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पुरुरकालय 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
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पुस्तक-विवरण की तिथि नीचे अंकित है । इस तिथि 
सहित ३० वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापिस आ 
: जानी हिए । अन्यथा ५० पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब- 
| दण्ड लगेगा । 
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चरक, सुखुत, वाग्भट, हारोत, भावप्रकाश, चक्रदश, 
शाङ्गधर, रसेन्द्रसार संग्रह, रसैन्ट्रचिन्तामणि, 
तथा भैषज्य-रत्नावलो, आदि आयुब्बद- 
ग्रन्यॉके अवलम्बन से बनाई 
आयुव्वट्‌शास्वके यावतीय जानने लायक 


विषयों को सचिव पुस्तक ।. 


Fe ० सभन्न 


पञ्चम संस्करण । 


गवणमेण्ट मेडिकल डिप्लोमाप्राप्त, पेरिस केमिकल सोसाइटो, . 
लण्डन सज्जिकेल एड्‌ सोसाइटी और लण्डन केमिकल. 
` इरषष््ो के मेम्बर तथा दिल्ली बनवारोलाल 
.  आयुर्व्वटीय विद्यालय के परोक्षक . 


कविराज नगीन्द्रनाथं सैन सङ्कलित । 


नगेन्द्र स्ट्रोम्‌ प्रिणिटग वाक्स --कलकत्ता | 
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fh पुस्तक पर सव प्रकार की निशानियां | 


लगाना वर्जित है | कोई महाशय १५ दिन से ! 
अधिक देर तक पुस्तक अपने पास नहीं रख ४ 
१ सकते । अधिक देर तक रखने के लिये पुनः | 
+ आज्ञा प्राप्त करनी चाहिये। १ 
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८. गुङ्कुल काँगढी 


चरक, सुख्नुत, वाग्भट, हारोत, भावप्रकाश, चक्रदत्त 
शाङ्ग धर, रसेन्द्रसार-संग्रह, रसेन्ट्रचिन्तामणि, 
तथा भेषज्य-रल्लावलो, आदि आयुर्बेंद- 
ग्रन्योंके अवलम्बन से बनाई 
आयुव्वेद-शास्व्रके यावतीय जानने लायक 
विषयों कौ सचित्र पुस्तक । 


पञ्चम संस्करण र, be टन 


गवणमेण्ट मेडिकेल डिप्लोमाप्राप्त, पेरिस केमिकल सोसाइटो, 
"लण्डन सञ्जिकेल एड्‌ सोसाइटो और लण्डन केमिकल 
इण्डष्टी के मेम्बर तथा दिल्लो बनवारोलाल 
ईः आयुरव्वेदोय विद्यालय के परोक्षक 


“कविराज नगेन्द्रनाथ सेनगुप्त सङ्कलित | 


0—— 
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कलकत्ता, 


हु" १७ नं० लीवर चित्पुर रोड, 

त |) नगेन्ट्र-स्टौम्‌-प्रिण्टिंग वकस में 

|  ग्रोउपेन्द्रनाथ मुखोपाध्याय द्वारा मुद्रित 

ल तथा 1 


१८।१ व १८ नं० लोवर चितृपुर रोड से. 
श्रोराधापद सेन वेद्यशास्त्रो दारा प्रकाशित । 
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| | प्रस्तावना । 
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| आयुर्वेद-चिकित्सापर जौ साधारणका मनोयोग दिन पर दिन 
। बढ़ता हो जाता है, यह अवश्य बड़े आनन्दका विषय है। जिन | 
| सब असाधारण गुणांक वलसे आयुर्वेद चिकित्सा सब चिकित्सासे ` 
| ।अेष्ठ है, वही सब रहस्य जाननेके लिये लोग व्यग्र हो रहे हैं। : 
| । पर आयुर्वेद शास्त्रक सब ग्रन्थ संस्कृत भाषामें रहनेके सबब दरिट्र , 
। | भारतवासोको अरधकरी विद्या अंरेजो आदि सोखनेके बाद ' 
' ` संस्कत पड्नेका अवसर नही मिलता; सुतरां लोग अपना 
| मनोरथ पूरा करनेमें समथ नहो होते है। साधारणके सुबोतेके , 
। लिये कई महात्माओंने कई एक सानुवाद आयुवेद ग्रन्यको | 
प्रचारकर संस्कृत न जाननेवालोंको आयुर्वेद शिक्ताका सूबोता | 
किया है। तथापि वर्तमान समयमें विविध यन्य अनुशोलनके, | 
। लिये चाहिये जेसा अवकाश न रहनेके सबब उक्त ग्रस्थोंसे लोगोंका | 
| मनोरथ पूरा नदो हो सकता । इधर बहुतेरे लोग हिन्दी ' 
| भाषाके केवल एंक ग्रन्यसे चिकित्सा शास्त्रको सब बातें जानना ' 
७७७ चाहत व्हे; ऐसो पुस्तकके अभावसे लोगोंकी प्रवल इच्छा | 
! ` | चिकित्साशास्त्र जाननेको पूरो न होनेसे दुःखित हो रहे है। | 
` ' तथा रोगप्रवण भारतवासी प्रत्येक ग्टहस्थको चिकित्सा विषये | 
' | व्युत्पत्ति होना भो एकान्त आवश्यक हो रहो है; कारण बहुतेरे | 
। चिकिव्सकशून्य स्थानवासोयांको उपयुक्त चिकित्सकका अभाव और ` 
| दृरिदोंको £ अर्के अभावसे दारुण रोग यन्वणा | || 


` भोगकर अकम कालके कवलमें पड़ते दिखाई देता हैं। | 9 

| सेने यही सब आते विचारकर प्रत्मेक मनुष्य सहजमें चिकित्सा पा 
त कर सकें इस आशासे “विद्यकशिक्षा” नामक यह पुस्तक तयार | 
._. | किया हैं। इसमें यथाक्रम खाख्यरचा, रोगपशेक्ता, सब रोगोंका : || 


५ 
st 


(६ `) 


~ | 


निदान, लक्षण और प्रणालो, रोग विशेषमें ओषध. प्रयोग तथा | 
। पथ्यापथ्य, काढ़ा औषध, तेल, एत, मोदक, मकरध्वज आदि 
बनानेको विधि और धातु आदिका शोधन, मारण आदि विषय 
इसमें सन्निवेशित किया गया है। आयुवद-शास्तरके भिन्न भिन्न 
ग्रन्थोंमें हरेक रॉंगोपर बइतेरो .दवाये लिखो हैं, उनमें से जो जो. 
दवायें प्राय सब चिकित्सकोके द्वारा व्यवहृत होता हैं, तथा जो 
सब दवायें हमारे कुलपम्परासे व्यवहार कर हजार रोगोयॉपर | 
परोक्षाकर अव्यर्थ स्थिर हुई है; इस ग्रन्यमें वही सव. परोक्षित | 
दवायों सन्निवेशित की गई है। अव्यवहल या कदाचित व्यवद्दत | 
दवायें जान बूझकर त्याग को गई है, और कहांतकको साधारण 
व्यक्तिमाच जिसमें केवल इसो पुस्तकके सहायतासे बिना किसीका 
! उपदेश लिये चिकित्सा कर सक, तटुपयुक्त यह पुस्तक बनानेकी | 
, चेष्टा कौ गई हैं। अब ग्टहस्थ मात्र यदि चिकितसाम व्यतपत्ति 
। लाभकर परिवारवग और अपने शरोरक्तो नोरोग रख सके तब 


| यह परिश्रम सफल हुआ ससझंगा । 4 


संवत्‌ १९५५, ख़ावण। 


कलकत्ता । 


र 


। शोनगेन्द्रनाथ सेन कविराज । | 


| 
| 


पञ्चम संस्करणका विज्ञापन । 


सव साधारण की सूचित करता इ' कि थोडेहो दिनमे “वैद्यक 


शिक्षा” आपलोगों से समाद्र लाभ उठाया है। और थोडेहो दिनमे 


इसको चतुर्थ संस्करण भो शेष होगई ; पञ्चम संस्करण छप गई ह| 
आशा है कि यहभो पूर्ववत्‌ समादर लाभ उठायेंगे। _ 7 


संवत्‌ १८०६ वेशाख | कविराज शौराधापद्‌ सेन । 


कलकत्ता । 


| 
| || 


|| 
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षधोंके हिन्दी और बड़ला भाषा का. 


निघण्ट । 


बट कळ, यया 
(CN 


श्र । अतिवला--हि० कंगई, कंघई,. 

८ ककह्हिया, _ पेटारो। बं० | 

हि ० बहेडेका तेल | पीतबेडेला। | 

जी । SR ही अतिविषा--हि० अतोस। बॅ... 
i अआतइच । 

ह्ण आगो, धः अतिकः दि ऽक | 

रायवेल। _ | 


_हि० अग्मिजार । अपवढ्ण्ड--हि० रामशर । 
| ७8 हि. अरनी आरद | पम हि मा 
| 3? ' hk ॥ | 
: तरो । । चिरा । ब० अपांग । 
` -हि० हुरहुर, हलहुल । अभ्वक--हि० अभ्वक, अबरख । 
अजमोदा--हि० अजमोदा बं० | श्रस्बष्ठा- हि? अमारो, मोइआ | | 


बनजमानो । ip FTES 
 अजकण--ह्ि० बड़ाशाल। बं० | अमरवल्लरो-हि० अमरवेल, | 
भ्ाजोशाल । । आकाशबवशे। 
| अर्जक-हि० अजबला। | अख्तखवा-( चित्रकूट देशमें | 
` ' अज्जुन--हि० कोहा, कोह | ब॑° प्रसिद्ध है । ) 
ह `”, लुना ८. ` अम्लपर्णों--हि० रामचना। 
' ' अतसो--हि० अलसो। | अम्लवेतस--हि ० अम्लवेतस,थेकल | - 


। | अतसो तेल--हि० अलसीकातेल। | अम्बटाडिस्ब- हि० खट्टा अनार । ' 


a. 
ति 


र We पता 


अरण्यकुसुस--हि० कुसुम, खस, | अश्वत्य--हिं० पिपरदच्ष । 
दाना । अश्वत्यो--हि० छोंटा पोपल । 
| अरण्यकार्पासो--हि० बनकपास। | असन--हि० असन ( 
| अरण्यकुलत्थिका--हि० बन- | असितबन्धुक--हि० कालो दुप- | 


कुरथो । बं० बनकुलत्य । हरिया । 
| अरण्यजौरक--हि० बनजीरा। | अङ्गोटः हि” ढेरा टेरा। बं० 
| घल आंकड़ा । 


अरण्यसूरण--हि ० जङ्गलो सूरण । 


अरिमेद--हि० छिंवर। . अहिफेन- हि० अफीस) असल- | 


हि * आफ। ० अहिफंन। 
अक--हि> आक, मदार,. आ- 


कड़ा। वं० ग्राकन्द । 


अद्वंक--हि० आहो, अद्रक। बँ० आ। | 
आदा । ल 
| अशोक-हि० अशोका। व॑० आकाशमांसो- चि ० आकाश-| 
। -अशेक। ` जटामासो। . ॥ | 
५ अश्मन्तक--हि ० सिरहटा, असि- | आखुकर्णी--हि० सूसाकर्णी। | 
| -मिलौरा । बं० इंदूरकाणिपाता, कालो- | ' 
| अश्वखुरा--हि० सफेद गोकरों, दन्तो । का 
| | सफेद कोयल। बं० छापर  आखुपाषाण हि० सोमल। 
| | मालो। खेतअपराजिता। आढ़कौ-हि० अरहर, रहशे। | 
। अश्वगन्धा-हि० असगन्ध। बं° | आदित्यपत्र हि’ आदित्यपत्र | | 
| . अश्वगन्धा । . आदित्यभक्ता-हि० सोचसी, | 
| अश्वकाथरिका--चि० घोडेका हु हुज। 442 
| घरा। ` | आमलकौ-हि० आमला, आः | । 
| अश्वकर्--हि० छोटाशाल। बं | मरा। बं० आमलको। [ । ः 
|. साज,शाल। | आम्त्र-“हि० आम । “14 
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CC चात माळून 


Dope i 


इश्व ] MC. ) [ एला 


ष्ट 


` आस्तर छः ˆ^ ~ तर्बाड़ा। (को- | 


कके ठे सद्ध हैं। ) 
| आरन “+ - आंबाहल्दो । 
आदर “डा अमलतास । 
| आरा २? - हिः लोनौ- 
| अद 


' :ला--हि> आराम- 
शीला) 
० वल्लिखदिर, स- 
न) 
० अआलुबुखारा । 
1४०४५, -हि० वड़ो जाल, रक्त 
फ 
ह० राई बं० सरिषा । 
४५५३९. - हि० रग] 


दू 


| इक्षु ० गांडा, पोंडा, इख । 

| इक्षुदर्भा--हि० इच्षुदर्भ । 

! इंगुदो-हि० हिंगोट, गौंदो । 
''इंगुदी तेल--हि० €षिंगोटका 

तेल । 

ड्न्टोवरा--हि० उतरण 
डून्ट्रजव- हि० इन्द्रजव । 
ईश्वरलिङ्गिका हि० शिबलिङ्को। 


उ 


उत्पल--हि> नोल कमल । 

उत्पलिनो--हि० चन्द्रविकाशो, 
कमलिनो । 

उदुम्बर--हि० गूलर। बं० यज्ञ 
डुसुर । 

उपकुश्चिका-हि० कलीजो, म- | 
गरेला। ब॑० कछोजो। 

उपोदको--हि ० बड़ों पोई। बं० 
पुद्रशाक । 


उग्ोर--हि० खम्‌, कालाबाल। 


बं० व्याणारमूल । 
उष्टकांडोी--हि० उताठो ।: 
ऊ; 
ऊखल--हि० उऊखलढण्‌ । 
च 


| ऋषभक-गीड़ वो काश्मोरमें 


प्रसिद्ध है। 


क्दि-गोड़ देशमें प्रसिद्द हैं। 


ए 
एकवीर-हि० एकवीर । 
एरण्ड तेल--हि० अंडोका तेल । 
ऐला--हि* इलायचो, छोटो 
लायचो। बं० छोट इलाइच। 


om णा यत 


कटु] 


| ( 8 ग 


ह 


[ करू 


,' एलावालुक--चि०ःएलवा। बं० 
' न्लालु। | 
' एवारू--हि०-बड़ो ककडो । 


क 


ए: 


'एन्द्रो--हि० इन्द्रायन। १० 
राखालशशा । 


आऔँ 


' आऔखर- हि० खारी नोन। 
| औद्धिद--हि० सूयाखार, रेह- 


निमक ।. 

| क 

| कटभी--हि> कालो कटभो, 

' करहो। ; 

| कट्‌्फल- हि० 'कायफ़र। ब॑० 

 कद्फल। _ 

` कटुतुम्बो-हि० कंडुई तोरई 
तितलोको । ब० तितलाऊ । 

कट्का--हि० कुटकौ॥ बं० 
कटको. 


' कट्॒तुण्डिक-1ह० कड्डकंटूरो, 


कडुड गुलकांख। बं० बन- 


कदरको ४ 


को. 3... 


गवा, रेहगमानोन, रेहका- 


कटुहुचो--हि० कडवँचो । 
कट्निष्पाप--चिश कड़वा नि- | 
' ष्पाव । | 
कटफल- हि० काय फर | . ब॑० 
कट्फल, कायछाल ॥ 
कणगुग्गु ल--चि० कणगू गल । 
कतक--हि० निमलो।  बं० निः 
मला। \ 
कत्तुण--हि० रोहिस, सौधिआ, 
गध्नेज घास। बं० रामकपुर। 
कदलो--हि० केला, केरा । 


कदम्ब--हि ० कदम्ब, कट्स। 
कपदंक--हि० कौोड़ो । 
कपिलशिंशपा--हि० पोला सि- 


सब । 
कपित्य--हि० कैथ । कयेथबेल । , 
कमल--हि० कमल । बं० पद्म । 
करमदं--हि० करोंदा, करोंरो। | 
बं० करमचा । | 
करव्ज्ञ हि कञ्ञा, कटकरच्ज्ञा। । | 
करच्जञ तेल--हि० करच्च का तैल । | 
'करोर--हि* करील करेल, |. 
करेल । f 
करणो दि” कदो (को ||| 
कण देशमें प्रसिद्ध हैं । ) ie 


) [काष्ठ | 


क 
छ 0 
ककर- रख्ि | 
नि -.८---ककडो,, काः | 
«० कांकुड़। 


! ५० खेकसा, 
बं० कांकरोल । 
कचर | बं० शठी । 
हि० कानफोड़ा। 


| काकमाचिक--हि ० मकोय; कः 
कः | 


वेया। ब० ` काकमाचो; | 

| गुडकामाई । : 

| कांकजंघा--हि० -काकजम्बा; 
` मसो। ब० काकज॑घा। 


“ह° छोटो ` अमल- | 
भनंबहेरा,' सोनालु, | 


काकनासा हि० 


.कोआठोठो । 
: -बै० काकेठुडो । ह 


काकजम्बू--हि० नदी जासुन। 
'बं° नदो जाम । 
काकतिन्दुक+-हि० का कतेंदू । 
काकलो द्राक्षा हि० किसमिस । 
काकादनो-हि० 'काकमारो। 
काकफल । 


काकोलो--चि० काकोलो | : 


| कामहृडि--चि०. कामजङ्टच्च। _- 


:- । बं ° छोटा सोंदाल। | 
>. कपूर । बं” कपूर । | 
हि कपूरका तेलं। 
ए- हि ० करपुरनिया । 
2. | -हि० मटर, केराव । 
“शहि 'कलिहारो 
( | हारो, कलहिंस। बं० 
। || |. इंशलांगला: | 
। ` कलिङ्ग-हि० तरबूज | बं० तरं 
| सूज । 
॥ | | कल्हार-हिं० सफेद कमले 
जा चन्द्रविकाशो । : 
न | कस्तुरो--हि०' कस्तुरो। : बं० 
| | `: स्टगनाभि। ठ 
. . ¦ | कस्ुरोमन्षिका- हि” . कस्तुरे 
| मोतिया । 
१--क 


कारवल्लो-८ह्ि० -क्रेला ।- ब॑८ | 
करोला |, | 


कारस्कार- हि” कुचला! _ | 
काममदं--चि+ कसौटी, अगोय। | 
कारो-5हि० कारो। 7. | 
कालाज्जनी--हि० कालोकपास । ' 
-कार्पासो--हि० लाल कपासः। ` | 
कोश्मरो--हि ८ .गभारो, कभारो | 

खुमेर। ब° गाम्भारो। | 
का्ठकदलो--हि० काठकेला । | 


oem. डे ीी , 
| 
| 
| 
| 


JE 


नन 


कृष्णजोरा--हि० शाहजोरा । 

| छष्णत्रितत्‌ू-हि० कालो नि- | 
मोथ । ब ० श्याग्तेडड़ो । 

कष्णकुटज--हि० कालाकूड़ा। | 

क्ष्णकरवीर--हि० काजी कनेर। | 
ब० कष्णकरवो। : | 

कृष्णधत्तुर--हि ० काला धतूरा। 

|. ब'० कष्णकरवो। | 


( ३ 


काष्ठघाचो--हि०छोटा आमला । 
काष्ठददारु--हि ० काष्ठ देवदार । 
काष्ठागरु--हि० काष्ठागर । 
कासालु--हि० काजालु'। 
कासोस--हि ० कसोस । 
कुटज--हि० कूड। ब'० कुड़चो। 
कुटम्बिनो--हि० ऊंधा होलो । 
कुणच्ज़॒र-हि० लेसूवा । 


कान 


के 
श्र 
£) 
| 
| 


डु > 


कुद्दाल--हि० बनको कोदो । 

' ब० बनकोद्रव । 
कुजक-+हि० कुजा । 
कुसुद--हि० सफेद कमल चन्द्र- 

विकाशो । 


कृष्णतुलसो--हि० कालोतुलसो । | 


| कछष्णमरुवक--हि ० कालामरुआ 
| कृष्णसारिखा--हि ० 


कालोसंर, ' 
करिआसाठ। ब ० श्यामालता। 
क्ृष्णागरू--हि ० काला अगर । 


क्ृष्णाजक--हि ० 


कुरो--हि० कुरोधान्य । काला अज- 
कुलत्यिका- हि० बनकुरथी । बला । | 
कुलित्य--हि 2 कुलत्यो || रब ० | कष्णोटुम्बरिका हि ० कटुमर, |: 

कुलत्थकलाई । 8 


कटूस्बर। ब० डुसूर। 


कुलव्जन -हि० कुलिजन । 
कुष्ठ-हि० कूठ। ब'« कुड; 


| 

| 

॥ | 

| 
केकतो--हि० कवेड़ा, गगनधुल। | 

| 

| 
कुस॒म्भ तेल--हि कुसुमके बो- । 


केना--हि० केना । 
केविका- हि० केवा । 


| '. जका तेल। केडय- हि० कष्णनिब वरसंग, 

| कुप्माण्डो--हि० कुछड़ा, को- महारुख । ब'० कार्याफली । 
हड़ा, पेठा। ब'० साचि- | कोकनद्‌--हि० लाल कमल । 
कुमड़ा । 


| छमोशइ---हि «० छमोशङ्घ । 


को. 


| 
कोकिलाच--हि० तालमखाना । | | 
ब ० कुलेखाड़ा। ¢ 
§ 


NF tenner is 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| | 
|| 

| 1 


,. कोदव.। 

। दः > ककलो प्याज, 

| व विक न्रा कचः 
५ आञ्चन । 

काकी छि” #मनोलता; 


जो ( गरका) तोरई, 
4240 तोरई । 
'ह० कोशाम। ब'< 
बड़ाडुल। | द 
“ल--हि० . कोशमका 


“हि कुसूमशाक । 
'-० कङ्कुष्ठ, ताडका 
। पर 
ह० कबाबचोनो, शो- 
उ3उ | नो, चोनोकवाव | ब ० 


कटालो । ब'० कण्टकारो। | खदिर-हि० खेर | - 


) [.खदि हि 


{ 
कंथारो-हि० नागफनो, थुहर। | 
कन्दगुड़्चो--चि० कन्दगिलोथ । | 
कांचलवण--हि० कचलोन, क- | 
` चिया लवण | : | 
काण्डौर-चि० : चिरचिरा, कां- | 
- -ड़वेल । | 
काणछत्षु--हि ० कांस। ब'० केरो। | 
कान्तलौदइ--हि० कान्तलोह । | 
काम्भोजो-चि० सफेद घंगचो, | 
चिरमिटीगुञ्ज, छोटलो । 
बं० ज्वेतकंच । | 
कांस्य--हि९ कांसा । | 
किञ्जल्क हि» कमलकेसर । | 
कुङ्टम- हि०केसर। ब'° कुङ्कम। 
कुन्द--हि० कुन्द । । 400 
कुन्दरू-चिप्र॒ सालईका गोंद, 
कुन्ट्रु । बं० कुदरुखोटो। 
कुम्भो--कोकणदेशमें प्रसिद्द हैं। . 


खटिका--हि० खडिया] | 
खङ्गशिङ्गो--हि° : गोइजियासेव; 


सेम | : ब'०.श्‍वतसिस, मोग- |` 


` लोइसिम । - 


10 हु कॉकला । 
| कइल--हि० कांगनो। ब० 
७ : कांगनी धान्य । 
व | | करणठ कशरपुङा-- हिं? कण्ठपुझ्ा । 
| कण्टकारो--हि० कटेरो, लघः 
त |` कटाई, ,भटकटेया,  रगनो 
॥ है; 


Pe “०. 


Fo ATES ~ WEIR RE 
कक CII 


२0 सकल 3 व जी - डड य य य. 
गरो] (छ) [गन्ध हा 
| खदिरसार डि०खेरसार,कत्थां। | गोक्षरक--हिं० गोखरू । हलक । 


गोक्षुरो । 
गोजिद्चा--हि० गोभो। ब ० गो- | 
जिया, दानाशाक। 


खपंरो-चि० खापरिया । 
खजूरो--हि: जङ्गलो खजर.। 
| खखस्वस--हि ० | खसखस । . ब ० 


पोस्तदाना । `. ¦ गोधापढी- हि? गोहालिया। । 
खण्ड--हि० ब ० चोनो, . शक्कर। गोधूमः- हि” गेह'। | 
छल? छक के | गोपालकर्कटो--हि* . गोपाल | 
गण्कारौ--हि० मदनमादनो । | निः | ) ऱ्य 
` ` | गर्मोटिको--हि० जरणों ढंण। गोमय-हि« गोबर। | 
र गार्जर हि ° गांजरं। ` | | गोसूज्ञ-हि० गोमूत्र । | 
| गारुमज- हि० प्रा। | गोमूचिका- हि” गोमूचटण॥ | 
मिरिकदलो--हि० जंगली कैलां। गोमेद हि० गोमेद । 
गुग्ग ल-ि° गूगल, गूगर | ब० | गोरक्षतुस्बो-षि० गोलतुस्बो। | । 
` गुस्गुल। ४ `  गोरचदु्पो--हि० गोरक्षदूधी । | 
| गुच्छकन्द्‌- हि” गुच्छकन्द्‌ । गोरक्षो--हि ० गोरख इमली । |: 
गुच्छकरष्ज _-हि० गुच्छकरच्न्ञ। | गोरोचन हि० गीलोचनः। 4० | 
गुड हि» गुड़ । | ` गोरोचना। ` | 
गुडकन्द-हि० कसेरु, केचुक | गोलोभो- हि० गोलोभो। ब'० | |: 
| जा चिचोड़ । ब'८ केसुर । | भंईकेश । ८ | 
| गुड़चो--हि०गिलोय । ब०गुलञ्च। | गोस्तनोः-हि० कालोदाख । | 
; | 'गुडासिनौ-- हि» गोदपटेर । गौरसुवर्शशाक-चित्रकूट देशमें | 
77027: | गुण्डाला-- हि? गोंडाला|: ` | : प्रसिद्। । 
| `| ग्टहकेल्था--हि०-घोकुवार खारः | गङ्गापत्री--हि०“गंङ्गावती । | | 
| पाठा ब° छतकुमारो। | गण्डपूर्वा-_हि० गांडरटूव।॥ । | 
| गरिम--हि० गेरू) ` . `. गन्धक-हि० गन्धक । | ॥ 
क... तकी अ 
4] 


| 
| | 


(5 


[चण्डा ४ 


> कपूरहल्दो, ग- 


लदी ~° सरहटो,. गं- 
>). अगन्ध नकुलगन्ध । 
४ड्रगलिका । 
२ गन्धमांसो । 
गोंड़ाला । ` . 
'. हि’ लालसुठा । 
" --हि० .गठिवत, गठौ- 


ब ० गेठेला। :. . 


० घो। 
***[- हि. घोशकरख्छ, 
(आच्छि । 


ह° घोटो। | । 
5 हि० नोनिया शक, 

= ती। 

च 


चंणक--हि ० चना, छोला। ब'० 


>छोला । 
चणिका--हि० -चणइत्टण । 
चतुफला- हि० गुंलशकरी, गंगे- 


चक्रमर्द--हि० पवाड़र; ममा- | 
डर, चकवड़ । बं० हाकुच, | 
चाकन्ट्‌ । | 

चव्य--हि० चाभ। ब० चव्य। 

चाणक्यमूनक--हि० बड़ोमूलो। | 


चार--हि० चिरोंजो। | 
चित्रक--हि० चोता, चितरक। . 
ब°्चिता। ... 


'चित्रवज्ली--हि० बड़ी इन्द्रकला , | 
चिभिंटा-हि० गोरख ककड़ी | 
चिल्लिका-हि० . चिल्लो; बड़ा | 
बधुआ । - | 
चिविजल्लिका--हि ० छोटो लोनो | ' 
चोडा-हि० चोढ़ देवदार । 
'चोनकपूर--हि० चौनोकंपूर । 
चुक्र--हि० बडा चुका । बं? 
चुका.पालड्ठ । ' ` | 
चूर्ण -हि०भटेडर।-  । 
चोरक हि? भटेडर। 
चञ्चु--च० चञ्च, चेबुना ।. 
चच्चक- हि” चञ्च,।' 
चन्दन*-हि ९: संफेद'चन्दन । | 
चंन्द्रकान्त--हि० चम्द्रकान्तमणि। | 


रन, . गगिरुमा। ब॑०, गोः | चम्पक/-हिं० चम्या ते | 
रक्षचाकुले । . ` | चण्डालकन्ट-डि॥ चन्दालकान्द्‌। ` 
Cee TR फन RR... MN जवत 


का 
क 


न जोव ] CF) [ड्ग `} 
| | 
चांझेरो- हि» अंरुल, भालि- | जोवन्तो-~हि° ब ° लघुजोवनो । 
। लोवा। जोवशाक-हि० जोवणक ; 
चिञ्चा- हि० इमलो, अस्बलो । जेपाल--हि० अजेपाल, अमाल- | 
। ब० आमरुल, तेंतुल। | गोटा । ब° जयपाल । 
| जस्बोर-हि० जम्धोरो। ` ब० | 
ड गोंडालेबू । | 
| | 
| जपा--हि० ओडइल, गुडहर। | जम्ब -ाहि० जामुन, जामन। | 
। जन्तुका--हि० , पपशे, पनडो, | 57° जाम। | 
; ज्योतिमतो-हि० मालकांगुनो 
` पावती, नाड़ोहिंग, लाख । मालकांगुन 
| जलमध॒क--हि० 'जलमडवा॥ | व“ लताफट्को। (५ 
|... ब'०जलमोत | | ज्योतिमतो तेल--हि० मालकां- 
| जलब्राह्यो--हि० बाब । | गनोतेल। |) 
|, जलवेतस-दि० जलवेत। ` | 
| जलशुक्ति--हि० नदोके सोप । ले 
| जवादि--हि ० जवादौ कस्तुरो । | मिंकरोटा-हि> छिरछिटा, | 
| जतिपनि: जावित्रो। ब० De | 
ल | मेण्डक-हि० झेण्डु। . | 
| जाती-हि० चमेलो। | 
| जातीफल-हि० ब० जायफल । | ट 
| जालबब्यूलिका-डि० जालः  टङ्कण--हि० सोहागा । 
hl | बब्बल । ` मर. 
0 `| जोवनो--हि० डोडोशाक । | च | 
| | जोरक-हि० जोरा। ब० जोरा.। | 'डोडो-हि० डोड़ो।. क 
Es जोणफज्ञौ-हि० फांजो । . . | डरो श. ` सफरिकुमरा, | | 
| | जोवक--गोड, देशम प्रसिद है. | लालपेठा।; | | 
| पत्रे. र र : 7 


ढणकुङ्कम--हि० टणकेसर । 


20 पा -- - == oo ७5 
| तुत्थ] (शक ) [त्रिप ७) 
| तः तुरुष्क--हि० शिलारस । । 
| + तुलसी--हि० ब'० तुलसो। | 
| तक्र-हि० छांछ । 


तक्राह्वा--हि० ताका । 
तमाल--हि० ब'० तमाल । 


ढणधान्य--ह्ि » ढणधान्य । 
तेजफल--हि० तिरफल । 


तमालपत्र-हि० पत्रज, तेज- | _ ` | 
| छ करर तेजोवती-चि० बढी माल- 
पात। ब'० तेजपच । वामदे | 
| तरटो--हि० तरंटो। र ८: 
| तेरणो--हि ० तेरडा | 


| तर्कारो--हि० अरनो। (कोकण 
देशमें प्रसिद्ध है। 
। तरुणो- हि? शेवती गुलाब । 
'.तवक्तोर--हि० तवाखोर । 
तास्त्र--हि० तांबा, तामा । 
तारमाच्तिका--हि४ रुपामक्वो । 
ताल-हि० ताड । 
तोलोसपत्र--=ि० तालोसपत्र । 
तिनिश--6० तिरिच्छ, निन 
सुना । ब० तिलिश। 
। तिल--हि० तिल. 
तिलक--हि० ब'० तिलक । 
तिल तेल--हि० तिलका तेल । 
तूल--हि० पारस पोपल, गजः 
। ट्ण्ड॥ 
तौच्णफला--हि० कालो राई । 


तेलकन्द--हि० तैलकन्द । 


तुण्डिका-हि० कन्टूरो, कुलः | 


कांख। ब'० कुन्दरको । 
तण्डुलोयदल - हि० चौलाई । 


तण्डुलोहक--हि०चौलाई,चौराई ' 
ब 5 नेडेशाक, चांपातूतिया। ' 


तिंदुक- हि तेन्टू । 
तुस्बरु--हि० तुम्बरुफल । 
बपु- हि” रांगा, रागा। ` 


तपुसेर्वारकचारक कूष्माण्ड प्र- | 
भ्रति बोज तेल हि. त्रपु- | 
सो, काकाड़ी, चारोलो, को- | 


` इड़ोके बोजका तेज । 


चपुसी-हि० खोरा, द काकड़ी।. | 


त्रायमाणा हि० जायमाणा | 


MNS" CT TESST CES 


लुथ-हि० नोला थोथा, नोलो | विधार--हि० तिधारा थहर। 
| 'तूतिया। त्रिपर्शोकन्द--हि ० चरिपर्णीकंद । | 
| 25 9 अको 5२ 


mr 


लिका 


) Ke, [ धाराः 


| देव ] ( शर 
| न 

। व्रिद्त-हि« निसोय सफेद | 
| शेत पनिलर। बं० शेत- 

। तैउडौँ। 


| चिसन्धि--हि» सांझो। 


' तच--हि० तज; दालचोनो 


बं० दारुचिनो । 
| ट्‌ 
| दग्धरुहा-कीकण देशमें प्रसि 
WE 
| दधि-हि० दही । 
दघिपुष्पो--हि० ` सुअंरासेम, 
करियेसेम । 


ट्मनक--हि० -दौना, दवना । 


| दारुहरिद्रा-हि० दांरुहंल्दो। 
ब॑° दारुहरिद्रा। . 


दाहागरु--हि० दाहागरु । 


षक । 
दुग्ध-हि० दूध । 
| दुग्धपाषाण = हि० शिरगोला । 
दुग्धफेनो-हि० दुग्धफेनी । 
दुग्धतुस्बो-€ि० मोठी तूम्बो। 
बं० लाऊ। | 1 
दुरांलभा--हि० धमासा | ` बं० 
| दुराला। ह 


| देवदारु-हि देवदारु। . . 


गं 


। दोघरोहिषक--हि० बड़ा रोहि 


देवदालो--हि० सोनेया, बंदाल, 
` घघरवैल, देवदालो, बिदाल, 

विदालो । 

ट्रवती--हि० छोटो सूसाकणों। 
बं० इंटूरकाणिपाना । 

ट्रा्ता-छि० दाख) | 

द्रोणपुष्पी--छि० गोया, गुस', 
दणहलो। बं० कलथसिया । 

ट्रोणेय-चि० द्रोणेलवण, बर- | 
तनका नमक । 


घ 


11 


घन्चन--हि ० 
` ` धामनि। | 
धरणोकन्द--अंनूप देशमें होताहै। 
धव-हि० धो, धावा। ब'० |. 
धाओया। * | 
धातको- हि० ` धावई, - धाय । 
ब० घाई। * | 
धान्य--हि ० धान्य । 
घान्यक--हि० धनिया। ' बः० 
धनिया । 
धान्यतेल--हि० धान्य तेल | 
धाराकदम्ब--हिं० धाराकद्स्ब।' 
धाराकोशातको-“हि० : तोरई, | 
तुरेया । ब० झिंगा। | 


धामिन। ब'० 


A _.. 


टन 


७: 
व्र 


(6 क 2-5: 4... 8 EN Ys SE ® 
- नाला NE 
नाग.] ( ह ) [ नोला | 
| धृम्रपत्र--ह्ि० कोड़ामार । ' नागरसुस्ता-दि० न गरमोया । 
धलिकदम्ब--हि ० धलिकदम्ब्‌। , नागवजल्लो-हि० नारारवेल । ; 
ध्वांचनाशिनो--हि० छोटो. हा-' | नाडोहिङ्ग--हि० डिकामालो। | 
उबेर । | नारिकेल--हि०. न रियल । 
नर | नारङ्ग--हि० नारङ्गो । ` 
| र 
| निकुञ्जिका- हि० : सोकाकाइ 
नख--हि० नख । | वा क 
नखनिष्पाविका--हि« छोटो | 


संवो । 


, नदोवट--हिं० नदोबड़ । 


नव्योदुस्बरिका--हि० नंदो गूलर 
नल--हि० नरसल। 


क च्छो-आंचो । 


ब ० नल, | 


' नलिका--हि० पवारो । 
¦ नवनोत--हि० मखन। ` 
नवसल्लिका-हि० नेवारो। 


शर 


नाकुलो--हि ० नकुलचन्ट्र । 

नागकेसर--हि० नागकेसर | . 

नागचम्पक--हि ० नगन्नम्पा.। ` 

नागदन्तो--हि०- नाग।लो। ब० 
नागदन्तो । : 


| नागट्मनो--डि० नागदोन । ब० | 


नागदा । ? &. ,/ ; 
नागवला -डि० गुलसकरो, गगे- 
रन, गागैरुआ । ब० गोरक्त- 
चाकुले। . 


| नोल--हि० नोलम । 


निर्विषा-हि० तिविषो। .. 
निष्पाव--हि० भटवासु निष्पाव। 
निष्पावो--हि० सेव, | . 
निःश्रेणिका- हि» निशेणोळेण । 


नोलदुर्वा-हि०-नोलो दूब । - 
| नोलधत्तुर-हि० नोला धत्तूरा। 
| ब° नौलघुतूरा। ` ` - 


नोल पलाश--हि० नोलपलास। 
ब'० नोल पलाश । 

नालवोज--हि० काला श्रासन। 
ब'० नोल आसन। | 

नोलद्क्ष-हि० नोल हक्ष। | 


नोल युथिका-डि० नोलोजच्षो। 

नोलसिन्टूक--हि ० नोलमह्मालू । 

नोलागस्त्य--हि० चालपलास। 
.ब` ० नोल पलाश । 


नौलमार्कव- हि० पौलो भांगरा 


| 
| EE... 


| 
| 
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| | नोलागिरिकर्णिका--हि ० -कालो 


ब'३.नोल अपराजिता । . 

| नोलापननंवा--हि०. नोलोसांठ । 

। नोलास्बान--हि०. -नोला . कट- 
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| नोलास्त्रौ-इ० कालो पिठोंडो । 

। नोलालुः बॅड» काला आलु,काला 

; ध्रोपा, काडा चिमकुरा । 

| नोलो--हि० नोल, लोल। ब'० 

। नोल। . 

| नोलोत्पल--हि० 
चन्ट्रविकाश। 

नोवार- हि० तौनौ। ,ब ० उड़ी 
धान। | | 

नेपाल--हि० 

 रायता। 

नन्दोठच्त--हि० नन्दोठच्ष । 

निम्न तेल--हि० नोमके बोजका 
'तल॥। २ 

निम्बक--ह्ि ० नींबू । ब'० पाति 

` लेबू1 


नोल कसल- 


नेपालनिव, चि- 


प्र 


१ | |, पखोड--हि० पखोड ॥ 


पंटोल--हि० पलवल, पटोल । 


| गोकर्णो, नोलो कोयल। 


'पाठा--चि० पाठ, . पाढ़। 


PA प्‌ 
[ पारि १ 
पत्नोड्र--- हि० पतङ्ग:।. 
पद्मा-हि १ भारङ्गो | 
पद्मक--हि० .पद्याव। ब'०' 
पद्मकाष्ठ । 


पद्चकन्ट्--हि० कमलकन्द्‌ । 
पद्माक्ष--हि० कमलगटा । 
प्रश्चिनो--हि० पद्मनो । 


पनस-हि० . कटहर, कटेर, 
फनस । ब ० कांठरल। 

पर्पट--हि० पोत पापड़ा, 
दवन पापड़ा। ब'० क्षेत 
पापड़ा । 

पर्रिःब्न--हि० केवटो मोथा। 
ब ० केडटमुथा। 

परुषक--हि० फालसे। ब० 
फलसा । [ 


पल्लांडु--हि० प्याज ।-ब' ० पेयाज 
पाचो-हि० पाच. | 
ब'० ¦ 
आकनादि। : 


“पाण्यालु--हि» पानोका आलु। : 


पानोय--हि ० पानो। 


.पारन्ट--हि पारा) ` ॥ 


पारिभद्र--+हिं० फरहन; जलः |` 
नोक। ब ० पालिदामादार। || 


_- 


2 FF कक 


| 
| 
| 
१ 
1 


पोता] ` ( १५) [ पिण्ड 


पालक्य--हिं० . पालक |. ब'० | पोताम्बान--हि० पीला कर्ट 
रालेक । सरेया । | ह 


जोया | च ० पुतव्ज्ञिया । 


| पाषाणभैदो--हि० पाषाणमेदी। | पुत्रजोव--हि० जोयापीतां, | ie) 
` पित्तल--षि० पोतल-। 


' पिप्पलो-चि० ` पोपर, पौपल। | पुत्रंदा--हि० पुत्रदाई, गभदात्रो 


ब'० पोपुल। . पुन्नाग - हि० पुन्नाग, पुलाक। 
` पिप्पलामूल--हि० पौपरामून। | ' बः पुन्नाग। 
ब'० पोपलमूल । . | पुष्करमूल--हि० गांठदा, पुद्द- 


` पोतकरवोर--हि० पोलोकनेर। _ करमूल।' 


ब'° पोत/करवी। ` ~` | दा क यज पुष्पकासोस । 


| पोतचन्दन--हि० पोला चन्दन । | पुष्पद्रव--हि० घुष्पद्रव । 
: पोततण्डुला--हि० . मोतरेंगनो, पुष्पराज हि० पुखराज । 


घहतोसेद ।  पुष्पाव्जन--हि० पुष्पाञ्जन । 
' पौतधतूर-हि० पोला धतूरा । | पूग--हि० सुपारो। ब'० सुपारो। 
। ब'० पोत धुतुरा । . | पूतिकरज्ज्-ह्ि० दुगन्धकरच्च । 
' पोत पलाश--हि० पौला पलास। | बः लाटा करञ् । 
` ब'० पोतपलाश। | पृष्टिपर्णी --हि ०पिठवन, पिठोनो। 
` पोत पुष्पी--हि० सहदेई। ब० | ` ब'० चाकुले, चाकोलिया, 
' पोतपुष्प, दण्डोत्पल । । शङ्कर्जटा। 
| पोत. बन्धूक--हि० पोलो दुप- | पेङडि० जङ्गलो आदा । 
हरिया । र 'पेरोज--हि० फिरोजा । 


पोतमार्कव--हि० पोला भगरा । | पोतास--हिं०-भीमसेन कायूर । 

पोतगस्त्य--चि० पोला - अगः | पाण्डफलो--हि० पाटलो । ` 
स्तिया। ब'० पोतःबक। पिण्डखजूर--हि० पिण्डखजूर; 

पोता जगंघा--हि० पोलो हुरहुर। छुहारा । ब ० सोहारा । 


HOMES ` ~ _ 


Cr 


बद्ध ] 


दा 


पिण्डमूलक--हि ० गोलसूलो । 

| पिण्डालु- हि० पेंडालु । 

| पिर्डोतगर--हि० पिण्डोतगर । 

| | पुण्डरोक हि०- सफेदकमल । 
। ¦ प्रचोग्डरोक--हि ० पुण्डरिया । 
| प्रभद्र-हि० नोम। ब० निम | 
प्रवाल-हि० मंगा । 

| प्रसारिणो--हि० . गन्धप्रसारिणो, 
| प्सरन। ब'० गन्धभादुल्या । 
| प्रियङ्घ--हि० फुलप्रियङ्ग। ब'० 
| 

। 


प्रितङ्ग । । 
प्तक्त-हि० पाकर, पाक खर। 
| ' ब° पाकुड़। 
[Fer oF ier 
| Ee 
| फस्ज्ञिका- हि० 'फांजो । 


I 
| फोंड़ालु--कोकण देशमें प्रसिद्ध है । 


| ¦ ब 
| बक-हि०--बड़ी बोलसिरो। 
| ब ० पद्मबक | 
| | बकुल--हि० मोलसरो, बनहुला। 
| 


| ब ० बकुल। 
हः बटलोहा, निखु । 
बढ्रौ- हि० बेर ब'०-कुल। 


बइरसामू- हि० बडा ` रसाल | बोजपूर--च्ि० बिजोरा। 


आम। 


बनबबरिका--हि० सुगन्ध अज- 
बला । 

बनपिप्पली--हि० बनपोपल । ` 

बन्वूल--हि० बबूर, 
ब ० बाबला । 


br 


बर्च र--हि ० बाबंरो, बनतुलसी । 
बहिचूडा- हि० मोर शाखा । 


बला--हि० बरियारा। .' बः 
वेडेला । 
बलोत्तरा-हि० खिरेटो, खर- 


हटो । ब ० शेतवैड़ेला । 
बल्वज--ह ० नरई सावेबागे। 
बस्तान्त्रो--हि० बोकडो । 
बहुदल--हि० नाचनो । 
बाकुची--हि० बावचो । . 
सोमराज । 


ब० 


बालक--हि० सफेद बाला । 


बिडलवण- हि० विरिग्रा नमक 
कटिलानोन। ब'०बिटलवण। | 


बिभोतक--शि० बहेडा । 


[ बोज दद 


कीकर । ' 


| 


| 


१ | 
ब'«०, 


बहेडा । 
बिल्व-हि० वेलहठक्ष । | 
बसन्धि-हि ० सांझो। | 
बा. 

टावालेबु । 
2 ३०27-0२. अही 


भ्र क ८ ह तय है MORN... शं 
| भल्ला] ९.९७.) [ भेंडा हि 
| बच्चझ,--छि० बड़ी चञ्च । ` |भागों-हि० भारङ्गी, भांडगा, | 
| बरइज्जोवन्तिका--डहि० बडो जो- ब्रह्मानेटो। ब० वासुनहाहो । | 
वन्ती।.. | 5 सूख जरो--हि० ` छोटो ` जङ्गलो 
बच्त्पोलु--हि ० बड़ा पोलु । खेजर । 


| बैणुबोज--हि० वेणुयव । 


बन्ध्याकको ण्ट का--हि० बांज- 


। बशयव--।₹० बशयव | ः 


/ ब्राह्मा-हि० ब्रह्मो, ` वरग्भी। - 


हहतो = हि० बड़ी कटाई, बर- | भूतसार-हि० पोला सोनापाठा | 
हरा । ब'° हती, व्याकुड़। ` भूताङ्कण-हि० सूतकेशी । 

बच्ल्लजालु--हि० बड़ी लज़ालु। | भूतुम्बो--चि० पातालतुम्बी। 

भूढ्ण- हि० सुगण्ट रोहिष । 


बोल-नहि० बोल |  भूनाग--हि० केचवे। | 
बन्धूक--हि०  दुउहरिया, . गे- |, भूनिम्ब--हि० 'भूचिंरायतां, चि- : 
जुनिया । रेता। ब'० भचिरातां। 


भपाधलो--शि० भुईपाडरो । 
भूबदरो--हि ० भरवेर। 

भमिज गुग्गूल--हि ० भूमियूगल । 
भूमिजस्द हि० बनजामुन| | 
' भूम्याकलको -हि० भंय आंवला, | 
जरश्रांबला। ब० सुड 
भ आंवल । हे | 


ककोड़ा, वांजखखसा । 


ब्रह्मदण्डो--हि० उटकटारा । 


ब ० व्राह्मो । 


भव--हि० रोमफल । । भूम्याइहो -हि० सोनमक्वो। . 
भट्रदन्तिका--हि० बडी .दन्ती, | भूजपत ० भोजपत्र । . हल ० 


सुगलाई अरंड। - भयान) 
भट्रसुस्तान-हि० भद्रमोथा। ब'० | सङ्गमारो--हि० सडसारी.। 
भट्रसुथा । ix (-मालब्रासें प्रसिदध दै) । . 
भन्नातक- ड्टि०- भिलावा, - - भि- | अङ्गाह्वा--हि०' भ्वमरच्छलो । 
लाए । ब'० सेलां। भेंडा--हि० रामतोरई । 


हु >= अप परि 


Ss Le = - २ Ss 


महा ] pe Te) [माध | 
| | स महाद्वीण--हि० बड़ा गोमा, 
॥ | 9 महानिम्ब-हि० वकास। जब ` | 
| | मदन’ सेनफल। ब० घोडानिम । 
| RNs सहापाखेत-हि० बड़ी दोपान्तरा | ` 
। — परा द । 
| मध--हि ० दारु, यूनान| शराब । खजरी । : | 
॥ | "खून (2 श्‌ : 
मु है 1400 «| महापिण्डौनक--हि० बढ़ा- | 
| -मघुक--छि०*महुवा । ब ० मोल; सनकलोई | 
महुवा । 3 
| महापिण्डोतरू--पण्डिरा दक्ष । 
। मककेटो-हि० पपई, अण्ड- 


माकड़ो ब वाताबिलेवु । 
| मधुखङरिका-हि० मोठी ज- 
' । जङझूलोखज' 
| मधुजस्बोर-हि० मोठा 
ब० कमलालेवु । 


नेवू। 
| 
। सधुरदाडिम- हिमे--अनार । 
। मधुबल्लो--हि० .सुलहठो भेट । 
| मच्च़र-हि० मच्जरढण । 

' मन्निका--हि० वेल मोतिया । 
| । मस्र “० मसूर). 


। मरिच--हि०'कालो मिरिच । 
| । महाकरच्ज-हि०  करच्छो! अ- 
8 ' रारि, बडा करल्ञ । 
| ' महाकन्द--हि० लाल लंहसन। 
| महाजम्बू--हि राजजाभन, फः 
। रेढ्‌। ब० गोलाप्जाम । 


1 उन... उ 


. माड--हि० माड़ाः। 


महमेदा-गोसुदेशमँ प्रसिद्द हैं। | 

महानोलो--हि ० बडो नोल । 

महाराजामु “*हि> महाराज 
आमु। 


महाराष्ट्री--हि ० मरेटो पनिसंगा। | 
सहावला- हि० सहदेई। ब'० | 
पौतपुष्प , द्ण्डोत्पल । | 
महाशतावरो--चि० बडो. सला- | 
वर । 
महाय्रावणे--हि० बडो मंडी । 
महिषोकन्द--हि० भैसाकन्द-।. . | 
मनःशिला-- हि ० मनसिल।: - 
मत्पप्राची--हि० मछेछो, मळ्ेद्रो, 
` जलपोपर । ब ० कांचडाशाप । 
माकन्दो--हि० मायमूड । 


माघवो हि० माधवो । 


हि... 


सुरा ] (१८) 1. न 


माणिक्य--हि० सानिकलालः। 
| :माप-:-(इ० उरद | 
| मायाफल-हि० माजूफल।  सलो। 
मार्कव--ह्ि० भागरो। ब*० | सूवा-हि० चुरोनहार, च्रन- | 


| 'मालाकन्द--ह० मालाकन्द । 


९ 


। 'मुष्कक--हि ० मोखा, फरवाह । 
¦ मुसलोकन्द--हि ०: कालो मुः 


भोमराज |. हार, मरोरफलो। बं० मूर्वा। ¦ 


` सूलपात--हि० पोई भेट । 


| माषपर्णी -हि० ' मगबन, ` मश- | सूलक-हि० सूलो। 
वन, बनडर्टो। बं० माखानों ' 'मूषकमाोरो- हि» उंदिरमारो | 


| मिशोमोशो--हि छोटा कांस | 
| मिश्रेया--ह्ि० सौंफ बडी सॉफ । 


बनमाष | ' रूगाक्षौो--हि० सन्धिनो । 


बं० सीरो। मेघिका--हि० «० मेथो । 


| मोनाण्डो-हि० मिसरी, खड़ी मेदा--गोड़ देशम प्रंसिह हैं। | 
शक्कर । | मेषस्रङ्गो- हि० मेटाण्ङ्को । बं० | 


.सुकष्ठक- हि०-मठ, मोट । | 
सुक्ताशक्तिि० मोतोके सोप 


मेढ़ाशिंगा । 


` | मोचरस--हि० सोचरस।. बं० , 


| 


''स्णाल॑-हि० कमलको दरडी | 
सेचकयूथिका--हि « मेचक जहीो। 


| 


| सुखालु-;हि० मुचकुन्द । |... > मोचरस, ६७... 

|... विशेष | मोरटा--हि० चोर चरोनि न- 
| सुचकुन्द-हि० मुचकुन्ट । | हाह, मुहंरो। | 
| सुद्र-हि० मंग। मौक्तिक--हि० मोतो। | 


| 
+ 


५0 


| सुट्रपणो--छि० सुगीन मुगवन। 


| 'मुह्॒र>-हि ० मोतिया । 
| सुरा हि० एकङ्गोसुरा। 


| 
बं० मुगानि। | मञ््िछा--हि० मजोठ। : 
| - ` संस्न्िहा। 
| 
मुरासांसो ।: . । ; ब॑० चमारकश .। - 
MNS मा अजब 


मङ्गलागरु- हि? -सङ्घलागरु ।. 


बं० | मांहरोहिणो--हि० मांसरोडिणी। 


दक र क स 2 00 


5; 


-रक्तगंजा--हि० 


27 i टॅ न 
रक्त] ( २० 
मांसो--हि० छड, जटामासो। 
ब॑० जटासासो । 
| सुच्च-हि० मूज। 
य॒ 
` यव-हि० जो। 
| यर्वाचंचो तेल--डि० सत्यनाशो 
के बोजका तेल । 
| यवक्षार--हि० जवाखार । 
| यवानो-हि० अज्वान। ¬ बं० 
। यमानो, योंयद । 
| यवासा--च्ि जवासा। बं० 
| हवासा | 
' यष्टोमधु--हि० सुलहटो। बं० 
। यष्टोमधु। 
। यावनल--हि० ज्वार, जोधरो, 
' पोनशे । 
। | यावनालशर--हि ० रामशरसेद । 
|... यूथिका- हि” जही। 
| कप 
। 
| रक्त एण्ड- हि» लाल अण्ड। 


| 

| 

| 

14:05 “पक एरण्ड। 
रक्तकरवोर--हि० लाल कनेर । 
| «० रक्तकरवी । त 
| रक्षखटिरि-हि० लाल खेर। 


ण्य 


f 
| 
| 
| 
| 


[दध 


लाल घंगचो, 
चिरोमरी गंज, चोटलो। ' 
ब० लालकच। 
रक्तचन्दन हि० लालचन्दन । 
रक्तचित्रक-हि ० लालचिता। 
रताधत्तरु हि० ० लालघतूरा । ब॑० 
रक्त धुतुर । 
रक्तपलाश-हि० लालपलास, | 
ढाक, केसु, खाकरिया। बं० | 
रक्तपलास । | 
रक्त पाटलो--हि ० लाल पाड़रि। | 
ब० रक्ष पारल ` `+ | 
| 
| 


रक्तपादो--हि० लजाल, लज्जा- | 
वन्तौो। | | 
रक्त पिण्डाल्‌-हि 
रतण्डा, दमणिया । 
रकबन्धूक हि ० 
रिया । 
रक्वाबोज-हि० बोजेंसार । 
रक्तरोहितक--हि ० 
_ रोहेरा। 
रक्तशिग्र--हि० लाल सहजना । 
रक्तजित॒त--हि ० लाल निसोध । 
'रक्तागर्य--हि० लाल अग- 
स्तिया । बं० रक्तवक । 


रताल, 


लाल 'हुंपह- 


T 


od | 
1 


WES Sp 


| राज] 


चा ( | २९ ) 


[ रन्धु 


| रक्लापामार्ग-हि० जाल औँगा, 
चिरचिरा। बँ? 
आपांग । 


रक्तापुननवा--हि० सांठ, गदह | 


पूणा ५० लाल पुननवा। 
| रत्तास्लान--ि० लालकटसरेया, 
। पोहहाबांसा। बं० रक्तमिंटो, 
झाँटो । 
रक्तावसु--हि० लाल वसु। 
रक्तोत्पल--छि ० ` लाल कमल, 
चन्द्रविकाशो। .. | 


रसांज्जन--हि ० रसाञ्जन, रसोत। | 


रसोन--हि० लहसन, कादा। | 
बं० रसुन। 

' राजखजूरो-हि० 'राजपिण्ड- | 

खजूर । | 


| राजगिरा -~चि० कलकाघास। | 
| राजतरुणो डि०' बड़ा शेवतौ | 
| गुलाव “घ | 
' राजधत्तुर-हि ०» राजधत्तरा | 
` ब॑० राजछ॒तुरा। 


। 


। राजपलाण्ड--हि० काल प्याज । 
| राजबढ्र- हि” रायबेर । 
राजप्राप--हि ० खेसारों भेट । 
राजरोति--हि० सोन पितल। 
110 ७ बाई 
| ऱ्क 


| राजादनो--हि० खिरनो। ब॑० | 
लाल | | 


कशिरति, खेरखेज्र। 
राजास्त्र--हि० कलमो आम। | 

बं° लता आम। . 
.राजाक--हि० लाल मन्दार | 

बं० रक्त मंदार।. 


| राजावत्त--हि० रेवटी । 

| ॥ २२, (७ आन | 
| राजिका तेल--हिं० राईका तेल। | 
| राजिका 


पत्र--हि० राईको | 
शाक । 
राल हि० रार, राल। बर | 
चुना । 
रास्रा-हि० रासना, रायसन। ' 
बं° र।स्ा। | 
रोठाकरञ्ज--हि० रोठा | 
रुद्रदन्तो--हि ० रुद्रवन्तो । ` 
रुट्जटा- डि० ईशरस्ूल । | 
रूट्राच्त-छि० ब॑० रुद्रा । 
रणुका- हि० बं० रेणकां। 
रोमक हि० सूख्थखार, रेह- 
गवा, रेहगमानोन, रहका | 
नमक। | SR 
रोहिणो--हि० रोहिणो। 
रौप्य--हि० रुपा, चांदो । 
रंखृवंश--हि० पोलेवास । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


5 


लकुच--हि० 
माद । 

लघुदन्ती-हि*दंतो। बं० दन्तो। 

| लघुपोलु--हि० छोटा पोल । 

लघवदरो--हि ० छोटो वेर । 

| लघशमो--हि० छोटा समो । 

लघशणपुष्पो--चि० कछोटो शण- 


पुस्पो । 


बड़हर . ब॑० 


| लघ्लेमातक- डिश गंदनो, 
| लमेरा। 

| लताकरच्छ हिर कट॒करच्ज्ञा, 
| करख्जञरा । 


लवणच्षार--हि० लोणखार । 
| लवङ्ग--हि० लौंग । बं० लवङ्ग । 
'लक्ष्मणा--हि० सफेद कटरो, 
श्वतभटकटेया । 
| लच्मणाकन्द्-चि० लक्ष्मणाकंद। 
| लामज्जक-हि० पोलावाला। 
लाक्षा-हि० लाक्ष बं० लाहा । 
लोहकिइ-चि० मण्डर, लोह- 
boss किहो, सिहान । 
लोध्र-दि० लोध। | 
लांका-€ि० खिलारो, कसूर । 


oo 


वसपत्र--हि० सफेद वसु। ` 


वचा--हि० वच। बं० वच | 

वजज्ञार--हि ० नोसादर । 

वेठ--हि० बड़, वर। बं० बट। 

वटपत्नो पाषाणभेदो--हि० बड़ 
बतो पाषाणमैटो । 

वत्सनाभ--हि० बचणाग, तिलि- 
याविष । 

वत्सादनो--हि० छिरेटा, छि. 
हटा । बं० पातालगरुड़ो । 

वनज्या उपोदको--हि० जङ्गली | 
पोई । | | 

बनबोजपूर-हि० जङ्गली बिः | 
जोरा । $ | 

छोटा गौ । 


वनमशृङ्घाटक--ह्ि 

खरू । ह । 
वन्यद्मनक-- हि० जङ्गलो दवना | 
बरक--हि० वटो। | 


वरुण--हि० बरना । बंरुण । 
वर्वरक--हि० वर्बर चन्दन । 
वल्लिटूरव्वा -हि० वल्लोटूब । 
वषामूपाक--हि० विषखोसरा | 


वानोर--चि० जलबेत। २ 


ना 


| 

॥ . 
hh 

1 


(८. 


2५ न है; 

| विष्णु] 

| वार्ताको-हि० वेगन, मंटा । 
ब० बेगुन। 

' वाराही--हि० मेटो, मिर्बोमो 

॥ कट, 


` वार्षिको--हि० बेल । 
बालुको--हि० बालुको ककड़ो 
; वासक--हि० अरुसा, अड्सा 
ब'० वासक | 
बासन्त--डि० सधुमाधवो-। ` 
बास्तुक--हि० बथुवा। 
| बेतुया । 


ब० 


| व्याप्रनख-हि० व्याप्रनख ।- 

| विकण्टक--हि० हशिया | 

। विकडइःत--हि« कटाई, कि- 

। किणो। ब'« बंदची । 

| विटखदिर -हि० दुर्गन्ध खेर । 

' विडङ्ग-हि० वायविडङ्ग । 

| विदार कन्द--हि० बिदारोकंद, 
दोनो विलिधाकन्द । 

| विमला-हि० बिमला | 

` विश--हि० ब'« विष । 

 विषप्तुष्टि--हि० विगडोड़ो, करे- 

रुआ 1. Re 

' विष्णुकन्द्‌-कोकण देशमें दप 

। सिद्ध है। 


विष्णु क्रान्ता--हि० विष्णुक्रान्ता । 


वक्षाम्ल--हि० विषाविल मः 
हादा। ब० महादा। 

घत्तमलिका--ह० वुधरु मो- | 
तिया । | 

हडदारु--हि० बिधारा। व'० | 
ट्दटारुक । | 


वडि-गौड देशमें प्रसिद्ध । 

बश्विका--हि० विछबा | 

वञ्चिकालो--हि० दृश्चिकालो। 

वेतस--हि० बेत; 

वेत्न--हि० 
वेत्र। 


वड़ाबेत। बः० 
वेखर--हि० वखेल । 
बेक्रान्त--हि० वे क्रान्त। 
वैड्य--हि० वैडूयं। 
वपरिया--लज्जालू 'हि० वड़ी | 
लञ्जालू। 
वन्दाक--हि ० बन्दा, वन्दाक । 
ब ० वन्टाक्कातादरा । 
वंश-हि० बांस। ब'० वश | 
वंशाइर--हि० बांसके अङ्कुर । 


वंशपत्रो--हि० बशपत्रो दषा । 
वंशरोचना--हि० ब'सलोचन । 


टि 


क जो जपाशमकदुट ल क 2. _ 


BRR 


शतपत्रो--हि० 


bes: ४ 


शणपुष्पो--हि० शणरहुलो, शणई, 

घंगरु । ब'० बाणशणई। 
शेवतो, गुल- 
दावरो। 


| शताबरो--हि० कोटो. सतावर। 


ब'० शतस्ूलो । 
शताकह्ला--हि० सोग्रा। 
शुल्फ़ा । १ 


बः० 


शबरचन्ट्र--ड्ि० शबरचन्दन । 


| शमो--हि० समो, छेकरा सफ़ेद 


कौकर। ब'० शांइबाबला । 
शर--हि ० सरपना । 
शरपुङ्ा-छि० सरफोका । 
शशाण्डलो--हि० एकप्रकारको 
ककड़ो । 
शाक- हि०साग्वन। ब० शेगुन। 


' शाखोट--हि० सिहोड़ा |  ब'० 


श्याओड़ा । 

शालि--हि० शालि । 

शालिपणों--हि० सरिवन, शाल- 
वन । ब'० शालपानि। 


सिलवारो। ब'० शुनिनाक, 
शेमोला । 

शिग्रु-छि० पोला सहजना। 
ब ० पोत सजिना । 


| शिग्र तल- हि० सहजपेका तेल। 


शिग्रपत्रशक-हि० सहजनके 
पत्तकाशाक । 
शिरोष--हि० शिरस, भिऊणो। | 


ब ० शिरोष। 


शिल्पिका--हि० शिल्पिकळण । 
शिलाजतु-हि० शिलाजोत । 
शनक चिल्लो--हि० शूकधान्य । 


सूरिछला । ब'० शलज | 
शैवाड़--हि० काई, जलकुम्भौ । 


207 ee 7%: का 1 हे 2 
टा शालि ] (SSE) [ शोलो | 
शाल्मलो--हि०सेमर। ब० सिसुल 
शण शाल्सलोकन्द्--चि० सेमलका 
कन्द्‌ । 
| शण--हि० सन। शिनिवार--हि ० शिरिआरो, 


शेफालिका-दि० बन निगण्ड। | 
RA न 
शलेय--हि० पत्थरफल, चलोरा, 


ब ० पाना। । 


शोभाज्जन--हि० काला सहजना | 
शोलो--हि० सोलानामक जंगलो 
इल्दो । 


| 


। श्वत] CI) [ शत Fe 
| शइ--हि० शङ्क । स्तिया, इथिया। ब'० खत | 


शङ्कपुष्पो--दि० सङ्घाइलो, को 


| शङ्किनो--छि० वङ्कवेल । 
शिंशपा--हि० शोशव, सिसव। 
ब० शिशु। ` 


शिस्बोधान्य- हि ० शिवोधान्य । 
| शण्ठो-हि० सोंठ, सुठ। ब० 
सु'ठ । 

' खुड्गाटक--हि० सिङ्घाड़ा । 

| आृङ्खो--हि० कांकड़ासिङ्गो। ब'० 
काकडासरूङ्गो । 

श्मामाक--हि० सांवा, 
ब ० श्यामाघास । 


। रल, टेठू। ब० सोना। 
| यावणो हि» 
ब ० 
। शलकुड़ो। 


| ग्रोताल--ह्वि० योताड़ । 

| वल्ली- हि० सीकाकाई । 

| आवेष्ठ--हि० विशेषधप । 

। खाक्ान्तक- हि० लिहसोड़ा, 
निसोरे, बहुवार । 

| "श्वेत अगस्त्य--हि० सफेद अग- 


AN 
A 
CIO 7 मतमा कक 


समा । 


छोटी सुण्डो। | 
सुडुगै, भु'इकदम, | 


शव तपाषाणभेद--सफेद पाषाण- 


वक । | 


ड्रौयाला.। बं० चोरकांचको | | श्वेत एरण्ड--हि० सफेद एरंड 


अण्डाञ्जा । 


श्वेत करवोर--ह्ि० सफेद कनेर। | 
ब'० श्वेत करवो । 


| श्वेत खदिर--हि० सफेद खेर । 


श्वेतचिल्नौो--छ्ि० श्वतचिल्लो । 

श्वेत जोरक--हि० सफेद जोरा । 
ब' ० शुक्लाजोरा । 

श्वेत टङ्कण--हि० सफेद सो- : 
हागा। | 


श्वेत तुलसो--हि ० सफेद तुलसी | 


 श्वेतदृव्बा--हौि० सफेद दूब । | 
| श्योनाक--हि० सोनापाठा, अ- | 


श्वेत धत्तर--हि० सफेद घतूरा। | 
ब० शेत धुतुरा। | 
शव त पाटलो--छि० सफेद | 
पाडोर । ब० शतपारल । 


भेद । | 
| शब तवद्ती- हि० सफेद ` बड़ी | 

कटाई । | 
श्वेत बन्धूक--हि० सफेद दुप- 

हरिया.। | 


शे तमरिच--हि० सफेद मिरच । 


शो 


2 ५ छु : - "णा गा? - = हु : % 


९ 
श्वत ] ( २६ ) [ सव | 
' श्वेत मरुवक--हि० सफेद ेतोत्पल--चि० सफेद कमल, ' 
| मरुत्रा । _चन्ट्रविकाशो । 
| शव तमन्दार--हि० सफेद मंटार। प्र 


ब'० खे तमं टार । हर 
'षड्सुजा--हि० खरबूजा । ब'० 


| शत रोहितक-हि> सफेद 
।॥ नह , खरसुजा। हे | 
i | ` षारेवर--हि० वालेवत । 
' गत लोध्र--हि० पड़ानों लोध । 
श्वेत वचा--हि० सफेद बच । स 
' श्वेत वणपुष्यो--हि० सफेद सप्तपण -- 6० हितत्रत, सतवस, 
शणपुष्पी । ब'० छातिम । | 
शत शरपुद्ञा--हि० सफेद समष्टिल -हि० नद्यास्त्र, केक्षु- | 
। सरफोका। . ग्राह्हह | | 
| खेत शियू--हि० स्रफेट ससुट्रफल--हि० केथफल । | 
| । सहजना। 'समुद्रध्नलफेन--हि ० ब.० समुट्रफेन | 
' शवे तशिशपा--हि० पिला सिसव। समुद्रलवण--हि० नमक, सामुट्र- | 
` शवतकटभो--हि० सफेद कट- | नोन। ब'० करकचलवण्‌ | | 
। भी, करहो। | सरल--हि० धूप सरल। ब'० | 
: खे तपुननवा--हि० विषखोपड़ा ।। सरलकाष्ठ। | 
ब'० शे तपुननंवा । । सर्ज-हि० बड़ा शाल) ब० 
, खोतास्ल्लो--हि० पनसोंखा, पट- झाजो राल । 
| हे डे । ॒ ' सर्पाक्षो-हिं० संरहधो गणिनो, 
। खताक-हि० सफेद आक। | सुगन्ध नकुलकन्ट्‌ । संसर्य- 
. ब'० शखोतआक्रन्द। ` ' कङ्कालिका। 
' श्वे ताजंक--हि ०सफैद अजबला। ' संपणे ० संर्पिणो। 
शव तावसु--हि० सफेद वसु । सवक्षार--हि० साबू । 


Cr, ` 


सुग ] ( २७ ) [सेख | 
| | सल्लको--हि० शालई । सुरपुत्नाग- हि० सुरपुन्राग, क- 
| सहो ( सलेहो ) पिप्पलों -हि० मल । ब'० छबियान फुल । 
। सिंहलो पिप्पली। सुवणकदलो--हि ० सोनकला । 


| सहचर- हि० सफेद कसेसरेया। सुवणकेतको- हि» सुवर्णकेतको । : 


| सहदेवी--हि० सहदेई। ब०  सुवर्णगेरिक--हि० सुवर्ण, गेरु । 
| ।  पोतपष्प, दण्डत्पल । स॒वणमाचिक--हि० सोना- | 
| साखरु ड--हि० पड़वास, बड़ो, माखो। | 
माई, छोटो माई । सुच्झथोलिका- हि” छोटोलोनो। : 
| सातजा--हि० शातला, घहरका सूरण- हि» सूरन, जमोकन्ट | . 
| भज। ब मिजविशेष। ब'० ओल। 


| | सारिवा--हि० गीरीसर, गोरिः ` सूथ्थकान्त--हि० अगिवो क्चि। ` 
`| । आसाज | ब॑० अनन्तमूल । सोराष्ट्री--हि० वोपोचन्दन । | 
|... सार्पपपत्र-हि* सरसों का सौव्लल--हिं०. सोचर, नोन, , 


गाक | कालानमक, होहा रकोडा । | 
` साषप तेल--हि० सरसोंकातेल । ब ° प्रचललवण 
। सिकता--हि” वाल रेती । रोवोर--हि० काला सुरमा । 
' सिक्थक--हि० मोम । | साग्भर--हि० साम्मरलोण । 
| सिग्रुडो--हि० शेग्र डो । सिन्दूर--हि० सिन्दूर । 
| सितद्म--हि० कुसद्राभ-डाभ, ' सिन्ट्रो--हि० सिन्दुरिया, जाफर 
। दाभबड़ो। । लटकघ। | 
सितपलाश--हि० सफेद पलास | सिन्दुवार-हि० खेत सह्यालु, | 
।  ब'० शेत पलाश |  निगुण्डो, मेडड़ो सेंदुआरि। | ` 
| सिद्दाथं--हि० सफेद सरसों।. ब निसिन्दा। | 
| | सोसक--हि० नोसा। -  सैंघव--हि० सेन्धानमक, लाः ' 
| सगन्धभूस्तुण- छि ० सुगन्धढण क होरो निसक्‌ | | 
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। स्थलपदिनो हि० स्थल कम- 
लिनो । 

| स्थुलेरण्ड--हि० बड़ा अण्ड । 

। स्थूलेला--हि० बडो लाच । बं० 

। बड़ ईलातचो। 

| स्थुलशर--हि ० सरपता । 

' स्थोणयक--हि० थुनेर । 


स्निग्धदार्‌हि० तेलिया देव- 
दारू । 

स्रुहो-हि० थेहुर, सेहुड़। ब'० 
भिजभत्ष्‌ । 


, स्प॒का-हि० असवरण कलङ्को- 


। दकपुरो। ब° स्पुक्काशाक। 


. स्फटिक हि» स्फटिक । 

' स्फटिको-हि० फिटकिरी । 

| खोतोजल--हि० लाल सूरमा । 

खयंगुप्ता--हि० कोंछ, किवांच । 
ब ० आलकुसो । 

| खजिक्ञार--हि० सञ्जो। | 

| खर्ण--हि० सोना | 

| स्रणक्षिरो--डि० चोक, सत्याः 
br । ब'° चोक सियाल- 
काटा । 

खणुलो-हि० सनाय। 


स्वाटुपटोलो--हि० मीठापटोल । | 


2000. 


हबुषा--हि० बडो हाउवेर। 

होरक--हि० होरा। 

हरिचन्ट्न--हि० 
चन्दन । 


कुङ्कमागुरु- 


हरिताल--6ि० हरिताल । | 
हरिद्रा--हि० हल्टो। बं० हरिद्रा 
हरिट्र-- वि हरदिया । 
हरिटरभ “० बड़ा दाम । | 
इरातको--षि० हरड, हड, | 
हर । ब'० इरोतकी। | | 
हरोतकोतेल--हि० हरडकातेल। | 
हस्तकोडिका--हि० हाहजोड । 
हस्तोकोशतकी--हि० नेनुआ, | 
गलका तोरइं, चोया तोरई । 
ब'० घंघल | 


हस्तिमद--हि ० इंस्तिमद । 
हस्तिकन्द--हि ० हाथो चिवारो । / 
ब'५ कचु । | 


हस्तिशण्डो--हि० हाधोशण्डा । 
हितावलो--हि० जलकनेर । 
हेसजीवन्तिका--हि ० स्वण 

जोवन्तो । 


5 (9 कर शर 


१ । चौर] | ( २६ ) ie 


हेमयथिका--हि० पोलो जही । 
इंसपादो--हि० गोहालिया । 
हिङ्ग--हि० हींग। बं० हींग। 


हिङ्गपचो-चि० बाफलो। ब॑० | 


शेमुनो । 
र्‌ हिङ्गल-हि० सिंसरख । 
हिन्ताल-- 5० बड़ा ताड । 
इस्वालह--० छोटो पाखर | 


रा 
च्‌ 
क्ुव--हि० चवरा, चोरा, रत्तरा, | 
ह, | वौड़ा, लोनिया । 
| चोरकाकोलो--हि० क्षोर- 
। काकोलो । 
| 
| 


' चौरणो - हि. का 


हः 


चोरविदारो--डि० दूधविदारो । 
चुट्रकारलोकन्ट्-चि० कड़वचो- 
कन्द्‌ । 


खुट्र्चञ्चु-हि” छोटो चञ्चु । 


, चुद्रदरालभा- चि० छोटा ध- 


मासा । 


लुद्रपाषाणभेद्-हिऽ ० क्षुद्रपाषाण- | 
| भेट्‌। | 
| चुद्रयइ--हि० छोटा शङ्क । | 
चुट्रा-डपोकको-चि० छोटो 
पोई। | 
कषुद्राग्निसन्थ--हि० छोटी अ- 
रनौ । । 


प 


| 
| 
-6 


४5: 


| खस्य वत्तं यथो दिष्टं य; सम्यगभुतिष्ठति । 


£ ~ 


च समा; शतसव्याधिरावुपा न वियुज्यते ।”--चरकसहिता | 


2 


'जाकत्या शास्त्रका उद्देण्य (ण्स्वासख्य सम्पादन | 


नारी CR ol oes [स्व > गळा (re च्च पे उत्पन्न ₹ 7275५ 
करना (कित्ता शास्त्रका मुख्य उद्देश्य है। रोग उत्पन्न होनेसे 


ES 


चिकित्सा दारा उसका निवारण करना जैसा आवश्यक है, वेसहो 


०. 


रोग आक्रमणओे पडिले जो सब उपायों के अवलस्बत “रने से रोग 
उत्पन्न न हो, उप्तका प्रतिपालन करना उससेभी अधिक आवश्यक 
है। खाख्थ्य रक्षाही रोगोत्पत्तिके निवारण का एकम च उपाय है। | 
यथोपयुक्ष वल वादि सम्पन्न नोरोग शरीर से निर्दिष्ट आयुके उफ | 

| 


भोगका नाम खाख्य है, तथा जिस रोति के आहार विहाराहि से 
खाख्यको रक्षा होतो है उसको स्वास्थ्यविधि कहते हैं। शसोरि- 
मात्रको स्वास्थ्य एकान्त प्रार्थनीय है, कारण ऐहिक, पार्रात्रक 
जितने काः हे सबका सूल खाख्यहो हैं। शरोर नोरोग न रहनेसे | 
ऐहिक सुख्जनक विद्या, धन, यश, असोः लाभ, अधवा व्रत 
| | यज्ञादि पारलोककः घयीसूलक कार्म सम्पादन, ये दोम कोई 


। संक्षिप्त नियम सब्रिवेशित करते हैं। 


ग फल 


| उपदेशोंका उल्लेख चिकित्सा शास्त्रमें पहिले किया है। हमभो उसो 


कार्यवी सम्पन्न नही हो सक्ता। वस्तुतः एक मनुष्य सब शुशु | 
अनुकूल पुत्र कलत्रादिपरिवार परिद्वत नष्ट स्वास्थ्य होनेसे जेसा | 
दुःखित होता है, दूसरा मनुष्य सम्पूर्ण नोरोग पर ये सब सुखोंसे 
वंचित रहने परभो वैसा दुःखित नही होता। यहो सब कारणोंको | 
विचार करके आव्य मनोषिगण जो सब उपायोंके अवलस्बन | 
करनेसे, मनुष्यगण जराव्याधि प्र्धतिसे छुटकारा पा सके वहो सब | 


रोतिसे इस पुस्तकके आरम्भमें प्रथम खाख्यरचा के विषयमे कई एक 


शारीरिक खास्था लक्षण ।--खख व्यक्ति अर्थात्‌ । 
जिनके शरोरमें वात, पित्त और कफ यह तीन दोष; रस, रक्त, | 


अर्थात्‌ चार दंड रात रहते बिछोनेसे उठकर मल सूत्रादि | 
त्याग कर दन्तधावनसे सुख धोना चाहिये। पूर्व या उत्तर सुख 
बेठकर करच्छ, करवोर, आकन्द, मालतो, अज्जुन, खैर अथवा कटु- 
तिक्त और कषाय रसयुक्त कोई काठको कूञ्चो बनाकर दन्तमांसको 
छोड़कर दांतको साफ करना ; तथा सोना, चांदी, ताम्बा सोसा या 
पेतलको बनाई जोभोसे जिह्वा साफ़ करना इस रोतिसे दन्त प्रति | 


साफ और मुखको दुर्गग्य नाश होनेसे अक्रादिमें रूचि झोतो है। | | 


अजीर्ण, वमन, श्वास, कास, ज्वर, ढप्णा, सुखपाक और हृद्रोग, | 
नेत्ररोग, शिरोरोग तथा कर्णरोगसे पौडित मनुष्योंको दतुवनते दांत | 
साफ करना उचित नहो है; सफेद मिट्टो, कोयलेका चण, कंडेको | 
राख आदिसे उनको दांत साफ करना चाहिये। प्रातःकालकी 
तरह तोसरे पहरको भो दतुवनसे मुख साफ करना चाचिये। 


| मांस, मेट, अस्थि, मज्जा, शक्र ओर ओज; यह अष्टधातु ; और सूत्र, | ' 
| पूरोष, खेदादि मल-समूच उपयुक्त मातामें है, उनको ब्राह्म सुछूत्तमें | 


Re IN Wr 


> तय ० 


-तेलाभ्यङ्ग । 


व्यायाम |---इसके बाद व्यायाम ( कसरत) करना 


| उचित है। अददे 'आन्ति वोध व्यायामको मात्रा निह्ष्टि हें ; 


अर्थात्‌ ललाटमें पसोना आना और ईषत्‌ दोघ निःश्वासादि लक्षणसे 
अ्दैखान्ति अनुभव कर व्यायाम बंद करना। शोत और वसन्तके 
सिवाय और ऋतुयों' व्यायाम कुछ कम करना चाचिये। 
कारण, अधिक व्यायाम इस ऋतुम करनेसे, ढष्णा, चय, प्रतमक 
( श्वासव्शेष ), रक्तपित्त, कास, ज्वर और वमन प्रति उत्कट रोग 


| होनेका डर है। उचित माव्रामं व्यायास करनेसे, शरोरको लघुता, 
¦ कष्टसहिष्णुता, अग्निको दोपि, मेदक्षय और अङ्गका सुगठन 
आदि उपकार होता हैं। बालक, बृद्ध ओर वातपित्त तथा अजोण | 


रोगोको व्यायाम करना निषेध है । 


तल १ है र | 
तलाभ्यडू ।--व्यायासके वाद सब शरोर को थोड़ो देरतक | 


मई न करना आवश्यक है, इससे व्यायाम जनित अम दूर होने 
पर सव्वाङमें विशेषकर मस्तक, पेरका तलवा और कानके छेदोंमें 


| तेलु. महृनकर खान 'करना। शरोरमें तेल मर्हन करनेसे 


शरोर छढ़, पुष्ट, क्लेशसह, सुखस्पर्श, और सुन्दर त्वकयुक्त होता हैं ; 
तथा इससे जरा, सान्ति और विक्कत वायु टूर हो आयुको बदि 
होतो है। 'मस्तकमें तेल मर्द न करनेसै, खालित्य ( टाक ), केशकी 
आक्रालपक्कता और केशका भरना आदि रोग टूर हो मस्तक और 
कपालके वलको बदि, केशके मूलकी दृढ़ता, दोघंत्व और क्ष्णत्व, 
इन्द्रिय-समूहोकी प्रसन्नता और सुनिद्रा होतो है। पेरके तलवोंमें 
तेल मालिश करनेसे पदइयको कर्कशता, रूक्षता और स्यशानभिज्ञता 
आदि दोष दूर हो, स्थैय्थ और वलहदि, सुकुमारता और 
आंखकी ज्योति बढ़तो हैं, औरभो पेरका फटना, ग्टभ्रसो, वात 
और ख्नायु-संकोचको आशङ्का नहो रहतो है। कानके छेदमें तेल 


था 


डालनेसे ऊंचो आवाज सुनना और बहिरापन आदि वायुजनित 
| कर्णरोग तथा मन्याग्रह और -इलुग्रह प्रति वातज पोड़ा उत्पन्न 
| नहो छोतो। वस्तुतः तेल्लाभ्यङ्गः सब्बेतोभावसे करना उचित है। 


। स्थायी रहता है, सनुष्ष-शरेरभो वेसो तंलाभ्यङ्गसे बहुत दिन, तक 
नु हु 
> IO Se वसन विरे =f बाढ 
सबल ओर कायम बना रहता हैं। वभन (वर्चनादक बाढ, 


L/ 
/) 
५ 
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घर 


| (२८९ { 0९९ t 


= हार |।--ज्ञानके बाद परिष्कृत खान ऋजु भावस 
, बढकर उपसा साचासे ईवत्‌ उष्ण, खिग्ध झंधुरादि छ रस म 


की 


| 53.0 
। बलकरं रूचि जनक, और विश्वक्त प्रियजनका दिया भोज्य पदार्थ 
नं बहुत जल्दी और न बहुत देश्से मीनादलब्बन पूर्वक भोजन 


करना। जितना भोजन करनेसे कुन्नि, हृदय या पाच्य दद 


न खु 
8 वैद्यक-शिक्षा । णे 


। और शरोर भारो मालूम न हो अथवा उदर और इन्द्रिय-समकोको 


। ५३ १५४ 


। है॥ इसके सिवाय शोतल द्रव्य, पर्युषित ( बासी ) और सूखो वस्तु, 
| विरुद्ध वोर्थ्य और चोर मल्यादिके तरह संयोग विरुद्द द्रव्यभो आहार 
| करना अनुचित हें । 
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प्रसद्वता मालूम हो, चधा पिपासाको शान्ति हो और शयन उप- 


८ 


वेशन, गमन, निश्वास ऱ्या और वप पि टर a व्ही 
एन्‌, गमन, निश्वास, प्रण्वास और कथोपकथनमें कष्ट न छो कहो 


तप सो NE 925 ज र्त = “>. 

आकन्लु भाज्यवस्तुक गुरुता आर लखुतासे | 
करना उचित है ;--गुरुपाक अर्थात देरसे । 
करना डाचत ३ ,-शुरुपाव अथात्‌ दरस | 


आधा पट आर लघुपाक | 


> 


NC | 


NC डर स्‌ चिका | 
चयण, जआाय्नसन्य्य, (वर्खाचका ! 


Cv झल्हलका ए AN न यते ण्य ES पर NE) 
( हेंजा ) अलसक प्रति टुरारोग्य रोगसप्तड् उत्पन्न होते है। 


~ | 
आपरिष्कुत स्थान, शब्र॒ग्ग्ह, गोच जातिका ग्टह, प्रातःसख्या और | 


> 
रायंसन्व्या प्रशति समयस, उत्तर मुख बेठकर, पहिलेका आहार 


अच्छी तरह जीण न डोनेपर, अन्यमनस्क भावमें अथवा ज्दरादि 
आहारनिबिद् रोगसे पोडित छोनेपर आहार करना उचित नहो 


eo Q MRR iF 
आाहारान्त वक्तव्य ।--भोजनके बाद जायफल लता- 
कस्तुरोका फल, शोतलचोनो लोंग, छोटो इलायची, कपूर, और 


। सुपारो आदि मसालायुक्त पान खाना चाहिये, इससे खायाइआ 


ट्रव्यसमूह लारसे मिलकर हजम होता है; और मुखको विरसता 


' शोथ, अरोचक, हृल्लास, पोनस, अर्डावभेदक, कोठ, व्रण, पिड़का, .| 


छे. 


टूर हो सुगन्धयुक्त होता है। इसके बाद थोड़ी देर. बायें तरफ 
लेटना चाहिये। दिनको भोजनके बाद सोना उचित नहौ 


| है। कारण दिनको सोनेसे कफ-पित्त प्रकुपित हो इलोमक, शिर:- | 


शूल, स्तैमित्य, गात्रगौरव, अङ्गम, अग्निसान्य, हृदय उपलेप, 


कण्डु, तन्द्रा, कास, गलरोग प्रशलि और वुदिनाश, स्रोतोरोध, 
और इन्द्रियसमूह टुर्वल आदि रोग होनेको आशंका रतो है। 
पर जिनको सङ्गोत, अध्ययन, मद्यपान, अधिक रात्रि जागरण, 
मेथुन, भारवहन, पथ प्थटन आदि कामोसे क्रान्ति हुई हैं और 


कश या दुबल है उनके हकमे दिवा निद्रा उपकारो है। साधा- 


और इस ऋटतुमें सूर्यकिरण तेज ओर रात्रि मान अति अल्प 


। कफप्रक्ति या कफ रोग पोडित और दूषित विघादिसे पोडित 
ऐसे मनुष्यको ग्रो ऋतु भो दिवा निद्रा अनिश्टकारक है। 


भोजनके बाद शारोरिक परिग्रमजनक कार्य, तेज चलनेवालो 


बगोचा आदि खुलासे स्थानमै टहलना चाहिये, इससे अग्निको 
दोपि, शारोरिक फूत्तो और मन प्रफुल्लित होता है। ठहलती समय 
जुता पैरमें रहना चाहिये, इससे पदददयमें किसी तरहका कष्ट 
नही होता और आंखके हकमें उपकारो है। धुप, दृष्टि | 


। अजोर्ण, चत, टष्णा, अतिसार, शूल, श्वास, हिक्का, उन्माद, पतन | 
। या आघातादिसे पोड़ित तथा क्रोधो, शोकात्त, भीरू, इड, बालक, ' 


| रणतः द्वा निद्रा मना रहने परभो य्रो ऋतुं स्वभावतः रुकः 


| छोनेके कारण दिवा निद्रा अनिष्टजनक नहो है। किन्तु मेदस्त्रो, | 


सवारोमं चढ़ना और आंच तथा धूपमे बैठना उचित नही है। दो 
| पहरके पहिले या तोसरे पहर को भोजन करना अनुचित है । 


तोसरे पहरको जब सूर्यको किरण. ठंढो हो तब थोड़ी देर 
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| 


। 
| 
| 
| 
{ 
{ 
1 
| 
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स्थो-सहवास । ७ 0 


1 
| 
1 


शिशिरके समय कक्षौ जाना होतो छाता शिरपर लगाना अवश्य ' 


उचित हे । 


के सेतर रजी 
रातको एक पहरके भोतर उपर कहे अनुसार उपयुक्त मात्रासे | 


आहार करना चाहिये। रातको दधि भोजन करना कदापि | 


उचित नहो है। आहारक बाद सूखा साफ और इवादार घरमे 


अवस्थानुसार पलंग, चौकी, चारपाई आदि पर ऋतु मेदानुसार | 


| > 0 ~ ~ > ७०० ०" 
| कोमल सुखस्पर्शं. बिछोनेपर सोना चाहिये। रातको ६ घंटेसे ८ 
। आठ घंटे तक सोना उचित है। इससे कम या अधिक देर तक 


सोनेसे शारोरिक छशता, दीब्बल्य, और कई कठिन रोग अथवा 


| झत्युतक होनेका डर है। इससे मनुष्य मात्रको स्वास्थरक्षाके 
दिषयमं आहारादिके भांति उपयुक्त मात्रा निद्रा करनाभो एकान्त | 


आवश्यक है। 


स्वी-सहवास ।---शरौर-रक्षाके लिये सहवास अर्थात्‌ | 


मेथुनभी नितान्त उपयोगो है। ऋतुभेदसे उपयुक्त कालमें अनुरागिणो 
और अनुकूला स्वोसे उपगत होना चाहिये। रजस्वला कुष्ठादि 
रोगपोडिता, स्वकीय अनभिमतरुपा या अनाचार-विशिष्टा, अन्या- 
सत्ता स्वो, परस्त्रो, दुष्टयोनि, पश्वादि योनि, योनि भिन्न गुह्यः 


हारादि अन्य छिद्रमे अथवा हस्तमैथुन नह करना। तथा प्रातः- | 


सख्या या सायंसन्ध्या, पूर्णिमा, अष्टमी, चतुई शो, अमावस्या, 
संक्रान्ति और खाइदिन प्रति निषिद दिनको ; देवालय, चतुष्पथ, 
श्मशान, जलाशय तोर, गुरु व्राह्मण आदिका, म मकान .शराबको 
दुकान आदि स्थानमें अथवा जहां बहुत मनुष्य रहे ऐसे स्थानमें 
सैथन करना उचित नही है। ज्वरादि यावतोय रोगसे पोडित 
टो > च. 
संनुष्यको मैथुन करना नही चाहिये । | 

कृतुच््या शीत और हैमन्तमें ।--यह सब निर्दि 


दर वेद्यक-शिक्षा । 


। नित्य कमाके सिवाय चग्तुसेटानुसार कई विशेष नियस प्रतिपालन 


i पे 05: EN = शो तल वायस्य mS | 
| करना चाहिये। हेमन्त और शोत ऋतुमें शोतल वायुस्शोदिसे | | 

ट | | 
, पेटके भोतरको अग्नि र होतो है इससे अग्निदल उसवक्ष बढ़ता | 


~ (4 he | 
दाल नेस रसा 
नलनसं रर 


५ >) | 
ली a रि र माता | 
शरोरभ किसी प्रकारको डानिको आशङ्का | 


| कषाय रसबुहा द्व्य, लघु द्रव्य, और दायुवई 


| 
| ट्ट MC ट्वा ! ठा Eo निधि SNE Se त्याग कर 
| संवन, आर (दवा निद्रा झाट इन्त कोर शोतमभं परित्याग करना 


[च्य Ce दुखि” शोत तके आचरण 23 > तरह त. 
चाइय। इहमन्य और शोतक आचरण प्राय एकहो चत 
| 
इसलि NHN ज्तचय्य A क 3 पर फोन 
| इसालय दानाका च्टतुचय्या एक साथ लिखो गड हे, पर शोलके 
1 


>>, 


| न्यूनाधिकसे पू्व्वोक्त आचरण-समूहमै किंचित हेर फेर करना 
आवश्यक दै! 


| वत्तन्तसें |--हेमनन्तका सञ्चित कफ, वसन्त कालके सर्के | 
' प्रखर किरणसे कुपित हो पाचकाग्निको दूषित करता है, इससे | 
| बहुतेरे रोग झोनेकी सब्धावना है। अतएव वसन्त ऋतु मं वमना- | 
| दिसे कफको निकालना उचित है। इस ऋतुं लघुपाक, रुच्‌- | 


' वीर्य, कटु, तिक्V, कषाय और लवणयुक्त अन्नादि, शश, आदिक 


मांसका आहार और खान पान आचमन और शीचादि काय्य में 
| थोड़ा गरम पानो व्यवहार करना चाहिये। पोशाक और विहीना 


TE ८२३८६ ०९-२८८८ ननन्दीरै 


हैसनन्‍्त ऋतुको तरह व्यवहार करना। युवतो स्वोका संग 
है। गुरू खिग्ध द्रव्य और अल्ल, मधुर रस भोजन, दिवा 


आदि वसन्त कालमें आनिष्टकारक हैं । 


`, अनुवासन वाम (खेहपि 
| चाहिये। इस ऋतुमें अग्निवल 
| चाहिये। वर्षाऋतुमें पानौ बरसनेसे किसी वत्त 


~ ७ ~ ८ ~ ~ 
! अल्य दिया निद्रा, रातको शोतल आर 
शल्य दवा (नदा, रातका गार ६ 

< “2 ~ 
शयन्‌, सुशोतल उपवन आर लोर 
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सव्यपान कर सकत ह । 


0 ON < >> > 
वासे ।—वर्षमें ग्रोम्मसज्ञित वायु कुपित छोता है, 


चकारो ) से वायुको शान्त 
चोण होनेके कारण 


इलका करना 


प्रशस्त 
निद्रा, 


[ ख्हिग्ध 


जंगलों 


इससे 


आहार 


शोतकालकी तरह, किशो वक्त पानी न वरसनेसे ग्रोझ्रकालकी 


तरह अनुभव होता हे। इससे इस उरतुका पान, आहार, 
और पोशाक आदि विचार कर शोत, ग्रोष्म, वसन्त आदिके तरह 
समय समय पर परिवर्तन करना आवश्यक हे। खाने न 
चोजमें थोड़ा मधु मिलाकर खाना पोना चाहिये । जंगलो 


शय्या, 


| को वायुस्पश शरत्‌ कालमें अनिष्टकारक है। 


(> - हर 5 ल | | 
त १० वद्यक-शिक्षा । | 


| वरका पानो गरम कर ठंढा होने पर पान ओर खान करना | | 
चाहिये। सद्यपान करना हो तो ग्रोभकालको तरह पुराना सद्य 
बहुत पानो तथा थोड़ा सहत मिलाकर पौना। इसवक्त रुईका | । 
' साफ कपड़ा पहिरना उचित है। दृष्टि ओर घटिजन्य भृवाष्प | 
' (माटीके भीतरसे एक प्रकारका गेस उठता है उसको भूवाष्प 
| कहते है) शरोरमें न लगने पावे। दिनको सोना, और धूप 
| आदिमें फिरना, नदोके पानोसे सान, व्यायाम और मेथुन इस | 
' ससय में बहुत अनिष्टकारक है। 
शरतसें ।--शरत कालमें वर्षा ऋतुका सञ्चित पित्त 
सहसा अधिकतर सूर्यकिरण प्राप्त हो कुपित हो उठता हैं। 
इससे इसवक्त बिरेचनसे पित्तको शान्त ओर जलोकादिसे रक्त 
सोक्षण करनेकी विधि है। लघपाक, शोतल, मधुर ओर तिक्त 
रस संयुक्त अन्नपान हितकारो है। यव, गोधूम और घान्याटिका अन्न 
लाव, चटक, हरिण, शश, मेष, प्रतिके मांस; नटोमें खान और वही 
। पानोका पान; निस्परल और हलका वस्त्र परिधान, सुकोमल ओर सुख- | | 
' स्पर्श शय्या तथा चन्द्रकिरण सेवन करना उचित है ।: चार द्रव्य, दहो, | 


। जलज और आनूपमांस भोजन, तेल महन, शिशिर और पूव्वदिशा 


। साधारणतः वसन्तकालमें वमन, शरत कालमे विरेचन और 
वर्षाकालमें अनुवासन विधिका उपदेश रहनेपर भो मास भेदमे 
| इसको विशेष विधि कहते हैं ;_जेसे-चेत्रमासमें वमन, आवणमें 
। अनुवासन ओर अगहनमें विरेचन कराना उचित है। 


. कऋतुभेदसे ऋतुचर्या ।--ऋतुमेदसे जो सब खाख्य- | 
विधि उपर कह आये हैं, अपने अपने प्रकृति अनुसार उसका थोड़ा | 


© >. जी 
परिवत्तन करना आवश्यक है। वायु-प्रकतिके मनुष्यका वायु | 
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| 


र ऋतुभेदसे ऋतुचय्था । ११ 


| जिसमें शान्त रहे, सब ऋतुमें वेसाहो आहार विहारादिका आच | 
| रण कारना। एसी पित्त-प्रकतिके मनुष्यको पित्तनाएक और | 
अेष्मप्रकतिवालेको सझेझनाशक आहार विहार करना चाझिये। | 
खिग्ध, उष्ण, मधुर, अम्ल और लवण रसयुक्त द्रव्य भोजन, शोतल | 
। पानोसे खान, शोतल जल पान, सम्बाहन (हाथ पेर दवाना) | 
| सब्ब दा सुखजनक काव्य, छत तेलादि खेह द्रव्य व्यवहार, अनुः | 
| वासन ( खेड पिचकारी ), अग्निदीपक और पाचक ऑषधादि | 
सेवनसे वात-प्रक्कतिके व्यक्तिका वायु शान्त रहता है। मधुर तिक्त 
| और कषाय रस संयुक्त शोतल द्रव्य पान भोजन, छत पान, | 
| सुगन्धित द्रव्य सृङ्गना, मोतो होरा और पुष्पादिकी माला धारण, | 
गोत वाद्य आदि सुति-सुखकर शब्द सुनना, प्रियजनोके साथ बात | 
` चौत, ठंढो इवा और चन्द्रकिरणमें फिरना , मनोरम उपवन, 
नदोतीर या पव्वेतशिखर प्रभ्टति मनोहर स्याममें विचरण और | 
' विरेचन तथा तिक्ष छतादिः औषध सेवनसे पित्त-प्रकतिके मनुष्यका | 
` पित्त शान्त रहता है। कटु तिक्त और कषाय रसयुक्त तथा तोच्ण | 
उष्णवोय्ध द्रव्य पान भोजन, सन्तरण, ग्रश्‍वारोहण, व्यायाम, राचि 
जागरण, रूक्ष द्रव्य ससूहद्दार गात्र मह न, धूमपान, उपवास, | 
उष्ण वस्त्र परिधान ; और वमनादि क्रियासे झेष्म-प्रक्कतिके मनुष्यका | 
अष्मा प्रशमित होता है । अतएव अपनो अपनी प्रकृति विचार कर | 
उपर लिखे उपदेशोंको जहांतक बने पालन करना चाहिये। | 


|. स्वास्यान्वेषोका कत्तव्य ।--यह सब दैनिक कार्य 
। ओर ऋतुचय्याके सिवाय औरभो कई एक सदाचार स्वास्थ्यान्वेषो 
| सनुष्यगणोंको अवश्य पालन करना उचित है। इससे संक्षपसें 
| उसकोभी यहां लिखते हैं । स्वरे खानकै बाद और शासको ईश्वर 


RENE हर जे 0१णा2णा 


~ 


वद्यक-शितज्षा । 


चिन्ता प्रति धर्षय काव्य का अनुष्ठान करना | 
कीर पूज्योंको सब्ब दा भक्ति करना। यथासाष्य गरीव 


तन्ति 
जितेन्द्रिय 
आत्मीयता प्रकाश । | 


जम्न 
Ete छा 


० 
णश्‌ 


| इंसना, विकट भावसे वेउना, असस स्थान या सङ्कार 


' सु बन्द्कर जम्हाई सेना, इंसना या छोकना, विना कारण | 


नासिका सह न, दांत कटवटाना, माखन विमा, हाड़स छाड्पर 
मारना, ज्योतिष्क पदाथ देखना, अकेला शून्य घरले रहना, 

में फ़िरना, खान करने पर पहिरे हुए वसल 

' मूका वेग रोकना, शासकों आहार निद्रा ओर 

` अपरिचित स्थानमें जाना आदि कासोंको त्यागला उचित 

| रातको किसो जगइ जानेकी आवश्यकता ह.ने पर शिरमें उष्णोष, | 
। पैरमें जूता, हाथमें छड़ो ओर संगमे आदमो तथा रोशनो अवश्य | 
' लेना चाहिये। रातको अपरिचित खानले जाना उचित नहो |. 
है। स्वास्थ्यविधि सस्बन्धसे इतनाही कहना यथेष्ट होगा कि जिस | 
कामसे शारीरिक या मानसिक किसी प्रकारके अनिष्टकों सम्भावना | 


हो वेसा काम कभी नही करना चाहिये । । 
“कक 35 6 2 १ 
नियम पालनका फल ।- उपरीक्षक स्वास्थ्यविधि प्रति 


~ 


किक (म सु - 


29 न 
हॅ नियम अपालनका फल । 


पालन करनेसे सव्वा मनुष्य नोरोग रहकर निर्दिष्ट आयु उपभोग | 
कर सकता है, सुतरां ऐहिक ओर पारचिक सव कार्य निळ्दिन्न | 
सम्पाट्न कर इच्कालमें उत्तम गति पानेंको समर्थ होता है। | | 


वारणं 
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mse SH ठानी ञे र चि So 
तृराह्वताश्स ए्यः्याव्सवास बाहना, आर (बलबक 
र 


शर सब कास करना | रोग झटाध्य या उत्कट होनेस 


य > मो से न वाह ८. उठ्ने CE 
आह्योयगण रोगोसे न वाइ कर रॉगाको सवदा 
। परी डना नट घे : कारण च गो उताश ५ 
| सामान्य रांग कहकर आजाद देगा चय; कारण रागा इला “की 


या असन्त होने& साध्य रोगभो असाध्य हो जाता हैं। रोगोके | 
टि अर प्रिय २१ आदमो सव॑दा पासमें रहकर | 


१ 


यसे उसको सम्तुष्ट रखें। रौगाकै पास बहुल 
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पर 1 
दिसे ग्डःको वायु दूषित डोकर रोगीका अनिष्ट | 
जो घर सूखा, परिष्कृत और प्रवात अर्थात्‌ जिससें | 
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| पहिरनेका कपडा सुखा ओर साफ होना चाहिये, दिनभरमें कमसे 
| कम दोबार पहिरनेका कपड़ा बदलना तथा उसका बिछीना सूखा | 


' नरम और साफ रहना चाहिये। किसो कारणसे बिछोना खराब | 


| होतेहो अथवा साधारणतः दो तोन दिन पर बदलना उचित है। | 
सेवा करनेवाले सर्वदा सतर्क रहकर चिकित्सके आदेशानुसार, ' 


' काम करें और आहार विहाराटि कार्य्यसे रोगो किसो तरहका कु- 


नियम करने न पावे, इस विषयमे विशेष सावधान रहें। चिकि-' 


| त्साके लिये उपयुक्त चिकित्सक निर्वाचन करना चाहिये । चिकित्सा 


। शास्त्रमे व्यत्पन्न, दृढकर्मा ओर क्वतकम्मा, ओषधादि सब उपकरण | 
| विशिष्ट और दयावान्‌, इन सब गुणयुक्त चिकित्सकको चिकित्साका | 


' सार देना चाहिये। अज्ञ चिकित्सकसे कमी चिकित्सा नहो 
। कराना। उपयुक्त चिकित्सकके चिकित्सासे खझत्युभी अच्छो है 
। तथापि अज्ञ चिकित्सकसे आरोग्य लाभको आशा करना उचित | | 
नहो है। आयुव दका प्रधान ग्रन्य चरकसंहितासँ इस विषयमें | 


बहुत दोष लिखा है ;-- 


सशंषमातुर कुथ्यान्नत्ज्ञमतसीषधम्‌ ॥ 


आशा नही करना चाहिये । 
। जो सब स्वाख्यविधि प्रतिदिन आवश्यक है, वहो सब यहां 


लिखो गयो हैं। अतःपर रोग परोक्षाके विषयमै कतिपय नियमोका | 
लिखना आवश्यक हं । 


| 
| 
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वायु अच्छोतरह खेलती रहे ऐसे सुन्दर घरमें रोगोको रखना । | 


“कुस्थान्रिपतिती मूर्डि सशेष वासवाशनिः । | 


मस्तकमे बच््राचात होनेसे कदाचित जोनेकी आशा कर सकते / 
हैं. तथापि अन्न चिकित्सकको दो हुई औषधसे जोवन र्ाको |. 


च = आ कसर : ७5 
ह सूच-परीचा । ३१ वि 
यावतोय रोगोसें शारीरिक सन्ताप १०४से १०५ डिग्री होकर 


लगातार एक अवस्थामें रहे तो उससे कोई दूसरा उपसग होनेको 
सब्पावना है। रोग उपशमे समय शररका सन्तापभी क्रमश: 
कम होने लगे तो फिर रोगके ऋक्रसणका डर नहा रहता ङ्घ । 
विषम ज्वरसं पुराना छयकारक रोग ओर तरुण ज्वरसं सत्य, पास 


~ € 


आमैले जरेरव्हा सन्ताप स्वाभाविक उत्तापसे कम होता हँ 


रोगले झत्य, उपस्थित होनेसे सन्ताप ७७से ७८ डिग्री 
फार्म होट तक कम होते देखा गया है। 


—o— 


सूच-एरीक्षा । 
>> 


परोक्ञाका उपयुक्त मूल |--शेग समूहोंका या वातादि 

दोषोंके निरुपण करनेमें सूच-पशोचाभो विशेष उपयोगो हैं। 

निर्दिष्ट लचणानुसार सूत्रका वण चीर अन्यान्य विकृत दोषोंके 

निश्चय करनेको सूत्र परोक्ता कहते है। चार दण्ड रात रहते 

बिल्लैनेस उठकर मूत्रत्याग करती वक प्रथम सूत्रधार छोड़कर 

मध्यको सूत्रधार एक कांचके पाचमें धर रखना, यहो सूत परो- 

नाके लायक है। सूतरपरोक्षामे समय उसको वार वार हिलाकर 
बिन्दु बिन्दु तेल डालना । 

` प्रक्कतिभेद्‌ से सूचवण ।-- बात प्रक्षति सनुष्यका स्वाभा- 

: विक सूत्र श्वेतवर्ण, पित्त प्रति और पित्तञ्चझ प्रञ्जतिका तडक 


तरह. कफ प्रकषतिका आवल अर्थात्‌ गढ्ला, वात कफ प्रक्षतिका _ 


गाढा ओर सफेद रङ्ग, रक्त दात प्रकतिका लाल ओर रक्तपित्त 


३२ वेद्यक-शिक्षा । 


. प्रक्षातका कुसुम फूलको तरह सूत्र होता है। रोग विशेष के 


0. 


अन्यान्य लक्षण न होनेसे केवल इसी प्रकारके सूच पशेक्षासे कोई 


' पोड़ाको आशङ्का नहो है । 
टूषित सूचक लक्षण ।--वायुस वि 
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पोला, किस्बा काला अर्थात्‌ कृष्णपोत वण अथवा अरूण वर्ण 


होता हैं। इस मूचमे तेल : 
मूचविग्ष ऊपरको उठता है 

डालनेसे उसमें वुद बुट्‌ उत्पन्न 
हिनिला और क्षुद्र जलाशयको 
दूषित सूत्र सफेद सरसोके तेलको 
पित्त मूत्रमे तेल डालनेसे उसमें काले रक्ष्का दट 


तरह सारम छाता हं। वात 


होता है। वायु झर कफ दूषित सून्रमें तल उालमेसे सूच तेलक 
साथ मिलकर कांजीको तरह दिखाई देता है। कफ और पिक्षक्षा 
सूच पाण्डवण होता हैं। सान्निपातिक दोष अर्थात्‌ वात पित 
' और कफ ये तोन दोषका मूत्र रक्त या झप्णवण होता है। पित्त 


प्रधान सन्षिपात रोगीका मूत्र रख छोड़नेसे उपरका हिस्सा पीला 


: आर नोचका हिस्सा लाल सालस होता ह| एसटी वात प्रधान 


' सान्रपातमें मध्यभाग काला ओर कफाधिक्य सन्निपात्में मध्यभाग . 


सफ़ेद मालुम होता है। 


CR > >> >, -., ~ 0 १ 
॥बगष लक्षण । - प्राय; सब रोगोंमें यही सब लक्षणोंका | 
विचार कर रीगोके दोषका भेट अनुमान करना चाहिये। कई | 


एक शेगमें सूत्र लक्षणका किञ्चित विशेष लक्षण निर्दिष्ट है। 
जसे-ज्वरादि रोगमें रस अधिक रहनेसे सूत्र उसके इसको तरह । 
जोण ज्वरमें सूत्र छाग सूत्रको तरह। जलोदर रोग्मे घीके 
. दानेको तरह मूरसें एक पदार्थ दिखाई देता है। सृत्रातिसार 


~ me जी तत Be; 


ह ॥ नेत्र-परीक्षा । रन 
गी > रोंगसें सूत्र अधिक परिमाण रख छोड़नेसे नीचे लाल रंग मालम 
र | होता है। आहार जीण होनेसे सूत्र. चिकना और तेलको तरह | 
आशायुक्ष होता है सुतरां अजोण रोगमें सूत्र विपरोत लक्षणयुक्त 

होता है। चव रोगमें सूच कव्णवण, ओर इसी रोगभें सत्र सफेद 

होनसे रोग असाध्य जानना । | 
सके सिवाय प्रमेह रोगमें मूजभेद जेसा होता है, वह प्रमेह / 

; रोगमें विस्तत झरुपमें लिखा गया दै । | 
; व्यान | 
| | 
। नेल-परीक्षा । 2 
[ -ण:(_,:-ण । 
~ ५” £~ त ७२ । 

| दसं {सङ्घं मञ्च लकण ।--वायु प्रकोषसे | 
च, घंवाके आभाकी तरह, मध्यभाग पौला या | 
| । चञ्चल होतो है, अर्थात्‌ दोनो पुतली सूब्बदा | 
पिह ग्रकोपसे आंखे उष्ण और पोत, लाल, | 
ES 2७ ~ ) 

है। इएमें चक्षदाह और रोगो दियेकी रोशनो | 

| सह नही सकता कफ प्रकोपे दोनो आंख चिकनी अयुपूण | 
| ~ ० “> ट्र, 3: >. दो 
हः | पोलवर्ण, च्योतोहोन, भारो और स्थिर इष्टियुक्त होतो हे) द| 
ह. दोषकी आधिक्यले दोनो दोषके लक्षण मालूम होते हे। चिदोषक 


प्रकोपसे, अर्थात्‌ सत्रिपात रोगमें आंखे कालो या लाल रंग, ठेढी 
रको घणो, विक्षत और तोब्र प॒तलो, तन्द्राच्छन्न, और | 

) दरें बन्द और खुलतो रहतो हे। तथा इस रोगसें | 
अदृष्य और कभी कई प्रकारके वर्णको होती है । | 
आराम होने पर आंखमें क्रमशः स्वाभाविक सोन्दय्ययुता | 
गी | 
| 


दोर शान्त दृष्टि प्रश्‍ति टिखाड देने लगते हे । 


थप > र 
~ ३8 वद्यकःशिक्षा । 


जिह्ला-परोक्षा । 


निज 0 अर 


वायुके आधिक्यसे जिद्दा शाक पत्रके वर्णको तरह या पोलो, | 


रुक्ष, गोजिह्वाकी तरह कर्कश ओर फटो होतो है। पित्ताधिक्यसे । 
, जिह्वा लाल या कालो, कफाधिक्यसे सफेद, रसीली, घनो और | 
' लिप्त; दो दोषके आाधिक्यते दो लक्षणयुक्ता और सन्निपात अर्थात्‌ | 
, तोन दोषके आधिक्यसे कालो, कर्कश सूरी, स्फोटकयुक्त और 
: ट्ग्घवत्‌ होतो है। | 
रक्षका आधिक्य और दाह रहनेसे जिह्वा उष्ण स्पर्श और लाल। । 
` ज्वर और दाह रोगमें नोरस। नयें ज्वरमें प्रवल दाह, आमाजीर्ण 
। और आसमवातकीे प्रथम अवस्यामें जिद्दा सफेट और चटचटो | 
मालूम होतो है। सान्निपातिक ज्वरमें जिह्वा स्थूल, शुष्क, चटः | 


चटो, रुच चीर निब्बापित अङ्गारको तरह कालो होतो है। यक्तत 
' क्रियाके वेषस्यमें और मल या पित्तके अवरुड होनेसे, जिह्घा | 
' पाण्ड वणे और मलसे लिप्त रहती है। यछत ख्रोहा आदि पोड़ाको | 
शेष अवस्थामे शीर चय रोगके बाद जिह्वामें घाव होता हैं। हैजा, | 


मूच्छ, और खासमै जिह्वा शोतल स्पर्श होतो है। अत्यन्त दीबेल्य 


| 


Tse SN 


और दाहे जिह्वा बडो होतो है। नीरोग सनुष्यकौ जिह्वा सरव्वेदा | 


आट ओर मद्ययाइको जिह्वा फटी रइतो छै । 


—o—— 
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अरिट्ट-लक्षण । 


मुखरस-परोच्षा । 


oO पाल 


वायु प्रकोपमें मुखरस लवण, पित्त प्रकोपमें तिक्त, कफ | 


ग्रकोपमें मधुर, कोई दो दोषके प्रकोपमें दो रसयुक्क और सन्निपात | 


अर्थात्‌ चिदोषके प्रकोपमें तोन रसयुक्त होता हे । 


——o—- 


अरिष्ट-लच्चण । 
—: ° = 
क्रियापथसतिक्रात्ता: केदलं देहसाप्र ता; । 


दोषा यत्‌ कुव्वेते चिक्कू तदरिष्ट निरुच्यते ॥ 


EN । 
अरिष्ट लक्षण और चिच ।--रोगोत्पादक दोष सब ' 


, शशेस्में व्याप्त डोनेसे जो सब सत्य के लक्षण प्रकाश होते है उसको 
। अशिष्ट लक्षण कहते है। वस्तुतः जिस लक्षणसे भावो सत्य 


अनुभव हो उसोका नाम “अरिष्ट चिज” हे। चिकित्सा कार्स्यसें | 


अरिष्ट लक्षण पर विशेष लन्च रखना आवश्यक है, नहो तो किसी | 


वक्ष अरिष्ट लक्षणयक्ष रोगको चिकित्सा कर वैद्यको अपदस्त होना 
' पड़ता है अथवा रोगीकी एकाएकी मत्य,से उसके आत्मोय स्वजः 


२ 


` नोकी अतिशय दःख और कष्ट होता 'है। चाहे जिस कार्ण्स. 
सत्य हो, सत्य के पहिले अश्ष्टि लक्षण निश्चय प्रकाश होता हैं, पर | 


१ 
। 
| 
| 


श ] प -द | क ८ हँ अ ८ 


ने वक्ष अच्छी तरह विचार न करनेसे अरि लक्षण स्पष्ट अनु- 
र भव नही दोता है। एघक एथक रोग भेदसे जो सब अरिष्ट लक्षण 
' प्रकाश होते है वह प्रत्यक रोग निर्देशक समय लिखगा। यहां 
केबल कई साधारण अरिष्ट लक्षण संचेपस लिखते हे ।. 


£) 


दने र जाला सार स्वासा | 
प्रकार भेद |--कई स्वाभाविकदिषयवका सहसा अस्वाभा- | 


क परिवर्नको अरिष्ट लक्षण कहते है; जैसे शारीरिक कोई || 
| विक परिवक्तननकी अरिष्ट लक्षण इत छ, जो WEEE | 


> eer त अप 2 
शुक्मवर्णको कष्णता, कष्णवणकी शक्तकता, रहावणको अन्य वणता 
| कडिनावयवमे कोसलत्व, कोमल स्थानें 
| नि्षलता, अचञ्चल खानको चञ्चलत 
। न 1 वस्त te 5 सको 
| णता, सक्कोर्णकी विस्तति, दोघको 
|| = fs 
| पतन शीलका अपतन, अपतन शोलका 
[oS RS टला र हनन > 
। शोतलका उष्ण, खिग्धको रुचता, रुखको (सग्द आदि आदि 


70) 5 ES गाट र्णा 
अनुभव होते है। ऐसही भौ आहि स्थान 


किन्‌ 


अथवा उपरको चढ़ना, आंखेधमना 


| अङ्गोका गिरना, बोलो बदलना, शिरसे 


| केट्का लाल होना और फुनलो दिला | 


' फुसरा या तिलका एकाएकी पेद 
सम्रकना । जिसके शरोरका 
मण्डलक अधैभाग्से एक रंग 
हो तो अरिष्ट लक्षण जान 


जासुनको तरह काला होनेसे, दांत काला, लाल या नोला अथवा | | 
। ७३ Loa ~ ~ =~ ~ ~ || 
। मैला चोनेसे रोगोको .नत्य खिर है। ह्ला मुली, कालो और | 
| कर्कश छोनाभी अरिष्ट लक्षण है। दोनो आंखोंका सङ्कोच, परस्पर 


। असमान, स्तव, शिथिल, लालु ओर आंसू जानाभो अरिष्ट लक्षण | 
हैं। पर किसोको नेचरोगक सबब आंसू जानेसे उसकी - त 
| नहो कहना । शिरके बाल और मी कडोभे झाइनेकी तरह मालूस | 
। होना अथवा तेल न लगाने पर भी चिकना मालूस होना; आंखके | 
दोनो पलकों के बालका गिरना, अथवा एकसे एक सिल जाना, | 


| म 


डा वि 


ैग-विज्ञान । ३७ 


व्या नाकका छेद बड़ा होना, शोध रोग न रहने परभो शोध रोगको 


9 तरह, मलीन, टेढा, सूखा, फटा, और छेद बड़ा, होनेसे भी अरिष्ट 
1 लक्षण जानना । रोगीका हाथ पेर ओर सांस ठर्टो हो और जो । 
ले रोगी सुख पसार कर निश्वास त्याग करे अधवा टूटी सांस .ले, | 
।-. | कोई बात कहते कहते वेहोश हो पड़े और अकसर चित्त सोकर 


| ' ` दोनो पेर इधर उधर पटक तो सत्य पासची बेठो है जानना । 

इसके सिवाय और सो बहुतसे अरिष्ट लक्षण आयुर्वेद शास्त्रें 
को 
1 


दद ड झंख करना अनावश्यक जान नहो लिखा 
गा | 
द्‌] = 
के रोग-विज्ञान । 
मं | ई 
ग | निदानं पू्वरूपाणि रूपाखुपशयस्तथा । 
व | सम्प्रातिझेति बिज्ञान रोगाणां पञ्चधा स्मृतम्‌ ॥ 
स | निदान ।--निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्त 
कै | यहा पांच रोगके ज्ञानका उपाय है। जिससे दोष कुपित हो | 
दा | || रोग उत्पन्न होता है उसको निदान कहते हैं। विरक्त और | 
र | ग | सव्रिक्षट मेट्छे निदान दो प्रकारका है; बिरुद्ध आहार | 
[र | |  विहारादिको विप्रक्ष्ट अर्थात्‌ टूरका निदान और कुपित बातादि 
ण! । | दोषको सन्निकृष्ट अर्थात्‌ पासका निदान कहते हैं। रोग होनेसे | 
.. | पहिले जो सब लक्षणोंसे भावी रोगका अनुमान होता है उसको | 
| पूर्वरूप कहते हैं। पूर्वरूप दो प्रकार, सामान्य और विशेष । 
जिस पूर्वरूपसे वायु पित्त या कफ ये तीन दोषोंके कोई लक्षण 
मालम न होकर केवल भावी रोगका अनुमान हो, उसको 


' सामान्य पूर्वरूप कहते हैं ; ओर जिस पूर्वरुपसे भावो रोगका दोष 


| जिन सब लक्षणोंसे उत्पन्न रोग सालुस हो 


॥ ३८ वैद्यक-शिक्षा । fs | 


1 
| 
| 
|! 


भेदलक अनुमान हो उसकी विशेष पूर्वकप कहते हैं। यहो 
विशेष पूर्वरूप स्पष्ट मालूम होनेसे उसको 


निदान विपरीत या रोग विपरीत अथव 
स्यामे औषध सेवन ओर वेसो आहार विहार 
छोनेति उसको उपशय कहते हैं इसके विपरीतका 
यही उपशय आर अनुपश्यसे रीगक्या शूट 
चाहिये। दोष समूह कूपित हो 


' अवस्यान या विचरण कर रीग उत्पन्न कारतो हं उस को सम्प्रपि क 


। कहत है। संख्या, विकल्प प्राधान्य, ब [ल ओर कालानुसारसे 
' सम्प्राधिके कई प्रकार है। आउ प्रकारका ज्यर, पाच प्रकारका | 
1. 


' गुल्स और अद्टारह प्रकारका कु 
| दौ दोष या तोन दोषके रो 
, कितना कुपित हुआ है। जानने 


कर जिम अंशांशसे विसाग किया जाता है उसकी विकल्प कहते | | 
है। ऐसही रोगते मिलित दोष समूहोंमें जो दोष अपने निदानसें | 
दूषित हो वही प्रधान और उसी कुपित दोषक सङ्घ बाको दो दोष | 
कुपित होनेसे उसको अप्रधान कहते हैं। जो रोग निदानसे | 
उत्पन्न होता है और उसका पृब्बरुप और रुप सम्पूण प्रकाशित 
हो कही रोग बलवान और जो अल्प निदानसे उत्पन्न होकर 
अल्प पूर्वरूप और रुपसे प्रकाश हो उस रोगको होनबल जानना । । 
नाड़ो परोक्षा प्रसंगमें कफादि दोष चयका प्रकोप काल लिखा | 


गया है; वहो काल उन सब रोगोंके आक्रमण ओर प्रकोपका हे । 


(11 


दोषज और आगन्तुक रोग !--रोग दो प्रकार प 


हि 

फु | ७00 ४ त टा 

- । दोषज ओर आगन्तुक रोग । २८. 

म | | दोषज और आगन्तुक। जिस रोगमे वात पित्त और कफ ये 

। ` तोन दोष, एक एक कर या दो तोन दोष एक साथ मिलकर उत्‌- 

"७ . | पत्रच उसको दोषज कहते हैं। एक दोष कुपित होनेसे बाकी ' 
। । दो दोषको भौ कुपित करता है इसोसे कोई रोग एक दोषसे नक्षी । 
७. । होता यही साधारण नियम हें । जेसे रोग उत्पादक एक दोष 

प्र, या तीन दोष होता है वेसहो नाम भो एक दोषज दिदोषज या 

। | | त्रिदोषज होता है। जो सब रोग अभिघात्‌ अभिचार, अभिशाप, 

गा | चीर भूतावेश प्रति कारणोंसे उत्पन्न होता है उसको आगन्तुक 

मे! कहते हैं। अपने अपने निदानके अनुसार दोष कुपित न होनेसे 

त रोग उत्पन्न नही होता, किन्तु आगन्तुक रोगले पहिले यातना 

से । प्रकाशही फिर दोष कुपित होता है यही दोनोमें प्रभेद है । 

शि | प्रकुपित वायु, पित्त शोर कफ यह त्रिदोष रोगोत्पत्तिका सन्नः | 
| ष्ट निदान है; विविध अहित कारक आहार विहरादिक 

घ | | निदानसे तीन दोष कुपित हो रोग उत्पन्न होता हैं। इसके | 
गर सिवाय कई रोगका आरब्ध भी रोग विशेषका निदान है। जेसे ज्वर . 
त! , सन्तापत्ते रक्तपित्त रक्तपिक्तसे ज्वर, ज्वर और रक्तपित्त यह दो रोगसे | 
से | | राजयच्झ !, प्लोह्ा छंड्डिसि उदर रोग, उदर रोगसे शोथ, अशसे | 
ष : । उदर रोग या गुल्म, प्रतिश्वायसे खांसो, खांसोसे चयरीग और | 
क्ष | चयरोगसे धातुशोथ प्रभति उत्पन्न होते देखा गया है। उक्त | 
त  रोगोत्पादक रोगींमें कोड कोई अन्य रोग उत्पादन कर आपभी | 
i रहता है। 


यहो पांच निदान यावतोय रोगोंके ज्ञानका उपाय हैं। यहां 
केवल संक्षेप मात्र लिखा गया है। अतःपर प्रत्येक रोगका एथक 
एथक निदानादिके लक्षण लिखते हें । | 


9 


8० वेद्यक-शिक्षा । 


उवर 


——O°o——— 


ज्वरका प्राधान्य ।--जोवसात्रके ॐ आंग स्टत्यके. | 


टो र् यत जियम > 01 पळ >. मर दाल | 
समय ज्वर होना नियत नियम है। शरशोरके उत्पत्ति कालहोसे | 


25 ८ 
न CS ज्व 


उच्र होता है इससे पाहले 
अन्यान्य रोगोंकी अपेक्षा ज्वर 
यावतोय रोग उत्पन्न छो 
पर्सी ज्वर सब रोगोमें 2 
रोगाध्यायाँसे पहिले ज्व 
आतो है इससे हमसो यहां पहिले ज्वरके विषयम लिखते हैं । 


विषयमे लिखनेको रोति चलो ' 


ज्वर्का साधारण लक्षण ।--ज्वरका साधारण लक्षण | 


शारोरिक और सानसिक सन्ताप, कारण सन्ताप लक्षण भिन्न 
ज्वर टेखनेमें नही आता हे! इसके सिवाय पसीना बंद होना 


है। , वस्तुतः जिस रोगस सन्ताप, पसोना बन्द हो और सवाङ्गभें 


होत व्यि टी > ~ ~ ~ 
होते भो देखा गया है। लक्षण सैट्से ज्वर बहुत प्रकारके हैं, 
पर चिकित्सा कार्थ्वके सूबोतेके लिये शास्त्रें ज्वर केवल. आठ 


प्रकारमें विभक्त है, इम भो उसको यहां लिखते है। ज्वर आठ | 
| प्रकार जसे-वात, पित्तज, श्वेज, वातपित्तज, वातश्लेष्मज, पित्तः | 
ओऔष्पज, सन्चिपातज और आगन्तुक, क्रमशः इसी आठ प्रकारके | 


ज्वरके लचणादि कहते हैं । 


और सर्वाइमें पोड़ा आदि ओर कई एक ज्वर्के साधारण लक्षण 


दर्द लक्षित हो उसोको ज्वर कहते हैं। पर पसीना न आना यह | 
नियत नियम नह हे. कारण पित्त ज्वस्में कभी कमी पसीना. 


Wi his क कक 2 00 005 2 | 


बह णएकज्षे प्रकारका होता है-जेसे मुखको विरसता, शरोरका : 
` सारेपन, पान भोजनकी अनिच्छा, चक्षुद्यकी आकुलता और ' 
अशुषूर्णता ; अधिक निद्रा, अनवस्थित चित्तता, जुह्या अर्थात्‌ 
जह्याई आना, शरोर सद्ड चित करनेकी इच्छा, कम्प, यान्तिवोध, | 


१.१8 


मृ. स्त्रान्ति, प्रलाप, रातको नींद न आना, लोमहर्ष, दांतका दिसना | 
शे वायु प्रति शोतल द्वव्यपर और आतपादि उष्ण द्रव्य पर थोड़ी 
ते ` थोड़ी देरपर इच्छा और अनिच्छा, अरुचि, अजोण, दुर्बलता, : 
ने ' शरोरमें दद्‌, शारोरिक अवसन्रता, दोघे सुत्रता, अर्थात्‌ प्रत्येक | 
न कामम देर लगना, आलस्य. हितको वात कहनसे भी बुरा लगना, : 
गो । ` तथा उष्ण, लवण, कट्‌, और अन्त वस्तु खानेकी इच्छा। यही सब | 
पूर्वरुपको सामान्य पूर्वरुप कहत हैं। इसके सिवाय वातादि दोष 
„| | | मेदसे शरभो कई विशेष पूर्वैरुप लक्षित होते है वातज जरे 
| पहिले वार बार जह्माई आना, पित्तज ज्वरके पहिले दोनो आंखा 
"|| जलना ओर कफ ज्यरके पहिले अतिशय अरुचि होतो. हे | 
' । ` द्विदोषज ज्वस्में पूव्वॉक सामान्य पूव्वेरपके साथ कोई दो दोष | 
` । विशिष्ट पूर्वरूप ओर पित्तज ज्वरमें वैसहो तीन दोष विशिष्ट | 
१ ` पूर्वरुप प्रकाश होता है। यहीो सब पूर्वण सभी ज्वरमें प्रकाश | 
हे | । | होंगे यह निर्दिष्ट नियम नही है। दोष प्रकोपके न्यूनाधिक्यसे पूरैः 


>>| 
| 


¦ रुप लक्षण भो कभी कम और कभो अधिक प्रकाश होता हे । 


i | साधारण सम्प्राप्ति ।--अनियभित आहारादिसे वायु | 
| ` ` प्रश्‍ति दोष कुवित हो आमाशयमें जाकर आामाशयको टूषित कर ' 
। कोष्ठका सन्ताप बाहर निकाल ज्वर उत्पन्न करता है। यही | 
। सन्ताप बाहर आनेसे सब शरोर गरम हो जाता है, इसोको ज्वर 
| रोगको साधारण सम्प्रा्ति कहते हैं । 


oF 


४२ वेद्यक-शिक्षा । 


| वातज ज्वर लक्षण ।- वातज ज्वर,-इस ज्यरमें कम्प, | 
। विषम वेग अर्थात्‌ ज्वरागमन और ज्वरके बिसे विषमता, | 
' उष्णादिका वैषम्य अर्थात्‌ त्वक आदि कभी अधिक गरम कभी 
काम गरम, कण्ठ ओर ओठका सूखना, अनिद्रा, ऋवस्तस्थ (छींक' 
न आना) शरीरको रुक्षता, सलको कठिनता, सब अङ्ग विशेष | 
कर मस्तक और ळातोमें दर्द, मुखको विरसता, पेटमें शूलकों | 
तरह दर्द, अध्यान अर्थात्‌ पेट फलना और जम्हाई आना आदि | 


लक्षण प्रकाशित होते हैं 


, वसन, पकीना होना, न त | 
होना ) मुर्च्छाकी तरह बेहोश होना, दाह, मकता, पिपासा, गात्र | 
गन; कण्छ, जो, नासिक | 
सब स्थानोसें घाव होना, त 


होना आदि लक्षण दिखाई टे 


कफज ज्वर लक्षण |---कफज ज्वर, इसमें ज्वरका ! 


। बेग मन्द्‌, आलस्य, सुखका खाद मोठा होना, शरोरमें स्तव्यता | 
|. त 

अर्थात्‌ भार बोध. पान भोजनमें अनिच्छा, शोत बोध, हृल्लास | 
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अर्थात्‌ जो मचलाना, रोमाञ्च, अतिनिद्रा, प्रतिश्याय अर्थात्‌ सुख 
नासिकासे पांनो बहना, अरुचि, कास; सल, मूत्र, नेचका सफेद 
' होना ओर स्तैमित्य अर्थात्‌ शरोर गोले वस्त्रसे अच्छादितको तरह 
' मालूम होना आदि लक्षण लक्तित होते हैं । [ 


वातपित्त ज्वर लक्षण ।--वातपित्तन ज्वर,-इस |. 
ज्वरमें ढष्णा, सच्छा, गात्र घणन, अनिद्रा, मस्तकमें दद, 


ह 


. ' समूहांका टेरसे परिपाक ओर शरोरमें काला तथा लाल कोठ 


सन्निपात लक्षण ; ४३ 


और मुख सूखना वसन, अरुचि, रोमांच, जम्हाई आना, सब | 
| गांठोमें दद और आंखके सासने अंधियाला मालूम होना आदि । 
वातश्वेश़्ज ज्वर लक्षण ।-वातक्चेष्ज ज्वरः इस 


| ज्वरमें स्तैमित्य अर्थात्‌ सव शरोरमें आर्द्रं वस्त आच्छाद्नकौ तरह ` 


सब गांडों में दर्द, अधिक निद्रा, शिरमें दद, प्रतिश्याय | 


सोक्षष या अधिक सट नहीं होता । 
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चलि र कहते हैं। इसमें कभो दाह, फिर थोडे 
| छौ बोध. अखि समूह, सम्धिस्थल और मस्तके 


दर्द आखे डबडबो. मेलो, लाल, विस्तारित या अतिकुटिल, 


। कानमें कई प्रकारके शब्द सुनाई देना, कण्ठ मानो घानके छिलकैसे 
भरा; तन्द्रा, सूच्छा, प्रलाप बकना, कास, श्वास, अरुचि, स्त्रम, | 
७ >)» 9 ब्लो ~ ~ पिके १ 

ढष्णा, निद्रा नाश, जोम कोयलेंको तरह कालो और गै 
जोभकी तरह कर्कश सब्वाइमें शिथिल भाव, कफसिखित रक्त . 
' वा पित्तका निकलना, शिरका इधर, उधर फिराना, मल, सूच ऑर | 
` पसीना बन्द होना, दोषके पूर्णताक सवब शरोरकी कशता, करठसे 


बार बार अव्यक्त शब्द निकलना, सुख और नासिका प्रगति स्थानी में 
¦ घाव होना पेटका भारो होनां, रस पूणताके सवब वातादि दोष 


प्र्त Pr क हे है MNS Ne ७०३, छन पाक 


[ मुख नाकसि पानी बहना, कास, सत्वीड़में पसोना और ' 
न्ताप आदि लक्षण प्रकाशित होते हे | इसमें ज्वरका वेग अधिक | 


ज्लेव लक्षण |-- पित्तत्र मज ज्वर, इस 


या सन्निपातज ज्वब्कों 


- 8४ वेद्यकःशिक्षा । ग 


- पण अ. 


' अर्थात्‌ बरें काटनेकी तरह शोधको उत्पत्ति आदि लक्षण प्रकाशित |. 
` होते है । | 


निउसोनिया ॥--सन्रिपात ज्वरको अवस्था विशेषको. 


~ 


' “निउमोनिया” कहते है। सन्निपात उ्वरमें साधारण लक्षणके | 


fs 


| सिवाय करभो कई विशेष लक्षण दिखाई देते है। यह पोड़ा | 


। लक्षण दिखाई देते हे; सम्पण रुपसे पोड़ा प्रकाश होनके बाद 


NN ० जई 2: मछ सु बिरे । 
प्रकाश होनक पहिले अत्यन्त दब्बलता ओर चुधा मन्द होतो है।| 


अ 


(नळ 


यह सब लक्षण अधिक होनेके सिवाय चोर भो कई लक्षण अधिक 
प्रकाश होते है। जेस छाती छनेसे दर्द मालम होना, निश्वास 


। प्रश्वासमें कष्टवोध, अत्यन्त कास, लोहके मोरचेको तरह मसला | 


ओर गाढा लसलसा कफ निकलना, वह कफ क्सी वरतनस | 


| रखनेसे फिर जलदो नहो छटता। कभो_उसो कफके साथ थोड़ा 


/ कष्ट, उदरामय, अनिद्रा, उजियाला देखनेसे कट्टबोध और पीड़ा 


|: होना। फुसफुसका दूषित होना इस पोड़ाका प्रधान लक्षण है, 
। कहीं कहीं वह सड़ भौ जाता है। फुसफुस दूषित होनेसे ईषत 


————— 


खुनका_निकृलना । सतवे दिन सूच ओर पसीना अधिक आना, | 
प्रत्यक भिनिटमें ८० से १२० बार तक नाड़ोका चलना ; शरोरका 
उत्ताप थर्मामिटरमें १०३से १०४ डिग्री होना । किसोको | | 
०७ डिग्री तक उत्ताप होने परभी आरास होते देखा गया है) | 
मुखमण्डल मलिन और चिन्ताथुक्त होना, गाल लाल ओर काला | 
होना ओर फटना जोभ सूखो और और सेली, क्षुघासन्द, आहारम ' 


है 
| 
| 
| 


1 
प्रकाशके टूसरे तोसरे दिन मुखमण्डल पर छोटो २ फुडियांका | 

| 

| 


ह 00 (गता पतता) याम निकालता ताहे | प 


ह 
। 


| 


| 
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हि CF 


२9 डक ४५ 
4 अभिन्यास ज्वर । 


४५. 


' जानेपर दुगन्धयुक्त ठूधको मलाईको तरद्द अथवा पोपको तरह 
प्रकार फुसफुस ' दूषित होने पर पोड़ा | 


| कफ निकलता है। इस 


च्हो ` ~ + 
अत्यन्त कष्टसाध्य होतो हे । फुसफुसमें दाह रहनेसै भो एक 
कष्टसाध्यका लकण है। शिशु, स्वो, विशेषत. गरसिणो स्त्रो 


रोग झहोनेसे साधाणतः वह दुःसाध्य 


इस ज्यग्से साकत पानको या रस्य 
2 
ज्वर याद क्रमश, 
इ।न्द्र्य ` सस्रूङोंवा! 
>> बाकी ठ्ठ 
आरोरको लघुता, मनकी 


लाभ प्रम्रुति लक्षण प्रकाश डो तथा उक्त अवधि 


| याद्‌ पूरीड़ो जाय तो वह रोगो आराम छोता है, ओर यदि दिन 
विय) moO ८ न्न ट्य > स्ल्व््त ट॒ ~ 23-13: > 
पर दिन निद्रानाश, हृदयको स्तब्धता, घट और देहका भाणे 


, होना, आरुचि, सनमे अस्थिरता आर बलहानि आदि 


| प्रकाश होय, तो उसो निष्ट अवधिक भोतरछी रोगीको रुतल्यु. 
' होतो है। सब्निपात ज्वरक शेष अवस्थामें यदि कानके जङ्ग 


~ 


कष्टदायक शोध छो तो ऐसी कोई रोगी बचता है; 
यदि प्रथम आवस्थामें छो तो साध्य और सध्य आवस्थामे 
कष्टसाध्य जानना । 


पर वह शोध 


होनेसे , 


अभिल्यास ज्वर ।--अभिन्यास ज्तरमें वातादि दोषचय | 


ह वेद्यक-शिक्षा । 


गडासी कुपित होकर यदि वक्षःस्थलक योत समूहाम प्रविष्ट छोय 

और आसरसके साथ मिलकर ज्ञानेन्द्रिय ओर मनकी विक्त करे 

तो अति भयङ्कर कष्टसाध्य अभिन्यास नामक ज्वर उत्पन्न होता है। 

| इस ज्वरमें रोगी निश्चेष्ट ओर दर्शन, स्पर्शन, वण और घ्ञाणश्ञि । 
| | रहित हो जाता है, पासके बेठनेवालोंकों रोगी पहचान नहों। 
, सकता है, किसोकी कोई बात या शब्द कुछ नहो समझता, | 

खानेको नहो मांगता, निरन्तर सूचिका बिद्ववत्‌ ( सई गडानेको । 

तरह) यातना अनुभव करना कोई बात न कहना, सब्बैटा शिर! 

| , इधर उधर फिराना, कांखना और करवट न लेना, ऐसा, ज्वर 

सर्वदा असाध्य है, पर कदचित्‌ कोई देव अनुग्रहसे सुक्तिलाभ भो 

पाता है; यह भो एक प्रकारका सन्निपात ज्वर हे । | 

| ` आगन्तुके कारण और लक्षण ।- आगन्तुक ज्वर | 
' शस्त्र, ठेला या डण्डा आदिस आघात, अभिचार अर्थात्‌ निरपराध | 

मनुष्यको मारनेके जिये मन्वादि उच्चारण पूर्वक क्रियाविशेष | 
अभिसङ्ग अर्थात्‌ भूत ग्रहादि या कामादि रिपु सम्बन्ध और व्राद् | 

. शादिका अभिशाप, यही सब कारणांसे आगन्तुक ज्वर रोता हे । 

अभिघालादि कारण विशेषमें वातादि जिस दोषके प्रकोपकी 
सम्भावना है, उन सब कारणांसे आगन्तुक ज्वर उ होनेसे, | ' 
उस्में वही दोष अनुबन्ध रहता हे ! ॥ 

डिषज लक्षण |--विषज ज्वस्सें मुख काला छोना। 


अतिसार, अरूचि, पिपासा, सूचीविडवत्‌ वेद सूच्छी होती 


atl? 


क. | i अवस्था मेद्‌ । ४७ का 
य ` Mmmm ल लास की 
रे कामज लक्षण |---अभिलष्रित रमणो न मिलनेसे 

॥  कामज ज्वर होता है, इसमें मनको अस्थिरता, तन्ट्रा, आलस्य और | 
जि अरूचि, आदि लक्षण दिया द हैं। -भय, शोक या क्रोधसे ज्वर | 
३ | उत्पन्न होनेसे उसमें भो प्रलय और कम्य होता हे । 
सी अभिचारादि लक्षण ।--अभिचाराटि और अभिशाप 


की जनित ज्वस्में मोह और रूष्ण तथा भूताभिषङ्गज ज्वरमें चित्तका | 


गरी उद्देग, हास्य रोदन और कम्प प्रति लक्षण दिखाई देते हे । 

न्‌ कमज, शोकज, आर भयज ज्चरमें वायुका प्रकोप, क्रोधज . 

सो. वरसें पित्तका प्रकोप और भूताभिषङ्कज ज्वरमें वात पित्त चर 
कफ यह तोन दोषका प्रकोप होता हे। और ज्वर भूतादिकि ` 


संसर्गस उत्पन्न हो उससें भूतके आवेशकी तरह हंसना रोना | 
प्र, आदि रुप होता है। 
राव | स ज्वर |--विषम्त ज्वर जिस ज्वरके आगमन या 
ष, | | हृडिका नियम नही हैं और जिस ज्वस्में उष्णता या ज्चरके वेगकी 
ह. भो समता नहीं है, उसको विषम ज्वर कहते है। इस ज्वरका 
है |. प्रधान लक्षण सुज्ञानुबन्धित्व, अर्थात्‌ छुट कुट कर ज्वर आता है 
[की | 


नये ज्वरक्षो यथाविधि चिकित्सा न कर, यदि उयवीर्ख औष- 
10. ` धादिसे निद्ध्त किया जाय तो ज्वरोत्पादक कुपित वा तादि दोष 
। ` अच्छो तरह शान्त न हो होन बल होता है। और रस रक्षादि कोई 
ना, घातुक्ष चासयः विषम ज्वर उत्पन्न होता है। इसके सिवाय कभी | 
ती । कभी पहिलेहोसे विषस ज्वर उत्पन्न होता हे । 
| अवस्था नढ्‌ ।--विषस ज्वरके लक्षणके अनुसार सन्तत, . 
| सतत, अन्येद्यष्क, ढतोयक ओर चातुथेकादि नामसे अभिहित . 
| है। दोष रसस्थ होनेसे सन्तत, रक्तस्य होनेसे सतत, मांसाखिल | 
| नेसे अन्धेदुष्क, मेदोगत होनेसे ढतोयक ओर अस्थि मज्जागत | 


MM bs 2 


वेद्यक-शिक्षा । 


| हा 
. होनेसे चातुथक ज्वर उत्पन्न होता हे। यह पांच प्रकाशक 
`. चातुथक ज्वर्हो अधिक भवङ्गर हे । 

सन्तत ज्वर लक्षण ।---सन्तत ज्वर लगातार सात | 


क दिन, दश दिन या इदाश दिन तक बराबर भोगकर छुट जाता है । 
के दौकालीन उवरक्षे ।--जो ज्वर दिन रातमें दो या. 
उ व्ह चार बार अर्थात्‌ दिनको एकबार रातको एकबार, अथवा 
` ` दिनको दो बार या रातको दो बार हो उसको सततक्ष या 


०० 


इीकालोन ज्वर कहते हे । 


यन्यव्युष्क, लक्षण । 
. हिन रातमें एकबार ज्वर इते है 


| ज्वर तोसरे दिन अर्थात्‌ एक दिन अन्तर देकर आता हैं 
९ _ हतीयका (तिजारो) और जो चीथें दिन अर्थात्‌ दो दिन 
पर आता है उसको चतुर्थक (चौथाईया) ज्वर काइते 
('तिजारो ) ज्वर्में पित और कफका आधिक्य रह 
' आर्य हीनेके वक्त चिक स्थान अर्थात्‌ कमर पोऽ मेश 
दर्द; वायु और कफ के आधिकासे पोउमे तथा 
a ग्ाधिक्यसे मस्तकमें दट होता है। चातुधक (चॉथइया) ज्वरमें | 
क्फ आधिक्यसे पहिले दोनो जङ्घामँ ओर वायुके आधिकयसे | 
_ प्रहिक्षे नस्तकमे दर्द होता हे; फिर रुव्याइनें ज्वर होता है। जो |. 
` ज्वर बीचका दो दिन नियत भोगकर आदि और अन्त यह दो दिन | | 
` विरत रहता है, उसको चातुर्शक बिपञ्चिय कहते है। बहरणो एक | ` 
कारका विषम ज्वर है। कोई कोई . भूताभिङ्गषज ज्वरको भी 
स ज्वर कडवे है। 0. 
बातवलालवो 
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Int aR Saeed te » 3०. TT 


| । 


शोतपूर्व्व और दाहपूव्वे लक्षण । 8० 
भै शोध विशिष्ट, अवसन्न, और जड़ पदार्थको तरह हो, तथा जो | 


ज्वर नित्य मन्द मन्द होता रहे उसको वातवलासक ज्वर कहते ' 
है; और जिस ज्वरमें शरोर भार बोध, सब्बेदा शरोर पसीनेसे ' 
लिप्त मालूम हो, उसको प्रलेपक ज्वर कहते है, यचच ज्वरभो मन्द 

| मन्द भावसे होता है। यच्सा रोगमें प्रायः इसो भांतिका ज्यर | 
दिखाई देता छै। 
५ | दूषित रख परीक्षा ।--यदि आहारका रस परिपाक ' 
न होकर दूषित हो और यदि दुष्ट पित्त और दुश कफ शरौरक | 
उरई, अधः अथवा वाम दक्षिण विभागके अनुसार अदाई भारं 

| अवस्थित करे, तो शरोरके जिस भागमें पित्त रहता है उस भागे. 
i | उष्ण और जिस भागम कफ रहता है वह भाग शीतल होता है। 
इसके विपरीत होनेसे अर्थात्‌ कोष्ठं कफ और हाथ पेरमें पित्त 


CY 


३ ˆ ' रहनेस शरौर शोतल और हाथ पेर गरम रहता है। | 
को | | प (७ 
त | शोतपुव्वं और दाहपूव्व लक्षण ।--यदि दुष्ट कफ 


। और दुष्ट वायु त्वकमें अथवा लक गत रस्में अवस्थित करे तो 
पहिले जाड़ा देकर ज्वर आता है; फिर वायु और कफका वेग | 
कम हो जानेपर पित्त दाइ उत्पादन करता है, इसको शौतपूरवे | 

।  ज्वर कहते है। यदि दुष्टपित्त लक गत हो तो पहिले दाह. 

| होकर ज्वर होता है, फिर पित्तका वेग कम होने पर कफ और 


पा | वायु शौत उत्पादन करता है, इसको दाइ पूव्वे ज्वर कहते है। | 

रन |. यह दोनो ज्वर वातादि दो दोष या तीन दोषके संसगसै उत्पन्न ' 

क | | होता है। इसमें दाहपूर्व्व ज्वर कष्टसाध्य और कष्टप्रद है। 

भो ।  ज्चर पूर्णरूपसे रसादि सात धातुओं में से कोई एक का आस्य | 
| | ले तो उसको धातुगत ज्वर कहते है।. 

J. | रा और मांसगत ज्वर लक्षण।--रस घातुगत | 
| 


“डि 
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| ज्वरमें शरोर भारबोध, वमनेच्छा, वमन, शारोरिक अवसन्नता, | 
| | अरुचि, और चित्तम क्वान्ति आदि लक्षण प्रकाशित होते है। रक्त- ' 
| । गत ज्वरमें अल्प रक्त वमन, दाह, मोच, वमन, स्नान्ति, प्रलाप | 
| | पिडिका अर्थात्‌ व्रण विशेषकी उत्पत्ति और ढप्शा आदि लक्षण 
| दिखाई देता है। मांसगत ज्वरमें जद्ेमें डण्डा मारनेकी तरह | 
| दर्द, ढग्णा, अधिक परिमाण मलमूच निकलना, बाहर सन्ताप, 
| भोतर दाइ, हाथ पैरका पटकना, और शारीरिक ग्लानि आदि 
लक्षण होते है। भेदोगत ज्वरमें बहुत पसोना आना, पिपासा, | 
मूर्च्छा, प्रलाप, वसन, शरोरभें दुर्गन्ध, अरुचि, और ग्लानि तथा 
। असहिष्णुता आदि लक्षण दिखाई देते। अस्थिगत ज्वर में अस्थि 
' समूहों में अस्थि भड़वत्‌ दर्द, कुन्यन, श्वास, अधिक मल निकलना, ' | 
वमन, ओर हाथ परका पटकना आदि लक्षण होता है। मज्जागत | 
ज्वर में आंखके सासने अंधियाल। होना, इचको, कास, शोत, वमन, . | 
भीतर दाइ, महाखास और हृद्य काटमेको तरह दर्द आदि लक्षण | | | 
| दिखाई देते है। शक्रगत ज्वरमें लिङ्ग जड़वत्‌ स्त छो जाता है. | 
| तथापि शुक्र बराबर शिरता है। इस ज्वर में रोगोकी मत्यु निश्यय | 
जानना | । शि 


अन्तबग और बहिवंग लक्षण ।--जिस ज्वस्में । 
अधिक अन्तर्दाह; अधिक ढूष्णा, प्रलाप, श्वास, भ्म, सब्धिस्थान | 
। अस्थि समूहोसे दद, पसोना बन्द और वातादि दोष तथा मलको | | 
। बद्दता आदि लक्षण हो तो उसको अन्तवंग ज्वर काइते. है। तथा | 


जिस ज्वरमें बाहर अधिक सन्ताप, किन्तु रुष्णा आदि उपद्रव अल्प 
हो तो उसको बहिविंग ज्वर कच्ते हे । 


| Fi 
| 2५ र र 
| ` ` प्राक्त चोर वेक्ञत ।-- वर्षा शरत्‌ ओर वसन्तकालमें || 
| 


“>. 


क्रमश: वातादि दोषज्रयसे जो ज्वर उत्पन्न होता है उसको प्राक्त] . 
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ज्वरके उपद्रव । : ५१ 


' कालमें सैष्िक ज्वर होनेसे उसकी प्राक्त ज्वर कहते है। इसके 


ज्वर कहते है; अर्थात्‌ वर्षाकालमें वातिक, शरतमें पत्तिक वसन्त- 


विपरीत हीनेसे अर्थात्‌ वर्षामें श्रष्मिक या पत्तिक, शरत्में वातिक 


` अथवा ख्नेशिक, वसन्तमें वातिक या पेत्तिक ज्वर होनेते उसको ह 


' वैक्षत ज्वर कहते है । प्राक्त ज्वरमें वातिक ज्वरके सिवाय और | 


| अधिक पिशाद होना और ज्वरके प्रवलताका लक्षण दिखाई दे तो| 
: उसको अपक्क या आमज्वर कहते हे । 2 


| दिन अतिवाहित होना, यही सब पक्ष ज्वरके लक्षण है। | 


सब ज्वर साध्य है। वक्कत ज्वरमाच .टुःसाध्य है। प्राक्तत ज्वरसें 
ऋतु विशेषके अनुसार एक एक दोष आरण्यक होनेपर भी बाकी | 
दो दोष अनुबन्ध रहता है । 

अपक्क ।--श्रपक्क या तरुण उद्र जिस ज्वरमं सुहसे लार 
बहे, वमनेच्छा हृदयको अणुडि, अरूचि, तन्द्रा, आलस्य, अपरि | 
पाक, मुखको विरसता, शगेरका भारोपन, स्तब्धता, क्षुधानाश, 


पञम्नान ज्वर-ज्वरके वेशका आधिक्य, ढा, प्रलाप, श्वास, 
सम, प्रति और वमनेच्छा आदि लक्षण समूद पच्यमान ज्वरं 
अर्थात्‌ ज्वरक परिपाक अवश्थामें प्रकाशित होता हे । 
पकज्वर,-भूख लगना, देहको ल ज्वरको न्घुनता 
वायु, पित्त, कफ और मल का निकलना, तथा इसो रौतिसे अ 


ळा प 
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| 
| साध्य और असाध्य ज्वर लक्षण ।--जो ज्वर घात. 
गत पुराना अथवा अति बलवान और जिस ज्वरसे रोगी क्षौण | 
हो शोथ उत्पन्न होता है; तथा जिस ज्वरमें रोगीका केश 
| आपसे आप साफ सुथरे हो जाय यह असाध्य ज्वर लक्षण | 
| है। कई प्रवल कारणोंसे ज्वर होकर कई लचणयुक्त छो और 
3 जिस ज्वरमें इन्द्रियोंकी शक्ति नष्ट हो जाय उस ज्वरको घातक | 
जानना । अन्तर्दाह, ढृष्णा, मल बडता, कास और शवासयुक्ष प्रवल | 
ज्वरको गन्भौर ज्वर कहते है। यह ज्वर भी असाध्य है; विशेषतः 
गन्भीर ज्वर होकर रोगीका देह चोण या रूल होनेसे उसका प्राण 
नाश होता है। जो ज्वर पहिलेहोसे विषम या दीर्घकाल स्थायी 
हो, वह भो असाध्य है। बाहर शोत और भीतर दाहयुक्त ज्वर प्राण 
नाशक है। जिस ज्वरमें शरोर रोमाञ्चित, आंखें लाल या चञ्चल, 
मूर्च्छा, टव्णा, डिक्का, श्वास, छातीमे सद्दातिक शूलकी भांति द्द्‌ 
और केवल सुखसे श्वास, प्रश्वास, निकलता रहे तो इससे भी 


रोगोको सत्यु होतो है। जिस ज्वरमें रोगीको कान्ति और 


| हे तथा अरुचि और ज्वर वेगमें गाणी अथवा तोच्छता मालूम 
है । हो वह थी असाध्य है। 


धातुगत ज्वर परित्याग छोनेसे पहिले टाइ, पसीना, खम, रूप्णा, | 


चिकित्सा ।-नये ज्वरमें पहिले उपवास कु | | 
चाहिये; इससे वात-पित्त और कफका परिपाक, अग्निको दीप्ति, | 
शरोर को लघुता, ज्वरका उपशम और भोजनकी इच्छा होतो | 


| 


2 


क्छ ८2 


इन्द्रिय ससूहांकौ शक्ति नष्ट हो, बल और सांस चौण हो जाता |. 


| त्याग लक्षण ।--सान्रिपातिक ज्वर, अन्तवंग ज्वर और ' 
| ~ ५) >. > “>* न 

कप्पा मलनट्‌, संज्ञानाश, कुन्यन ओर मुखमै दुर्गंध आदि लक्षण | 
प्रकाश होता है । ह 


_- ०६९ 


| 
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| है । वातज ज्वरमें ; भव, क्रोध, शोक, काम, और परिश्रम जनित 
। ज्वरमें ; धातुच्षय जनित ज्वरमें ओर राजयज्ञा जनित ज्वस्में | 
| उपवास नकी कराना। वायु प्रधान मनुष्य, क्षुधात्त, ` रष्णात्ते 
| सुखशोषयुक्त, या भ्त्रमयुक्त और बालक, हड, गभिणी या दुव्बेल 
| डनको सी उपवास उचित नहो है। उपवास विहित ज्वग्मे भो 
| अधिक उपवास देकर रोगीको दुर्वल करना उचित नहों है। 
। अधिक उपवास करानेसे अनिष्ट होता हैं, इससे सब गांठ और | 
| शशेरमे दर्द, कास, मुखशोष, क्षुधानाश, अरुचि, ढप्णा, खवणन्ट्रिय 
| और दर्शनेन्द्रियकी दुर्वलता, मनकी चञ्चलता या सान्ति, अघिक 
| उद्गार, सोह और अग्निमात्य होता है। उपयुक्त परिसाणसे यथा- 
| शेति उपवास करानेसे अच्छी तरह मल, सूत्र और वायुका निकः 
लना, शरीरको लघुता, पसीना आना, मुख और कण्ठ साफ, तन्द्रा 
और क्रान्ति नाण, आहारमें रुचि, एक साथ मुख प्यास लगना, 


अन्तःकरण प्रसन्न और साफ डकार आना आदि उपकार होता ह| 


| 
दोष परिपाक व्यवस्था ।--ज्वर होनेके पहिले दिनसे 
। आठ दिन तक अपक्कावस्था रहतो हैं इतने दिन तक ज्वरनाशक 
कोई काढा या औषध देना उचित नही है। पर षडङ्ग पानौ 
| या दोष परिपाक के लिये धनिया १ तोला और परवलका पत्ता 
१ तोलाका काढ़ा अथवा शोंठ, देवदार, धनिया, बचती और 
कटेली इन सबका काढ़ा दे सकते है। ८ दिनके बाद ज्वर नाशक 
| काढा और औषध देना चाहिये। पर आज कलके समयभें जसै 
ज्वर तेरी भयानक होजाता है, उसमें ८ दिनकी प्रतीक्षा न कर 
विचार पूरवैक उक्त समयके भीतर हो काढ़ा आदि औषध देना 


आवश्यक हे । 


4* हु >> 


अविच्छे द ज्वर ।--अविच्छेद ज्वरमें इन्द्रयव, परवरका | 


| 


ak 


ज ॥ | 
१४ ५४ वेद्यक-शिक्षा । 
| | 


| दस्तावर काढ़ा न देकर ज्वराङ्कश, स्वच्छन्द भेरव, हिंगुलेश्दर, | 


पत्ता और कुटकी यह तोन औषधिका काढ़ा पिलानेसे २।३ बार 
दस्त हो ज्वर छूट जाता है। पित्तके आधिक्तमें इन्द्रयव के बदले 


ले 


धनिया या पित्तयापड़ा देना उचित है । रोगो दुर्वल हो तो यह | 


अग्निकुसार और शोब्टत्युजज्ञय (लाल) आदि औषध सहतमें मिला- | 
कर तुलसोके पत्तेका रस अथवा पानके रसके साथ देना। यह | 
ज्वर विच्छेट्के बाद भो दिया जा सकता हे । 


वातज ज्वर ।--वातज ज्वर्में सतावर और गुडिचका | 
रस गुड़ सिलाकर पिलाना और पिपला खू, गुडिच और शठ, |. 
इस तीन द्रव्यका काढ़ा, अथवा विल्वादि पञ्चमूल ; किरातादि, | 
रास््रादि, पिप्पल्यादि, गुडच्याटि ओर ट्राक्षादि प्रश्ति काढा 
दना । 


पित्तज ।--पित्तज ज्वरमै खेतपापड़ाका काढ़ा अथवा 
खेतपापड़ा, बाला और लाल चन्दन यह तोन द्रव्यका काढ़ा | 
पिलाना। इसके सिवाय कलिङ्घादि, लोप्रादि, पटोलादि, दुरा- 
लभादि और त्रायसाणादि काढ़ा देना चाहिये । 

में झज ।--सेसज ज्वस्में निर्गुण्डो पत्रका काढ़ेमें पोषः 
लका चूण मिलाकर पिलाना। दशमूल ओर अडूसेको जड़का 
काढ़ा अथवा पिप्पल्यादिगण का काढा, कटुकादि और निम्बादि 
काढ़ाभो इस ज्वरमे उपकारो हे । 

दिटोषज । - दिदोषज ज्वरमें जो दो दोष ज्वरका आरः 
सभक हो; उसका उपशम कारक द्रव्य विचार कार काढा स्थिर | | 
करना उचित है। इसके सिवाय वातपित्त ज्वरमें नवाङ्ग, पञ्चभद्र, |. 
च्रिफलादि, निदिग्धिकादि और मधुकादि काढ़ा प्रयोग करना। | | 
वातस्चे्ञज् ज्वरमें अड्सेका पत्ता और फलके रस में सहत और | 


७ 29 खे mmr चल हला “ हर 
रि पा औषध । 


' चोनो मिलाकर पिलाना; रक्तपित्त और कामला ज्वरमें भो यह | 
विशेष उपकारो हैं। गुड़च्यादि, मुस्तादि, दा्ब्बीदि, चतुभंद्रक, | 
' पाडासञ्भक और कण्टकार्य्याढि काढ़ा वातञ्वे्ज ज्वरमें देना। | 
इसमें बालुका खेद विशेष उपकारे है। मिट्टोके हाड़ीमें बालू ' 
| गरम करना, फिर एक टुकड़ा कपडेमँ रेड़का पत्ता, अकवनका । 
पत्ता, या पानळा पत्ता रख उपर वही गरम बालू रखना, फिर | 
उस में थोड़ी कांजो मिलाकर पोटलो बांधना, इस पोटलीसै सर्वाङ्ग 


5 


(क्ातोको छोड़कर) सेंकना। इसोको बालुका खेद कहते हे, 


बालू का खेदसे वातझे अज ज्वर और तज्जन्य शिरःशूल और अङ्ग ' 


बेदना प्रवति शान्त होता 


oll 


\ । 
$ | पित्तश् झज ।- पित्तञ्चेक्षज ज्वरमें पटोलादि, अस्ृताष्टक | 
| और पञ्चतिक्त प्रति काढ़ा देना । | 
[| | झग्न्ावश्यातिं औषध्च ।--उक्त नये ज्वर के सग्नावस्था में | 
सब्बज्वरादुशवटो, चण्डेश्वर रस, चन्द्रशेखर रस, वैद्यनाथ वटी, 
-§ नवच्चरेभसिंह, सत्युञ्जय रस, (काला) प्रचण्डेश्वर, जिपुरभरव रस, ` 
| | शोतारिरस, कफकेतु और प्रताप मार्तण्ड रस प्रति औषध दोषानु- 
| सार अनुपान विचार कर देना। अतोसका चूर ६ रत्तो साचा 
, २।३ चर्टके अन्त में २।४ बार सेवन कराना, अथवा २ रत्तो 


ु । पीफलके चूर्णके साथ ४ रत्तो नाटा बोजका चूर्ण सेवन करानेसे 
। विशेष उपकार होता है। 
ही... सजिएातमे पय सास --सन्निपातमें पहिले, | 
| । । आमदोष और कफकौ चिकित्सा करना चाहिये, फिर पित्त भर |, 
| वायुका उपशम करना । आमदोषके शान्तिके लिये पञ्चकोल और | | 
| 


। आरग्वधादि काढ़ा सेवन कराना । कफशान्तिके लिये सेंधानसक, | जु 
८3 र ~ ० ००, | र के 
पीपल और गोलमिरिचका चण आदीके रसमें मिलाकर | | | 


RR >>-< 


- ल्क ननका ताही 


oi न न ७5 । 
ऱ्ह ५६ वेद्यक-शिक्षा । ®! 


। आकण्ठ सुखमें रखना तथा बार बार थूकना। दिन भरम ऐसहो 
३।४ बार करनेसे हृदय, पाश्व, मस्तक और गलेका खूखा गाढ़ा 
। कफ निकल जाता है। बड़े नोबूका रस और अदरखके रसकै साथ 
। संधा, काला और सोचलनमक मिलाकर बार बार नास सेनेसेभो 
| कफ पतला हो निकलता है। रोगो बेहोश हो तो पोपलासूल, 
| सञन्वव, पोपल और महये का फूल समान भाग चर्ण करना, फिर 
| उसके बराबर गोलमरिचका चूर्ण मिलाना, यह चूर्ण गरम पानोमें 
| मिलाकर नास देनेसे रोगी चेतन्ध होता है और तन्द्रा, प्रलाप, 
| मस्तक भार आदि दूर होता हैं। तन्द्रा दूर करनेके लिये सैधा 
| नमक, सेजनकी बोज, सफेद सरसो और कठ समान भाग बक- 
| रोके मूत्रमें पोसकर नास देना। शिरिष बोज, पोपल, गोल- 
| सिरिच, सेन्धव लहसुन, मेनसिल और बच, समान भाग गोसूत्र- 
में पोसकर आंखमें अञ्जन करनेसे चेतन्य होता है। मस्तक अत्यन्त | 
| उष्ण, आंखे लाल और प्रबल शिरोवेदना हे,नेप्ते आधा तोला सोरा . _ 
और आधा तोला नोसादर एक सेर पानोमें भिगोवें, गल जानेपर . | 
| उसमें उनो कपड़ेंका एक टुकड़ा भिगींकर कनपटो और सालुमें | | 
| पद्टे रखना; शिरःपीड़ा आदि आराम न होने तक इस पञ्चेकी | ' 
| 


| 


उसी पानोसे तर रखना । फिर रोगको तकलोफ शान्त ने पर | 
पट्टे निकाल डालना । इस ज्वरमें क्षुद्रादि, चःतु् द्र, पञ्चमूल, 
दशमूल, नागरादि, चतुईशाङ्ग, चिविध अष्टदशाङ्ग, भाग्यांदि 
शव्यादि, वहत्याटि, व्योषादि और चिद्वत्यादि प्रति काढा, स्वल्प 
और हहत्‌ कस्तुरोभेरव, झ्लप्म कारानल रस, सन्रिपातेरव और 
बताल रस आदि ओषध देना । | 


| 
| 
| 


नाड़ोके चोणावस्या सें कत्तव्य ।--सब्निपात ज्वर | 
| में देह शोतल और नाड़ी चोण होने पर मकरध्वज १ रत्तो, |. 
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| कस्तुरी १ रत्तो और कर्पुर १ रत्ती एकत्र सहत में मिलाना, फिर 
' २ तोला पानका रस या २ तोला अदरखका रस मिलाकर लगा- 
तार ३।४ बार पिलाना । खगमदासव, झतसच्जोवनो सुरा और 
इसारा “कस्तुरोकल्प रसायन” इस अवस्था में विचार कर दिया 
जा सकता है, और जब दर्शन अवण और वाकशक्ति आदि क्रमशः | 
` लोप होने लगे, नाड़ी बैठ जाय तथा संज्ञानाश हो; तब सूचिका- 
 झरण, चोर नृसिंह, चक्री और ब्रह्मरन्धु रस आदि उत्कट औषध | 
प्रयोग करना चाहिये । 
हः ०७ 0 
निउसोनिया में कत्तव्य ।- सन्निपात ज्वर जिसको 
' डाक्तर लोग “निउमोनिया” कहते हैं उस में सत्रिपात ज्वरोक 
काढ़ा, लचष्मीविलास, कस्तुरी सेरव, कफकेतु और कास रोगोता 
कई औषध दोष आदि विचार कर देना चाहिये । 
अभिन्यास ज्वरमें कारव्यादि और सङ्गाढि वाढा तथा स्वच्छन्द 
| नायक और पूर्वोक्त सत्रिपात ज्वरकी औषधों में विचार कर देना 
: आवश्यक ह । 
| उपद्रव चिकित्सा ।- नये ज्वर में विशेषतः सन्निपात 
'ज्चर में दोष समूहोंका आधिक्य और इठकारिताकै लिये प्रायः , 
' नाना प्रकारके उपद्रव प्रकाश होते है। सूल रोग को अपेक्षा 


। यह सब उपद्रव अधिक भयङ्कर है, कारण इससे इठात्‌ प्राण 


। नाशको सम्भावना हैं, इस शिये वही सब उपद्रवके चिकित्सा में | 
| विशेष मनोयोग देना उचित है । | 
| सान्चिपातिक शोथ चिकित्सा ।- सान्निपातिक | 
| ज्वर में किसी किसीके कर्णमूल में शोथ होता हैं, इस शोथ से अक- ` 
पर सन्निपात ज्वरके प्रथम अवस्था का शोथ 


| सर रत्यु होतो है। 
| साध्य और मध्य अवस्था का कथ्साप्य है। शोधके प्रथम अवस्था में 


| 
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पद , वद्यक-शिक्षा । 


| जॉक लगाना ; गेरूसिद्ची, पांगा नमक, शोठ, बच, ओर राई सस- | 
, भाग काञ्जो में पोसना, अथवा कुरणो, कटफल, शोंड और काला | 
| जोरा समान भाग पानो में पोसकर, गरम लेप क 
| होता है। इससे यदि आरास न चोकर क्रमशः बढ़ताहे | 
' उसको पकाना चाहिये। पानी में अलसो की प.स थोड़ा घो मिला . 
गरम करना, यह गरम पट्टी बार वार लगानेते शोध पक जानेपर | 
| ' नस्तर करना। घाव सूख्नके लिये लहसुनका तेल अथवा चमारा | 
| “ज्ञतारि तेल” व्यवहार करना चाहिये। | 
ै | ज्वर में ढष्शा निवारण ।--वफकं ज्वर में प्यास 


' अधिक हो तो, बार बार पानो देना उचित न 
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- ' ठण्डा कर उस में सफेद चन्दन घिसकर मिलाना फिर उसी पानी में i 

। ' सौँफकी एक पोटली भिंगोना तथा वही पोटली बार बार चूसनेको 
, देना अथवा थोड़ा बरफका पानी देना इससे प्यास क्रमशः शान्त | 

' होता है । पानी पिलाना इस अवस्था में अच्छा हे । | 

ज्वर में टाइ निवारण |--अत्यन्त दाह होय तो | 


| कुकुर्सोका का रस बदन में लगाना, अथवा सेइंड़के पत्तेके रस में | 
। अजवाईन पोसकर सब्बाड़ में मालिश करना। कांजी में वस्त्र भिड़ी । 
' निचोड लेना तथा उसी वस्त्र से थोड़ी देर बदन आच्छादन करना, | 
बेरका पत्ता कांजी में पीस थोड़ी कांजी मिलावार आगपर रखना | 
। जब उसमें से फेन निकलने लगे तब वहो फेन सब्ाङ्ग में मालिश | ॥ 
। करना। इसी प्रकार से नौसका फेन भो मालिश कर सकते है। | 
' कालिया काठ, लाल चन्दन, अनन्तमूल, अठोमधु, और बिरक | | | 
| बोजको गूदो ; समान भाग कांजी में पोसकर शिर के तालू में लेप | 

| करनेसे दाह, ढप्णा दोनोकी शान्ति होतो हे । | 

| घम्म निवारण ।--पसोना अतिरिक्ष हो तो भूज्जी 


वम्नन उपट्रव निवारण } qe 


| भिगोंकर पोनेसे वमन दूर होता हे । छरी रोगोक एलादि भो 
| वसन हिक्का दोनोमें प्रयोग किया जाता हैं। अतिसारका उपद्रव | 


| कर पिलाना ; अथवा पूर्वोक्ता इन्द्रयव, पटोल पत्त और कुटकी | 


कुरथोका चण अथवा अबीर सब्बाङ्गम॑ चिसना, चुलहेकी जलो हुई | 
मिश्टेका चर भो मालिश करने पस्तोनाः बन्द होता है 


वसन उपद्व निवारण ।--ज्वरमें वमनका उपद्रव 
हो तो गुरिचका काढ़ा ठण्डा कर उसमें सहत मिलाकर पिल्लाना । 

महीन पोसा खस १ तोला तथा सफेद चन्दन घिसा आ 
तीला, आध पाव बतासेके शब्मेतमें मिलाकर, १ तोला माचा वारू , 
बार लाना, अथ तपापड़ा २ तोला आधा सेर पानौ में औओटाना ' 
आधा प्राव पानो रहे तब उतार कर २।३ वार शोड़ा थोड़ा कर 
यह काढ़ा पिलाना । सहत, चन्दन अथवा चीनी के साथ मक्बीकी | 
विष्ठा चाटनेसे ; किम्वा तेलचह्मकी विष्ठा २।४ दाना उरे पानोमे ` 


25:44 
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हो तो ज्वरातिसारको तरह चिकित्सा करना चा 


+ च्च को (> 0 न || 
ज्वरसमै मलवद होनेस कत्त व्य ।- मलवद्च होनेसे | 
रडोका तैल २ तोला २॥ तोला गरम यानी या गरम दूधमें मिला- | 


यह तोन द्रव्य का काढ़ा पिलाना । इसके सिवाय ज्वरकेशरो, ज्वर ¦ 
सुरारि इच्छाभेदो रस भो दे सकते ह। हमारो जनाई सरल- ' 
मेडी बटिका” खिलानेसे सुन्दर सटु विरेचन होता हैं । 


ज्वरमें मूचरोध मेंकत्त व्य ।--मूत्र रोध होने से | 
वञ्रक्तार २ रत्तीसे ६ रत्ती तक उण्ड पानीक साथ मि आकर दो दो घण्टा । 
अन्तर पर पिलाना । वज्रचारक अभावसं सोराका चूण मो दे सकते | 
हे। खसकी जड, गोखरू, जवासा खोरेकी बीज, कंकड़ोको बोज 
कवाबचोनो, और वरुणछाल, प्रत्येक चार २ आने भर आधा पाव । 


> - पण “ं वीर | 
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| 


(Cr क क यश यक नट मो 


| गङ्कार पर हींग, गोलमिरच, उरद, या घोड़ेकी सुखी लोट जला- 
| कर घंञा संघाना। राईका चर्ण आधा तीला, आधा सेर पानीमें 
| मिलाकर थोड़ो देर रख छोड़ना, फिर वही थिरा हुआ पानौ 
| आधी छटांक दो तोन घण्डेके अन्तर पर पिलाना। पेटके ऊपर 


1 चट्टा अभाग ओर उसका आधा भाग गोलमिरच एकल पोसना, | 


| लिये (क्रतो) बनभ॑टा, (कण्टकारो) रेंगनो, (दुरालभा) जवासा, | | 
' पटोली, काकड़ाशिङ्गौ, बभनेठी, कूट, कुटको और शठी इन सब | 


ook ह 


S| 


पानीम २ घण्टा भिगोंना फिर वही पानी थोड़ा थोड़ा एक एक | 
घण्टेके अन्तर पर पिलाना, इससे सूचका रोध और जलन दूर 

होता है। आधा तोला सोरा एक पाव पानो में भिगोंना फिर ' 
घोडी चीनी मिलाकर वही पानी थोड़ा २ पोनेको देना। इससे | 
क्रमश; पिशाव साफ, नाडी स्वस्थ शरोरको गर्मी कम होकर | 
ज्वरका जहास होता है । 


हिक्का निवारण ।--इचकोकी शान्तिके लिये निर्धूम 


तेल महन कर गरम पान।में सेकना । पानोके साथ सेधा निमक 


| मिलाकर अथवा चौनीकै सःथ सोंठका चूण मिलाकर नास लेना। | | 


पौपलकी सूखी छाल जलाकर पानीले डूबोकर बुताना, फिर वही | 


पानी ळानकर पोनेसे इचकी और के दोनी बन्द होता है। तेल-| | 
I 


मात्रा चीथाई रत्ती ठण्ठे पानोके साथ २।३ वार सेवन करानेसे 
प्रबल हिक्काभी शान्त होता हे । 


उवास उपद्रव निवारण ।- श्वास उपद्रव शान्तिक | 


द्रव्योंका काढ़ा पिलाना । अथवा पोपल, कटफल और काकड़ाशिङ्ग | । 
सहतमें मिलाकर सेवन करना, अन्तधममें भस्म किया हुआ मयरपंख 
२ रत्ती और पोपलका चूर्ण २ रत्ती अथवा वहेड़ाको गूदो किम्बा 
बेरके बोजकी गूदो २ रत्तो सहतः मिलाकर चटाना, बनकण्डेकी | 


॥ छ ह हे गए 
ण अरूचि । कि 


हि 2 _ | 

आगमे कुलहाड़ो गरम कर उसके अग्रभागसे पांजरमें दागने | 

' अति उग्र श्वासभो आराम होता | 
| वास उपद्रव निवारण ।--कास उपद्रव में २।३ 
। घण्टा अन्तरसे पोपला मूल, बहेड़ा, खंतपापड़ा ओर शठ इन 
सबका चूर्ण सहतके साथ चटाना। अडूसेके रसमें सहत मिलाकर | 
| पिज्ञाना। बहेड़ेमें घो लगाकर गोबरके गोलेमें रख आगर्भ 
।। ` सिजालेना। यह मुख्में रखनेसे कास बहुत जल्दी आराम 
होता है। 


अरूचि ।--अरुचिमें संधा नमक और आदोका रस, संधा ! 


“८ 


॥ | नमक बड़े नोबूका जोरा, घी और सेंघा नमकके साथ बड़े ने'बूका 
र्‌ | रस, अथवा आंवला और सुनक्केका कल्क सुखमें धारण करना । 
| जीय अर विषम ज्वरसे घुसड़ा प्रस्तुत [वध ।-- 


' साधारण जोण ज्वर और विक्स ज्वरमें इरसिंघारके फ्त्तका रस 


| 
} 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

। ,शुर्चि, यह तीन द्रव्य अथवा गुरिच, खेतपापड़ा, मेकपणीं, | 
| 

| 

| 


| | 
ह | | सहतमे मिलाकर पिलाना । खेतपापडा, छरसिंघारका पत्ता और | 
| 
क हिलमाचिका, (डुरहुच) और परवरका पत्ता, यह पांच. द्रव्यका । 
से | “घुसड़ा” बनाकर सेवन कराना। पांचों द्रव्य एक साय थोड़ा | 
| | | कूटकर केलेके पत्तसे लपेटना फिर सटीसे सेपकर आगमें उसको ' 
= | ` । जलाकर रस निचोड कर निकालने से “सुसड़ा” कहते हैं। वाऊ 
1 | कांकड़ाका सूल, छाल, पत्ता, फूल, ओर फल कूटकर वैसी | 
छ ) । जलाना, उसका रस २ तोले दो आने भर शोंठके चूणके सांथ 
(| सेवन करानेसे जीर्ण ज्वर आरास होता है। भङ्गरया की जड़का | 
। || । ७ टकडा वार एक एक दूकड़ा अदरखक दका साथ सेवन 
क | ` करनेसे सब प्रकारका जोरी लवर आराभ होता है। गुग्गुलु, नोमका | 


| * पत्ता, बच, कूठ, बड़ोहर, यव, सफद सरसो, और घौ एकत्र | 


कश वरको) ee NN कब की i 1. आकि ७-७ oh Ye 5 शि क 
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सिलाना, फिर इसका घूंदा रोगोके शरोरमैं देने से विषम ज्वर 
प्रशमित होता है, इसका नाम अष्टाह्न्धूप हे। बिल्लोके विष्ठाका 
' धूप देनेमे कम्य ज्वर टूर होता हे । गुग्गुलु, गन्धटण अभावसें 
| खस, बच, घुना, नोमका पत्ता, अकवनको जड़, अगरू, चन्दन | 
और देवदारू ; इन सबद्रव्यों का धूप देने से सब प्रकार का ज्वर 
दूर होता है, इसको अपराजिका धूप कहते है। निदिग्थिकादि, 
' गुड़आदि, द्वाक्नांदि, महोषधादि, पटोलादि, विषम ज्वरघ्च, 
। सार््यादि, हहत्‌ मार्ग्याटि, मधुकादि, दास्यादि और दार्व्वादि 
. प्रधति काढ़े को सब प्रकारके जीण और विषम ज्वरसें दोष विचार 
, कर देना। कारण विषम ज्वरमें तोन छो दोष आरब्भक है, इससे | 
| दोष दिशेषकी आधिक्य और न्यूनता विचार कर औषध स्थिर | | 
' करना चाहिये । 


। लतीयक और चातुर्थक ज्वर चिकित्सा ।-- 
, ढतीयक (तिजारी) ज्यस्में मशेषधादि, उशोरादि और पठोलादिं ; | | 
तथा चातुर्थक (चौघाईया) ज्वर में वासादि, मुस्तादि और पथ्यादि | | 
काढ़ा देना उचित है। काकजङ्घा, बरियादा, श्यामालत', बमः | | | 
नेठी, लज्जावती लता, चाकुला, चिरचिरी, या सङ्करेया इसमें | 


से कोड एक दच्तका सूल पुष्प नचत्रमें उस्लाड़कर लाल सूतम | है 


2” “८ 


लपट हाथम बाधनस, ।कम्बा उज्लक दा 


पक भा 


डेनेका एक पर सफेद | 
। झूतमें बांध बाये कानमें धारण करन ढतयक अर्थात तिजारे | 

' ज्वर तरास होता है। शेष फलक रसमें हरिद्रा शोर दारु | 
| हरिद्रा पोसना फिर या घो मिलाकर नास लेने से अथवा बकफल के 
पत्तक रसका नास लंनसे चातुथक (चोधाईया) ज्वर दूर होता है। | 
अश्िनोनचत्रमें सफेद अकवन या कनेलकी जड़ उखाड़ कर |. 


ज्वरमें दूधपान। ६२ 
र. ६ रत्ती मात्रा अरवा चावलके घोवनमें पोसकर पो£्से चातुर्थक ज्वर | 
T आरास होता हे । 
| रा बिञ्चर ।--काकमाचो (कवया कवई) को जड़ कानसें | 
न्‌ |  वांधनेसे राजिज्वर दूर होता है। निदिग्धिकादि काढ़ा शासको | 
र | | पिलानेसे राचिज्चरमे विशेष उपकार होता है। | 
| शोतपुव्व ज्वर । —शोतपूने ज्वरमें भद्रादि और घनादि । 
` काढा और दाहपूर्वे ज्वरमं विभोतकादि और महावलादि कषाय | 
ट | प्रयोग करना चाहिये । | 
र | जीय और विषम ज्वरको महीषध |--उक्त जीय | 
१। ज्चर विषम ज्वरक दोष और वलावल विचार कर अनुपान विशेषसे | 
र, सुदर्शन चरी, ज्वरसेखव चुर्ण, चन्दनादि लोह, सव्वेज्वरहर लोह, | 
| उत सम्बैञ्दरहर लोह, पञ्चानन रस, ज्वराशनि रस, ञ्चरकुष््जर | 
' | ` पाशेन्द्र रस, जयमङ्गल रस, विषमञ्चरान्तक लोह, पुटपक विषम | 
। ' ज्वरान्तकं लौह, कल्पतरु रस, चप्राहिकारि रस, चातुर्थकारि रस, ' 
| ` मकरध्वज और अरूतारि्ट आदि औषध देना । दु | 
; कसारा बनाया “पञ्चतिक्त वटिका” सब प्रकारके नये और | 
र | पुराने ज्यरकौ अकसोर दवा है । । 
॥ जीण: ज्वरमै कफका संयोग न रडनेसे अंगारक तेल, दृषत्‌ ` 
म | अङ्गरक तैल, लाचादि तेल, सहालाचादि तेल, किरातादि तेल, | 
मं ` “हहत किरातादि तेल सव्ाइमें मालिश कारना। इस ज्वरे | 
| ' दशसूल णटपलक त, वासादि एत और पिप्पल्यादि घत सेवन | 
`| करा सकते है। क 
| | अवस दुं पान ॥--ज्वर में कई प्रकार संस्कृत ठ्घभो । 
| We | ` अस्तकी तरड़ उपकार करता है। पर नये ज्वरमें वही दूध विषको | 
ks] | भांति अनिट्टकारक है। | | 0 ३ 
र|. प्ले क द 1 
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सरिवन, चाकुला, व्हतो, कटेली और गोक्षुर यह स्वल्प पञ्च | 

मूलके साथ दूध पाक कर पोनेसे कास, श्वास, शिरःशूल और | 

पीनस संयुक्त जोश ज्वर आराम होता है। गोक्षुर, बरियारा,' 

| . बेलकी छाल और शींठ; यह सब द्वव्यक्षे साथ दूध पाक कर 
|| : प्रोनेसे सल और पिसाब साफ हो शोथसंयुक्त जोण ज्वर आराम | 
| ' होता है। सफेद गदडहपुत्रा, वेलकी छाल और लाल गदचपुन्ना 
: दूधमें पाक कर पोनेस सब प्रकारका जोण ज्वर आरास होता है।/ 

र 


ज्वर रोगीके गुदामे काटनेकी तरह पोड़ा हो तो एरण्डस्ूलके साथ | 
' दूध पाक कर पिलाना । | 
| ज्चरसे दुग्ध पाक विधि ।-- उक्त दूध पाक वारनेकी | 
विधि ;- जितनी दवायोंके साथ दूध पाक करना हो, उन सवका | 
समान भाग सिलाकर २ तोला होना चाहिये, मिलो इई दवाः | 
: याका आठ गूना अर्थात्‌ ९६ तोला दुध और पानी दुधका चीगूना | 
` अर्यात्‌ ६४ तोले लेना चाहिये। सब दवा एकच कर आंच पर | 
रखना, जब सब पानो जल कर केवल दूध रहजञाय तव उतार कर 
घोडा गरम रहते हो सेवन करना । | 
आजकाल प्रायः सब जगह नये ज्वरको अप अवस्थे | 
ज्वरको कुनेनसे बन्द करनेकी रोति है, इससे जोगी ज्यरमें भी | 
कफका संस्रव बना रहता है; इस लिये छत या तेल प्रयोगका | 
: उपयुक्त अवसर नही मिलता । । 


आगन्तुक ज्वरादि चिकित्सा ।---आगन्तुक ज्वर 


| 
| 
न 


वातादि जिस दोषके लक्षण प्रकाश हो उसो दोषको न | 
: करना। इसके सिवाय और भी कई विशेष नियम है; जसै ल 
` अभिघातज आगन्तुक ज्वरमें उष्ण वज्जित क्रिया और कषाय सुर 
, रसयुक्त खिग्ध द्रथका पान भोजन कराना चाहिये । अभिचार और | 


1, ८ 


sO छ 


मका २: 
स | त नये ज्वरमें पथ्यापथ्य । ६५ का 
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जेर | अभिशाप जनित आगन्तुक ज्वरमें होम, पूजा और प्रायञ्चित्त | 
रा... कराना। उत्पात और ग्रहवेगु्य जनित आगन्तुक ज्वरमें दान, | 
कर  खस्त्ययन और अतिथि सत्कार करना चाहिये। औषधिगन्ध और | 
5 | विषभक्ष जनित आगन्तुक ज्वरमें विष तथा पित्तदोष नाशक 
मम ' ` औषधसे चिकित्सा करना और दालचोनो, इलायचो, नागकेशर, | 


„ ` ` तेजपत्ता, कपूर. शोतलचोनो, अगर, केशर, और लौंग इसका | 
: काढ़ा पिलाना ; इन सब द्र थको सर्वगन्ध कहते हे । क्रोधज ज्वरमें | 
` अभिलषित ट्रव्य देना ओर हितवाक्य कचना, तथा काम, शोक 
: और भयजनित ज्वरमें आशास वाक्य, अभोष्ट वस्तु प्रदान, इर्षोत्‌- 
की, ' पादन और वायुको शान्त करना चाहिये। क्रोध उदय होनेसे | 
[का काम ज्वर, ओर काम तथा क्रोध उदय होने से, भयज और शोकज ' 


वा-  ज्वर प्रशमित होता है। भूतावेश जनित ज्वस्में बन्धन ताड़नादि | 

f be hE दर्‌ । 
[ना | और मानसिक ज्वरमें रोगोका सन प्रसन्न रखना चाहिये। | 
पर : आरोग्य के बादकौ अवस्था ।-- ऐसक्षे दिविध चिकि- | 


कर त्सासे ज्वर आरोग्य होने पर २।३ सप्ताह तक लौह अस्म २ रचतो, 

' ' बड़ीहरेंका चूर्ण २ रत्तो और शोंठका चूर्ण २ रत्ती चिरायता 
थमे ` ¦ भिंगोया पानोमें मिलाकर पिलानेसे शशेर सबल और रक्तकी 
भी. : पडि होती है। इस अवस्थामें चिरायताके पानोक साथ मकरध्वज 
एका । । सेवन करनेसे भो उपकार होता है । 


रमे. | पाक न होने तक उप्रवास, फिर दोषका परिपाक और चुघाका 
[त्सा ' परिमाण विचार कर सिश्रो, बतासा, अनार, कसेरु, सुनका, 
व=  _ सिंघाडा, इक्षु, धानका लावा, धानके लावाका मण्ड, पानौका 
| | साबुदाना, अरारुट और बालि आदि हलका भोजन कराना। | 
और | | पोनेको पानो गरम कर ठण्डा हौनपर दना । कफज, वातञ्च झज, 


| 

| 

| 
| | नये ज्वरसें पथ्यापथ्य ।- नये ज्वरमं दोषका परिः | 
| 

| 
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और सद्भिपात ज्वरमें पानो ठण्डा नहो- करना ' ज्वर त्यागके' 


दो तीन दिन बाद यदि शरोरमें जलानि न रहे, तो पुराने चावलका 


भात, सूंग मसूरको दाल, कटु लिल्ल रसयुक्त तरकारी, छोटे 
मछली आदि भोजनको टेना। नये ज्वरसें पेट साफ रखना नितान्त 
| आवश्यक है। 
सन्निपात ज्वरमें भी पव्यादि एसको जानना; पर रोगो अत्यन्त 
| दुब्बल हो जाय तो, एक उफानका दूध और सूंग, मसूर या लघु 
| पाक मांस रस के साथ घोड़ो झतसच्चोदनो सुरा मिलाकर बार बार 
| देना चाहिये । | 
उत्त ज्वरमें ज्वर त्यागक पहिले सात खाना, सब प्रकार गुरुपाक 
और कफबद्दैक द्र्य भोजन, तेल सईन, व्यायाम, परिश्रम, सेधुन, | 
स्वान, दिवानिद्रा, अति क्रोध, शोतल जल प र हवामें फ़िरना | 
आदि अनिष्टकारक है, तएव इन सब कामोंकी नही करना । | 


~ 
ॐ 


जीणे और विषम ज्वरसें ।--जोण और विम 
ज्वरमें ज्वर अधिक इरहनेसे . धानके लावाका मण्ड, सावूदाना,' 
वालि, अरारुट और रोटी आदि विचार कर देला! ज्वरा. 
| आधिक्य न रहनेसे दिनको पुराने चावलका भात, मूंग और 
मसूरको टाल, परवर, वेगन, गुल्लर, सूलो अदि की तर 
कारी; कवई, सागूर, शिङ्गी आदि छोटी मछलोका रस्सा और 
| एक उफानका थोड़ा दूध आहार कराना। गरम पाळी ठण्डा कर, 
पौनेको देना। रोगो अधिक दुब्बल हो तो कबूतर, सुरगा और 
खस्सीकै मांसका रस देना चाह्यि । रातको, क्ुधाके अवस्थानुसार 
| साब्टाना आदि या रोटो खाना उचित है। खेमं पाती या 


। कागजी नोबूका रस थे.ड़ा चाहिये। 


नेक 


८ हि श - कश म्भ ३ oo > ण 
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वी टिनको सोना, रातको जागना, अधिक परिश्रम, ठण्डी इवामें 

का फिरना, सेंथुन और ख्रान आदि अनिश्कारक है। पर जिस 


टौ | शोभीको वाताधिक्य या पित्ताधिक्यका ज्वर हो और खान न 


तत्‌ | करनेसे तकलोफ सालूम हो तो उसको गरम पानो ठण्ठा कर 


| थोडे पानीसे लान कराना; अथवा उसो पानीमें अगोंछा भिंगोकर 
न्त. बढ्न पोछना चाहिये। 


छु- ० 

गार 

[क 

न, 

ना घ्र ने 

पस | "ळे 

न्‌ | प्ञोहाका कारण |--ज्वर अधिक दिन तक शरोरमें 


es 


g 


का रहनेसे, मलेरिया ज्वरमें, अथवा मलेरिया दूषित स्थानमें वास | 


~~ 


गण | करनेसे, किम्बा मधुर स्लिग्धादि त्राडारसे रक्त बढ़कर पोहाको बढ़ाता 
हैं। इस सिवाय अतिरिक्त भोजनक वाद तेज चलनेवालो सत्राशेमें 
शी! | चढ़ना या व्यायासादि श्रमजनका कार्य करनेसे भी प्लोहा 
' | स्वस्थानसे च्युत हो बढ़ जातो है। पेटके बांधे तरफ उपरको 
और. | प्लोहाका स्थान है, अविज्ञत अवस्थामें हाथमें मालूम नही 
गार | होत', पर बड़ा होनेसे कुच्षिक बाँचे तरफ हाथ लगाते हो मालूम 
| होतो है। इस रोगमें सब्बदा सटु ज्वर रहता है, और रोज कि 


च 
| 


=| 
~ 


डि होता है, तथा झोहा स्थानमें दर्द, जलन, कोष्ठबदता, अल्प 


नो 
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लाल मूत्र, शास, कास, अग्निसात्य, शरोरकी अवसन्नता 
कशता, टुव्वैलता, विवर्णता, पिपासा, वमन, मुखका बैखाट्‌ चनु 
और हाथके अङ्गलौयाँका पोला होना, आंखके सामने अन्धियाला 
मालूम होना, मूर्च्छा प्रति लक्षण प्रकाश होता है। | 


| चौ 2 | | स 
| कष्टसाध्य प्लौहा के लक्षण ।--झ्ोहा अधिक बढ़ने |. 

रोग कष्टसाध्य होता है तथा नाक और दांतसे खन गिरता है तथा | 
रक्वमन, रक्तभेद, उढ्रासय, दांतके जड़में घाव, पेर, आंख और | 


सव्ाइमें शोध होता है, तथा पाण्ड ओर कामला आदिक लक्षरणभो 
दिखाई देता है। यह सब लक्षण दिखाई देनेसे प्लीहा आराम् 


| 
| होनेकी आशा नही रहती । 


प्ञोहाका दोष निणय ।-- पोहा रोगमें मलवडता,' | 


वायुका उद्चागमन और दर्द, अधिक हो तो वायुका आधिक्य 


| 

| 

| | 
| मालूम होतो है ; पर प्यास उससे भो अधिक होती हे । तीन दोष | 
| आधिक्यमं उक्त लक्षण सब मिले इए मालम होते हे । | 
| 
| 
| 
| 


11 


| 


चिकित्सा |--प्लोह्या रोगमें रोगोका पेट जिसमें साफ 


रहे पहिले इसका उपाय करना आवश्यक है। पुराना गुड़ और 
बडी हरेंका चूर्ण समान भाग अथवा काला नमक और बडी हरेका 


चूण समान भाग रोगी और रोगकी अवस्था विचार कर गरम | 


जानना ; पिपासा ज्वर और मूर्च्छा हो तो पित्तका आधिक्य और | 
प्लोहा अधिक कठिन, शरोर मारी और अरुचि हो तो कफका | 
आधिक्य जानना। रक्तके आधिक्यमें पित्ताधिक्यकेषी लक्षण 


201 Me रर जिपमा याप य जिउ १ 20 
त प वेद्यक-शिक्षा । | 
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"णा ———— 


| प्लोहामें विशेष उपकार होता है। तालकूट (ताड़को जटा) एक 
नु हांडोसें रख मुख बन्द कर गें भस्म करना, यह भस्म पुराने 


1 


ला. । गुड़के साथ उपयुक्त साचा सेवन करानेसे पोहा प्रशमित होता है।. 


है 
| | हींग, शोंठ, पौपल, गोलमरिच, कूट, जवाक्षार और सेधा नमक 
| | सबका सम भाग चूर्ण नौबूके रसमें खल कर दो आनेसे चार आने 
! भर मात्रा रोज खिलाना। अजवाईन, चोतास्रूल, जवाक्षार, 
था. | पोपला मूल, पोपल, और दन्तो, सबका सम भाग चूर्ण आधा तोला 
र | माचा गरम पानी, दच्तीका पानो, सुरा या आसबके साथ 
| ` पिलाना। चोतामूल पीसकर १ रती बराबर गोलो बनाना 
म | तथा वह गोलो तोन पक्के केलेमें भरकर खिलाना । चौतामूल, 
| हरदो, अकवनका पका पत्ता, अथवा धाईफुलका चूर्णकर पुराने 
| गुड़के साथ खिलाना। लक्षसन, पिपला मूल, और इरे खाने और 


Ei 


| 

1) | पोन = पोका पो 

' | गोखूत्र पोनेसे प्लीहा आराम होता है। सरसोंका पोसकर आधा 
यि । “>. ~ पोने > 
र. तोला माता दहोके साठेके साथ पोनेसे: प्लोहा उपशम होता है। 

| | 0 ~ नोबके ~ द ~ 
| शङ्कनाभिका चूर्ण आधा तोला बड़े पके रससे मिला कर चाटनेसे 
कं | | कछूवैके समान ख्रोहाभौ आराम होता है। समुद्रकी सोप भस्म 
| पलोहानाशक है। देवदारु, सेधानमक और गन्धकका सम भास 

|| । 

| 


भस्मकर सेवन करनेसे प्लोहा, यकवत्‌ और अग्रमांस रोग आरास 
| | होता है। रोहोतक और बडी चरके काढ़ेके साथ २ आनेभर 
|. पोपलका चूण मिलाकर पोना । सरिवन पिठवन, बनभण्टा, कटेली, 
' | गोक्षुर, इरोतकी और रोहोतककी छालका काढ़ा देना। निदिग्धि- 
|. कादि काढ़ाभो इसमें देना चाहिये। इसके सिवाय माणिक्यादि 

| हहन्मानकादि गुडिका, गुड़पिप्पलो, अभया लवण, 
| ` मदारुत्युञ्जय लोह, इृहल्लोकनाथ रस आदि औषध विचार कर 
. प्रयोग करना । प्लोहाके साथ सेझ संस्रष्ट ज्वर न रहनेसे चित्रक 
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| 


वला प... 


त आदि सेवन कराना चाहिये। उेहितकाब्ट्थी ग्रोहाको एक 


कसोर दवा है। 


न गा > ~ ७ २ 
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ज्वर प्रवल रहे या अकस्मात्‌ प्रवल होनेसे उक्त ओषधींमें जो आषध 


ज्वरमें भो उपकारो हो वहो ओषध तत्रा ज्वरको औषध दोनो 
मिलाकर प्रयोग करना । आवशक होनेसे पोहाका औष 


कर केवल ज्वरोको चिकित्सा उस समय करना । छमारो “पञ्चः |. 


| झोहा ज्वरमें हसारी पञ्जातक्त वाटका ।-_ : 


तिक्घ वटिका” प्ठोहा ज्वरको अति उत्कृष्ट औषध ह। चिकित्सासे | 


ज्वर कम छोनेपर फिर झोहाळा औषध प्ररीग करना उचित है । 


विरेचक औषध प्रयोग नहो करना, कारण अकस्मात्‌ उद्रामय 


होनेसे उसका आरास होना कठिन होजाता है, उदरासय हो तो | 
पुटपक्क विषम ज्वरान्तक लोह आदि ग्राहो औषध देना। रक्ताः | 
माशय, शोथ या पाण्डु कामला आदि पोड़ा मिलित रहनेसे उन | 
दोगोंको औषधभी इसके साथ प्रयोग करना । पोहा रोग ग्रहणी | 
रोगके साथ मिला रहनेसे आराम होना कठिन है। इस अवस्थामै | 


चित्रकादि एत और ग्रहणो रोगोक्त कनकारिष्ट और अभया रिष्ट 
प्रति औषध प्रयोग करना आवश्वक है । 


करनेसे सुख चतमें विशेष उपकार होता है । 


वेदना चिकित्सा |--प्लीहममें दर्द हो तो बन आदा 
CO ना 


जीण प्लीहा रोगसें कत्त व्य ।-- पुराने शोहा रोगमें 


| 


नज 


प्लौहा में सुखक्षत चिकित्सा ।--मुखभे चाव होने | 
खदिरादि वटिका पानेमें विसकर घावमें लगाना। वकुलकी | 
छाल, जामुनको छाल, गावळाल, और अमरूतका पत्ता पानीमें ' 
ओटाकर थोड़ी फ़िटकितेका चर्ण मिलाकर गरम रहते कुल्ला । 


यछत्‌ । 2 ७१ | 
मी पोसकर लेप अथवा गरम पानीका स्वेद देना। तथा कसकर | 
`  फलालेन पेटमें बांधनेसेभो उपकार होता है । 
- । पथ्यापथ्य ।--जौण ज्वरमें जो पब्यापव्य विधि लिखो । 
ध गई है, परोहा रोगमेंमी वहो सव पालन करना उचित है। इसमें | 
त साधारण दुध न देकर उसके साथ २।४ पोपल औटाकर वहो दुध 
पान करनेको देना। इससे पोहाकी शान्ति होतो है, सब 
- .. प्रकारको भुज्जो वस्तु, गुरुपाक वस्तु, तोच्वो्ध द्र्य भोजन और | 
पे परिश्रम, रातका जागना दिनका सोना और मेथुन आदि निषिद 
हुँ । 
व 
1 
ग 
॥ | 
| यक्कत्‌ । 
| | 
गौ । न 
? ब्वा” 2 SS ता वर ऱ्य 045 LN 
| नि लाने ।--प्लोहा रोगके कारश जो उपर कह आये है, 
, ` य॒कृत्‌ रोगभी वहो सब कारणांसे उत्पन्न होता है। इसके सिवाय 


मद्यपान और अश आदि रोगोंमें रक्तत्रावा बन्द होना आदि! 
कारणींसे भो यक्षत्‌ वर्डित या सङ्कचित होनसे यक्षत्‌ विकृत होता 
. है, अविक्कत अवस्थामै हाथ लगानेसे मालूम नहो होता, परन्तु 
. वद्धित होनेसे दबाने पर मालूम होता है। विकृत अवस्थाके 
. यक्कत्में दर्द, मलरोध या कहमवत्‌ अल्प मलख्ाव, सब शरोर विशेष | 
कर दोनो आंख पोलो, खांसो, दहिने तरफके पंसुलियोंके नोचेका. 
' भाग कसा मालूम होना और खूई गड़ानेकी तरह दर्द, दहिना 
' कन्धा या दहिने सव अङ्गमै दर्द, सुखका स्वाद तोता, जोमचलाना 
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| या के होना, नाडी कठिन, सब्बेदा ज्वरबोध, अ'र प्लंहा रोगे. 
अन्यान्य लक्षण समूह भो दिखाई देते है। इस रोगमें रोगो; 
दहिने करवट सो नही सकता है। ज्लोहा रोगोक्त लक्षणांको तरह. 
इसमेंभो वातादि दोषको वडिका अनुभव करना चाच्यि। यह्तत्‌ | 
रोगभो बहुत दिन तक बिना चिकित्साके रहने पर पाण्डु 
कामला, शोथ, आदि अनेक उत्कट रोग उत्पन्न होता हे । 
| यकृदुट्र रोग ।- यक्तत्‌ अधिक वर्दित हो उदर तक 
i बढ़नेपर उसको यक्कदुद्र रोग कहते है। उदर रोगमें इसका लक्षण 
|| | लिखेंगे। | 
| चिकित्सा ।--यक्तत्‌ रोगको चिकित्सा प्रोहा रोगकी 
तरह करना, इसमें सव्वेदा पेट साफ रखना आवश्यक हे । प्लोहा | 
रोगकी सब औषधें इस रोगमें प्रयोग कर सत्ते है। इसके सिवाय | 
यक्षदरि लोह, यक्तत्प्रोहारि लोह, यक्तत्‌ प्लोहोदरहर लोह, वज- || 
चार, महाद्रावक, और सहागङ्वट्रावक, आदि औषध विचार कर | 
देना। यक्कत्में दर्द हो तो तार्पिनका तेल मालिश कर गरम | 
| पानोसे सेंकना, अथवा गोमूत्र गरम कर बोतलमें भर किस्बा | 
फलालेन भिंगोंकर सेंकना चाहिये। राईका लेप चढ़ानेसेभी | 
| यक्छत्‌में विशेष उपकार होता हे । | 
पथ्यापथ्य प्लौहा रोगको तरह पालन करना । 


—o—— 
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ज्वरातिसार । 
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संज्ञा और कारण । - ज्वर ओर अतिसार यह दोनो 
: रोग एक साथ होनेसे उसको ज्वरातिसार कहते है। यह एक ' 
: स्वतन्त्र रोग नहो है, पर इसकी चिकित्सा विधि खतन्च है इससे 
` अलग मालूम होता हैं। ज्वर और अतिसारके जो सब उत्पत्ति 
कारण निर्दिष्ट है, वह सब कारण एक साथ सङ्घवटित होनेसे 
' ज्वरातिसार उत्पन्न होता है। ज्वरमें कुपथ्य करना, पित्तकारक द्रव्य 
` भोजन, दुषित जल पान, दुषित वायु सेवन और तेज विरेचन 
| आदि कारणांसेभो ज्वरातिसार रोग उत्पन्न होता है। जिस. 
' सवरमें पित्तका प्रकोप अधिक रहता है, उसमें ज्वरातिसार रोग | 
' होनेकी सम्भावना हे । 


चिकित्सा ।--ज्वर और अतिसार यह दो रोगकी 
` चिकित्सा एक साथ होनेका उपाय नहो है, कारण ज्वरको प्राय! . 
' सब औषधे दस्तावर और अतिसारको औषधें सब सलरोधक हे, - 
` इस लिये ज्वरनागक औषध अतिसारका विरोधी और अतिसार 
निवारक औषध ज्वरका विरोधी है। इससे इसकी चिकित्सावधिभी . 
' स्वतन्व निर्दिष्ट है, इस रोगमें पहिले दस्त बन्द करना उचित नही ` 
है, कारण इससे कोष्ठका सञ्चित मल रुड हो, अन्यान्य उत्कट ' 
रोग उत्पन्न होता है, पर जहां अतिशय अतिसारसे शेगोके . 
अनिष्टकी सम्भावना मालुम हो . वहां मलरोधक औषध प्रयोग | 
| करना उचित है। साधारणतः इस रोगके प्रथम अवस्थामें | 


पे "य जल्द ला कह I क तस्म क असर न्हा लक षक 
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' पाचक और अग्निटोपक औषध प्रयोग करना। धनिया १ तोला | 
और शोंठ एक तोला, एकत्र ३२ तोला पानीले औट\'ना ८ तोला 
, पानी रहने पर क्वानकर दिनको २।३ बार पिलाना। अधवा | 
होवेरादि, पाठादि, नागरादि, गुड़चादि, उशोराटि, पञ्चसूलादि, | 
कलिङ्गादि, मुस्तकादि, धनादि, विल्वपञ्मक, ओर कुटजादि क्षाध 
विचार कर व्यवस्था करना । | इससेभो पोड़ाका उपशम नक्ष हो, | 
| तो विचार कर अनुपान विशेषके साथ व्योष्यादि चूण, कालिङ्गादि | 
| गुडिका, मध्यम गङ्घाधर चूण, हच्तू कुटजावलेह, सञ्चोवनी ' 
{| ' बटो, सिद्व प्राणेश्वर रस, कनकासुन्द्र रस, गगनसुन्दर रस, 
| आनन्दभेरव और झतसज्लोवन रस आदि औषध प्रयोग करना _ 
आवश्यक हे । | 


॥ 

पथ्यापध्य ।--रोगो सबल हो तो पहिले उपवास, फिर | | 
उत्पलषटकके स।थ यवागू पाक कर थोडा अनारका रस मिलाकर | 
पिलाना । अधवा धानकै लावाका मण्ड, जीका अण्ड, सिघाड़ेकी _ 
लपसो, एरारुट और वालि खानेको देना, इस अवस्था इसारा | 
सञ्जोवन खाद्य विशेष उपकारो पथ्य है। रोगो दुर्बल हो ती. 


मसूरकी टाल, वेगन, गुल्लर और केलेकी तरकारी, सागुर, सिङ्गो 
| , कवई आदि छोटो मछलोका रस्सा; अवस्था विचार कर कोमल । 
| . मासका रस, बकरोका दूध, अनार और कच्चा बेल भंज कर | 
॥ ` खानेको दे सकते हैं। गरम पानी ठंढा होनेपर पोतेको देना। | 


निषिद् काय्य ।--गुरुपाक और तीच्णवीञ्च द्रव्य, गेह | 


. जो, उरद, चना, अरहर, मंग, शाक, इक्तु, गुड़, मुनक्का, दस्तावर 
` द्रव्य मात्र, अधिक लवण, लाल मिरचा, अधिक पानी या 


3 


|| 

| रोगोके परिपाक शक्षिके अनुसार क्रमश: पुराने चावलक। भात, 
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` तरल द्वव्य पान, हिम, धूप, अग्निसन्ताप, तेल मदन, स्रान, 
व्यायाम, राचिजागरण और सेघन आदि इस रोगमें अनिष्टः | 


कारक हे ! 


अतिसार । 
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| अतिसार संज्ञा ।--जिस रोगमें शरोरका दुषित रस, | 
। रक्त, पानो स्वेद, ( पसे.ना ) मेद, सूत्र, कफ पित्त और रक्त आदि 
धातु समूह अग्निको मन्द और मलके साथ मिलाकर तथा वायुस 
अधोभागम प्रेरित हो थोड़ा थोडा निकलता हैं, उसकी अतिसार 
, कहते है । | 
| निदान ।--गुरुपाक, अति ख्रिग्ध, अत रुक्ष, अति उश्श 
। अति शौतल, अति तरल और अति कठिन द्रव्य भोजन, चोर | 
मल्यादिको तरह संयोगविरुड भोजन, पहिलेका खाया हुआ 
अन्न न पचनेपर भोजन, कच्चा अन्न भोजन, कोई दिन कम, कोई 
| दिन अधिक या अनिहिष्ट समयमे भोजन, वमन विरेचन, पिचः | 
| कारो, निरुडण, या खेहाटि क्रियाका अतियोग, अल्प योग, अथवा 
सिथ्या यो स्थावर विष खाना, दुष्ट मद्य या दुष्ट पानीका. 
| अधिक पीना, विना अभ्यास और अनिष्टकारक आहार बिहञा- | 
| रादि; ऋतुका व्यतिक्रम करना, भय, शाक, अधिक जलक्रोडा, | 
| मल सूचका वेग रोकना और क्रिमिदोष ; इन्हो सब कारणोंसे 
| अतिसार रोग उत्पन्न होता हे। यह राग ६ भागम विभक्त हे; 
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| ! जेसे-वातज, पित्तज, कफज, चिदोषज, शोकज और अपक रस. 
| ' जात; दिदोषज, अतिसारमें दो दोष मिलित लक्षणके सिवाय अर : 
| कोई लक्षण मालूम होनेसे वह स्वतन्व रुप निर्दिष्ट नही होता । 

। प्रकाश पूर्वव लक्षण । -सब प्रकारके अतिसारमें 
विशेष लक्षण प्रकाश होनेसे पहिले हृदय, नाभि, गुदा, उदर और. 
कों खमे सूड गड़ानेकी तरह ददं, शरोर अवसन्र, वायु और अलका 

' रोध, पेटका फुलन और अपरिपाक आदि लक्षण पहिले झालम 

। होते है। | 

| | | | वातज लक्षण ।--वातज अतिसारमें लाल या काला 
{| ५ फेनयुक्त, रखा और कच्चा सल थोड़ा थोड़ा बार वार निकालता 
है, और गुदामें दर्द मालम होता हे । 
| पित्तज लक्षण । --पित्तज अतिसारमें मल पोला या हरा 
अथवा लाल रंगका होता है, तथा इसमें ढष्णा, मूर्च्छा, दाह 
| आर गुदामं जलन ओर घाव होता है । 
। कफज लक्षण ।--कफज अतिसारमें सादा, गाढा, कफ 
मिला, आमगन्धयुक्त शीतल मल निकालता हें। इस अतिसारमें | 
रोगीका शरोर प्राय: रोमाञ्चित होता रहता है । | | 


ऱ्य 
सन्निपातज लक्षण ।--चिदोषज अर्थात्‌ सन्निपातज _ 

| 
अतिसारमें उक्त वातजादि त्रिविध अतिसारके लक्षण प्रकाशित | 
|| होते है; विशेष कर इसमें शूकरके चबों अथवा मांसधीत पानीको / | 


। तरह मल होता है। यहो व्रिदोषज अतिसार अत्यन्त कष्ट- | 
साध्य है। | 


1 
| 
| 
| 
शा 
का 
| 
J 
| 


| 

। शोकज लक्षण| 

| ¬ कोइ दुघंटनाके कारण अत्यन्त शोक 
| हो अल्पाहारो होनेसे शोकज वाष्प और ऊद्या कोषमें प्रवेश 


|| 


कि 
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। कर जब जठराग्निको मन्दकर रक्तको खस्थानसे हटा देता है; तब ब 
. शोकज अतिसार उत्पन्न होता है। इसमें घुंखचोको तरह लाल 
: रक्त मिश्रित मल अथवा खालो रक्त गुदासे निकलता है। मल 
मिश्रित छोनेसे रक्त अतिशय दुगन्धयुक्त, और मलशून्य होनेसे ' 
' निर्गन्ध होता है। शोक त्याग न कर देनेसे यह अतिसारो : 
दुःस।ष्य और कष्टप्रद होते देखा गया हे । । 
आसातिसार लक्षण । - भुक्त द्रव्य न पचनेसे वातादि , 
: दोषचय विपथगामो हो मल और रक्तादि धातु समूहोंको दुषित : 
कर नाना प्रकाश्के वणका मल बार बार निकलता रहता है। ' 
. इसोको आमातिसार अर्थात्‌ अपक्क रसजात अतिष्ठार कहते है; . 
` इससे पेटमें बहुत ददे होता रहता है। 
अतिसारके मलको परोक्षा ,--सब प्रकारक अतिः; 
सारमें जबतक मल अत्यन्त ठुगेन्धयुक्क और चिकना हो तथा पानोसें ` 
` फेकनेतते डब जाय; तब तक उसको आम अर्थात्‌ अपक अतिसार ' 


Cas > 


` कहते है, और जब मल टुर्गन्धयुक्त रुखा और पानंमें नहों . 


डूबे तो उसको पक्कातिसार कहते है। इस अवस्थामें देह और . 
रोर हलका मालूम होता है । | 
असाध्य और सांघातिक लक्षण ।-जिस अति- | 

' सारमें रोगीका मल स्निग्ध, काला अथवा दक्कत्‌ खण्डकी तरह 
काला लाल रंग, साफ ओर एत, तेल, चव्यं, मज्जा, बिना 
हडडीका मांस, दुध, दहो अथवा मांस धीत पानीकी तरह, चास 
, नामक पच्ोके भांति रङ्ग नोलारुण वण, अथवा ईषत्‌ कृष्ण | 
. लालवर्ण, चिकना, नानावर्णयुक्त, किम्बा मयूरपच्छको तरह विविध | 
¦ वर्णयुक्त, तथा शव7न्धको तरह दुर्गन्धयुक्त, मस्तिष्ककी तरह गन्ध 
अथवा सड़ो बदब, या परिमाणमें अधिक हो तो उप्त रोगीको 


En ,. =... ` 


Rx 


“त St = 2 न छ ES जळा 


त जल बद्यक-शिक्षा । 


| सत्यु होतो है। जिस अतिसार रोगमें टशा, दाह, अन्धकार | 

देखना, श्वास, हिक्का, पाश्वशूल, अस्थिशूल, सूच्छी, चित्तकी चखि- 
_ रता, गुझ्यदेशके वलिमें चाव और प्रलाप आदि प्रकाशित होतो. 
` वहभो लक्षण असाध्यक्षो जानना। अथवा जिस अतिसार रोगामे 
गुह्मदार संहत (वंद) नहो छो, रोगीका बल और सांस चोण हो. 
जाय, और जिसके गुटामें घाव और शरोर शीतल रहता है, वह 
अतिसार रोगभी असाध्य जानना। उक्त सब लक्षण प्रकाशित 
होनेसे बालक, तड, युबा, किसोकेभी जोनेकी आशा नकी रडती । 


रक्तातिसार । - उक्त अतिसारींके सिवाय “रह्लातिसार” 


होने अथवा उत्पन्न होनेके थोड़े दिन पहिले यदि अधिक पित्तकर 
द्रव्य भोजन करनेमें आवै तो रक्तातिसार उत्पन्न होता हे । इसमे 
मलके साथ सिला हुआ रक्त अथवा केवल 1 निकलता है। 


' अन्यान्य अतिसारके प्राचीन अवस्थारंभो कभी कसी अलक साथ ' 
' घोड़ा रक्ष दिखाई देता है । fl 


अरोग्य लक्षण ।--अतिसार अच्छो तरह आराम | 


| होनेसे सूत्र त्याग और आधो वायु निकलने साथ अल नहीं. | 
निकलना, अग्निको दोधि और पेट हलका मालुस होता आदि | 
२ | | 


। i 
|| । लक्षण प्रकाशित होता हे । ॥ 


|... अतिसारमें वारक औषध देनेका नियम |-- 
| किसो अतिसारके अपक्षावस्यामे धारक औषध प्रयोग करना उचित || 
| | नहा ह। कारण अपक्कावस्थामें धारक चीषध देनेसे सब दोष || 
hl ¦ बन्द हो शोध, पाण्ड, पोहा कुष्ठ, गुल्म, ज्वर, दण्डक, अल्क, ' 
आयान, ग्रहणी, और अर्श आरि विविध रोग उत्पन्न होता है। 


। इमीलिये आमातिसारकौ चिकित्सा स्वतत्व नि लु परन्तु 


| 


ह 


त मकर २ - २ शणिओं 


० 


दा दोष अत्यन्त प्रवल हो बार बार दस्त हो, और उससे रोगीका 
धातु और बलादि क्रमश: चोण होने लगे, तब त्रणक्कावस्थामेंभो 
त टे बहे, हड या दुब्बल सनुष्य- 


कोभो अपक्कातिस.रमें धारक ओषध देना चाहिये । 


जहां 


झारक ओअऔषध देना उचित है। 


चिकित्सा ।--आसातिसारमें अर्थात्‌ अतिसारके अपक्क 
अवस्थासें आसशूल आर मलको रोकना तथा दोष पाचन और 
अग्निदोप्तिके लिये धनिया, शोंठ, सोथा, बाला और बेलको गूदो 
यह धान्यपंचकका काढ़ा पिलाना; पर पित्तज अतिसारमें यह 
यांच द्रव्यमें शॉठ बाद कर बाको चार द्रव्यक्ा काढा देना, पेटमें 


दर्द और प्यास रहनेंसे शोंड, अतोस और मोधा यह तोन द्रव्य 


| अधवा धनिया और शोंड यह दो द्रव्यका काढ़ा देना; इससे कच्चे 


दोषका परिपाक ओर अग्निको दोप्ि होतो है। जिस अवस्थामें ' 


छोटी छोटो ग'ठकी तरह दस्त हो और पेटमें दर्द हो तो बड़ो इर 
| और पीपल पानोमें पोसकर थोड़ा गरमकर पिलाना, यह दस्ता- 
| वश झषघ है । 

| मूल, चाभ, £ || 
। भाग चुणे एकमे मिलाकर एक आना भर माचा गरस पानोके साथ 
| पिलानेसे अथवा उसो साचासे गंव्याढि चूर्ण और इरौतको चरण 
देनेसेभी आामातिसार आरास होता है। २० सोथा वजनमें 
जितना हो उका अठगूना बकरीका दुध और वकरोका दुधका 


> 


पैनेसे आामदे,ष और पेटकी दर्द आदि दूर होता है। पिप्पल्यादि, 
वत्सकादि, पष्यादि, यमान्यादि, कलिङ्गादि और अषणादिका 
काढ़ाभो इस अवस्थाम देना चाचिये । 


पक्कातिसारकी चिकित्या । ~ अतिमारका आसदोष 


आकमादि, हींग, अजमोदा, बच, पोपल, पोपला- | 


|| 


चतामूल, शोंठ, और सेधा नमक प्रत्यकका समान | 


चौगुना पानी, एकमे औंटाना दुध रहनेपर छानकर दही दुध 


t 


ET 1. 


Eo वेद्यक-शिक्षा । \ 


नित्त होनेपर पहिले उपर कहे इए पक्कातिसारके लक्षण प्रकाशित 


हुआ है या नहो इस विषयमें लक्ष्य रखना चःहिये। पक्कातिसारकष ! 


` लक्षण प्रकाशित होतेह वातादि दोषानुसार मेदका अनुमान कर' 


. चिकित्सा करना । 


विभिन्न दोषज अतिप्तार थिकित्सा |-- वातज' 


: अतिसारमें पूतिकादि, पथ्यादि और बचादि काढ़ा देना: पित्तजः 
` अतिसारमें मधुकादि, विल्वादि, कटफलादि, क॑चटादि, किरात. 


तिक्षादि, और अतिविषादि काढा देना। कफज अतिसार. 


' परष्यादि क्रिमिशक्तादि और चव्याटि काढ़ा तथा पाठादि चण 


. हिद्ठादि च्ण, वव्वलाटि योग और पथ्यादि चर्ण सेवन कराना। 
' जिदोषज अतिसारमें समङ्गाटि और पंचमूलोवलादि काढा देना। 


शोकज ओर भयजनित अ तिसारमें वातज अतिसारको तरह! 


: चिकित्सा करना, इसके सिवाय एश्चिपर्णाद काढामी शोकज | 
` अतिसारमें प्रयोग करना चाहिये। पित्त कफातिसारमें मुस्तादि,. 


समङ्गाटि और कुटजादि, वात कफाति एरमें चित्रकादि काढा | 


' और वातपित्तातिसा'में कलिङ्गाटि कल्क प्रयोग करना चाहिये । 


रक्तातिसारको चिकित्सा ।— स्क्तातिसारं आमशूल 


' ओर मलभेद होनेसे भूज्जा कच्चा बेल गुड़के साअ मिलाकर दो | 
; ताले मात्रा खानेको देना। शल्लकौ मूलको छाल, वेरकी छाल, | 
' जामुनको छाल, पियालकी काल, आमकी छाल अथवा अजनकी '' 
' छाल पौसकर दुध और सहतके माथ सेवन कराना । सधा नमक | 
' अनारक फलकी छाल कुरंयाको छाल प्रत्यक १ तोला, ३२ तीला 


| 


॥ 


। पानोंमें ओंटाना ८ तोले रहनंपर छानकर दो आनेभर सहत मिलाकर 1 


पिलाना। आस, जामुन चीर ांदलेका नरम पत्ता कूटकर उत्तका 


| ॥। की दो तोले, सहत और बकरोके दुधक साथ पिलाना । ये 


! जौर्णावस्थाकौ चिकित्सा । व्या 
शित का मूल २ मासे, चावलके धोवनके साथ पोसना फिर उसमें चोनो 
रके । और सहत मिलाकर पिलाना । कालो तिल पोसकर उसके चार | 
कर, भागका एक भाग चोनो मिलाकर बकरोके दुधके साथ देना। 

¦ बड़को सोर चावलके धोवनमें पोसकर माठेके साथ मिलाकर 
। ' पिलाना। 
तज्ञ, | | 
त्तः कुकुरसांकाके २।४ पत्तेका काढ़ा पिलाना। कुरेयाकी | 
रात.. छालके काढ़ेको गाढ़ा औटाकर अतीसका चूर्ण २ आने भर | 
रमे, मिलाकर पिलानेसे प्रवल रक्तातिसार और अन्यान्य अतिसारभो | 
ण, ' | आराम होता है। कुरेयाकी छाल ८ तोले, ६४ तोले पानोमें | 
गा `| औटाना ८ तोले रहते उतार कर छान लेना, ऐसच् अनारके | 
ना | फलके कालका काढ़ा तयार करना। फिर दोनो काढ़ा एकत्र | 
रहः | मिलाकर औटाना, गाढ़ा होनेपर १ तोला मात्रा दहोके माठेके | 
कज | ' साथ पिलाना । गुदामे ददे हो तो अफोम ४ रत्तो, खेर ४ रत्तो | 
दि... | और मेदा ८ रत्तो एकत्र मिलाकर घौसे बत्तो बनाना फिर वही | 
| | बत्तो एक एक कर दो घण्टेक अन्तर पर अङ्गलोसे गुदामे प्रवेश | 
| करना । घोंघा घोमें भूनकर सेकनेसेभो दर्द आराम होता है । | 
प Fe जीर्णावस्थाको चिकित्सा ।--सब अतिसारके जीणे | 
| | । अवस्थामै अर्थात्‌ जब आमदोष परिपाक होकर दर्द आराम हो | 
कु । | | जठराग्निको दोप्ति होतो है, तथापि नानाप्रकारका मल निकलता | 
कौ । | रहता है; उस वक्त वत्सकादि काढ़ा, कुटज पुटपाक, कुटज लेह, | 
रवी कुटजाष्टक, और षड़ड्ष्टत आदि प्रयोग करना। इस अवस्थामें | 
लां , | कुरेयाकी छाल, मोथा, शठ, बेलको गूदौ, गोंद, सं.हागेका लावा | 
कर: | खेर, और मोचरस प्रत्येका चूर्ण एक एक तोला, अफीम आधा | 


तोला एकत्र मिलाकर एक आना भर मात्रा, कुकुरसॉकेका काढ़ा ' 


> चि 


८२ वद्यक-शिक्षा । 


जी | 
श्र 91 
a 
द 
| 
ड 


hs । या उंडे पानोके साथ दिन भरें ३ बार सेवन करानेमें 
| होता है। 


इ | 
अतिसारमें मलभेद बन्द कर.कै लिये आंवला पानोसे पोसका 


॥ । नाभिके चारो तरफ गोल नेड़ो बनाना और बोचमें एड अदरखका 
। रस भर देना ; इससें प्रव अतिसारका वेग ओर दद शान्त होता 
/। | है। जायफल पीसकर उसका लेप अथवा चआासको छाल काञ््ो| 
। पोसकर लेप करनेसे भो वेसहो उपकार होता हैं। साजुफल चण 
| हि, | ५ रत्तो, अफीम चोथाई रत्तो और गोंदका चण पांच रत्तो एकत्र 
(| सिलाना, फिर प्रत्यक दस्तके बाद ठंढे पान.से सेवन काराना। दस्त 
बन्द होनेपर दिनको केवल एकबार सेवन कराना। अतिसार 
साथ वमनका उपद्रव हो तो विल्वादि और पटोलादि काढा देना। 
वमन, ढः्शा और ज्वर आदि कई उपद्रवसें प्रियङ्गादि, जम्बादि, | 
होवेरादि और दशस्रूल' शूण्ठो आदि व्यवस्था करना। गुदामे | 
दाह या घाव होनेसे पटोलपत्र और जटीमध ीटाये पानोसे| 
अथवा वकरीके गर्म दुधसे गूदा सेंकना तथा पटोल पत्र और 


जेटीमध बकरोके दुधे पौसकर गुदामे लेप करना । 


| 
| 
| 


शास्त्रीय ओषध ।-- उपर कहे सब अतिसारका दीष, 
रोगीका बल और अनुपान विचार कर नारायण चूर्ण, अतिसा 
। वार्ण रस, जातोफलादि बटिका, प्राणेश्वर रस, अमतार 
भुवनेश्वर रस, जातीफल रस, अभय मसिं, आनन्दभ्ेरव, कपूर 
' रस्‌, कुटजारिष्ट और अहिफेनासव आदि चीषध प्रयोग करली 
' इसके सिवाय ग्रहणो शेगोक्त कई औषध भो विचार कर दिया जा 
सकता इ । म 


| 
| 


\ I Me 

न > पथ्यापथ्य । टर र्ड 

प्रध्यापथ्य ।--अपक्क अतिसारमें उपवासहो प्रशस्त हे । | 

। अतिसार रोगो दुवेल हो तो उपवास न देकर हलका पथ्य देना 
परवल उचित है। धानके लावाका सत्तू पानोसे पतलाकर, अथवा | 
पामीव्ा साबूदाना, एरारुट, वालि, सिद्धाड़ेके आटेका लपसी, 
किम्बा भात्तका मण्ड, और यवका मण्ड देना, यह सब बहुत 
[ता हलका पघ्य है। उक्त पष्यको अपेक्षा ओषधके साथ यवागू सिद्धकर 


a> 


पिलानसे विशेष उपकार होता है। सस्विन, पिठवन, बनभरण्टा, 


कडेली, बरियारा, गोखरू, बेलकी गूदो, आकनादि, शोंठ और 
धनिया, यह सब द्रव्यके काढ़ेके साथ यवागू बनाकर सब अतिसार 
रोगे पथ्य दिया जा सकता है। इसके सिवाय पित्तप्नप्मातिसारमें 
सरिवन, बरियाश, वेलकी गूदो और पिटवनका काढ़ा, वातः| | 


' ` सश्ातिसास्मै धनिया, शोंठ, मोथा, बाला और वेलकी गूदोका | 
काढा अथवा केवल धनिया और शोंडका काढ़ा ; वातपित्तातिसार । 
में, वेल, अरलु, गाम्धारो, पाटला, गनियारोके जड़का काढ़ा; और | | 
कफातिसास्झैं पीपल, पोपलमूल, चाभ, चितामूल और शोंडक 
काढ़े के साथ यवागू बनाकर पथ्य देना। गरम पानी ठण्डा कर. 
वडी पानी पोनिकी देना । प्यास अधिक होने पर बार बार पानो | | 


मागेतो धनिया और बाला दोनोकी पानीमें औटाकार वही पानी | 
| घोनेकी देना, इससे प्यास, दाह और अतिसार शान्त होता है। ' | बै 
| ` पक्गातिसारमं पुराने महोन चावलका भात, मसूरको दाल, परवर, | 
| ` बैगन, गुन्नर, केला आदिकी तरकारी, कवंई, मागूर, सिङ्ग, आदि । 


। छोटो मछलोका रस्सा। चूनेके पानीके साथ मिलाकर अथवा 
' अतिसार नाशक औषधके साय औटाकर दुध आदि पथ्य देना 


ना | चाहिये। अति जीर्ण अतिसारमें केवल दुधहो उपकारो हे), ४ 
जा | ५ > 3 “ह 
' रक्तातिसारमे शो दुधके बदले बकरोका दुध विशेष उपकारे है। ` 


6 


OE वद्यक-शिक्षा । 


i, | भूंजा कच्चा वेल या वैलका मुरब्बा, अनार, कसेरू और सिद्धाडा' 
। आदि पुराने अतिसारमें खानेको देना चाहिये । 


निषिद्द ।--ज्वरातिसारके पथ्यापथ्यमें जो सव आहार 
विहार मना किया गया है अतिसार रोगमें भी वहो सब मना है। 
|| पर रोगी बलवान हो तो २।३ दिन अन्तर पर गरस पानो ठरा.- | 


| । कर स्नान कर सकत ह। 


>—O—— 


प्रवाहिका ( आम।शय रोग ) | | 
| 

निदान ।--टूषित, शीतल, आर्द वायु सेवन, आद्र खान 
में वास, अपरिष्कुत जलपान ; गुरुपाक, उय्रवोम्ध और वायु जनक 
ट्रय भोजन, अधिक भोजन, अतिरिक्त परिश्रम और अधिक मद्य: 
पान आदि काररांसे प्रवाहिका रोग उत्पन्न रोता है। इस रोग्मे 
कुपित वायुसे बार बार मलके साथ थोड़ा थोड़ा कफ निकलता है। | 
पहिले इसमें कफलिपटा अत्यन्त दुर्गन्ध और चिपकता हुआ मल । 
निकलता है, फिर उसके साथ रक्तभी जारे होता है। तथा ज्वर. 
ज्षुधामान्य, पिपासाधिका, पेटका ऐठना, जोभ मेलसे लिपटी, | 
जोमचलाना, मूत्र थोड़ा और लाल, पिशाब करती वक्त दर्द सुख 


{Ep * 
' मण्डल मलोन और उदास, जोम सूखो, लाल, पिङ्गल और काली | 
| ' नाड़ोकी गति कभी तेज कभी चण आदि लक्षणभी प्रकाशित 
॥ होता है। दस्तके वक्त प्रवाहन अर्थात्‌ कांखना पड़ता है इससे. 


| इसका नाम प्रवाहिका है। चलित भाषामें इसको “आमाशय” | 
| BS ७ क 1 


` और रक्त मिला रहनेसे “आमरक्त” कहते है। 
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| टा चिकित्सा । दपर ब 


| दोषभेट लक्षण ।- विरुद्च आहार विहारादिके पार्थः 
क्यानुसार तोन दोष और रक्त कुपित हो यह रोग उत्पन्न होता 
है। स्नेह पदार्थ मेवन करनेसे कफज, कक्ष द्रव्य भोजन करनसे 
वातज और उष्ण तोच्ण द्रव्य सेवनसे पित्तज तथा रक्तज प्रवाहिका 
उत्पन्न होता है। वायुजनित प्रवाहिकामें पेटमें अत्यन्त दर्द, 
पित्तजनितमें शरोर और गुदामें जलन, कफ जनितमें अधिक कफ 
। सिखित सल आना ओर रक्तजनितमें रक्त मिला मल निकलता 


| है। पोड़ाके प्रवल अवस्थामें अलिसारके लक्षण समूहभी प्रकाश 
| होते है। इसकी अपक्क और पक्कावस्था अतिसारोक्त लक्षणके अलुः 
। सार स्थिर करना । 


चिकित्सा ।--साधारणतः इस रोगकी चिकित्साविधि 
| प्रायः अतिसार रोगकी तरह जानना। विचार कर वही सब 
काढ़ा और ओषध इस रोगमें भो देना, तथा और भो कई विशेष 
औषध इसमें दे सकते है। एक बरससे कम दिनके इमलोके | 
| पीधेकी जड़ दो आनेसे चार आनेभर मात्रा दहोके माठेमें पोसकर | 
दिनको ३:४ बार पिलाना । इमलोके पौधेका नरम पत्ता २ तोले | 
| ३२ तोले पानोमें औटाना, ८ तोले रहते छानकर पिलाना । अनारका 
| कच्चा फल या पत्तेका रस और कुरेयाके छालका रस या काढ़ा | 
| इस रोगमें विशेष उपकारो है। किन्तु रोगके प्रथमं अवस्थामै कुरे- | 
| याकी छाल देना डचित नही है; पोपलका चूर्ण आधा तोला | 
अथवा गोलमरिचका चूण चार आने भर आधा पाव दूघके साथ | 
पोनेसे पुराना प्रवाहिका रोगभो आराम होता है। बहुत छोटा . 
कच्चा वेल भूनेकी गूदो और सफेद तिल समभाग दहोके साथ _ 
सेवन कराना, कच्चा वैल भूनेको गूदो २ तोले, उखका गुड़ एक . 
तोला, पोपल और शोंठका चणे चार आनेभर थोड़े तिलके तेलके 


¦ पर सेवन कराना । ऐसहो २ घरटे अन्तर पर ट्निभरसै ४ बार सेवन | | 


क दद वेद्यक-शिक्षा । है 


। साथ मिलाकर सेवन कराना। अकवनके जड़को छालका चूर्ण | 
| ५॥६ रत्तो माचा सेवन करानेसे विशेष उपकार होता है। कुरेयाकी , 
छाल, इन्द्रयव, मोधा, बाला, मोचरस, बेलको गूट्‌।, अतोस और | 


अनारको छाल, प्रत्येक चार आनेभर ३२ तोले पानीमें औटाना | 
८ तोले रहते छानकर पिलाना। आमाश्यकै प्रथम अवस्थामै | 
' रेड़ौका तेल आधा छटांक, अहिफेनासव १० बंद १ छटांक पानौमै _ 
' मिलाकर रोज एक दफे पिलाना । तथा थोड़े दिन तक्ष शोंडका चूण्‌ | 
' २ रत्ती, कुरेयाका चूण ८ रत्ती, गोंदका चूर्ण ४ रत्तो और अफोम | | 
. आधी रत्तो एकत्र मिलाकर दिनभरमें ३ बार सेवन करानेसे आमाः | 
. शय रोग आराम होता है। सफेद रालचूण ओर चोनो समभाग | | 
ः दो आनेभर मात्रा खिलानेसे आमाशय रोग बहुत जल्दो आराम | | 
' होता है। पेटका दर्द आरास करमेके लिये तापिनका तेल पेटपर || 
| मालिश करना, अथवा सेडड़ा पत्ता दो तोल, नरम कटरिया | 
। कलेका दो टुकड़ा, अथवा चावल २ तोले ओर पानो एक पाव | 
| एकत्र एक परके बरतनमें मलकर-ळान लेना फिर उस पानोका | | 


| 


' चौथा भाम एक पोतलके बरतनमें ओटाना आक्षा पानो जल जाने | | 


| 


करानेसे पेटका दर्द आराम होता है। रोग और रोगीको अवस्था | 
विचार कर अतिसार और ग्रहणो रोगोक्त अन्यान्य औषधभो इस | 
रोगमें प्रयोग करं सकते हे । 


पथ्यापथ्य ।---पथ्यापथ्य अतिसार रोगकी तरह पालन | 
करना । पुराने रक्तामाशयमें ज्वरादिका संखव न रहनेसे सैसकी |. 


ड 
| 


दही या उसका मट्टा दे सकते है, इससे विशेष उपकार होता है । 


| 
| रुक्ष द्रव्य भोजन, संयोगादि विरुद्ध द्रव्य भोजन, अथवा अल्य भोजन, 
| उपवास, पेदल अधिक चलना, मलसूचका वेग रोकना और अतिः 
। रिक्त मथन आदि कारणोंत वायु कुपित हो पाचकार्नि दूषित 


` 
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| ग्रहणो रोग । दछ 
0 | ———— 
i 
\) 
र ग्रहणी रोग । 
1 | का 
| a, ळ्‌ 
a निदान ।--अतिसार रोग आराम होनेपर अग्नि, बल, 
| | अच्छी तरह धि होनेके पहिलेहो किसी तरका कुपथ्य पदार्थ | 
` ` खा सैमेसे जउराग्नि अत्यन्त दुर्व्वल हो ग्रहणे नामक नाडीको | 
ण | 2 | 
| दूषित करता है। फिर अग्निमान्द्य आहि कारणॉसे वातादि दोष ' 
| कुपित हो वही दूषित ग्रहणे नाड़ौको अधिक दूषित करता है। | 
| इस आवस्यामें कमी अपक्थुत्ता द्रव्य सलद्दारसे बार बार निकलता | 
| हे, कभी पचकर अत्यन्त दुगेन्धयुक्त सल बार बार निकलता है, | 
र, ८६ ~ 53 ८5 ८5 5 | 
| तथा कभी मल बन्द छोजाता है। सब अवस्थासें पेटमें दद मालूम . 
|| | | ~ > 0.2 > ~ Less Se 
| ज्लेता है। इसी रोगको ग्रहणो रोग कहते हैं। ग्रहणेकी नाड़ी | 
। ह के स्व 
1. | अर्थात्‌ पक्काएय दूषित होकर यह रोग उत्पन्न होता है, इ | 
[| ग्रहणों रोग कहते है। अतिसार रोग रहते अथवा अतिसार रोग । 
A | ~ = & tA 
`| ` न रहनेपंरभो अकस्मात्‌ ग्रहणो रोग उत्पन्न होता है। 
i 0 I Be । 
8 | पूव्वेरूप ।--ग्रहणे रोग प्रकाश छोनेसे पहिले प्यास, | 
| | र हटे | 
| । आलस्य, शरोरका भारोपन, और अग्निमान्यसे खाया हुआ पदाः | 
। थका खट्टा होना अथवा देरसे पचना आदि पूत्वैरूुप प्रकाशित | 
|| | ता है। | 
। | | 
|| वातज ग्रहणो ।- अतिशय कटु, तिक्त कषाय और | 
| | | 
| | 
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सद वेद्यक-शिक्षा । ॥। 


तन्त्त्त्त्त्त्त्त्त्त्ल्् इज कल्ला _ = 
होकर वातज ग्रहणो उत्पन्न होतो हैं। यहो वातज ग्रहणोमे | 
खाया हुआ पदार्थ देरसे पचनेके सवब खड़ा हो जाता है, शरोर! 
| रुखा, कण्ठ सूखा, भूख, प्यास, आंखको ज्योति कम, कानमे मौ 
। सों शब्द बोध ; पाङ, ऊरु, दोनो पट्टा, गरदन आदिसें दर्द; 
| विसूचिका अर्थात्‌ के दस्त दोनो एक साथ होना, अथवा कभी | | 
पतला, कभो सूखा थोड़ा फेनीला कच्चा मल बार बार तेज और 
कष्टसे होना, छातीमें दर्द, शरीर कृश ऑर दुर्बल ; सुख वेखाद, | 
गुदाभें काटनेकी तरह दर्द, मधुर (मोठा) आदि रसयुक्त भोजनकी | 
इच्छा, मन अवसन्न ओर कास, ख़ास आदि लक्षण प्रकाशित होते | 
है। इस रोगमें खाया हुआ पदार्थ पचनेके वक्त अथवा पच जाने- | 
पर पेट फूलता है, पर आहार कारनेके बाद शान्ति मालूम होतो | 


हुआ है ऐसो आशङ्का रोगोको बनो रहती है । 


पित्तज ग्रहणो ।--अच्च, लवण, कट रसयुक्, अपक्ष! 
विदाहो अर्थात्‌ जो द्रव्य पचनेपर खट्टा होता है वक सब द्रव्य | 
` | और तोच्ण उष्णवोय्ध द्रव्यके भोजनसे पित्त विगडकर जठराग्नि ' 


11 
| बन्द होनेसे पित्तजग्रहणो उत्पन्न होता है। इसमें बदबू लिये | 


खड़ी डकार आना, गला और छातोमें दर्द, अरुचि, प्यास, नोले 


| 
} 
पोले 6 गो < | 
या पोले रंगका दस्त आना, तथा रोगीका शरीर पीला होजाता | 
च्है। | 

| 


सेझज ग्रहणी ।--त्रतिशय गुरुपाक, खिग्ध, शीतल 
लस्सेदार और मधुरादि रसयुक् द्रव्य भोजन, अधिक भोजन, तथा _ 
दिनको भोजनके बादही सोना आदि कारणोंसे कफ प्रकुपित हो| 
जठराग्निको खराब करता है, इससे झष्मज ग्रहणी उत्पन्न होता | 
है। इस ग्रहणोमें खाया इआ पदार्थ कष्टस पचता है, मुख कफसे 


है। तथा इस रोगमें सर्वदा वातगुल्म, हृद्रोग अथवा प्लीहा रोग / 
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लिपटा और वेखाद मालम होता है, किसो प्रकारके गाढ़ ट्रव्यसे | 
' हृदय पूर्ण मालूम होना, दुव्बलता, आलस्य, जोमचलना, वमन 
अरुचि, कास, पीनस, पेट स्तव्ध और भारो मालूम होना, डकार | 
| सें मोडा स्वाद, अवसक्ता, मेथूनमें अनिच्छा, आस और कफयुक्त | 
| मलभेद आंदि लक्षण प्रकाशित होते हें । | 
| सन्निपातज ग्रहणो ।--तीन दोष मिले इये प्रकोप 
कारक द्रव्य सेवन करनेसे दो या तोन दोष प्रकुपित हो दो दोषज ' 
या सन्निपातज ग्रहणो रोग उत्पन्न होता है । इससे उत्त सब लक्षण | 
मिले इये मालूम होते | 
| संग्रह ग्रहणो ।--ग्रहणी रोगके सिवाय संग्रह ग्रहणी | 
| नामक एक प्रकार और ग्रहणो रोग है इसमें किसोको रोज, किसो 
को १० या १५ दिन अथवा १ सास अन्तर पर पतला या गाढा, | 
| शोतल, चिकना और अधिक मल जोरसे निकलता है। दस्तके 
| समय अवाज, कमर और पेटमें ददे, पेट बोलना, आलस्य, दुब्ब- । 
लता, अंग प्रश्नतिमें अवसन्नता आदि लक्षण प्रकाशित होते है। | 
दिनको यह दोष बढ़ता है और रातको कम होजाता है। आस | 
और वायु इसका रोगका आरम्भक हे। यह लक्षण अतिशय दुर्व्वोध | 
| और दुःसाध्य है। | 
अतिसार रोगके अपक और पक्क लक्षणकी भांति ग्रहणो रोगमें | 
| मो अपक्क और पक्क लक्षणका विचार करना चाहिये। हडको 
ग्रहणो रोग होनेसे उसको मत्यु निश्चय जानना । 
चिकित्सा । अतिसार रोगको तरह ग्रहणे रोगभेंभो 
अपक्ावस्थामें मल रोधक न देकर पाचक औषध देना चाहिये। 
| शोंठ, मोथा, इलायचो और गुरिच, इन चार द्रव्योंका काढा अथवा 
` धनिया, अतीस, वाला, अजवाईन, मोथा, शंठ, बरियारा, सरिवन, 


त्र _ ह १: । 
को वद्यक-शिक्षा । पा 


| 
| 1}; 


¦ पोठवन और वेलकी गूदो, इस सब द्वव्योंका काढ़ा पिलानेसे आस- | 
| ०३ ~ >> > | 

दोषका परिपाक और अग्निको दोप्ति होतो है। चित्रकगुड़िका | 
| नामक औषध इस अपक्कावस्थामें दिया जाता है। | 


टोषभेट्स व्यवस्था ।-- अतिसारोक्त पक्ष लक्षणोंके अनुः 
' सार'इसकाभो पक्क लक्षण विचार कर वातादि दोषोंका बलाबल 
| विवेचना पूर्वक रोगनाशक औषध स्थिर करना चाहिये। साधा- | 
रणत; वातज ग्रहणो रोगमें बालपण्यादि कषाय ; पित्तज ग्रहणोमें | 
| तिक्तादि कषाय, शोफलादि कर्त, नागरादि चण, रसाज्ज्ञनादि 
। चूर्ण; असज ग्रहणीमें चातुर्भट्र कषाय, शव्यादि चण, रास्तरादि | 
| 3 | चूर्ण ओर पिप्पलो मूलादि चूर्ण; वातपित्तज ग्रहणीमे मुस्तादि | 
' गुडिका ; वातञ्चेप्ज ग्रहणीमें कपूरादि चूण और तालिशादि वटो | 
' और कुटजावलेह, खेतपापड़का रस ओर सहतका साथ चटाना, फिर | | 


` स्रूषल्यादि योग व्यवस्था करना उचित है। इसके सिवाय एक दोषज 

| . दिदोषज, त्रिदोषज या संग्रह ग्रहणो रोगमें रोगी और शोगकी | 

। अवस्था और दोषका बलाबल विचार कर श्रोफलादि कल्क, पञ्चपल्लव | 
i ` नागराद्य चूर्ण भूनिस्वाद्य चण, पाठाद्य चण, स्वल्य गङ्गाधर चण | 

इत्‌ गङ्गाधर चूण, स्वल्प ओर क्वत्‌ लवङ्कादि चूण, नायिका चर | 

_ जातिफलादि चूण, जीरकादि चूर्ण, कपिल्याष्टक चूर्ण, दाडिम्बाष्टक | 


१ to “कै ~ वि ॥ 
चूण, अजाज्यादि चूण, कञ्चटावलेह, ट्श्मूल गुड़, सुस्तकादय | 


४ 


| 
| 
1 
| 


| ' मोदक, कामेश्वर मोदक, मदन मोदक, जौरकादि और त्‌. 
। | ' जौरकादि मोदक, मेथो और व्च्चन्मेथी मोदक, अग्निकुमार मोदक, | 
। ग्रहणोकपाट रस, संग्रह ग्रहणी कपाट रस, ग्रह्णीशादल वटिका | 
। ग्रहणी गजेन्द्र वटिका, अग्निकुमार रस, जातीफलादा बटी, महा | 


| 


<< १ || ह 
हि न्ती पथ्यापथ्य ¦ ८१ धू 
शि रा 
` `! गन्धक, मह्ाम्त्र बटिका, पोयूषवल्ली रस, योन्पतिवल्लभ, हच्त्‌ | 
I ` सो न Ee 
॥ ५ | नूपतिवह्वम, ग्रहणोवज कपाट, राजवक्लम रस आदि आषध | 
| प्रयोग करना । 
- पराने ग्रहणीको चिकित्सा ।- पुराने ग्रहणी 
त रोगे चाङ्गरो छत, मरिचाद्य एत, महाषट्पलक त सेवन, आर 
- विल्ब तेल, ग्रहणो मिहिर तल, हहत ग्रहणो मिहिर तेल और | 


पै ' दाड़िमाद्य तेल मालिश करना । 
पुराने ग्रहणो रोगमें शोधादि उपद्रव उपस्थित होनेस दुग्धवटो 


| 
| 


दे 

| ।ह पर्पटी, खर्ण पर्पटी, पञ्चासृत पर्पटी, रस पर्पटी आदि औषध 

दर प्रयोग करना चाहिये। संग्रह ग्रहणो और किसो ग्रहणो रोगमें | 
म | सल बन्द रहनेसे अजवाईन और काला नमक समभाग चार आने | 
२ | भर मात्रा गरम पानोके साथ सेवन कराना। गोना घो संधा | 
| | नमकके साथ मिलाकर सुवन करानेसे भौ बंद मल पतला हो | 
जर, निकलता है। । 
री | पथ्यापथ्य । --ग्रहणे रोगके अपक्क या पक्क अवस्थासें | 
| अतिसार रोगको भांति पथ्यापथ्य प्रतिपालन करना | कईअको । 
, ` _ गूदौ, वलकी गूदी और अनारके फलको छाल प्रत्येक २ खोले और 

,. उपयुक्त परिमाण दहीके माठेमें यवागू बनाकर पिलाना। बातज | 
१ | । ग्रहणोमें खल्प पञ्चमूलोके काढ़े के साथ यवागू मिलाकर पिलाना। | 
| सब प्रकारके ग्रहणे रोगमें तक्र अथात्‌ द्होका सट्टा विशेष उपर 

प | | कारो है। | 
[| च्य 
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(१२, 


| 
| 
| | 
| | | 
| Ee 


+ 


०० 


> sn क 
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अर्शोरोग ( बवासोर )। | | 
बलिक समाबेशका स्थान !-गुझ्यहारके मीतरकी 
| तरफ ४॥ अङ्गल परिमित स्थानमै शंख्वावत्तकी तरह जो तीन: 
आवत्त है, उसको बलि कहते है। भौतरको तरफ १॥ डेढ़ अडूल | 
| परिमित पहिले बलिका नाम प्रवाहणे, उसके नोचे १॥ डेढ़ | 
अङ्कुल परिमित दूसरो बलिका नाम विसञ्जनो तथा उसके नोचे 
१ अङ्कल परिमित तोसरो वलिका नाम सस्वरणी। वाकी आधी | 
अङ्गल परिसित गुह्यद्वारके अंशको गुदीष्ठ कहते है। वायु पित्त. | 
| और कफ यह दोषत्रय, त्वक, मांस और मेद धातुको दूषित कर | 
| पूव्वोक्त वलिच्रयमें नाना प्रकार आक्वति विशिष्ठ मांसांकुर उत्पन्न | 
| होते है, इसो मांसांकुरको अर्श; कहते है; मलद्दारके बाहर जौ | 
| सब मासाङुर उत्पन्न होते है उसको वाह्याः और भीतर 
मांसांकुरको अभ्यन्तराशः कहते है। गुह्यहारके सिवाय लिङ, 
| नाभि, नासिका और कर्ण आदि स्थानीमें भी अर्शोरोग उत्पन्न 
होता है । 

साधारण लक्षण ।- इस रोगका साधारण लक्षण | 
कोष्ठकाठिन्ध, अजौण, कठिन मल निकलते वक्त दर्द और र्क्त 
खाब। रक्त २।४ बंदसे आध सेर तक स्राव होते देखा गया है। 


पोडाके प्रवल अवस्थामै पिशाबके समय या उत्कट भावसे बेठने | 
| परभी रक्त निकलता है। | 


जे (र E | 
प्रकार भेद । - साधारणतः अर्शोरोग ६. प्रकार :- 
। वातज, पित्तज, ष्म, त्रिदोषज, रक्तज और सहज । दो दोषकी 


आळ 3 BRE र 


हि [1 
ण 


॥ 7 वातज अश! । ८२ पस 


मिलित लक्षण ओर सिलित चिकित्साके सिवाय दिदोषज अश | 


रोगका खतन्त कोई लक्षणादि रहनेसे एथक्‌ भावसे गिना नहों 
जाता । 


0५ 
वातज अश; ।-वातज अश:-कषाय, कटु तिक्त रस 


और रू, शोतल और लघु द्रथ भोजन, अति अल्प भोजन, तोच्ए | 
' मद्य पान अतिरिक्त मेथुन, उपवार, शोतल देशमें वास, व्यायाम, 
शीक, प्रवल वायु और आतप सेवन आदि कारणासे वातज अश | 


त्पन्न होता है। हेमन्तादि शोत काल इस अशके उत्पन्रका 


। समय है। इस अर्श रोगमें किसो तरहका स्राव नही होता पर 


| टप्‌ टप्‌ दर्द होता है। मांसांकुर सम्ूहोमें किसीको आक्रति | 


| खजुरकी तरह, किसोको बेरकी तरह, किसौकी बनकपाशके | 
| फूलको तरह, कोई कदम्ब फलकी तरह, कोई सफेद सरसोकी तरह | 


होता है। सबप्रकरके मांसांकुर स्वान, धूस्त्रवण, कठिन धूलेको | 


तरह रूखा स्पर्श और गो जोभकी तरह कर्कश स्पश, कटहरके 
छोटे फलकी तरह छोटा छोटा कांटा और हरेक कांटा भिन्न भिन्न 


आक्वति और टेढ़ा तथा अग्रभाग सूच्म ओर फटा होता है। इस | 


| शेगमें रोगीका मस्तक, पाश, क्था, कमर, ऊरू और पट्टा आदि 
। स्थानोंमें दर्द; छक, डकार, पेट भारो मालूम होना, छातीमें 


| 


दर्द, अरुचि, कास, शास, अग्निकी विषप्तत', कान्में सांय सांय 
आवाजका होना, भ्रम, अत्यन्त यातना, शव्दयुक्त चिकना और 


' फ़नयुक्त गठौला, थोड़ा थोड़ा मल आना; तथा खक, नख, मल, 
| मूत्र, आंख, सुखका रङ्ग काला हो जाता है। 


| 
| 
| 
| 
|| 
| 


क... ` ` य 


0 ७ - । 
पित्तज अशः |--पित्तज त्र्श:- कटु, अस्त, लवण, उष्ण ' 


स्पर्श या उष्णवोर्य्य, अस्तपाक, और तोक्षण द्रव्य भोजन; मद्य | 
| पान, अग्नि और धूपका सन्ताप, व्यायाम, क्रोध, असूया, उष्ण 


~ 
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| देश और उष्ण कालमें पित्तज अर्श रोग उत्पन्न होता है। इस | 
, अर्श रोगमें मांहांकुर समूह लाल, पोला या वाले रंग पर अग्रभाग | 
| नोले रङ्गका होता है, इसको आकृति शकके जोम, यक्तत्‌ खर / 
| | | या जोंकके मुखको तरह होतो है ; पर मध्य भाग स्थल, लग्बा और 
| | अल्प परिसाण, उष्ण स्पर्श और कोमल, आसगन्ध अर्थात्‌ मछलोके 
| | बढ्बूकी तरह, मांसांकुरसे पतला रक्तस्राव, जलन और कभो वभो | 
i | वह कभी जाता है तथा इस रोगमें ज्वर, पसोना आना, प्यास, 
| मूच्छ, अरुचि, मोह और नोला पोला या लाल रङ्गका कच्चा | 
| पतला मलमेद होता है। रोगोका त्वक, नख, मल, नेत्र और | 
| सुख हरा, पोला अथवा हलदोके रङ्गका होता है । 


झे षज अर्शः ।— क्षम अऽः- मधुर, न्न्रिग्ध, शोतल, | 
लवण, अम्बर और गुरु द्रव्य भोजन; शारीरिक पर्शिम-शून्यता 
| दिवानिद्रा, सुखकर बिछीनेमें शयन, सुखकर आसन पर बेठना 
पूव्वे वायु या सम्मुख वायु सेवन, शोतल देश, शोतक,ल और | 
| चिन्ताशून्यता आदि कारणस अमञ अशः उत्पन्न होता हे। इसमें | 
सांकुर सहामूल अथात्‌ बहुत टूर तक गहिरा, घना, अल्प | 
वेदनायुक्त, श्वतदर्ण, दोर्घाक्ृति, स्थूल, चिकना, कडा, ( दवानिसे । 
दबता नही ), गुरू अर्थत भारो, निश्चल, पिच्छिल, सरण, अत्यन्त | 


प्यास >. CME ~ (४) 
कण्डंयुक्त आर सुखस्पश होता हे) इसको आाझति वंशाकुर, कटहरके | 


' बोज और गो स्तनको तरह होती है। . इस अंकुरसे कोद | 
| रक्तादि स्राव और कठिन मल आनेपरभी मांसांकुर विदीर्ण नही. 
| होता। इस अर्शो शेग्में दोनो पट्टा बांधनेकी तरह पडा; गुह्य | 
देश, वस्ति ओर नाभि खोचनेकी तरह वेदना, खास, कास, बमन 
| बंग, सुख आर गुद्यखाव, अरुचि, पोनस, मोह, मूत्रक्नच्छ, शिर्का 
| भारोपन, शोतज्वर, रतिशक्ति । 


A, प? 
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आर ग्रहणो आदि आमबहल पोड़ाकी उत्पत्ति ओर प्रवाहिकाके 


लक्षणबुक्त, कफमिखित और चरब्बीको तरह बहुत मलका आना, 


आदि लक्षण प्रकाशित होते है। रोगीका त्वक, नख, मल, स्मूच | 


जीर नेच आदि चिकना, खिग्ध ओर पाण्डवस होता 


वातज, पित्तज और झज अर्शारोगसें जो सब नदान लच 


णादि एथक भावसे निर्दिष्ट है; मिलित भावसे वह सब निदान | 


सेवित होनेसे, दिदोषज, अर्थात्‌ वातपित्त, वातञ्चमज और 


पित्तश्लेझज अर्शरोग उत्पन्न छोनेसे वह सब लक्षण मिले इये | 


झालम हत ह। 


च्रिदोषज अर्थात्‌ सन्निपातज अर्शेरोगका वक्षे सब सिलित | 
निदानसे उत्पन्न होनेसे तीन दोष मिले हुये लक्षण प्रकाशित | 


होता है। 

रक्तज अशे: । 
निदान है, रक्तज अभो वही सब निदानसे उत्पन्न होता हैं। 
इसमें मांसांकुर समूह बडेके अङ्कको तरह और चंघुची या 
मंगेकी तरह लालरंगका होता है। सल कठिन आनेसे वह 
अङ्कर सब दब जानेपर उस्भेंसे खराब और गरम खून निकलता 
। इससे खुन अधिक जानेपर रोगो मढ्कको भांति पोला, रक्त- 


रक्तज अ9-पित्तज अर्शारोगमं जो सब 


wil 


याक ) 


रोगके लक्षण सस्रूहभो विद्यमान रहते है। 
Q ० € ~ 
सहज अश: ।--सहज अश: पिता या माताको अशो 


' क्षय जनित रोगसे पौडित, विवण, कृश, उत्साह होन, टुब्बल और 
| विक्वतेन्ट्रिय हो जाता है। इसमें मल काला, कठिन और रखा | 
| 2. हो Lo Q १ 
आता है तथा अधोवायु नही खुलतो । इसके सिवाय पित्त अशे 


` रोग रहनेसे जम्मकालमें पिता माता कर्तुक अशोरोग कारक | 
, निदान सेवित होनेसे पुत्रकोभो अर्शोरीग होता है; इसोको सहज 


| 
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॥ ८६ वेद्यक-शिक्षा । हः 


. अश: कहते हें । इस रोगमें मांसांकुर कदाकार, कर्कश, अरुण 
वर्ण या पाण्डुवर्ण और मुह भोतरके तरफ होता है। इस रोगसे 
पोडित रोगो छश, अल्पाहारो, धीमी आवाज, क्रोधित, शिराव्याप्त 
देह, अल्पप्रजा, तथा आंख, कान, नाक और शिरोरोगसे पौडित 
' रहता है। तथा पेटमें गुड़ गुड़ शब्द, अल्वकूजन, इदयमें उप- 

| | “लेप और अरुचि आदि उपट्रवभी दिखाई देते है । रोगोके शरोर 

वातादि दोषके आधिक्यानुसार वातजाटि अर्शोरोगोक्ष लक्षणभी 

| | इसमें प्रकाशित होते है । | 

| . रक्तज अर्शोरोगके साथ पित्तज अर्शके लक्षण प्रकाशित होनेते. 
|. ' उसको पित्तानुबन्ध रक्ताश कहते है। वातानुबन्ध रक्षाश अधिक 
| रुचताके कारणसे उत्पन्न होता है और उसमें अरुणवण फेनयुत्त | 

1 ६...” ' पतला रक्तस्राव, कमर, ऊरू, गूदामें दर्द और शा)रिक दौव्बेल 

आदि लक्षण मालूम होते है। झ्ेष्मानुबन्ध रक्ताश गुरु और स्रि. 

से उत्पन्न होता है, तथा उससे स्निग्ध गुरु, शोतल, श्वेत या पोले. 

रंगका पतला मलभेद्‌, गाढ़ा खन या तन्तुविशिष्ट चिकना ओर 

। पाण्डुवणं रक्तस्राव, गूदा चटचटो और गोला कपड़ा आच्छादनकी 
| | तरह अनुभव आदि लक्षण प्रकाशित होते है । 

| 


| | 
॥ | दुःसाध्य रोगका कारण । अर्शोरोग मात्री प्राण, 


' अपान, समान, उदान और व्यान यह पांच प्रकार वायु, आलोचक, 
। रञ्जक, साधक,. पाचक और भ्वाजक यह पांच प्रकारका पित्त, 
| अवलसम्बक, क्लेटक, रोधक, तर्पक और झमक, यह पांच प्रकार कर्म 
| तथा प्रवाहनो, विसव्जनो और सम्बरणो गुह्य देशकी त्रिविध वलि, 
। यह सर कुपित होनेस उत्पन्न. होता है। इससे स्वभावत; हो यई 
| रोग दुःसाध्य, अति कष्टदायक, बहुरोगजनक और सव्य देच्का 


। | पोड़ाकारक है । ee 


८ 


दलन 


सुखसाध्य अशः ।--जो अश वाह्यबलि अर्थात्‌ सस्बरणी 
बलि या एक दोषसे उत्पन्न होता है ओ 
पुराना अर्श सुखसाध्य जानना । 


कष्टसाध्य अशः |--इसके सिवाय जो अर्श मध्यवलि | 


ओर एक वषसे कम दिनका ' 


अर्थात्‌ विसञ्जनोसे उत्पन्न हो, दो दोषज और एक बषसे अधिक | 
दिनका पुराना कष्टसाध्य तथा जो सब अश सहज, अथवा चिंदोषजात | 
और अभ्यन्तर वलि अर्थात्‌ प्रवाइनो बलिसे उत्पन्न होता है 


उस अशकी असाध्य जानना । 
सांघातिक अशः ।--जिस अर्शम्रं रोगीका हाथ, पेर, 


सुख, नाभि, गुदा और अण्डकीषमें शोथ, हृदय और पाश्‍वमें शूल | 


छो, अथवा जिस अर्शोरोगसे रोगोका हदय और पाश्ईमें शूल, 


सूर्च्छा, के, सर्वोङ्गमें दर्द, ज्वर, ढश्णा, और गुदामें घाव आदि 


उपद्रव उपस्थित हो उससे उसको खत्यु होतो है, केवल ढप्णा, 


ए 
401 
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अरुत, शूल, अत्यन्त रक्त्नाव, शोथ और अतिसार आदि उपद्रव | 
' उपस्थित होनेसे भो रोगोको सत्यु होतो है। लिङ्घप्रति स्थानींमें | 
जो सब मांसांकुर उत्पन्न होता हैं उसका आकार केचुयेके सुखको . 


ES 


| तरह चिकना और कोमल होता है। गुह्यदेशकै अशोंरोगकी | 
' तरह इसमें भो वातादि दोष भेदसें एथक एयक लक्षण लक्षित | 


होते है । 


' में आता है, वही अर्श जातोय है। संस्कतमें इसको चम्मकोल 


फुन्सी ।--“फुन्सो” नामक जो एक प्रकारका रोग देखने | 


. कहते है। व्यान वायु कफका आशय लेकर चमडेकै उपर यह रोग | 
उत्पन्न होता है । इस रोगमें वायुका आधिक्य रहनेसे उसमें सई | 


| रहनेसे स्निग्ध, गठोला और चमडेकै समान वर्णविशिष्ट होता है । 


| 
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| चिकित्सा ।--जिस कार्यसे वायुका अनुलोम हो और | 
अख्निबलकी क्वि हो, अर्शोरोग शान्तिके लिये पहिले वहो सब 
उपाय अबलम्बन करना चाहिये। रोज सबेरै सफेद तिल १ तोला. | 
| सिस्रो १ तोला, मक्खन ला मिलाकर खिलानेसे वायुका | 
| | अनुलोम हो अर्शोरोग उपशम होता है। केवल सफेद तिल 81५ 
| । तोले खाकर थोड़ा ठण्डा पानो पिलानेसेभो उपकार होता है। | 
| | इस रोगमें पतला दस्त होनेसे वातातिसारको तरह और सलब | 
| चोनेसे उदावत्तकी तरह चिकित्सा करना चाहिये। सल बड होसे. | 
अजवाईनका चूर्ण और काला नमक मट्टकै साथ पिलाना । एक | 
सोसेके नलमें घो और सेधा नमक लगाकर गुदामे रोज देनेसे मल- | 
रोध दूर होता है। चीतामूलको छाल पोसकर एक घड़ेके | 
भोतर सेप करना, लेप सूख जानेपर उसी घड़ेमें दक्षो जमाना | 


| 

| 

| 

| 

| तथा उस दहोका माठा पिलानेसे अर्शोरोग शान्त होता है। थोड़ा 
| पौपल चू# अथवा तेवड़ीके सूलका चूण और दन्सीस्मूलके चर्णके 
| 
| 


| 

| | 

ES | 
| 
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साथ बड़ौ इरंका चण मिलाकर सेवन करनेसे भी अर्श आराम 
होता हैं। कालो तिल एक तोला सेलावाकेसूटीका चर्ण २ रत्ती 
| एकत्र मिलाकर सेवन करानेते अग्नि हदि हो अर्शोरोग आराम | 
| होता हें । हरोतको, बिना छिलकेकी कालो तिल, आंवला | 
किसमिस और जेठीमधका चण समभाग फालसेके छालके रसके 
। साथ सेवन कराना। १ या २ दिन गोमूज्रमें हरोतकी मिङ्गोकर | 
। वही हरौतकौ खिलानेसे अशोरोगमें उपकार होता है। जङ्गली | 


j 
[AN 
| र 1 शूरण अभावम ग्राम्य शूरणके उपर माटो लपेटकर पुट पाकसे 
| 
। 


गूज्जा शूरण तल आर नमक मिलाकर खाना । सेधा नमक, | 
चौतामूल इन्द्रयव, यवका चावल, डहरकरञ्चका बीज ओर 
i थोड़ी नोमकी छाल सबका समभाग चर्ण एकमे मिलाकर /) | 


1 
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अशम रत्ताखाव । ८८. 


| आनेसे ।) आने तक मात्रा रोज ठण्डे पानोसे सेवन कराना । 


तोरईका चार ६ गूना पानोमें मिलाकर २।१ बार शोराकर छान 
लेना; फिर उस चार पानोमें बेगन उबालकर घोमें भंज थोडे 


गुड़के साथ भर पेट खाना और उपरसे मठा पोना। इसे तरह | 


सात दिन खानेसे बहुत बढ़ा हुआ अर्श और सहज अर्श भो 
आराम होता है 


अशुमें रक्षखाव ।---अर्शमें रक्तत्राव होनेसे एकदम बन्द 
करना उचित नहो है, कारण खराब रक्त रु होनेसे मलद्दारमें 
दर्द, आनाह और रक्त विक्तति आदि रोग उत्पन्न होनेको 
सम्भावना है। पर जब अतिरिक्त स्लावसे रोगोके प्राण नाशको 


आशङ्का हो तब तुरन्त बन्द करना चाहिये। बिना छिलकेको 


| तिल १ तोला आधा तोला चानो एकत्र पीसकर एक छटांक 


बकारोके दूधके साथ सेवन करानेसे तुरन्त रक्तस्राव बन्द होता है 
तथा पझका नरम पत्ता पोसकर चोनोके साध खाना अथवा सबेरै 
बकरोका दूध पोना। पञरकेशर, सत्‌, टटका मक्खन, चोनो 


| और नागकेशर एकत्र मिलाकर खाना । आसरुल शाक, नागकेशर 


क 


र नोलोत्पल इस तोन द्वव्यक्ष साथ अथवा बरियारा और | 


सरिवन इस दो ट्रव्यके साथ धानके लावाका मण्ड बनाकर सेवन 
कराना । रोज सवेरे मक्खन बिना छिलकेको तिल प्रत्यक दो दो 
तोला अथवा मक्खन १ तोला नागकेगर या पद्मकेशरका चूर्ण चार 


। आनेभर और चोनी चार आने भर एकत; किस्बा दहोको मलाई 


सिला सह्ठा पोना। पोसो कालो तिल १ तोला, चोनो आधा 
तोला और बकरोका दूध १ छटांक एकत्र मिलाकर पौना। वराह- 
क्रान्ता, नोलोत्पल, मोचरस लोध और लालचन्दन सम भाग 
२ तोले, बकरोका दूध १६ तोले और पानो ६४ तोलेमें औटाना, 


ल १०० वद्यक-शिच्षा । ष्‌ 


दूध बाको रहने पर छानकर पिलाना, अनारका नरम पत्ता 


| गेंदाका पत्ता, किस्बा कुकुरसोंकाके पत्तेका रस १ तोला और 
। चोनो आधा तोला मिलाकर पोना; उपर लिखो सब दवाय 


रक्त रोधकं है। कुरयाको छाल अथवा बेलके गुदोका काढ़ा 
शोंठका चण मिलाकर पौना। कुरेयाको छाल आधा तोला. 


पौसकर साठेके साथ, अथवा शतावरका रस २ तोले, बकरेकषे 
| दूधके साथ पोना। यह सब योग रक्तार्श निवारक है तथा र्त 
| पित्त रोगोक्त योग और त्रौषध ससूडभो विचार कर रक्तार्श रोगमें 
| प्रयोग कर सकते हैं । 

शास्त्रीय औषध ।--उक्न योगोंके सिवाय चन्दनादि | 
काढ़ा, और मरिचादि चूर्ण, समशकर चर्ण, कपराद्य चण, विजय | 


| चूर्ण, करव्जादि चूर्ण, भल्लातकाञ्चत योग, दशमूल गुड़, नागरादय | 
मोदक, स्वल्प शूरण मोदक, हच्च्छरण मोदक, कुटजावलेह, प्राणदा । 


| 


नित्योदित रस, दन्त्यरिष्ट, अभयारिट, चव्यादि छत और कुटजाद | 
छत आदि ओषध दोषका बलाबल विचार कर सब आशोरोगम 1 
प्रयोग करनेसे त्रासय्थजनक्र उपकार होता | 
| मांसांकुर गिरानेक उपाय ।--दृश्यमान सांसांकुर 


| 
अर्थात्‌ जो सब मस्सा गुदाके बाहर दिखाई देता हो उसमें सेहंडक | 
दूधक साथ इल्दोचूण मिलाकर एक बिन्दु लगाना। तोरईका 


| 
| 
| 
| 


लौंकीका पत्ता और डहरकरच्ञको छाल समभाग बकरी 


सूत्रमें पोसकर मश्सेपर लेप कारना। अथवा इसको बत्ती तिल | 
तेलमें झिगोकर गूदामें रखना, इससे सस्था बेमालम गिर पडता 


23, 


है। पुराना गुड़ थोडे पानोमें मिलाना फिर तोरईका चूण 


गुडिका, चन्द्रप्रभा गुड़िका, जातिफलादि वटी, पञ्चानन बरी, | 


चूण सस्सेपर घिसना। अकवनका दूध झेइंड्रका दूध, तितः | | 


a 


न ७ a ३8 
पथ्यापथ्य । १०१ ® 


| मिलाकर औटाना गाढा होनेपर उसकी बत्तो बना वही बत्तों 
' गुदामें रखना। तोग्ईकी जड़ पीसकर लेप करना। शूरण 
इलटो, चोताको जड़ और सोहारेके लावाका चण पुराने गुड़के | 
| साथ अथवा कांजोमें पोसकर सेप करना। वोज संयुक्त तितलोकों 
| कांञ्रैम॑ पौसकर गुड़ मिला प्रलेप देना। सेहंढ़ या अकवनके | 
| दूधमें पोपल, सेंघा नमक, कूठ और शिरीष फलका चुर्ण 
| मिला अथवा हलदो और तोरई चरु सरसोके तेरूके साथ 
| मिलाकर लेप करना। कपासके खूतमें हलदोका चण मिलाकर 

का दूध बार वार लगाकर उसो स्ूतसे मस्सा बांध रखना । 
। इन सब उपायोंमें अस्सा. गिरकर अर्शोरोग आराम होता हुँ । ¦ 
| कसौस तेल और इहत्‌ कसोसतेल मांसांकुर निवारणका उत्कृष्ट 
| औषध है । 


2211 
"ह 


थ्यापव्य ॥--पुरान चावलका भात, मंग, चना या कुरू | 
शीको दाल; परवर, गुल्लग, शूरण, छोटी सूलो, कच्चा पपोता | 
केलेका फल, सेजनका डण्डा, आदिकी तरकारो, दूध घो, मकलन, | 
तपक्क पदारथ, मिसो, किसमिस, अङ्ग, पक्का पपोता, सट्टा और | 


। छोटी इलायची पथ्य है। नदौ या प्रशस्त तालावमें सहने पर | 
| खान और साफ इवा टहलना आदि उपकारो है। 

इसके सिवाय जो सब आहार विहारादिस वायुका अनुलोम 
| झो वहो सब आहार विहारादि अर्शोरोगमें करना उचित है। | 
अशोशेगमें अधिक रक्तस्राव हो तो रक्तपित्त रोगकी तरह पथ्यापथ्य 
| पालन करना चाहिये । 


| नििद्द कम्म । ना मूना, संका पदाथ, गुरुपाक द्रव्य, | 


दही, पिष्टक, उद, सेम, लोकी, आदि द्रव्य भोजन; धूप या 
अग्निका सन्ताप, पूर्व दिशाकी वायुका सेवन मलमूत्रादिका | 


Wh i 
1, | 
| 29 RR क र य क ह ल 1८ क. | 
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वेग धारण, मेथुन, घोड़ा आदि सवारोमें चढ़ना, कडे आसनपर 
बेठना और जिस कार्य्यत वायु कुपित हो उसका अनुशोलन अशो 
रोगमें अनिष्टकारक हैं । 


| अग्निमान्दा और अजोग । 


——oe——— 


अग्निमान्दाका नि दान ।--अघिक जल पान, अपरि | 
मित आहार, सर्वदा गुरुपाक द्रव्य भोजन, असा पूर्वक आहार, 
मलसूत्रादिकी वेग रोकना, दिनको सोना, रातको जागना, ' 
ढुखिन्ता, अच्छी तरह चिबाकर न खाना, परिपाक यन्त्रक्ा दोष, | 
| क्रिमि रोग, अधिक शोतल या आग धूप सेवन, अधिक जल- 
क्रीड़ा और अधिक पान खाना आदि कारणासे अड्निमान्दा fl 
| रोग उत्पन्न होता है। उक्त कारण और विषम भोजन अर्थात्‌ | 
| कोई दिन थोड़ा, कोई दिन अधिक, अनिर्दिष्ट समयः भीजन, fl 
सूखा या सड़ा द्रव्य भोजन, अनिच्छा या एणासे भोजन ; भोजनक | 
वक्त भय, क्रोध, लोभ, शोक या और कोई कारणस मानसिक | 
तकलोफ और भोजनके बाद अतिरिक्त मानसिक परिस्षम आदि 
कारणोंसे भौ अजो् रोग उत्पन्न होता है। साधारणतः अजीर्ण- . 
रोग चार प्रकार, आमाजोर्ण, विद्ग्धाजीणी विद्व्धाजोर्ण और | 
रसशेषाजोण । कफ प्रकोपे आमाजोण, पित्त प्रकोपसे बिदग्धा- } 
जोर्ण और खाये इये पदार्थका पहिला रस रक्तादि रसमें परिणत 
| न होनेसे रसशेषाजीण उत्पन्न होता है । | 


MD 


| 
| 


A 


ह अग्निमान्द्य चिकित्सा । १०३ 0 


प्रकारभेदसे लक्षण ।- श्रामाजीर्णमै शरोर भारो, 
' जोमचलाना, गाल और आंखके चारों तरफ शोथ, खाये हुए पदार्थके 
स्वादका डकार आना आदि लक्षण होता हैं। विद्ग्धाजोणभें 
' स्म, सच्छा, प्यास खट्टौ वा घुंघेलो डकार और पित्तजन्य 
' अन्यान्य उपद्रव प्रकाशित होता हैं। विद्ट्ाजोर्णमें पेटका 
फलना, दर्द, मल और अधोवायुका अनिर्गम, स्तब्धता, मूर्च्छा 
सर्व्वाइमें दर्द तथा वायु जन्य अन्यान्य कष्ट भो दिखाई देता है। 
| रस शेषाजोणमें अन्न भोजनकी अनिच्छा, हृदयकी अशुद्धि ओर | 


| शरोर भारो मालूम होता है । 
साधारण लक्षण ।--सब प्रकारके अजोणमें ग्लानि, 


| शरोर और पेटका भारोपन, पेटमें दर्द और वायु सञ्चय, कभी 
मलरोध, कभो अजीर्ण मलभेद और आहारके बाद वमन, यक्षै 
कई एक साधारण लक्षण दिखाई देता हैं । | 

उपद्रव ।--अजोण रोगसे मूर्च्छा, प्रलाप, वमन, सुखसे 
| स्राव, अवसन्नता और भ्वम ; यहो सब उपद्रव उत्पन्न होता है। । 
अग्निमान्दा चिकित्सा ।--सुपध्य भोजन करना हो 
| अग्निमान्यकी साधारण चिकित्सा हैं। समभाग बडी हर और | 
शोंठका चर्ण गुड़ या संधा नमकके साथ रोज खानेसे अग्निमान्दा | 
| रोग आराम होता हैं। रोज सबेरे जवाच्षार और शोंठका चूण 
समभाग खानेसे अथवा शोंठका चण घीके साथ चाटकर थोड़ा 
। गरम पानी पौनेसे भूख बढ़ती है। रोज भोजनके पहिले अद्रख | 
| और नमक खानेसे अग्निमान्य दूर हो जोभ और कणठ साफ | 
होता है। इसके सिवाय बाड़वानल चूर्ण, सेन्धवादि चूण, सन्धः 
| वाद्य चूर्ण हिङ्काट्टक चण, स्वल्पाग्निसुख चूण ब्ृहदग्निसुख चण | 
भास्कर लवण, अग्निमुख लवण, बड़वानल रस, इताशन रस | 


20 हर नु ॥ 
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| और अग्नितुण्डो बटी आदि औषध सेवन करनेसे अग्निमान्द 
| ' आरास होता है। अजीर्ण रोगोक्त ओषध समूह भो अग्निसान्दामे 
' दे सकते हैं। 


अजोरकी साधारण चिकित्सा ।--त्रामाजीपम | 
। वमन, विद्श्धाजीणेमें लङ्घन अर्थात्‌ उपवास, विष्टव्याजीर्णमें खेद 
| कार्य और रसशेषाजोणमें आहारके पहिले दिवा निद्रा; यज्ञे 
। सब अजोणं रोगकी साधारण चिकित्सा है । 


|| | विशेष चिकित्सा ।--आमाजीरणमें बच १ तोला सेधा 

| | नमक १ तोला १ सेर गरम पानोमें मिलाकर क॑ कराना, पोपल 

8. | सेंधा नमक, और बच समभाग ठण्डेपानोमें पोसकर पिलाना। | 
| । धनिया १ तोला ओर शोंठ १ तोलाका काढा पिलाना, इससे | 
| पेटका दर्द तुरन्त आराम होता है। गुड़के साथ शोंठ, पोपल, | 
बड़ी हर अथवा अनार इसमें कोई एक द्रव्यका चर्ण सेवन करनेसे | 
| आसाजोर्ण, मलबद्दता और अर्शोरोग शान्त होता है सरवेरे 
| अजोण मालूम होनेसे बड़ो हर, शोंठ, और सैंधा नमक प्रत्येकका | 
| समभाग चूर्ण ठण्ठे पानोके साथ सेवन कर आहार करनेसे किसी 

| तरहके अनिष्टकी आशङ्का नहो रहतो है । | 


| 
विदग्धाजोणेमें ठण्डा पानो पोनेको देना, इससे विदग्ध अब | 
जलदी परिपाक होता है और पानीका ठण्डापन तथा पतलेपनसै | 
पित्त प्रशसित हो नोचे उतरता है। भोजन करतही यदि अत्र | 
विदग्ध हो हृदय, कोष्ठ और गलेमें जलन मालम हो तो | 
मात्रा बड़ौहरं और किसमिस समभाग एकच पोसकर चीनी और 
सहतके साथ चाटना । बडैहर १ तोला, पोपल एक तोला ३२ 


तोले काञ्ननोमें ओटाना ८ तोले रहते उतार कर एक आना भर 
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या वा पथध्यापध्य । १०४ ` 
| ॥ 
न्यु 


| जधा नमक मिलाकर पीनेसे धुन्येलो डकार और प्रवल अजी 
आराम हो तुरन्त भूख लगती है। | 
विश्व्याजीर्णमें खेदक्रिया और लवण मिला कर पानो पिलाना । 
रें. | चाहिये। रस शेषाजीर्णभें उपवास दिवा निद्रा और प्रवल वायु | 
~ ` | युक्त स्थानमें बेठना आदि साधारण चिकित्सा हैं। होड़, शोंठ, 


ज 


ते 
हँ | पोपल. गोलमरिच, और सेंघा नमक पानोमें पोसकर पेटपर लेप ' 
। करना तथा भोजनके पहिले लेप लगाकर दिनकी सोनेसे सब । 
' प्रकारका अजीर्ण रोग आराम होता है। बड़ोहरं, पोपल और ' 
धा. जौवर्चल नमक, सबका समभाग चूर्ण दोषालुसार ढ्हौका पानो | 
पल॑ | या गरम पानोके साथ सेवन करनेसे चार प्रकारका अजोण 
रा! | अग्निसान्य अरुचि, पेटका फूलना, वातज गुल्म आर शूल । 
ससे. रोगमी जल्दी आराम होता है। शोंठ, पोपल, गोलमिरच, | 
ल. | दन्तोबोज, निशोथकी जड़, चोतामूल, ओर पोपला सूल, इन | 
नेसे. | सबका समभाग चूर्ण पुराने गुड़के साथ सवेरे खानेसे सब प्रकारका ' 
वे... | अजोण, अग्निमान्द्य, उदावर्त्त, शूल, पोहा, शोथ और पाण्डु 
ला | रोगमें भो उपकार दिखाई देता है। उदराक्यान निहत्तिके लिये | 


द. | गोलसिरच भिङ्गोया पानो अथवा गोलमिरच पानीमें पोसकर पोनेसे ' 
विशेष उपकार छोता हे । 
सब प्रकारके अजीर्णमें अग्निसान्य नाशक औषध ससू आर 


जिल | 
रु । ' लवङ्घाद्य मोदक, सुकुमार मोदक, त्रिह्त्तादि मोदक, सुस्तकारिष्ट | 
सं. | | 
| | चुधासार रस, शहद वढी, महाशङ्क वटो, भास्कर रस, चिन्तामणि रस 
यु | । और अग्निष्ठत प्रति गौषध अवस्था सुसार प्रयोग करना। ग्रहणो | 
तन _ रोगोक्त कई प्रकारके औषध भो दिया जाता हैं। । 
[0 । । 
02 पथ्यापथ्य ।--अजोए के प्रथम अवस्थामें उपवास कराना | 
३२ Eo Ee डेको 
- । चाहिये, फिर बालि, अरारुट, जोका मण्ड, सिंघा लपसी | 
| दर 


PPS Se ० || 
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८ ही | 
आदि हलका पथ्य देना। क्रमशः अजोणंका उपशम और अनि, 


बलकी हदि होनेसे, दिनको पुराने चावलका भात, मसूरको दाल, | 
मागुर, शिङ्गो, कवई आदि मछलोका रस्सा, परवल, बेगन, कच्चा ' | 
केला आदिकी तरकारी, मठ्ठा, और कागजी या पाती नोबू, आहार 

, करनेको देना। रातको वालिं आदि हलकी वस्तु खानेको देना । 

| भूख अधिक होमेसे और दोनो वक्त परिपाकको शक्ति बढ़ने पर 
रातको भो दिनकी तरह अन्न खानेको देना। भूंना कच्चा वेलका' 
सुरव्वा, अनार, मिश्री आदि द्रव्य उपकारे है। अज्जीरस या. | 
अग्निमान्दा रोगमें भोजनके २।३ घण्टा बाद पानी पीना चाहिये। | | 
सरे बिक्कीनिसे उठतेही थोड़ा ठण्डा पानो पीना इस रोगमें सुपथ्य है | | 
। चलित भाषामें इसको “उषापान” कहते छठ । 


निषिद्न काव्ये ।-इतपक्ग द्रव्य, सांस, पिछक आदि | 
' गुरुपाक द्व्य, तीक्षणवीय् द्रव्य, भूंजा, सेंका द्रव्य, अधिक जल | 
| या तरल पदार्थ पौना, यव, गोधूम, उरद, शाक, इन्नु, गुड़, दूष | | 
दहो, घो, खोवा, मलाई, नारियल, सुनक्का, दस्ताधर, वस्तु मात्र, | 
| अधिक लवण, लाल मिरचा आदि भोजन, तैल मदन, रातको. | 
' जागना, मैथुन, स्नान इस रोगमें अनिष्टकारक ट 


। वस्तुतः जो | 
द्रव्य जलदो इजम नहो होता अथवा जिस ट्रव्यके पचनेमें देर | 
' लगता है वसा पदार्थ परित्याग करना चाहिये ¦ ॥ | 


"या 


का श्प्र > प 
। 6 विसूचिका ; १०७ प 
ह ` | - 
स - 
लि विसूचिका । 
चा 
हार्‌ 
1 विसूचिका या हेजेका निदान ।- आयुवेद शास्त्र 
पर झैं विसूचिकाभी अजीर्ण रोगके अन्तर्गत निद्दिष्ट है। इसको | 
झा.  संक्रामकताशक्ति इतनी अधिक है कि एक आदमोको अजो | 
या | सबब विसूचिका रोग उत्पन्न हो क्रमशः उस देशकै अधिकांश | 
[। मनुष्यको आक्रमण करता है। रोगभौ अति भयङ्कर और जल्द 
है. प्राण नाशक है। इन्ही सब कारणोंसे इसकी खतन्त रोगम | 
| गिनना उचित जानकर अलग लिखते हैं। चलित भाषामें इसकी | 
द | “इजा” और अड्गरेजोंमें “कलेरा” कहते है। अतिष्ठा, बायुकी | 
ल | | आद्रता या स्थिरता, अतिशय उष्ण वायु, अपरिष्कुत जल वायु, | 
| अतिरिक्त परि्रस, आहारका अनियम, भय, शोक या दुःख आदि ` 
1 सानसिक पीड़ा, अधिक जनतापूर्ण स्थानमें वास, रातका जागना | 
| और शारीरिक दौवैल्य आदिको इस रोगका निदान कहते है। | 
व । | जिस आदमोको बिना पेटकी बिसारोके हैजा होता है, उसको 
त] | पहिले - शारीरिक दुब्बलता, वदन कांपना, मुखखीकौ विवणता, 
` ` पेटके उपरे भागमें दर्द, कानमें कई तरहके शब्द सुनाई देना, | 
§ | शिरःपोड़ा और शिर घूमना आदि पूरवैरुप प्रकाश होता हैं। | 
| । साधारण लक्षण । - इसका साधारण लक्षण लगातार | 
| | दस्त और वमन है। पहिले २।१ बार उद्रासयकी तरह 
| | दस्त और खाया हुआ पदार्थ वमन ही, फिर पानोकी तरह और 
| ` जौ या चावलके काढे की तरह अथवा सड़ा सफेद कोंडके पानीको 
| तरह दस्त और पानी वमन होता है। कभो कभो लाल रङ्गका 


5 २९? 


१०८ वद्यक-शिक्षा । | | 29 
| ' दस्त होत भी दिखाई देता है। पेटमें दर्द, सड़ो सछलोकी तर | 
| दुगन्ध_ओर पिशाब बन्द छोता-है। फिर क्रमशः आंखोंका के 
| जाना, दोनो ओष्ठका मौला होना, नाक अचो, हाथ पर ठंढा 
| ` सिंकुडन ओर ऐठन, अङ्गलीके अग्रभाग रूख जाना, शरीर रक्तशून 
| । और पसोना होना ; नाड़ोझोन, शीतल और क्रसशः लुप्त, उचकी 
| अत्यन्त प्यास, मोह, म्त्रस, प्रलाप ज्वर, अन्तर्टाह सङ्ग, बेचने, 
| अनिद्रा, शिरका घूमना, शिरमें दर, कामें बिबिध शब्द सुनाई 
| , देना; आंखसे नाना प्रकार मिध्यारुप दिखाई देना; जोभ ठै 
' श्वास शीतल ओर दांतोका बाहर निकल चाना आदि लक्षण 
| | प्रकाशित होता है । 
दोष प्रकोपके लक्षण |--इस रोगसें वायुका प्रकोप 
| अधिक रहनेसे दस्त वमनकी अब्पता पेटमें दर्द, अने दर्द, मुख: 
' शोष, मूर्च्छा, श्रम और शिरा संकोच आदि लक्षण प्रकाशित 
होता है। पित्तके आधिक्ममें अधिक दस्त, ज्वर अन्तदाह प्यास 
मोह और प्रलाप आदि लज्नण और कफके आधिकासें अधिक | 
: वमन, आलस्य, शरोर भारो, शौतज्वर चौ अरुचि, आदि लक्षण | 
' विशेष रूपसे लक्षित होता है 


| 


शारीरिक सन्ताण ।--इस अवश्थामें शाशेरिक सन्ताप त 


| 
|, 


बहुत कम चौ जाता है। तापमान यन्बस परीक्षा करने पर ८६ 
डिग्री तक सन्ताप रहता है। किसीक । खत्यके दो एक घण्टा / 
पहिले कपाल, गाल और छातीमें सन्ताप अधिक होता हैं। | 
उपर कह लचणोमें मूच्छा, गात्रदाइ, निद्रानाश, शारोरिक 
| विवणता, उदर, मस्तक और हद्यमें अत्यन्त दर्द, भ्वान्ति प्रलाप, | 
| अभङ्ग, कम्य और वेचेनो आदि लक्षण प्रकाश होनेसे रोगोक | 
| जोवनकी आशा नहीं करना । यदि क्रमशः भेद वसनको ल्पता, 


| पा | चिकित्सा । १०८- का 
का पित्त सिला सलभेद, शाशेरिक सन्ताप दडि, पेटके दर्दका नाश, | 
है नियमित निःश्वास प्रश्वास, प्यास कम, निद्रा खाभाविक, वर्ण 
ठंढी प्रकाश और पिशाब होना आदि लक्षण दिखाई दे तो आरास | 
शच छोनेकी आशा हैं। इस रोगका हमला अकसर सबेरे और | 
| ' रातको होता है। पर कभी कभौ और वक्त भो इसका इमला | 
वेगो, ` देखने आता है। इसके झत्यूका काल निश्चय नही है, किसोकी . 
नाई ' तो २।8 घण्टेहीमे झत्यु होतो है और बहुतेरोंको २४ दिन तक | 
ठंढो, . कश्सोगकर रुत्युमुखमें पतित होना पड़ता है । 
क्षण FR 
चिकित्सा ।-- बह रोग उपस्थित होतही चिकित्सा | 

( इलाज ) करना चाहिये। पर पहिलेही तेज धारक ओषध | 
कोप ` टूना उचित नही है; इससे दस्त बन्द होनेपर भो वमन घडि : 
मुख, थोर पेटका फुलना आदि उपसर्ग उत्पन्न होता है। तथा थोड़ी 
शत. ' देश्के लिये दस्त बन्द हो फिर अधिक परिमाणसे दस्त दोनेको ' 
एस. ` आशङ्का बनी रहतो है। इससे प्रथम अवस्थामें धारक औषध | 
धक अल्य नाचासे थोड़ो थोड़ो देना चाहिये । अजौर्णस रोग उत्पन्न 
बण ` होनेपर पहिले पाचक और अन्य धारक औषध देनाहो सद्व्यवस्या | 

। ` है) अजीणके विसचिकामे नृपवल्लभ आदि ओषध विशेष उपः 
| . कारी है। दूसरे विसूचिका रोगमें पहिले दालचिनो ॥) आनेभर, 
| जाफरान ॥) आनेभर, हींग 12) आनेभर और छोटो इलायचोका | 
। _ दाना |) आनेभर अलग अलग अच्छी तरह पौसकर फिर २५ तोले 
| । चोनोमें भिलाना ; सब मिलाकर जितना वजन झो उसके तीन 
द | भागका एक भाग सफेद सिट्टका चूर्ण उसके साथ मिलना तथा 
„| | रोग रोगोर बलालुसार १० रतौ २० रत्ती तलास 
क्ष | बार देना। २० वर्षशे जवानते लेकर ५० वषक बूढ़ तकको २० | 

।। , स्तो चुणके साथ आधी रत्तो अफोम मिलाकर देना, इससे कम | 


११० वेद्यक-शिक्षा । 


उमरवालेको खालोचूर्ण देना। रोगौक उमरके हिसाबसे दवाकी 


' मात्रासौ आधो या चोथाई करना चाहिये अथवा अफीम आधी 


सत्त, गोलमरिचिका चूर्ण चौथाई रत्तो हींग चौथाई रत्तो और 
कपूर १ रत्तो एक सङ्घ मिलाकर एक आनाभर सत्रा प्रत्येक 
दस्तक बाद देना, दस्त बन्द हो जानेपर २।३ दिनतक दिनभर 
तोन बार देना, अफोम आदि 8 द्रव्य समभाग ले २ रत्तो वजनकी 
गोलो बनाकर देना अथवा इसारा कर्पूरारिष्ट १०१२ बंद थोड़ 


चोनोमें मिलाकर आधा घण्टाके अन्तर पर देना । अहिफेनासवस्ौ 


। आधा घण्टा अन्तर पर टेनेसे विशेष उपकार होता हे । 


चण मिलाकर पौनेस हैजा आराम होता है और भूख बढ़तो है। i) 


a To 


४ 


इस रोगका प्रशस्त औषध है ५से १० बिन्दु माचा विचार कर उद्हे 
पानोके साथ देना । मुस्तादा वटो, कपर रस, ग्रहणो कपाट रस ' 


~ 


' और प्रवल अतिसार नाशक, अतिसार और ग्रहणो रोगोक्ष अन्यान्य 
| औषधभो इस रोगमें दे सकते है। यह सब औषध व्यवहार करने | 


साथ साथ थोड़ी खतसञ्जोवनो सुरा पानीमें मिलाकर देगेसे विशेष 


>, >~ “> 2. ~ 
उपकार होता हैं, पर के और इचकीका वेग रहनेसे सुरा न देकर | 


| सोधू अर्थात्‌ सिको पानीभें मिलाकर देना चाहिये इससे इचकी | 


> द्र नर (५ ७ | 
क, प्यास आर पेटका फूलना आराम होता हे । एक छटांक इन्द्रयव _ 
१ सेर पानोमें ओटाना एक पाव रहते उतार कर १ तोला मात्रा 


है 


अपामाग ( चिरचिरा )को जड़ पानोमें पोसकर सेवन करानेस | 


हैजा आराम होता है; छोटो करंलोके पत्तेके काढ़ेमें पोपलका | 


I 


विल्ट 


वेलको गुदो और शोंठका काढा ; अथवा वेलको छ होंठ और |, | 
जायफल इस तोन चोजका काढ़ा पोनेसेशी हैजा आराम 
होता है। । 


| 
| 
र 
दमन आर सूचरोध निवारक उपाय ।--- एक अंजुली 22 


'(_. 
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क BNE RE EN 
|. १? वमन और मूचरोध निवारक उपाय । १११ पश 
जी | धानका लावा और १ तोला चोनो डेढ़ पाव पानोमें थोड़ी देर | 
धी. भिंगोकर छान लेना, फिर उसमें खस १ तोला, छोटो इलायची 
र आधा तोला, सौंफ एक तोला पौसकर और सफेद चन्दन चिसा / 
क्ष १ तोला मिलाना । यह पानौ आधा तोला मात्रा आधा घण्टा. 
रे अन्तर पिलानेसे के ( वमन) बन्द होता है। सरसो पोसकर 
की. पेटपर लेप करनेसेभो के बन्द होता है। तथा अन्यान्य चीषधभी | 
डौ वमन बन्द करनेके जिथे विचार कर देना चाच्यि। पिशाब करा- ' 
भो लेक लिये पत्थरचूर, हिमसागर या लोहाचूर नामक पत्तेका रस 
= ९ तोला पिलाना । अथवा गोक्षुर वोज, कङ्कड़ोको बोज और | 
र| | जवासा, इसके काढ़े के साथ दो आनेभर सोरा चूण मिलाकर पिलाना, 
र किस्बा कुश, काश, शर, खस और काला ऊख यह ढणपञ्च- 


= | | सूलका काढ़ा पिलाना। रामतरोई डवाला पानो आधा छटांक ' 


| ३४ बार पिलानेसे अथवा स्यलपद्के पत्तेका रस १ तोला थोड़ी | 
"५. चौनौ मिलाकर पिलानेसे पिशाब उतरता है। पत्यरच्रका पत्ता | 
ग । झर सोरा एकत्र पोसकर बस्तिपर लेप कारनेसे सी पिशाब होता ' 
ना । हैं। हाथ परका गोला आराम करनेके लिये तार्पिनका लेप और 
5 सुरा एकत्र मिलाकर मालिश करना । केवल शोंठका चूर्ण मालिश | 
ता | करनेसेभो उपकार होता है। कूठ और संधा नमक कांजो ओर | 
| ` तिलक तेलमे पोसकर थोड़ा गरम कर मालिश करना । दालचिनो, | 
| | | | तेजपत्ता, रास्वा, अगरू, शजनको छाल, कूठ, बच ओर सोवा यह | 


, ` स॒ब ट्रव्य कांजीमें पोसकर थोड़ा गरम कर मालिश करनेसे भो. 
नर | | गोला आना बन्द होता है ! इचकीके लिये सन्निपात ज्वरोक्त हिक्का | 
' नाशक औषध सस्रूहोको व्यवस्था करना, अथवा केलेके जड़के ' 
। रसका नास लेना। राई पोसकर गरदन ओर मेरुदण्ड पर लेप | 
करना। पेटका दर्द शान्तिके लिये जोका चूर्ण और जवाच्षार | 
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। ११२ वेद्यक-शिच्षा । 


' अङ्घकै साथ पीस कर थोड़ा गरम कर पेटपर लेप करना, अथवा | 
तार्पिनका तेल पेटपर मालिश कर सेंकना। गरम पानोसें उनो. 
वस्त्र भिंगो निचोड कर सेंकानेसे भो उपकार होता है। प्याससे| 

जौ व्याकुल हो तो कर्पूर मिला पानो अथवा वरफका पानी पोनेको | 
देना । कबाबचिनोका चण ३ तोला, जेढोसमधका चूण आधा तोला. 
और कज्जलो चार आनेभर सहतके साथ थोड़ा थोड़ा चटानेसे. 
शि | पिपासा शान्त होतो है। लौंग, जायफल या सोचेका काढ़ा पिला 
| . नेसे प्यास और वसन बन्द होता है। पसोना अधिक हो तो अबीर 
181 | मालिश करना ; अथवा मंगेका भस्म सहतके साथ चटाना। शिर. 
|) ' शूलके लिये ठरे पानोको पट्टो शिरपर रखना, बेहोशो हो तो 
| हाथ पेर सेंकना । 
सूचिकाभरण रस चोर हमारा कस्तुरोकल्पर 
' रसायन प्रयोग ।-- जोवनकी आशा कम होनेसे आर सवि | 
| पातकी तरह दोनो आंखे लाल, प्रलाप, मूर्च्छा, भ्रम आदि उपसग. 
' उपस्थित होनेसे सूचिकाभरण रस प्रयोग करना उचित है। कई 
' नारियलके पानीकै साथ २।३ गोलो अवस्था विशेषमें २।२ बार तक 
सेवन करा सकते है। इससे उपकार नहो हो तो फिर सेव 
कराना वृथा हैं। अन्तकालके हिमाङ्ग अवस्थामें हमारा “कस्तुरी 
कल्प रसायन” देनेसे विशेष उपकार होता हे । 


| 


इस रोगको चिकिल्सामें हर वक्त सतर्क रहना चाहिये, कार 
। किसवक्त कौन आफत आवेगो इसका ठिकाना नहो है और न अर 
मानसे जानने लायक इसका कोई उपाय है। रोगोका घर, बिर 
और पहिरनेका कपड़ा आदि हरवक्त साफ रखना चाहिये क्प 
| धना और गन्धकका घूआं घरमै देना। मल आदि दूर फोक 


| 
| 
| 
| 
| 


| 


चाहिये। 
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१ निषिद्द कसी । ११२ छ 


पथ्यापथ्य और हमारा सञ्जीवन खाद्य ।--पौड़ाके 

| प्रबल अवस्थामै उपवासके सिवाय कोई पथ्य नही देना। पीड़ा 
| कम हो रोगोको भूख लगे तो सिङ्गाडेको लपसो, एरारुट या साबू- 
| दाना पानोमें औटाकर खानेको देना। अतिसारोक्त यवागूभौ 
| इस आवस्थामें विशेष उपकारो है। हमारा “सञ्चोवन खाद्य” 
भो इस अवस्थासे सुपथ्य है। उक्त पष्यके साथ कागजो या पातो 
नोवूका रसभो मिलाकर दे सकते हैं। पोड़ा अच्छो तरह 
` आराम छो अधिक भूख बढ़नेसे पुराने चावलका मण्ड, कवई, मांगुर 
' आदि छोटो मछलोका शुरुवा और नरम मांसका शुरुवा पोनेको 
देना । फिर अन्न परिपाकका उपयुक्त बल होनेसे पुराने चावलका 
भात, मसूरकी दालका जूस, पूर्वोक्त मछलो और मांसका रस, 
गुल्लर, नरम घरवल आदिको तरकारो थोड़ा खानेको देना, मिती 
। बतासाके सिवाय दूसरो मिठाई नही देना। शारोरिक बलको 
| ददि होनेसे २।४ दिनके अन्तर पर गरम पानीसे स्नान कराना । 


| निषिद्न कब्श ॥--सम्पूण स्वास्थ्य लाभ न होने तक गुरु 
| पाक द्रव्य घो या घोसे बनाई वस्तु, भूना, सेंका पदां भोजन, 
। खान, सेथून, आग और धूपका सन्ताप व्यायाम या अन्यान्य अस- 
जनक काय्य नहो करना । पहिलेहो कह आये है, कि साधारणतः 

ओर्णहो इस रोगका मूल कारण हैं, अतएव जो सब कारणोंसे 
अजोणको आशङ्का हो उसको सब्वेदा परित्याग करना चाहिये। 
हर या गांवमें अथवा अपने परिवारमें किसोको यह रोग उपस्थित 
| हो तो किसी तरहसे डरना नहो, कारण भयसे अजोणमें हैजा 
उत्पन्न होनेको सम्पूण सम्भावना २हती है । 


---० ->< 


>) २९९ नेजस) हि 


अलसक और विलस्बिका | | 


2 क | 


रोगका कारण |-यह दो प्रकारका रोग अजो् | 

रोगका भेदमात्र है। ठुब्बेल, अल्पाग्नि, बझझ्ेष्मयुक्त, सल-सूच-वात 
वेगका रोकना और जो मनुष्य गुरु, कठिन, अधिक रुखा, शीतल 
सखा द्रव्य भोजन करता है उसका वायु कुपित और काफसे सुइ 
गति होनेसे उक्त दो प्रकारका रोग उत्पन्न होता है । 

अलसक रोगमें अतिशय कष्टदायक उद्राध्यान होता है, रोगी. 
तकलोफसे छटपट करते करते मुच्छित छो जाता:हे ; और | 
अजोर्यसे उसके कींखको वायुका अधोगति बन्द हो वहो वायु. 
हृदय और कण्ठ आदि उपरको तरफ चढता है; सुतरां इचकी | 
और डकार इस रोगमें अधिक होता है। दस्त कै के सिवाय | 
विसूचिका रोगके अन्यान्य लक्षणभो इसरोगमें दिखाई देता है। 
खाया हुआ पदार्थ नोचे या उपर न जाकर अपक्कावस्थाहोमें आमा: ! 
शयमें अलस भावसे रहता हे; इससे इस रोगको अलसक कहते हैं। ' 
विलस्बिका रोगका लक्षण उथक भावे निर्दिष्ट नरी है पर उत्त | 
लक्षण सब अधिक प्रकाशित छोनेसे उसको विलब्बिका कहते है। 
अलसकको अपेक्षा विलस्बिका रोग अधिक कष्टसाध्य है । 


चिकित्या ।अलसक और विलस्बिका दोनो रोगकी | 
चिकित्सा एकही प्रकार है, दोनो रोगमें पहिले नमक मिला गरम | 
पानोसे वमन करना। अथवा डहरकरच्ञका फल, नौमकी छाल, . 
अपासार्गको बीज, गुरिच, सफेद तुलसो और इन्द्रयव, इन संब | 
ट्रव्यक्षा काढा आकण्ठ पलाना, इससे वमन होतेहो अलसक 


के क्रिसिरोग । ११४ हे 


| और विलस्बिका रोग आराम होता हे उदराधष्मान ओर पेटका दर्द 
' शान्तिके लिये देवदारु, सफेद जी, कूट, सोवा, हींग और सेधा 
| नमक काज्ज्ोमें पोसकर पेटपर लेप करना! जीका चूर्ण और 
' जवाच्चार मट्टामें पोसकर लेप करनेसे भा उपकार होता है। गरम 
काञ्चो बोतलमें भर अथवा उसमें उनो वस्त्र भिङ्गो निचोड़कर 
तंकनेसेभी उदराश्वान और पेटका दर्द आराम होता हैं। इचकी- 
' के लिये केलाके जड़के रसको नास लेना। अथवा राई पोसकर 

उपर लेप करना । अग्निवद्दिक और अजाण नाशक 
औषध इस रोगमें विवेचना पूर्वक प्रयोग करना चाहिये । 


पथ्यापथ्य |--इस रोगके प्रथमावस्थामें उपवास कराना 
| चाहिये। फिर क्षुधा ओर अग्नि बलक अनुसार लघु पथ्य 
देना। अन्यान्य सब नियम विसूचिका रोगकी तरह पालन करना 


चाहि — 


, चाइव। 


~ 


प्रकार सेद ।--क्रिसि दो प्रकार आभ्यन्तर दोषजात | 
' और विमल जात। आश्यन्तर क्रिमि तोन भागमें विभक्त हे; । 
| चूरोषज, कफज, और रत्ताज। अजो रहनेपर भोजन, सब्बैदा 
। मधुर और अब्ह रस भोजन, अतिशय पतला पदाथ पोना, अपरि 
| घ्कृत जल पान, गुड, पिष्टक, सांस, उरद और दहे आदि द्रव्य 
| अधिक भोजन, चोर सद्यादि संयोग विरुद्द द्रव्य भोजन, व्यायाम 
शून्यता, दिता निद्रा आदि वारणीसे आभ्यन्तर क्रिमि उत्पन्न होता 


हे) यह क्रिमि उत्पन्न होनेसे ज्वर, विवणता, शूल, छुद्रोग, 


| 
| | 
| क्रिमिरोग । 
| 
| 
| 


त्ता हति जय 


अवसन्नता, भ्रम, आहारमें अनिच्छा, जोमचलाना, के, मुहसे बूक 
अधिक आना, अजीर्ण, अरुचि, नासिका करड, सोतेमें दांत पोसना 
छींक आना आदि लक्षण प्रकाशित होता है। | 
| पूरोषज क्रिमि लक्षण ।- पूरेषज क्रिभि. पक्काशय 
| जन्मतो है, यह अकसर नीचेहो रहती हे । कभो कभो आसाशय-' 
का तरफ भो उठती है। उपर उठने पर रोगोके निश्वासम | 
विष्ठाको तरह बदब आतो है। पूरोषज क्रिम नाना प्रकारकी 
होता है। सूच, स्थूल, दीर्घ, गोल और श्याम, पोलो, सफेद या 
काला आदि नाना प्रकार आक्ततिगत विभिन्नता मालुस होता है।| 
बहुतेरो धानके अहरको तरह सूच्झ, बहतरो केचुवेको तरह लसी | 
और स्थूल, कई गोल, कोतनो चम्मलताकी तरह आक्षतियुक्ष नाना. | 
प्रकार पूरोषज क्रिमि होती हैं। तूस्बो बोजकी तरह ओर एक 
प्रकार क्रिमि है वह १२ हाथ तक लम्बो होतो है! अतिरिक्त 
मांस भोजन, अथवा कच्चा मांस भोजम और अधिक शूकार सांस | 
भोजन करनेसे प्राय: ऐसहो क्रिमि उत्पन्न होता हे। इसको ॥ 
वाहर निकलतो वक्त खौचना पड़ता है। यहो सब क्रिमि. 
विसाग गामो होनेसे सलभेद, शूल, पेटकी स्तब्धता, शारीरिक | 
कशता ; कशता, पाण्डवर्णता, रोसाञ्च, अग्निमान्दा और गुदामे | 
कण्ड आदि लक्षण प्रकाशित होता हे । 
कफज क्रिमि लक्षण ।--कफज क्रिमि आमाशयमै 
उत्पन्न हो, पेटके चारो तरफ फिरतो है, इसकी मी आक्तति' 
| पूरोषज क्रिमिकी भांति नाना प्रकार, और वर्ण झो वेसहो बिभित्र 
| | दिखाई देता है। कफज क्रिसि उत्पन्न होनेसे, जोमचलाना सुखत | 
| पानो जाना, अजोर्ण, अरुचि, मूर्च्छा, वमन, ज्वर, मलमूत्र रोध 
| कशता, छींक, पोनस आदि लक्षण अधिक प्रकाशित होता है। | 


ED 


| 
| 


कमस सा 
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चिकित्सा । ११७. 


रत्तञ क्रिसि |--रक्तज क्रिमि रक्तवाहिनी शिरायोंमें 


रहतो है। चोर मत्यादि संयोग विरुद्द द्रव्य, भोजन, अजोणमें | 


भोजन ओर शाकादि द्रव्य अधिक भोजन करनेसे रक्तज क्रिमि 
उत्पन्न होतो हैं। यह सब क्रिसि अतिशय सूच्झ, पदशून्ध, 
गोल और ताःस्त्रवर्ण हेतो है । 

वाहू सलजात द्रिमि लक्षण ।--वाह्य मलजात 


~ 


| क्रिमि गावसल और पसोनेऐे उत्पन्न होतो है, अतएव अपरि 


च्छन्नता हो इसका सुख्य कारण है। इसको आक्ृति और परि 


माण तिलको तरह, वाह्यक्रिमि यूक और लिख्य मेदसे दो प्रकार, 
यूक अर्थात्‌ जं नासक क्रिमि बहपदयुक्त, छष्णवश और केश बहुल | 


स्थानमें उत्पन्न होता है लिख्य सूच्स ख़ेतदण और यह कपडेमें 
उत्पन्न होतो है । 

चिकिल्सा । --आभ्यन्तर क्रिमि नाशके लिये घेटका 
पत्ता अथवा अनारसके नरम पत्तेका रस थोड़ा सहत मिलाकर 
योना । विडङ्ग चूर्ण एक आनाभर पानीकै साथ अथवा विड़ङ्कका 


| काढ़ा २ तोले पिलाना ; बिड्ङ् क्रिमि नाश करनेके इकमें अति 


छठ औषध है, खजूरके पत्तेका रस बासी कर पोनेसे अथवा 
खजूरके जड़की नरम गूरी खानेसे क्रिमि नष्ट होतो है। पालिधा 
पत्रका रस, केडपत्रका रस, पालिधा शकका रस, पलाश बोजका 
रस, अनारके जड़का काढ़ा आदि द्रव्य सो क्रिमिनाशक है। 


| खुरासानो अजवाईन, सेधा नसकके साथ सवेरे खानेसे क्रिमि रोग 


अजोर्ण और आमवात आराम होता है। तितलीकोका बोजका चूर्ण 
मदा या कच्चे नारियलके पानोके साथ अथवा कसलागुडि चार 
आनेभर गुड़के साथ सेवन करना। सोसराजो आधा तोला 


, एक छठांक पानोमें ५॥६ घण्टा भिंगोकर वह पानो पोना। विडङ्ग, 


MS हटा 
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सेधा नमक, जवाक्षार कमलागुड़ो और हरे मह्टेमें पीसकर 
| पिलाना । आधा पानो ओर आधो दष्ठोके मद्टेमें विडङ्ग, पोपला. 
सूल, सेजन की बोज और गोल सिरचका यवागू बनाना फिर 
जवाज्ञार मिलाकर पोना । उल्ल औषध सब क्रिभिनाश कारने 
। उत्तम है। इसके सिवाय पारसोयादि चू", सुस्तादि कषाय, क्रिमि. 
सुन्नर रस, क्रिमिन्न रस, विडङ्ग लोह, क्रिमिघातिनो बटिका, 
त्रिफलाव्य छत, बिड्ङ्ग एतादि षध प्रयोग करना । हसारो बनाई 
$| “क्रिमिघातिनो वटिका” सेवन करनेसे सब प्रकारका क्रिमिरोंग 
| आराम होता है। | 
| वाह्य क्रिसि विनाशके लिये धूतूरिका पत्ता या पानके पत्तके 
भर रसमें कपूर मिलाकर लेप करना, नालिताको बोज कांजोमें पोस . 
कर शिरमें लगानेसे केशको क्रिमि दूर होतो है। विङङ्ग तेल और 
घुस्तुर तेल वाह्य क्रिमिका उतूक्कष्ट औषध । 


पथ्याएथ्य ।--पुराने चावलका भात, छोटो मकछलोका' 
शुरूवा, परवर, करेला, गुल्लर आदिको तरकारो, कांजो, बकशेका | 
दूध; तिक्त, कषाय और कटुरसयुक्त द्रव्य और पातो या कागजी ॥ 
नौवूका रस इस रोगमें उपकारो है। दोनो वक्त भात न खाकर 
रातको साबूदाना, बालि एरारुट आदि हलका भोजन करना। | 
कारण क्रिमि रोगमें जिसमें अजोर्ण न हो उसका ख्याल विशेष 
रखना चाहिये । | 


निद्रा और मलमूजका वेग रोकना विशेष अनिष्टकारक है । | 


| SR 


पाण्डु, और कामला । ११८. 


पाण्डु, और कामला । 


७ << 


निदान ।---अतिरिक्त व्यायाम, मैथुन, अथवा अधिक अस्त, 


| लवण, सद्य, लाल मिरचा, राई आदि तोच्णवो्थ और मिशे आदि 
' द्रव्य खानेसे वातादि दोषत्रय रक्तको दूषित कर पाण्डु, रोग उत्पन्न 
' होता है। यह रोग प्रकाशित होनेसे पहिले त्वक फटा, सुखसे 
। पानो गिरना, शरोर अवसन्न, मिश्टे खानेकी इच्छा, आंखके चारो 


| तरफ शोध, मल सूचका पोला होना और अपरिपाक आदि पूव्बै- 


रुप प्रकाशित होता है। पाण्डुरोग पांच प्रकार। जेसे- वातज, 
पित्तज, कफज, सन्निपातज और खूृत्तिकाभक्षण जात | 


१: CoS 
वातज, प्रिसल और कफज पाण्डु रोग ।-- 
वातज पाण्डु रोगमें त्वक, मूत्र, चल्नु, काला या अरुण वर्ण 


, और रुखा। शारीरिक कम्प, सूचो विद्वत्‌ पोड़ा, आनाइ 


| और भम आदि लक्षण होता है। पित्तज पाण्डु रोगमें सब 


देह विशेष कर मल, सूत्र, नख पोला और दाह, प्यास, ज्वर 
तथा थोड़ा थोड़ा मल आना आदि लक्षण होता हे) कफज पाण्डु 
रोगमें तक, सूत्र, आंख और सुख सर्फद, सुख और नाकसे रक्त- 
स्राव, शोध, तन्द्रा, आलस्य, देहकी अत्यन्त गुरुता आदि लक्षण 
प्रकाशित होता है। सन्निपातज पाण्डु रोगमें उक्त वातादि पाण्डु, 
रोगमें लक्षण सह मिले इये मालूम होता है। सन्निपातज पाण्ड 
रोगमें ज्वर, अरुचि, जोमचलाना, वमन, प्यास, क्रान्ति और 
इन्द्रिय शक्तिका नाश आदि उपद्रव उपस्थित होनेसे असाध्य 
जानना। खत्तिका भक्षण जात पाण्ड, रोगमें खाई मिश्नैके 
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गुणानुसार कोई एक दोष कुपित हो वही आरम्भक होता है।' 
कषाय रसयुक्त मिट्टी खानेसे वायु, क्षारयुक्त मिट्टीसे पित्त और | 
| मधुर रसयुक्त सिद्टोसे कफ कुपित हो पूर्वोक्त लक्षण समूहोम . | 
अपना अपना लक्षण प्रकाश करता है। जली हुई मिट्टी खानेसे | 
। उस सिद्टोके रुच गुणके कारण रसादि धातु समूह और सुक्त अन्नसी 
रुक्ष होता हैं। तथा खाई हुई जलो सिटे अजोण अवस्थाह्षेमें 
रसवहादि खोत सस्रूहोको पूण और रुद्वार इन्द्रिय शक्ति, दीसि, 
बोख्य और ओज पदार्थका दिनाशकंर सहसा वल, वर्ण 


श और अग्नि 
विनष्ट कर पारू, रोग उत्पन्न होता है। पारू, रोगोके पेटमें | 
क्रिमि पैदा होनेसे, आंखके चारो तरफ, गाल, भीं, पेर नाभि, | 
ओर लिङ्गमें शोथ तथा रक्त ओर कफमिखित दस्त होता हे । 

साध्यासाध्य खक्षण ।- पाण्डरोग बहुत दिन तक | | 
बिना चिकित्माके रहनेसे असाध्य हो जाता है। तथा जो पाण्डु | 
रोगो शोथयुक्त हो, सब वस्तु पोलो देखताहो तो वह पाण्ड रोग | 
भो असाध्य जानना, अथवा पाण्ड रोगोका मल कठिन घोडा इरा | 
और कफवुक्त होनेसे भो असाध्य समझना । 


सांघातिक लक्षण ।--पाण्ड रोगीका शरीर यदि 
किसी सफेद पदार्थसे लिपटा इया सालूम हो और शारीरिक | | 
स्लानि, वसन, सूर्च्छा, पिपासा आदि उपद्रव लक्षित हो तो उसकी 


रत्यु होती है। रक्त क्षयके कारण जिसका शरोर एक दम सफ़ेद 
हो गया हो उसके भो जौवनकी आशा कम है। अधवा जिस 
पाण्ड रोगीका दांत, नख, आंख पार वर्ण तथा सब वस्तु उसकी 
पाण्डुवण दिखाई दे तो उसकी भी मृत्य निस्य जानना । पाण्ड 
रोगीका हाथ, पेर, सुख फूला और मध्यभाग चोण होनेसे अथवा | 
मध्यभाग फूला और हाथ पर चौण होनेसे उसकी मत्यु होतो है। 
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| रोग उत्पन्न होता है। यक्कत्‌ रोग पेदा होकर क्रमशः यह रोग | 


| 
| 


जिस पाण्ड, रोगोका गुदा, लिङ्ग और अण्डकोषमें शोथ, मूर्च्छा, 
ज्ञाननाश, अतिसार और ज्वर आदि उपद्रव उपस्थित होता हैं, 
उसकी भी खत्यु होतो है । 

कामला रोगका निदान |-पाण्ड, रोग उत्पन्न 
होनेके बाद अधिक पित्तकर द्रव्य भोजन करनेस पित्त अधिकतर 
कुपित छो रक्ष और मांसको दूषित करता है, इसोसे कामला | 


उत्पन्न होते दिखाई देता है। पाण्ड, रोगके जो सब निदान कह 
आये है, वद सब निदान और अतिरिक्त दिवा निद्रा आदि कार 
रासे कामला रोग उत्पन्न होता है। यक्कत्‌से पित्त बाहर हो सब 
पाकस्थलोमें न जाकर थोड़ा अंश रक्तके साथ मिलता है। इसो 
रोतिसे कामला रोग सञ्चारित होता है। 


लक्षण |-- इस रोगमें पहिले केवल दोनो आखे पोलो | 

हो फिर त्वक, नख, सुख, मल, सूत्र प्रति समस्त शरोर बर्सातके | 
मेड़कके तरह पीला होता है। किसोका मल मूच लाल रंगकाभी | 
दिखाई देता है। इस रोगमें मल सफेद, कठिन, बंदनमें खुजलो, , 
जोमचलाना, इन्द्रिय शक्तिका नाश, दाह, अपरिपाक, दुर्वलता, | 
अरुचि ओर अवसाद आदि लक्षण लक्षित होते है। | 
सांघातिक लक्षण ।--कामला रोगमें अत्यन्त शोध, 

| 

| 

[| 


| सूच्छो, सुख और दोनो आखें लाल, सल मूत्र काला, पोला या 
लाल ओर दाह, अरुचि, पिपासा, आनाह ; तन्द्रा, सूच्छो, अग्नि- 
मान्य और संज्ञानाश आदि उपद्रव उपस्थित होनेसे रोगोको रूत्यु 
होतो है । 

कुस्भकामला ।--कामला रोग बहुत दिन तक शरोरमें 
रहनेसे पूर्वोक्त लक्षण समूह अधिकतर प्रकाश हे.नेपर उसको | 
शोला 
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' कुम्भकासला कहते हे । यह अवस्था स्वभावत: कष्टसाध्य है! विशे- | | 
। 
| 
| 


| | 

न| | a 

f, `, | षतः इसमें अरुचि, वमन वेग, ज्वर, दोषज स्लानि, श्वास, कास, 
§ 


| और मलभेद आदि उपद्रव उपस्थित होनेसे रोगोके जोनेकी आशा 

| | नहो रचतो है। 

| | | इलीमक ।--पाण्ड या कामला रोग उत्पन्न होनेके बाद | 

| । | क्रमश: शरीरका रंग हरा, श्याव और पीला होनेस तथा साथही | 

१ । | | बल और उत्साहका हास, तन्द्रा, अग्निसान्दय, स्थ्टु ज्वर, स्वो सह- | 
5 ' वासमें अनिच्छा, अङ्गवेदना, दाह, ढष्णा, अरुचि और भम आदि 


उपद्रव उपस्थित होनेसे उसको हलोसक रोग कहते है । 


| 
| 
। चिकित्सा चौर हमारी सरलभेदी वटिका ।-- | 
| जिस कार््यसे यक्तत्‌की क्रिया सम्पूर्ण रूपसे होतो रहे वेसही कार्य | 
| करनाहो इस रोगको चिकित्सा है। हमारी “सरलभेदो वटिका” | 
| रोज रातको सोतो वक्त उचित मात्रासे खानेपर दस्त साफ हो | 


I 

| 

ब ता । 

यक्कत्‌को क्रिया अच्छो तरह होतो है और पाण्ड कामला आदिमं | 


नी 


= 


भो विशेष उपकार होता है। पाण्ड रोगमें हलदोका काढा या | 
| कल्कके साथ डोटाया हुआ घो, अथवा आंवला, बड़ी हर और | 
| बहेड़ा इस तीन ट्रव्यका काढ़ा या कल्कके साथ पकाया घो किस्बा 
वातव्याधि प्रसङ्घका तिन्दुक छत सेवन कराना उचित है! कोष्ठ | 
| बद्ध हो तो घोके साथ रेचक औषध मिलाकर सेवन कराना | 
| चाहिये । वातज पार रोगमें घो और चीनोके साथ ल्लिफलाका | 
| काढ़ा पिलाना। पित्तज पाण्डरोगमें २ तोले ५ मासे ४ स्त्तो) 
चौनीके साथ १० मासा ८ रत्तो त्रिव्वतूका चूर्ण मिलाकर सेवन 
कराना । कफज पाण्डरोगमें बड़ी हर गोसूत्रमें भिंगोना फिर 
गोसूत्रमें मिलाकर सेवन कराना । अथवा गोमूजके साथ शोंठका 
चण ४ मासे और लौहभस्म १ मासा; किस्बा गोमूत्रकं साथ | 
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पौपलका चूर्ण ४ मासे और शोंठका चूर्ण ४ मासे ; अथवा गोमूत्रके | 
। साथ शोधित शिलाजोत ३ मासे; किब्बा एतपिष्ट गुग्गुलु ८ 
| मासे सेवन कराना । लोहचूणको ७ दिन गोमूत्रको भावना दे 
. फिर दूधके साथ सेवन करानेसे भो कफज पाण्ड रोगमें विशेष | 
उपकार होता है । 

प्राण्ड रोगले शोध चिकित्सा ।- गुडकै साथ बड़ो 
हर रोज खानेस सब प्रकारका पाण्ड रोग आरास होता है। लोह 
। चूर्ण, कालो तिल, शोंठ, पौपल, गीलमरिच और बेरको गूदो 
इरिकका चूर्ण समभाग और सब चूर्णके समान खर्णमाच्तिक चूर्ण 
| मिला सहतके साथ सोदक बनाना । यह मोदक मट्ट्के साथ सेवन 
करानेसे अति कठिन पाण्ड रोग भो आरास होता है। पाण्ड- | 
रोगीको शोथ हो तो मण्डर सात बार आगमे गरमकर गोमूचमें | 
बुताना, फिर वही शोधित सण्डरका चुण घो और सहतके साथ | 
मिलाकर अन्नके साथ सेवन करानेसे पाण्ड और शोध आरास हो | 


भू = 
खत बढ़तो हे । 


कामला चिकित्सा ।--कामला रोगमें गुरिचका पत्ता 
पीसकर मड्टेके साथ पोना । गोदुधमें शोंठका चूर्ण मिलाकर पोना। | 
हलदीका चूर्ण १ तोला ८ तोले दछौकै साथ सवेरे सेवन कराना । | 
त्रिफला, गुरिच, दारहलदो ओर नोमकी छालका रस सहतके | 
| साथ रोज सवेरे पोना । लोडचर्ण, शोंठ, भोपल, गुरिच और विङ्ङ्ग | 
' चूर्ण; अथवा छलदो, आंवला, बड़ा हर और बहेडेका चूर्ण सेवन 
कराना । सहस्रपुटित या पांच सी बार पुटित लौहचूर्ण सहत ओर ' 
घीके साथ सेवन कराना । वही लोहचूणश हरोतकी और इलदौका | 
चूर्ण, घो ओर सहतके साथ अथवा इंरोतकी चूर्ण गुड़ और सहतकै | 
साथ सेवन कराना | लोहचर्ण, आंवला, शोंठ, पौपल, गोलमरिच ' 
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| और इलदोका चूर्ण घो, सहत और चोनोके साथ सेवन करानेमे | 
: भो कामला रोग आरास होता है । | 


कुम्भकामला और इलोमक चिकित्सा । - | 
| कुम्भ कामला और इलोमक रोगमें पाण्ड और कामला रोगकी | 
| तरह चिकित्सा करना । विशेषतः कुस्भकामलामें बहेड़ाके लक- 
| ड़ोको आंचमें मण्डर गरस कर क्रमशः ८ बार गोस्रूच्में वुताना ; | 
| फिर मण्डर चूर्ण सहतके साथ चटाना; और इलोमक रोगमें 
' जारित लोहचूर्ण, खेरका काढ़ा ओर मोधेके चूर्णके साथ चटाना । 
। कुटकी, बरियारा, जेठीमध, आंवला, बहेडा, हलदी और दार- | 
| इलदौका समभाग चूर्ण सहत और चोनोके साथ चटानेसे भो हली. 
| सक रोग आराम होता है। फलत्रिकादिकषाय, वासादि कषाय, ' | 
| नवायस लौह, चिकत्रयाद्य लोह, धाचोलोह, अष्टादशाङ्ग लोह, | 
| पूनर्नबादि सण्ड,र, पञ्चानन रस और हरिद्राद्य छत, व्योषाद्य छत | 
| तथा पुननवा तेल विवेचना पूब्बक पाण्ड, कामला, कुन्धकामला, | 
| ओर इलोमक रोगमें प्रयोग करना । | 
| he? 
|. चक्षुदयका पीलापन दूर करनक लिये द्रोणपुष्पके पत्तेका रस | | 
| आंखमें देना, अथवा इलदो गैरूमिट्टे और आंवलेका चूर्ण सहतके | 
| साथ मिलाकर आंखमें लगाना। कांकरोलके जड़का रस या छत- ' | 
| कुमारीका रस, अथवा पोत घोषाफल पानोसें घिसकर नास सेमेसे | . 


भो आंखे साफ होतो हे । I 


| 
| 


प्रध्यापध्य ।--उक्क रोगोंमें जोण ज्वर और यल्लत्‌ रोगको 
तरह पथ्यापथ्य पालन करना चाहिये । किसो प्रकारका उत्तेजक | | 
' पानाहार सेवन नही करना । 


SN = SO 
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| रक्त-पित्त । 
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निदान ।---अग्नि ओर आतप आदि सेवन, व्यायाम, 
| शोक, पथ पर्यटन, मैथुन और गोलमरिच आदि तीच्छवोब्य द्रव्य 
आहार, लवण और कट्ुरसयुक्त द्रव्य अधिक भोजन करनेसे पित्त 
कुपित छो यहु रोग उत्पन्न होता। स्त्रियोंका रजोरोध होनेसे 
भो यह रोग उत्पन्न होनेकी सम्भावना है। इस रोगमें सुख, 
नासिका, चक ओर कान यह ऊइसाग और गुदा, योनि और लिङ्ग 
अधोमार्गसे रक्तस्राव होता है। पोड़ाको हड्चिमें समस्त रोमकूपसे 
भो रक्तस्राव दिखाई देता हे । 

टोषसट्सै पूर्व्व लक्षण ।-- रक्तपित्त रोग उत्पन्न होनेसे 
पहिले शारोरिक अवसन्नता, शोतल द्रव्ययर अभिलाष, कण्ठसे 
घूमनिकलनेकी तरह अनुभव, वसन और निश्वासमें रक्त या लोहके 
गन्धको तरह गन्ध आदि पूव्येरूप प्रकाश होता है! रोग उत्पन्न 
| होनेपर वातादि दोषके आधिक्यानुसार एथक शथक लक्षण प्रकाश 
होता है। रक्कपित्तमँ वायुका आधिक्य रहनेसे रक्त श्याव या 
अरूणवर्ण, फैनिला, पतला और रूखा होता है और इसो रक्तपित्त 
रोगमें गुदा, योनि या लिङ्ग इन्हो सब अधोभागोंसे रक्त निकलता 
है। पिक आधिकामें रक्त वटादि छालके काढ़ेकी तरह रङ्ग, 
काला, गोमूत्रको तरह चिकना, कृष्णवर्ण, जालेके रङ्गको तरह 
अथवा सोवोराञ्ज्ञनको तरह वर्णबिशिष्ट होता है। कफके 
आधिक्यसे खन गाढ़ा, थोड़ा पाण्ड्वर्ण, थोड़ा चिकना और 
० स्स 7: 
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| पिच्छिल होता है, तथा सु, नाक. आंख और कान इन सब ऊड्घ 
। सागोस रक्तस्राव होता हे। कवल इसो दोषका या तोनो दोषका ' 
आधिक्य रहनेसे, उसो दो दोष या तोन दोषके लक्षण मिले इये 
। मालूम होते है। दिदोषज रक्तपित्तमें वात कफके रक्तपित्ते ऊई . 
| और अधः उभय मार्गीस रक्ष निकलता है। | 


साध्यासाध्य 1--उक्त रक्षपितमें जो रक्तपित्त ऊडु , 
| सार्गगत अर्थात्‌ सुख, नासिका आदिसे निकलता है या वेग कस, 
उपद्रव शून्य, तथा डेमसन्‍त चर शोतकालमें प्रकाशित हो उसको 
साध्य जानना। जो रक्कपित्त अधोमार्गगत अर्थात्‌ गुदा, योनि, 
। और लिङ्गसे रक्तल्लाव तथा दो दोषसे उत्पन्न होता है, वह याप्य ! 

शोर जिस रक्तपित्तमें ऊद ओर अधो दोनो मागस रक्तत्लाव होला 
है अथवा तोनो दोषका रक्तपित्त असाध्य है। रोगो घड, सन्टारिन 
| आडार-शक्तिहोन या अन्यान्य व्याधियुक्त कोनेसे भो रक्षपित्त 
असाध्य जानना । 
| उपसर्ग । --दुब्बलता, श्वास, कास, ज्वर, वमन, मत्तता, 
| पाण्डु ता, दाइ, मूच्छ, खाया हुआ पदाथका अन्न्रपाक, सर्वदा | 
| अघेव्य, हृदय वेदना, प्यास, मलमेद, सस्तवामे दाइ, झरोरस्षे सडो 
| दुर्गख आना, थाहारसै अनिच्छा, अजोण शोर रुक्तमें सड़ी बदबू, | 
| रक्तका रङ्ग मांसधोये पानोकी तरह, वा कर्मवत्‌ मेद, पोप, 
| यकृत खण्ड, पक्का जामुनकी तरह काला किस्वा इन्द्र्धनुको तरह | 
| नाना रङ्ग होना, यहो रक्तपित्तका उपसग है। इन सव न 
| रक्तपित्तते. रोगीको रत्यु होती है। जिस रक्तपित्तमं रोगोकी | 
' आंखे लाल ओर जो रोगो अपने डड्रारमं लाल देखता है अथवा 
| सब पदार्थ लाल दिखाई देता है, किम्वा अधिक परिमाण रहा 
| वमन होतो उसकी झत्यु निश्चय जानना । 


OS 


29 न्यु जय र तळ मकन 6 
र्ट अवस्था भेटसे चिकित्सा । १२७ 0 
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अवस्था मे दस चिकित्सा ।--रोगो बलवान हो तो. 


रक्तस्राव बन्द करना उचित नहो है। कारण वही दूषित रक्त देह 
में रु हो रहनेसे पाण्ड रोग, हृद्रोग, ग्रहणो, मोचा, गुल्य और 
ज्वर आदि नाना प्रकारको पोड़ा उत्पन्न चोनेकी सम्भावना है। 


किन्तु रोगो दुब्धल, अथवा अतिरिक्त रक्त्रावसे जिसके अनिष्टको | 


आशङ्का है, उसका रक्त बन्द करनाहो उचित है। दूबका रस, 


| अनारके फूलका रस, गोवर या घोड़ेकी लोदका रस, चोनो मिला- ' 


। कर पोनेसे रक्तस्लाव बन्द होता है। अड़ सेके पत्तेका रस, गुल्नरके 
| फलका रस ओर लाह भिंगोया पानी पोनसेभी रक्कत्राव बन्द होता , 
| ® नै नाम © 2 NA 

| है। एक आनाभर फिटकिरोका चूण टूधमें मिलाकर पोनेसे रक्त- 
। स्राव तुरन्त बन्द होता है। रक्तातिसार और रत्तार्श निवारक 
अन्यान्य योग ससू भो इस रोगमें विचार कर प्रयोग कर सकते | 


हैं। नाके रक्तस्राव हो तो, आंवला घोमें भंजकार कांजोसे पोस | 


सस्तक पर सेप करना । चोनो मिलाया दूधको नास अथवा दूव्वाका 


रस, अनारके फलका रस, पियाजका रस, गोबर या घोडेको | 
सोदका रस, महावरका पानो या हरोतको भिंगोया पानोका नास ' 


| सेना। कानै रक्तस्राव हो तो ये सब ओषध कान्सें छोड़ना | 
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सूत्र मागछे रक्तस्राव छो तो काश, शर, काला ऊख और कण्डकी 
जड़ सब मिलाकर २ तोले, बकरोका दूध १६ तोले १ सेर पानीके 
साथ औटाना, दूध शेष रहने पर नोवे उतार कर पोना। शतम्ूलो 


| 
| 
| 
| 
। 


और गोच्नुग्क साथ अथवा शरिवन, पिठवन, मुगानि और साषानिके | 


साथ दूध पकाकर पिलाना। योनिसे रक्तस्राव हो तो यह सब 


अषध और प्रदर रोगोक्क अन्यान्य ओषधभो बिचार कर देना। 


लाल चन्दन, बेलको गूदी, अतोस, कुरयाकी छाल और बबूलका | 
गोंद सब २ तोले, बकरीका दूध १६ तोले, एक सेर पानोमें औटाना | 


अमल जा यसा 
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' दूध बाकी रहने पर उतार छानकर पौनेसे गुदा, योनि ओर लिङ्कमे 
' रक्तस्राव जल्दों आरास होता हे। किसमिस, लाल चन्दन, लोध 
' और प्रियङ्क सबका चूर्ण अड्सैके पत्तका रस ओर सहतके साथ 
: पोनेसे सुख नासिका गुदा, योनि और लिङ्गसे निकलता हुआ खून 
' तुरन्त बन्द होता है। रक्तको गांठ गिरनेसे कबूतरका बोट अति | 
| अल्प मात्रा सहतके साथ चाटना । इसके सिवाय धान्यकादि ' 
| हिम, कोवेराद काथ आरुषकादिक्काथ, एलादि गुडिका, कुझ्ाण्ड | 
खण्ड, वासाकुप्माण्ड, खण्डकाद्य लौह, रक्तपित्तान्तक लोड, वासा- | 
' छत, सप्तप्रख एत और झोवेराद्य तेल विवेचना पूर्वका प्रयोग 
' करना । | 
रक्तपित्तज ज्वर चिकित्सा ।--रक्तपित्तमें ज्वर रहनेते 
, लाल चिहत, काला जचिहदत, आंवला, बडो हर, बहेडा और | 
¦ पोपलका चुण प्रत्यकके समभागको दूनो चौनो ओर सहत मिला | 
| मोदक बनाना, इस सोदकसे रक्तपित्त और ज्वर दोनोको शान्ति । 
होतो है। इसके सिवाय रक्तपित्त नाशक और ज्वर नाशक यह | 
दोनो औषध मिलित भावसे इस अवस्थासें प्रयोग करना । श्वास, | 
' कास, खरभङ्ग आदि अन्यान्य उपद्रव उपस्थित होनेसे राजयच्झा | 
| को तरह चिकित्सा करना । अड़मेके पत्तेके रसमें तालोश पत्रका | | 
चूर्ण ओर सहत मिलाकर पोनेसे श्वास, कास और स्वरभडमे | 
उपकार होता हे । | 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 


अग्विवल चोण न छोनेसे पहिले उपवास कराना उचित है। किम्बा ' 
बलादि नोण होनेसे ढस्तिकर आहारादि देना चाहिये। घो सहत 
और धानकै लावाका खाद्य बनाकर खानेको देना! अथवा पिण्ड 
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' चौनो सिलाकर पिलाना। अधोगत रक्तपित्तमें ढत्तिकर पेयादि ' 
: पौनेको देना। शरिवन, पिठवन, हच्चतो, कस्टकारे और गोचुर | 
यह खल्य पञ्चसूलके काढ़ के साथ पेया बनाकर पानेसे गक्तपित्तम ' 
विशेष उपकार होता है। अतिरिक्त रक्त्राव बन्द होनेसे और | 
अन्नादि पचानेको ताकत छोनेपर दिनको पुराने चावलका भात, 
मंग मसूर ओर चनेको दालका जुस, परवल, गुज्लर, पक्का सफेद | 
कोहड़ा और करलेकी तरकारी, छाग, हरिण, खरगोश, कबूतर, | 


| 


बटेर और अगुलेके सांसका रस, बकरोका दूध, खजेर अनार | 


सिङ्घाड़ा, किसमिस, आंवला सिंञ्रो नारियल, तिल तेल या एत | 
पक्ष वस्तु इस रोगमें आहार कराना । रातको गैहं या जीको आटे- ' 

> S Le ls 
की रोटो या पूरो और ूर्व्बो्ता तरकारो। सूजी, चनेका बेसन, 
घो और कस सआोठेका बनाया पदार्थ खानेको देना। गरम पानो 
ठख्ठाकर पिलाना । 


निषिद्ट काव्य ।--गुरुपाक तीच्छवोय्ध और रूच द्रव्य | 


समूह, दत्तो, मछलो, अधिक सारक पदार्थ, सरझोंका तेल, लाल | 
मिरचा, अधिक नमक, सेम, आलु, शाक, खुट्टा, उरदको दाल | 
और पान आदि खाना; मल सूचको वेश धारण, दतुवनसे 
सुइ धोना, व्यायाम, पग्र पर्यटन, घृमपान, धूलि और धृषमें 
बेठना, ओम लगाना, रातका जागना, स्वान, सङ्घोत या जोरसे 
बोलना, भेदून, अश्वादि सवारमें चढ़ता आदि इस रोगमें विशेष | 
. अनिष्टकारक है। स्त्रनन करनेसे विशेष कष्ट हो तो गरम पानो 
ठंडा हो नेपर किमो किसा दिन खान करना उचित है । 


० 


प्राप्त होता है । इसोको चयरोग या राजयच्छा 


और आकाशके तार सब गिर रहे हे । 


१३० वेद्यक-शिचक्षा । 


| 


राजयच्छा और चतक्षोण । 


mrs 0 


निद्‌!न ।---मल सूचाटिका वेग धारण, अतिरिक्त उपः , 
वास, अति सेथुन आदि धातुच्चय कारक काव्यासे तथा बलवान 
मनुष्यसे कुश्तो लड़ना और किसो दिन कस किसी दिन अधिक या; 
अनिर्दिष्ट ससयमें भोजन करना आदि कारणोसे राजयच्झा रोग 
उत्पन्न होता है। रक्तपित्त पोड़ा बहुत दिनतक बिना चिकित्साके 


, रहनेस भो क्रमशः राजयच्ा रोगमें परिणत होते दिखाई देता है। 


वायु, पित्त, कफ, वह तोन दोष जब कुपित हो रसवाही शिरा- 
आको रुड करता हैं, तब उससे क्रमशः रहा, सांस, मेद, अस्थि, ' 
सञ्जा और शुक्र कोण होता है। कारण रसो सब धातुओंका 
रूष्टिकर्ता हे) उसी रसको गति रुड रोनसे किसो धातुको पोषण 


नहीं हो सकता। अथवा अतिरिक्त मेथूनसे शुक्रक्षय होनेपर 


क्रमशः च्यको | 


~ > 
तह । 


उसकी चोणता पूण करनेके लिये भो अन्यान्य छा 


3 


पुव्वलच्षण ।-- यह रोग उत्पन्न होनेसे पहिले, श्वास, | 
आङ्गमें ददे, कफ निष्टीवन, तालुशोष, के, अग्निसान्द्य, मत्तता, : 


पीनस, कास, निद्राधिक्य, आंखोंका सर्फद होना, मांस भक्षण और । 


मेथुनको इच्छा आदि पूर्वरुप प्रकाशित होता है, तथा इस रेगम | 
रोगी यही खप्न देखता हे कि मानो पक्षो, पतङ्ग और श्व.पद जन्तु 


 उतकी अःक्रमण कर रहे हैं। केश, भस्म और इड्डो ( अस्थि) न 


स्तपक उपर वह खड़ा है, जलाशय सूख गया ह, पन्वैत टट पड़ा है | 


4 
} 
Fs 
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गाजयक्ष्मा और चतचोण । १३१ 


>> = कता Mrs 


पर लक्षण -- रोग प्रकाशित होनेपर प्रतिश्‍्य.य, कास 
स्वरभेद, अरुचि, पाखद्यका सङ्कोच और ददे, रक्त वमन, और | 
सलमेद यहो सब लक्षण लक्तित होता है। वाताधिक्यसे इसमें स्वर- | 
भङ्ग, कन्धा और दोनो पसुलियोंका सङ्घोच या दर्द होता हैं।! 
पित्ताधिकासे ज्वर, सन्ताप, अतिसार और निष्ठीवन तथा शिशे- 
बेदना, अरुचि, कास, प्रतिश्याय और अङ्गसह्‌ कफाधिक्यका लक्षण ' 


साध्यासाध्य (नणय |---क्षय, यच्मारोग साधारणतः 
दुःसाध्य है, रोगीका बल और सांसच्चोण न होनेसे, उक्त प्रतिश्याय . 
आदि एकादश रूप प्रकाशित होनेपर भो आरोग्य होनेका आशा 
कर सकते है, पर यदि बल॑ मांस चोण हो जाय और उक्ता एका- | 
दशरूप प्रकाशित न को, कास, अतिसार, पाश्ववेदना, स्वरभङ्ग, | 
अरुचि और ज्वर यह छ लक्षण दिखाई दे अथवा श्वास, कास चर 
` रक्त निष्ठीवन यको तोन दोष प्रकाशित होय तो रोग असाध्य 
जानना । | 
सांघातिक लक्षण ।--यच्झा रोगो प्रचुर आहार करने : 
परभी क्षोण होता जाय अथवा अतिसार उपद्रवयुक्त हो किस्बा 
अण्डकोष ओर पेटमें शोथ हो तो उसको असाध्य समझ्कना । 
दोनो आंखे सफेद, अन्नसे द्वेष, ऊच श्वास, कष्टसे शुक्र जाना इस्सें . 
कोई एक उपद्रव यक्मा रोगीको होनेसे रृत्यु लक्षण जानना । 

उपःचझत निदान ।--गुरुभार वहन, बलवानसे कुश्तो 
लड़ना, ऊंचे स्थानसे गिरना ; गी, अश्वादि जन्तु दौड़ते वक्त उसके | 
यतिको जोरमे रेकना, पत्थर आदि पढाथको जोरसे दूर फेकना 
' तेजोसे बहुत दूर तक चलना, ऊंचो आवाजसे पढ़ना, अधिक । 
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१२२ वेद्यक-णिक्षा । 


तेरना और कूटना आदि कठोर कार्य्योसे और अतिरिक्त स्तो सह 
वाससे भो छातोमें घाव होता हैं। उक्त कर्य्योके साथ सर्दा 
अधिक और कम आहार करनेवालेको मो कातोमें घाव होनेको 
अधिक सम्भावना है। इन्हो सब कारणांसे छातोमें घाव होनेसे 
उसको उरःचत रोग कहते है। इस रोगमें वक्षस्थल विदोणं या. 
टुटकार गिर पड्नेकौ तरह सालूम होना तथा दोनो पसुलियींमें 
दर्द, अङ्कशेष और कम्प होता है। फिर क्रमशः बल, वोय्थ, वर्ण 
रूचि, अग्निहोनता, ज्वर, कष्ट, मन उदास, मलमेद, खांसोके साथ 
सड़ी दुर्गन्ध, श्याम या पौला, गडोला और रक्तसिला कफ सैद 
बहुत निकलता रहता है। अतिरिक्त कफ और रक्ता वमनसे भो 
क्रमश: शुक्र ओर ओज क्लोण हो रक्तस्राव अग पाण्व, एड, 


कमरमें दर्द होता है। उरःक्षत रोगसो राजयच्झावा अन्तभूत 
है। जबतक इसके सब लक्षण प्रकाशित न हो तथा रोगीका बल, , 
वर्ण सम्यक्‌ वर्तमान रहे और रोग पुराना न हो तभीतक यह 
साध्य है। एक वषका पुराना रोग याप्य, ओर समस्त रूप प्रकाश 
होनेसे असाध्य होता हे । 

| च्ञोणरोग लक्षण [---यहो उरःचत रोग और अतिरिक्त 
सेथुन, शोक, व्यागणाम ओर पेदल चलना आदि कारणोस शुक्र, 
आज ओर बल वर्णादि चोण होनेमे उसको चोणरोग कहते है। 

' रोज यच्झाके स[थ इसको चिकित्मामें कोई भेद महो है इससे . 

` एक साथहो सन्निवेशिल किया गया है । 


HR SO लत 


चिकित्सया ।--राजयच्झाकी चिकित्सा करना अत्यन्त | 
- कठिन हे! बल और मलको इस दोगमें सब्बटा रक्ता करना । 
, चाहिये। इसोसे विरेचनादि इस गोगमे न करनाहा उचित है। 
पर मल एक दम बड़ होनेते मृद्‌ विरेचन देता। काग मांस भक्ष, | 
डि ¬ 


| काकोलो, गन्धण, जेडीसघ और छत यह सब द्रव्य पीसकर 
¦ गरम सेप करनेसे मस्तक पाश ओर कन्धेका दर्द आराम होता 
, हैं। रक्त वसनके लिये सहावग्का पानो २ तोले आधा तोला 


. जो सब योग ओर औषध रक्त वसन निवारणके लिये कह आये 


| धनिया, पोपल, छोंठ, सरिवन, कण्टकारी, ठद्तो, गोक्षुर, बेलको 
छाल, श्योनाक काल, गास्पारो, पाटला काल, और गनियारोको 


राजयच्झा और चतक्षोण । EE ) 


काग दूध पान, चोनीके साथ छाग एत पान, छाग और हरिण 
गोदमें लेना और विकोनेके पास छाग या हरिण रखना यचा 
रोगीक हकमें विशेष उपकारे है। रोगो दुब्धेल होनेसे चीनी 
और सहतके साथ मक्खन खानेको देना। मस्तक, पाश या 
कंधे में दर्द हो तो मोवा, जेठीमध, कूठ, तगरपादका और सफेद 
चन्दन एकच पोसकर घो सिला गरस कर लेप करनेसे दर्द शान्त 
होता है। अथवा बरियारा, रास्ता, तिल, जेठोमध, नोला 
कमल चोर छत, अथवा गुग्गुलु, देवदारु, सफेद चन्दन, नागकेशर 
और छत किस्बा चोरकाकीलो, बरियारा, विदारोकन्द, एल- 
बालुका और पुननवा यह पाचों द्रव्य किस्वा शतसूलो, चौर 


El 


सहतक साथ या कुकुरसोकेका रस २ तोले पिलाना। रक्तपित्तमें 


हे, उसमें जो सब क्रिया ज्वरादिकी अविरोधो है वह सी प्रयोग 
कर सकते है । पाश्वशूल, ज्वर, श्यास और पोनस आदि उपद्रवभें 


ooo 


छाल ; इन सब द्रव्यांका काढ़ा पिलाना । ज्वर, कास, स्वरभङ्ग 
आर रक्तपित्त आदि रोग ससूडोंको औषधें लक्षनानुसार विचार 


| कर इस रोगमें मिलित भावसे प्रयोग कर सकते है। इसके 


। 
| 
1 
। 
1 
| 
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| सिवाय लवङ्गादि चूर्ण, सितोपलादि लेह, हहद्दासावलेह, च्यवन- 


प्रा, द्राच्ाारिष्, हहत्‌ चन्ट्रासत रस, क्षयकेशरो, खगाङ्ग रस, महा 


| रूगाड़ः रस, हेमगभपोड्लो रस, गाजम्गाङ्ग रस, काञ्चनाम्त्र, बृहत्‌ 
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॥ त १२४ वद्यक-शिक्षा । 


काञ्चनाम्त्र, स्सेन्ट्र ओर वहत्‌ रसैन्ट्र गुड़िका, रह्लगभ पोट्टली रस, ' 
सब्वीङ्ग सुन्ट्र रस, अजापञ्चक एत, बलागर्भ छत, जोवन्त्याव्य एत, | 
¦ और महाचन्दनादि तेल यच्झा रोगके प्रशस्त औषध है। हमारा 
| “वासकारिष्ट” सेवन करानेसे कास, शास और छात्रोका ददं 
¦ आदि उपद्रव,जल्दो आराम होता हे। रक्त वमन हो तो कस्तुरो 
संयुक्त कोई औषध प्रयोग करना उचित नहो है। ज्वर्च्ोतो 
छत और तेल प्रयोग नहो करना चाहिये । | 
उर:क्षत रोगमें यही सब औषध विचार कार प्रयोग करना। 
क्षोण रोगमें जिस धातुकी क्षोणता अनुभव हो, उसो धातुका पुष्टि- 
कारक पान भोजन ओर औषध व्यवहार करना चाहिबे। अखझत- | 
प्राश ओर ज्वदष्राटि एत आदि पुष्टिकारक ओषध चोण रोगमें | 
प्रयोग करना । | 
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पथ्यापथ्य |--रोगीकः अग्निबल क्षौण न हो तो 
दिनको पुराने चावलका भात, मंगको दाल, छाग, हरिण, | 
कबूतर ओर मांसभोजी जोवका सांस, परवर, वेशन, गुलन्नर, सजन | 
का डण्टा, पुराना सफेद कोहड़ा आदिको तरकारो खानेको 
| देना। तरकारी आदि एत ओर सेंघा नमकसे सिद्धकर देना चाहिये । | 
रातको जी या गेहके आटेको रोटो, मोहनभोग, ऑर उपर 
कही तरकारो, छाग दूध अथवा थोड़ा गोटूध देना। कफके 
प्रकोपमें दिनको भात न दे रोटो खानेको देना । अग्नि बल चण 
होनेसे दिनको भात या रोटो और रातको थोड़ा दूध मिला सागु, 
एरारुट और बालि आदि खानेको देना। यहभी अच्छी तरह 
जोणं न होनेसे दोनो वक्त सागु आदि हलका पथ्य देना। इस 
अवस्थामै जो दो तीले, कुलथो २ तोले, छाग मांस ८ तोले, पानो 
८६ तोले एकत्र औटाना २४ तोले रहते उतार कर छान लना 
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| 
| 
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कासरोग । १३५ 


' फिर २ तोले गरम घोसे उस काढ़ेकी कंक कर थोड़ा हींग, 


पोपलका चूण और शोंठका चण मिलाकर थोड़ी देर औटालेना, 
फिर अनारका रस थोड़ा मिलाकर पिलाना। यह जूस 
यच्झा रोगमें विशेष हितजनक और पुश्रिकारक हैं। गरम पानो ' 


' ठण्ठाकर पिलाना । इस रोगमें शरीर सब्बेदा कपड़ेसे ठका रखना 


चाहिये । 

निणिद कम्प ।---ओससें बेठना, आग तापना, रातको 
जागना, सङ्गोत, चिल्लाकार बोलना, घोड़ा अआदिकी सवारी पर | 
चढ्न, मेथुन, मलस्ूचका वेग रोकना, कसरत, पैदल चलना, 
यमसजनक काय्य करना, धृमपान, ख्रान और मळलो, दही, लाल 
मिरचा, अधिक लवण, सेम, सूलो, आलु, उरद, शाक, अधिक 


` हींग, पित्राज, लहूसन, आदि द्रव्य भोजन इस रोगमें अनिष्ट 


5 


. कारक है। शुक्रक्षयते हुई पोड़ामें विशेष सावधान रहना 


७ 
1 


चाहिये। जिस काससे मनमें कामबेग उपस्थित होनेकी सम्भावना 
हो, उससे हर वक्त अलग रहना । 


—2—— 


कासरोस । 


आणा °\— 


निदान और लक्षण ।--मुख या नाकसे धूम या धूलि | 
अ 


प्रवेश, वायुसे अपक रसको ऊड गति, अति ट्रुत भोजन करना ' 
आदिसे श्वासनलीमें भुक्तद्रव्यका प्रवेश ; मल, सूच ओर छींकका , 
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| वेग रोकना आदि कारणोंसे वायु कुपित हो, पित्त कफको कुपित | 
| करनेसे कास रोग उत्पन्न होता है। कांसेके बरतनसे चोट लगनेसे | 


| जेसी आवाज होतो है सुखमे वेसही शब्द निकलना कास रोगका 
। साधारण लक्षण है। कासरोग उत्पन्न होनेसे पहिले सुख और 
। कण्ठनालो जी आदिके छिलकेसे भरा सालूम होना, गलेके 
| भोतर खुजलाइट और कोई पदार्थ निगलतो वल्ल कण्ठते दर्द 
| सालूम होता है। क.सरोग पांच प्रकार (-जैसे--वातऊज, पित्तज, 


| कफज, उर:चतज और चयजाल । 


| वातज कारूमे हृदय, ललाट, पाश्वचय, उद्र और सस्तवसें शूल 
! वत्‌ वेदना, मुख खूखना, बलच्चय, सव्वेदा कास वेग, खरभङ्क 

ओर कफादि शून्य शुष्क कास, यही सब लक्षण लक्षित होता है। 
। पित्तज कासमें छातोमें दाह, ज्वर, सुख शोष, सुखका स्वाद कड्वा 
| कोना, पिपासा, पोतवर्ण ओर कटुखादयुक्त वमन, देको पाण्डु- 
| वसता और कासके वक्ष कण्ठमें दाह, यह सब लक्षण प्रकाशित 
| होता हैं। कफज कासमें रोगीका सुख कफस लिपटा, देह अवसन्न, 


| 
| 
| 


| 


निकलना, यही सब लक्षण दिखाई देता है । 


रोगमें जो सब कारण लिख आये है, चयज कासभो उन्हो सब 


कारण(से उत्पन्न होता है। इसमें पिले कफदोन शुष्क कास होता | 


है, फिर कास वेगसे चतस्थान विदोण हो खन जाना, कण्ठमें 


| अत्यन्त दर्द, छाती तोड़नेको तरह दर्द तोच्ण सूची विडवत्‌ कष्ट 


८. ५ क : 
| और असह्य क्लेश; पार्शहय भङ्गवत्‌ शूलवेदना, सन्धिस्थान | 
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| 
| वात, पितत अर कफज कास लक्षण ।- | 


शिरोवेदना, सव्ये शरोरमें कफ पूणता, आछारमें अनिच्छा, देछका | 
¦ भारीपन, करण्ड, !.रन्तर कास वेग और कासके साथ गाढ़ा कफ 


बजयज कास निदान और लक्षण ।-- डर:चत _ 


| 


br ~ 


> 


कासरोग । १२७ 


, समूहोँमै दर्द, ज्वर, श्वास, ढप्णा, खरभङ्ग और खोखनेके समय 

' कबृतरके शव्दको तरह कब्ठस्वर होना आदि लक्षण प्रकाशित 

' होता है । | 
दि ~ 

चयज कसका निदान आर लक्षश ।- अपथ्य 


भोजन, विषम अर्थात्‌ किसो दिन कम, किसी दिन अधिक अथवा 
अनिद्दिष्ट ससयसें भोजन, अति मेथुन, मल सूत्रादिका वेग धारण 
आर आहारके अभाव अपनेको धिक्कार देना वा तज्जन्य शोकाभि- 


: सूत होना आदि कारणासे पाचकाग्नि दूषित होनेसे वातादि दोष- 


जय कुपित हो यज कास उत्पन्न होता है। इससे बदनमें दर्द, 
दाच, सूच्छी, क्रमश: देहको शुष्कता दुर्बलता, बलचोण सआंसचोण 
ओर खांसोके साथ पोप रक्तका निकलना आदि लक्षण दिखाई 
देता हैं। 

प्रतिश्यायज कास |--उक्त कारणोंके सिवाय प्रतिश्याय 
अर्थात्‌ “स्ी”से भो अकसर कास रोग उ्त्यन्न होते देखा 
गया है। नासारोगाधिकारमें प्रतिश्यायके लक्षण और चिकित्सा 


 लिसेरी। तथापि यज्ञां इतना अवश्य कहना चाहिये कि सामान्य 
' सदो खांखीकी भो उपेच्य न कर उसको चिकित्सा करना 


. उचित हे । 


कासरोगकी साध्यासाध्यता ।--चतज और चयज 


` कास स्वभावतः हो असाध्य है। पर रोगीका बल, और मांस 
क्षोण न होनेसे तथा रोग थोड़े दिनका होतो आरास छोनेकी . 
. आशा है। वुढ़ापेमें जो कास उत्पन्न होता हे व भो असाध्य 

है, पर औषधादि व्यवहारसे याप्य होजाता है। दूसरा कोई | 


' कास साध्य नको है; सुतरां रोग उत्पन्न होते हौ चिकित्मामें | 


' मनोयोगो होना चाहिये । | 
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१२८ वद्यक-शिच्षा । टू 


चिकित्सा ।--वातज कासमें बेलकी छाल, श्योनाकको 
छाल, गाम्भारोी छाल, पाटला छाल ओर गनियारोकी छाल, इन 
| सब ट्रव्यांका काढा पोपलका चूर्ण मिलाकर पिलाना। शठी, 
काकड़ाशिङ्गो, पोपल, बभनेठो, मोथा, जवासा और पुराना गुड़, 
अथवा शोंठ, जवासा, काकड़ाशिड्रो, मुनक्का, शठो कोर चोनो 
किस्बा बभनेठो, शठो, काकडाशिङ्गो, पोपल, शांठ आर पुराना 
गुड़, यह तोन प्रकारके योगोमेंसे कोई एक योग तिलके तेलमें 
मिलाकर चाटनेसे वातज कास आराम होता है। पित्तज. 
कासमें घद्दतो, कण्टकारो, किससिस, अडसा, कपूर, बाला, शीड 
और पोपल इन सबका काढ़ा चौनो और सक्षत मिलाकर 
` पिलाना। वतो, बाला, कण्टकारी, अड्झा और ट्राचा; इन. 
सबके काठ में महत ओर चोनो मिलाकर पोनेसेभो पित्तज कास 
उपशस होता हे । पद्मबोजका चण सहतक माघ चाटनेसे 
कास शान्त होता है। कफज कासमें पोपल, पोपला सूल और 
चाभ, चित,मूल चर शोंठ, इसका काढ़ा दूधमें ओटाकर पिलाना । 
इससे कास, श्वास और ज्वरका उपशम हो बल और अग्निको हृदि 
होतो है। कूठ कटफल, बभनेठी शोंठ और पोपल इन सब 
ट्रव्यांका काढ़ा पोनेसे कफज काम, श्वास और इद्रोग आराम होता |. 
है। सहत और आदोका रस चाटनेसे भो कास श्वास ओर सही 
खांसी आराम होता है। दशसूलके काढ़ में पोपलका चूण मिला- 
कर पीनेसे भो कफज कार, ज्वर और पाश्ववेदना दूर होता हैं। 
क्षषज कासरे, डल्लु, इक्षुवालिका, पद्मकाष्ठ, झणाल, नीलकमल, | 
` सफेद चन्दन, जेठीमध, द्राक्षा, लाक्षा, काळड़ागिङ्को और दशम्ूलो | 
सबका समभाग लेना फिर कोई एक वस्तुका दूना बंशलोचन और 
सरै समष्टिकी चीगूनो चीनी, वच सब द्रव्य एकत्र मिला घो और 


| 
न 
| 
| 
= 
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। सहतमें मिलाकर चाटना। क्षयज कासमें अज्जुन हके छालके 
: चूर्णकी अड्सेके रसको ७ बार भावना दे सहत, घो और मिख्रीक 
साथ चाटनेसे चयज कासका रक्तस्त्राव बन्द होता है। 

शास्त्रीय औषध ।--पोपलः चूर्णके साथ कण्टकारोका ' 
काढ़ा पोनेसे अथवा कण्टकारोका चृण और पोपलका चूर्ण समभाग 
सहतमें मिलाकर चाटनसे सबप्रकारका कास आराम होता हैं। 
वहेड़ामें घो लगाकर गोबरसे लपेट पूट पाकमें सिजाना फिर | 
वक्षे बहेडा मुखमें रखनेत्ते कास रोग आराम होता है। अड्सेका | 
पत्ता पुटमें दग्धकर अर्थात्‌ अड्सेके पत्तेको केलेके पत्तेसे लपेटना | 
फिर कपड्मिट्टेकर सिजाना इस पत्तेका रस, पोपलका चूर्ण और 
सहतके साय पिलाना । अथवा अड्सेके छालका काढ़ा पोपलका . 


~ 


चुर्ण ओर सहत मिलाकर पिलाना । यह दोनो दवा कास निवारक 
है। जेडोमधका काढ़ा सामान्य खांसोमें विशेष उपकारो है। 
कटफलादि काढ़ा, मरिचादि चूर्ण, समगर्कर चण, वासावलेह, 
तालोशाद्य मोदक, चन्द्रात रस, कासकुठार रस, हहत्‌ सेन्द्र | 
गुड़िका, शङ्काराम्त्र, इषत्‌ जङ्गाराम्त्र ; सार्वभीम रस, कासलच्छो- | 
विलास, समशर्कर लोह, वसन्ततिलक रस, वहत्‌ कण्टकारो छत, ' 
' दशस्ूल षटपलक छत, चन्दनाद्य तेल, बृहत्‌ चन्दनाव्य तेल कास | 
. रोगके प्रशस्त औषध है। अवस्थानुसार उक्त औषध देनेसे अति | 
` सुन्दर फल मिलता है। हमारा “वासकारिष्ट” सेवन करनसे दुरा- | 
रोग्य खांसो भो थोडेही दिनमें आराम होता है । | 

पध्यापध्य--रक्तपित्त राजयच्झारोगमें जो सब पथ्यापथ्य लिखा | 
' है, कास रोगमें भो वहो सब पथ्यापव्य पालन करना चाहिये। पर 
इस रोगकी प्रथम अवस्थामै कवई, मागुर आदि छोटो मछलोका 
` शरूवा, मिसो और काकमाचोको शाक खानेको देना । | 


5. 


RR २ क क > CE 


5 


HT MMR CIEL ४. “यी . 
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हिक्का और खवास निदान । 
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हिक्का और श्वास निदान ।--खाया इया पदार्ध | 

उपयुक्त समयमें हजसम न हो पेटते स्तब्ध होकर रट्टे, अथवा जो | 

सब द्रव्य भोजन करनेसे छाती और कण्ठमें जलन पेदा हो वही ' 

' सब द्रव्य भोजन, गुरुपाक, रुच, कफजनक थोर शीतल द्रव्य | 

भोजन, शोतल स्थानमै वास, नासिका आदि रास्तेसे धम और 

घूलि प्रवेश, धूप और ओससमें फिरना, छातोमें चोट लगे ऐसी कस- | 

' रत, अधिक बोभा उठाना, बहुत दूर तक पेदल चलना, मल- | | 

. सत्रका वेग रोकना, अनशन ( उपवास ) ओर रुक्षकारक का्यीदिसे 
' हिक्का और श्वास उत्पन्न होता है । 

लक्ता शोर प्रकार मेद्‌ 15हिक्का रोगका साधारण | 

लक्षण, प्राण और उदान वायु कुपित हो बार बार उपरको तरफ | 

जाता है ओर इसोसे डिक्हिक्‌ शब्दके साथ वायु निकलता रहता _ 

है। यह रोग प्रकाश कोनेसे पहिले कण्ठ ओर छातीमें भारबोध, 

_ मुखका स्वाद कसेला और पेटमें गुड़ गुड़ शब्द होना आदि लक्षण | 

' मालूम होता है। हिक्का रोग पांच प्रकार,--अन्नज, यमल, कट, | 

गम्भीर और महा हिक्का। अपरिमित पान भोऊनसे सहसा वायु 

_ कुपित और ऊडंगामी होनसे जो हिका उत्पन्न होतो है, उसका | 

नास अन्नज डिक्का । मस्तक और यर्दन कपाते हुए दो दो बार | 

. निकलती है, उसका नाम यमल । कण्ठ और छातीके सख्धिखानस | 

: उत्पन्न हो जो हिका मन्दवेग और देरसे निकले उसका नाम चंद्र hE 


जो हिक्का नाभिस्थलसे उत्पन्न हो गम्भीर स्वरसे निकले और 
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| ढष्णा, ज्वर आदि नाना प्रकार उपद्रव उपस्थित हो तो, उसका ' 
गन्भोर हिक्का कहते है, जो हिक्का निरन्तर आती रहे, तथा आतो 
वक्त सब शरीरमें कम्प हो और जिससे वस्ति, हृदय तथा मस्तक : 
आदि प्रधान मर्म्रस्थान सस्जूहोंका विदोणे हना मालूम झो उसको. 
महाहिक्का कहते है 

| प्राणएनाशक् हिक्का ।-- गम्भोर और महाहिक्का उप- 
स्थित होनेसे रोगोको मृत्यु निश्चय जानना। अन्यान्य हिक्कामे 
जिसका सब रोइ विस्तृत या आकुञ्चित और दृष्टि उद्दगत छो 


>> 


अथवा जिस हिकासे रोगी कोण आओ हिक्का अत्यन्त आतो हो तो 
' सत्यु होते है, जिस व्यक्तिक वातादि दोष अत्यन्त सञ्चित हो. 
किस्बा घ या अतिशय मेंथनासक्त मनुष्यको कोई एक हिक्का 
उपस्थित होनेसे वह प्राणका नाश करतो है। यमल हिक्काके साथ 
प्रदाह, दाच, ळप्शा और सूच्का आदि उपद्रव रहनेसे वच्भो 
घातक है! किन्तु यदि रोगोका बल चोण न होकर मन प्रपन्न | 
हैं, घातु ससूच खिर और इन्द्रियोंसें शक्ति भरपूर हो तो इस अव- , 
स्थासे भो आरास होनेको आशा कर सकते हे । 
प्रवासरोगका पृव्यलक्षण ।- पूर्वोक्तकारणॉंसे कुपित 
वावु जीर कफ मिलाकर जब प्राण और उदान वायुवाही स्रोत 
ससूदोको अन्द करता है और कफ-ऊर्तुक वायु अवरुद और विमाग-. 
गामो हो इधर उधर फिरता है, तब शासरोग उत्पन्न होता है। 
| श्वासरोग प्रक्मशित होनेसे पहिले छातोमें दर्द, पेट फुरूना, शूल, 
| मल मूच थोड़ा निकलना या र॑.ध, सुख बेस्वाद होना, ओर मस्तक 
| या ललाटमें दर्द आदि पूर्वरूप दिखाई देता है। खास रोग पांच 
प्रकार, क्षुट्रखास, तमक श्वास, प्रतमक श्वास, कित्र श्वास, ऊद 


| 
| 
। 
' श्वास और महःश्वास । | 


' १४२ वंद्यक-शिक्षा । 


चुट्रणवास ।-- रक्तद्रव्य सेवन और अधिक परिस्ससे , 
' कोष्ठस्थित वायु कुपित हो ऊरद्दगत होनेसे क्षुद्र श्वास उत्पन्न होता | 
। है। यह अन्यान्य ध्वासकी तरह काश्टायक या प्राणनाशक : 
| नही हैं। | 
| तमक ओर प्रतमक एवास लक्षण ।--जव वायु ' 
| ' ऊदैगत स्रोत सम्ूक्तौमें जाकर कफको बढ़ाता है तथा उसो कफकी 
| गति रुद होनेसे तमक श्वास उत्पन्न होता है। इस श्वासे पहिले 
|, । ग्रोवा और सस्तकमें दद होता है; फिर कण्ठसे घर घर शब्द 
| ' निकलना, चारो तरफ अन्धियाला देखता, ढष्णा, आलस्य, खांसते 
' खांसते सूर्च्छा, कफ निकलनेसे थोड़ा आराम सालस होना, : 
गलेमें सुरसुराच्ट, कष्टसे बोलना, नोंद न आना, सोनते अधिक 
श्वास आना, बेठनेत्त थोड़ा आरास बोध, दोनो पशलियोंमें दर्द, | 
| ' उण्णट्रत्च और उष्ण स्परका इच्छा, दोनो आंखीोंसें शोध, ललाटमें 
| : पसीना, अत्यन्त कष्ट, सुद्ध रूखा, बार वार तीव्र वेशसे दस फूलना ह 
और शरीर हिलना, यह सब लक्षण प्रकाशित होता है। इस 
। शवासके साथ ज्वर और मूर्छा रहनेसे उसको प्रतमक श्वास कहते . 
द । प्रतमक शासको कोई सन्तमक श्वास भी कहते है । । 


ह 
है 


किन्न श्‍वास ।--अति कष्ट ओर अत्यन्त जोरसे विच्छिन्न ` 
| भाव अर्थात्‌ ठहर ठहर कर दम फुलना अथवा जिस श्वाससे एक 
. दस निश्वास बन्द हो जाता है उसको छिन्न श्वास कहते है। इस 
' खासमें अत्यन्त कर, हृदय विदौणं होनेकी तरह दर्द, आनाह, | 
पसीना आना, सूच्छी, वस्तिमें दाह, नचद्वयकी चञ्चलता और. 
. पानी जाना, अङ्गकी छशता और विवणता, एक आंख लाल हीना, | 
चित्तमें उद्देग, मुख शोष और प्रलाप, यह सब लक्षण उपस्थित | 


| ' होता है । | 
१ हट 


7 | ` 


हिक्का ओर श्वास रोग । १४२ 


ऊच्चप्वास खच्तण । - ऊद्बशवासमें रोगी जसे जोरसे 
श्वास लेता है वेप बेगसे श्वास निकाल नही सकता । रोगीका 


' मुख और स्रोत: समूह कफसे आहत रहनेसे वायु कुपित छो विशेष 


20 oly 


कष्ट होता है, तथा इसी शासमें ऊ्ददृष्टि, विन्त्रान्त चक्ष, 
मूर्च्छा, अङ्गवेट्ना, सुखका सफेद होना, चित्तकी विकलता आदि 
उपद्रव उपस्थित होता है । 

सहवास लक्षण ।-- सत्त हषको अटका रखनेसे जैसा 
वह कूदता और चिल्लाता है, महाश्वास रोगमें वायु उद्गत 
होनेसे वेसे हो शब्दके साथ दोघश्वास निकलता है। दूरसे भी 


शासका शब्द सुनाई देता है, तथा इस रोगमें रोगो अत्यन्त 
क्लिट ओर उसका जो ठि हो रहता। दोनो आंखे चञ्चल, 
विस्तत, मुख विछत, झल सूच रोध, बोलो धीमो और सन ल्लान्त 
रहता ह। 


सांघातिकता ।--इल पांच प्रकारके खास छिन्न, ऊद 
महाश्वास स्वभावत: हो घातक है। इसमें से कोई एक उत्पन्न | 
स्त्य होतो है, तमक श्वासको प्रथम अवस्यामें चिकित्सा 
ता है किस्बा चिकित्सासे एक दम आरास 
। तो याप्य रहता है। छिन्न, ऊ ओर सहाश्वासके प्रथम , 
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` अवस्थाहोमे चिकित्सा करना चाहिये, रोगोके आग्यसे यह्भो 
` आराम होते दे हा गया है । 


चिकित्सा । -— वायुका अनुलोसक या वायु नाशक तथा | 


' उशावोय्य कोई क्रिया हिक्का ओर खास र.ग्में उपकाशे है। हिक्का | 


रोगमें पेटमें ओर श्वास रोगमें हदयमें लेल रुइन कार स्वेट देतेस ' 


bt और वमन करानेसे उपक:र होता हे) {कन्तु रोगौका वल आदि 


चोण होनेसे वमन कराना उदित नक्षी है। अकवनके .जड़का . 


आखा र i ए 
१४४ वेद्यक-शिच्षा । 

A दो आनेभर माजा पानोके साथ सेवन करानेसे वमन 

' होता हे । 


हिक्का चिकित्सा । - हिक्का रोगमें दरक गुउलोकी 
सूटो, सीवोरास्ङ्जन और धानका लावा अथवा कुटकी ओर स््रण- 
करू, किस्वा पोपल, आंवला, चोनो और झोड; अथवा होराकस 
केथकी गूदो; किस्बा पटलका फूल, फव और खजुरका 


~ 
A 


गूटो; इन ६ योग्पेंसं से कोई एक सहतक साथ सेवन करना। 
जठमधका चण, सहृतके साथ, पोपल चूर्ण चोनोके साथ, किम्बा 
शोंडका चृ गुड़क साथ मिलाकर न,स लेना। सक्खोका बोट 


स्वनटूघके साख अथवा महावशके पानोमें मिलाकर अथवा स्तनदूध 


सें लाल चन्दन घिसकर नास सेना। शॉठ २ तोले बकरोका ल्र्ध 
१ पाव ओर पानो एक सेर एक साथ औटाना दूध रहने पर छान- 
. कार पोना। मुगाभक्ष, गङ्गभस्म, हरोतकों, आंवला, बहेड़ा, 


ओर गेंरुमसिश्ञेका चण, जो और सहतमे मिलाकर चाटना। बड़ों 


| इलायचोका चुर्ण और चोनो एकत्र निला सक्न करना । केलेक 


जड़के रसमें चोगो मिला पोना अथवा नास लेना । पोसो हुई राई 


Nes > र ७ हो) ८ NS 
पानोसे सिल्ला रख छोड़ना फिर पानो उपर ओर राई नोचे बेड 


जानेपर वहो पानो बार वार पिलाना। चोनो और गोलमिस्चका / 


~ 


' चण सहतके साथ चाटना। हींग उरदका चूण और गोलः 


' सिरचका चुण निघुस कोयलेको आंचपर रख घूस नाकसे | 


+ 
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खाचना। 


श्वासवैग शान्तिका उपाय |---ख़ास रोगमें कनक | 


, घतुरंका फल, डाल और पत्ता टुकड़ा २ कर सुखा लेना, फिर 
. चिलममें रख धूम ऐोनसे प्रवल श्वास (मा) आराम होता दै। 4 | 


जद 


| हिक्का और श्वास रोग । २०५७ ॥ 


| सोरा पानोमें भिंगोना, तवा उसो पानोमें सफेद कपड़ेका एक | 
टुकड़ा भिंगोकर सूखा लेना, फिर उसी टुकडरेको लपेट कर 
| चुरुटको तरह पोना, अथवा देवदारु, बरियारा और जटामांसो | 
: समभाग पोसआर एक सच्छिद्र बत्ती बनाना; सूख जाने पर उसमें 
। घो लगा चुरूटको तरह पोना, यह दो प्रकारके घूम पानसे खास- 
| का वेग जल्दौँ शान्त होता है। मोरका पङ्ग बन्द बरतनमें भस्मकर 
उसमें पोपलका चण और सहत मिलाकर चटानेसे श्वासवेग और 
प्रबल छिक्का रोग आराम होता है। इरोतको ओर शोंठ किस्बा 
गुड, जवाक्षार ओर गोलमिरच एकत्र पै.सकर गरम पानोके साथ 
पोनेसे श्वास ओर हिक्का रोग आरास होता है। शासका वेग शान्त 
होनेपर रोग नाश करनेके लिये, इलदो, गोलमिरच, किसमिस, 
पुराना गुड़, रास्ता, पोपल और शठोका चूर्ण सरसोंके तेलके साथ 
मिलाकर चाटना । पुराना गुड़ ओर सरसोंका तेल समभाग मिलाकर 
पोना। पुराना सफेद कोइड़ेकी गूदौका चूर्ण आधा तोला थोडे 
| गरम पानोमें मिलाकर पोनेसे कास श्वास दोनो आराम होता है। 
| आदोके इसमें पोपल चूर्ण 2) आानेभर, सेंधा नमक 2) आनेभर 
| मिलकर पौना । शोधित गन्धक चूर्ण घोके साथ; अथवा शोधित 
| गन्धक् चूण और गोलभिरचका चुर्ण घोके साथ सेवन करना। बैल 
` , पत्तेका रस, अड्धेके पत्तेका रस, सरसोंके तेलके साथ पोना। गुरिच, 
शोंठ, बमनेठी, कण्टकारो और तुलसी इन सबका काढ़ा पोपलका 
' चण मिलाकर पोना। दशसूनके काढ़ में कूठका चूण मिलाकर 
| पोनेसे श्वास, कास, पार्खशूल और छातीका दर्द आराम | 
होता है। 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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| शास्त्रीय औषध ओर हमारा उवा दारिष्ट ।-- 
| उक्त साधारण औषधसे पोड़ाका उपशम न हो तो भागों गुड़, 
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१४६ वद्यक-शिच्षा । 


भार्गी शर्करा, शृङ्गो गुड़ एत, पिप्प्लाद्य लोह, सहाजबासारि लोह. | 
| शवासकुठार रस, श्वासभरव रस, खासचिन्तासणि, हिंसा छत, ' 
| बत्‌ चन्दनादि तेल और कनकासव ; यह सब षध अवस्था | | 
| विचार कर प्रयोग करना। हमारा “श्वासारिष्ट” सव प्रकारके | | 
। श्हास रोगको उत्कृष्ट ओषध है, इसके पोतेहो ग्यासका वेग कम 
| हो क्रमश: रोग निमूल आरास होता हे । 
| पध्यापध्य ।--जिस प्रकारके आहार विहारादिस वायुका 
| अनुलोम हो हिक्का और श्वास रोगमे वहो साधारण पध्य है। 
| रक्तपित्त रोगमें जो सब आह्वारीय ट्रव्यांका नास लिख चावे है, 
| इसमें भो वहो सब पानाहार व्यवहार करना । वायुका उपद्रव : 
। अधिक हो तो, पुरानी इमली भिंगोया पानो पोनेसे उपकार होता | 
हैं। सिश्रोके शरवतमें न!बका रस मिलाकर पीना और नदो या 
प्रशस्त तालावमें ख़ान इस अवस्थामं हितकारक है। पर कफके | 
। आधिक्यमें शब्बत पोना या स्थान करना मना है। कफज श्वासमें ' 
| मुह्में सरतो रख थोड़ा थोड़ा रस पोनेसे बहुत उपकार होता है। | 
| रातको लघु आहार करना चाहिये । | 


निषिद्द द्रव्ये ।--गुरुपाक, रुक्ष और तीच्णवोव्ध द्रव्य, 


| 

१ 

| दहो, मलो और मिर्चा आदि द्रव्य भोजन, राखि जागरण, | 
' अधिक परिश्रम, अग्नि या रीट्र सन्ताप, अधिक परिमाण भोजन, ' 
| | 
| दुश्चिन्ता, शोक, क्रोध प्रति मनोविकार इस रोगस सर्वदा परित्याग | 

1 | 

। करना चाहिथे । | 
| | 
| 
। 
1 
| 
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नदान ।--बहुत जोर बोलना, विषपान और कण्ठमें 

' चोट लगता आदि कारणोंसे वातादि दोषचय खर वहा नाड़ियोंका 

आश्रय लेनेसे स्वरभेद या खरभङ्ग रोग उत्पन्न होता है। यच्झासे 

! भो यह रोग उत्पन्न होता हे । खरभड़' ६ प्रकार, वातज, पित्तज, 
' कफज, सन्निपातज, मेदोज ऊँ 

वातज, पित्तज, कफज आर सन्निपताज लक्षण ।-- 


र वयज । 


| 
| 
' वातज खरभेदसे गदहेके स्वरको तरह कण्ठखर और मल, सूत, | 

. चक्षु और मुख छव्णवण होता है। पित्त स्वरभेदमें कण्ठ सवव्वेदा 
` कफे भरा रहनेके कारण शब्द बहुत धीमा निकलता हैं, और | 
रातको अपेक्षा दिनको शब्द कुछ साफ मालम होता है। सन्नि- | 
| 


' पातज स्वरभेदमें उक्त तीन दोषजात स्वरभङ्गके लक्षण समूह मिले 

इय मालूम होता है। मेदोज स्वरमैदमें गला कफ या भेदस लिप्त 
` रहता है, इससे कणछस्वर साफ नक्तो निकलता तथा इस रोगमें 
' रोगोको प्यास बहुत लगती हैं । चयज स्वरभेदमें खर बहत चोण 
| और शब्द घमके साथ निकलना रोगीको मालूम होता है अर्थात्‌ 
` वसीहो तक्रलोफ होतो है। क्षयज और सन्निपातज स्वरभेद खभा- 
' वतः दुःसाध्य है। टुब्वैल, कृश, शर हद्द व्यक्तिका स्वरमेद, पुराना 
, खरभेद, आजन्म जात स्वरमैंद, अति स्थल व्यक्तिका स्वरभेद और 
सम्पूणं लक्षणयुक्त सन्निपातज स्वरभेद असाध्य र चयन स्वरभेदं | 
ह ' एक दम शब्द उच्चारण बन्द हो जानेसे रोगीको सत्यु होतो 


= 


> ली 


॥ | 


| 
1 
है! 
| 
| 
| 
| 
| 


चिकित्सा ।--खरभङ्ग रोगमें तेल मिला खैर अश्वा | 
हरोतको ओर पोपलका चूर्ण ; किम्वा इरोतको और शोंठका चूर्ण 
सुखमें रखनेमें विशेष उपकार होता है। अजमोदा, हलदो, | 
अआंवल', यवक्षार और चाभकी जड़ सबका समभाग चण घो और | 
सहतके साथ चाटमेसे स्वरभेद आरास होता है। वैरका पत्ता पोस | 
घोमें भुंजकर खालेसे स्वरभेद ओर कासरोग उपशम होता हे । | 
सगनाभ्यादि अवलेह, चव्यादि चूर्ण, निदिग्धिकादि अवलेह, चग्रस्बः | 
काभ्त्र, सारस्वत छत और भङ्कराजाव्य एत स्वरभेद रोगका प्रशस्त | 
औषध है! उक्त ओषधोंके सिवाय कास और श्वास रोगके कई | 


अऔषध भो विचारकर इसमें दे सकते है । 

पथ्यापथ्य ॥-- वातज स्वरभेदमें एत ओर पुराने गुड़के | 
साथ अन्न भोजन कर थोड़ा गरम पानो पोना ; पित्तज स्वरभेदमें | 
दुग्धा्नर भोजन और मेदोज तथा कफज स्वरभड़सें रुच अन्न पान | 


उपकारो है। अन्यान्ध पध्यापध्यक्रे नियम कास और श्वास रोगको 
तरह प्रतिपालन करना आवश्यक है 


| 
| 
अरोचक ( अरूचि ) । 


संज्ञा निदान और प्रकारभेंद्‌ ।--भूख रहते 
जिस रोगमें खाया नच जाता और कोई वस्तु जिसमें खानकी 
जो नहो चाहता, उसको अरोचक रोग कहते है। यह रोग पाँच, 


उ 
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| क्षार; अथवा नरम अनारके पत्तेका रस डन. 


| अरोचक । १४९. 


| प्रकारका है; वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज और आगन्तुक । 
| भय, शोक, अति क्रोध, अति लोभ, 'छणाजनक भोज्य ट्रव्य, उणा 
| जनक रूपदशन या छणाजनक गन्ध आघ्राण आदि कारणांसे जो 
| अरोचक रोग उत्पन्न होता है, उसको आगन्तुक अरोचक 
| कइत हं । 

भिन्न ढोषज लक्षण ।--वातज अरोचक रोगोके 
मुखका स्वाद कसेलः ओर दांत खटा खायेको तरह और छातीमें 
दर्द होता है। पित्तज अरोचके सुखका स्वाद तिक्त, अस्त, 
वेखाद, दुगन्धयुक्त, उष्ण स्पर्श और ढप्णा, दाह, तथा चूसनेको 
तरह पोड़ा होतो है। कफज अरोचकसे मुखका खाद मधुर या 
लवण रस, चटचटा, शोतल और कफलिक्ष तथा कफ निकलता 
हता है। सक्निपातळऊ अरोचकमें वहो सब लक्षण मिले इये 
मालूम होता है, अथात्‌ सुखका स्वाद बदलता रहता है। आगन्तुक 
अरोचकमें मुखका स्वाद बदलता नहो तथापि अरुचि रहतो है, 
इसमें चित्तको व्याकुलता, मोह और जड़ता आदि लक्षण प्रकाशित 
होता है। 


चिकित्सा ।--वातज अरोचकर्म वस्तिकर्म्म ( पिचकारो ) 
पित्तजमें विरचन, कफजमें वमन और आगन्तुक अरोचकमें मनको 
प्रसन्न रखना हो साधारण चिकित्सा हैं। दिनको भोजनके 
पहिले नमक और आदी खानेसे सब प्रकार अरुचि आराम हो 
अग्निको दोप्ति और कण्ठ शु होता है। कूठ, सीचल नमक, 
जोरा, चोनो, गोलमिर्च ओर काला नमक; अथवा आंवला, 
बड़ी इलायची, पद्मकाष्ठ, खस, पोपल चन्दन, और नोलाकमल ; 
किम्बा लोध, चाभ, इरोतको, शोंठ, पोपल, गोलमिचे और जवा- 
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चार योगोंमे से कोई एकका चर्ण सहत और तेलमें मिलाकर सुखमें 
रखनेसे सब प्रकारका अरोचक रोग आरास होता है। अथवा 
कालाजोरा, जोरा, गोलमिरच, मुनक्का, इसलो, अनार, सीचल . 
नमळ, गुड़ ओर सहत एकत्र मिलाकर मुह्सें धारण करना। 
दालचोनो, मोथा, बडो डलायचो और धनिया, अथवा मोथा 
आंवला और दालचोनो, किम्वा दारुहलटी और अजवाईन ; 
अथवा पोपल और चाभ; किम्बा अजवाईन और इमली ; इन. 


पांच प्रकारके योगको मुखमें रखना। पुरानो इसलो आर गुड़ | 
पानोमें घोलकर दालचौनो, बडो इलायचो और गोलसिरचका 


चण सिलाकर कुल्ला करनेसे अरोचक आराम होता है, अथवा 
काला नमक और सक्षत अनारके रस्में मिलाकर कुला करना । 


राई, जोरा और हींग भूनकर चुण करना फिर उसके साथ शोंठका 
चण और सेधा नमक मिलाना, सवके समान गायको दषो मिला- 
कर खूब फेटकर छान लेना तथा सबका समभाग सट्टा मिलाकर ' 
पोना यह रुचिकर और अग्नि वक है। अनाग्का चण २ तोले 
खांड २ तोले और दालचीनी, इलायचो ओर तेजपत्ताका चण 
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१ तोला, सब द्रव्य एकत्र मिलाकर उपयुक्त माचा सेबन करनेसे । 
अरुचिका नाश, अग्निकी दोधि ओर ज्वर, कास, पोनस रोग 
शान्त होता है। इसके सिवाय यवानोबाडव, कलहंस, तिन्तिड़ो | 
पाना रसाला ओर सूलोचनास्त्र नामक औषध अरोचक रोगमें 
देना चाहिये । 


क 


| 
| 
पथ्यापथ्य ।--जो सब आहार रोगीका अभिलषित तथा | 
लघपाक और वातादि दोषत्रयमें उपकारो है, वही सब आहार | 

अरोचक रोगोका देना। आहार करते करते बोच बोचमें २४ बीर | 
| पूर्वोक्त कुल्ला करना चाहिये। ज्वरादि कोई उपसग न रहनेसे ' 


| कद्दि अथात्‌ वमन । १४१४ 
| 


बहतो नदौ या प्रशस्त तलावमें स्नान करना । उपवन या वेसदी | 
| सुन्ट्र स्थानमें घूमना सङ्गोताटि सुनना आदि जिस कामसे मन 
' प्रसन्न रहे वहो सब काम करना हितकारो है। खानेको चोज, 
| भोजनका स्थान, पात्रादि, पाचक, परिविशक आदि सब साफ | 
सुधरा रहनाभो इन रोगमें विशेष आवश्यक हैं | 
निषिद्र कम ।--जिस कारणस सन विकृत हो और | 
जो. सब आहार सनका विघात कारक है, उसका त्याग करना | 
चाहियै । | 


ळहि अर्थात्‌ वमन । 


oo 


। वमन लक्षण भोर प्रकारभेड्‌ ।--अतिरिक्क तरल 
| वस्तु पान, खिग्ध द्रव्य अतिरिक्त भोजन, छणाजनक वस्तु भोजन, 
| अधिक लवण भक्षण, असमयमें भोजन, अपरिमित भोजन और 
| भ्रम, भय, उदेग, अजोण, क्रिमिदोष, गर्भावस्था और कोई छणा- | 
जनक कारण ससखूजींते वायु, पित्त और कफ कुपित हो वमन रोग 
उत्पन्न होता है। इस रोगमें दो वेग उपस्थित होनेसे सुखको 
। जड़ता और आच्छादित तथा सव्वाङ्गमँ भङ्गवत्‌ पोड़ा होतो है 
' वमन रोग पांच प्रकार,- वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज्‌ 
` और आगन्तुक । वमन दोनेसे पहिले जोमचलाना, उद्दार रोध 
सुखसे लवणाक्त पतला जजस्राव ओर पान भोजनकी अनिच्छा, 
| यही सब लक्षण लच्तित होता है। 
क 


। 


वातज लक्षण ।--वातज वमन रोगमें हृद्य और पाश्व- 
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में दर्द, सुखशोष, मस्तक और नाभिमें सई गड़ानेको तरह दर्द 
कास, स्वरभेद, अङ्गमँ सूचोविद्ववत्‌ वेदना, प्रवल उद्नार और 
फनोला, पिच्छिल, पतला, कसेला चीर तेज वमन होना, यक्षो सब 
लक्षण प्रकाशित होता है । 


| 
| 
| 
| 

पित्तज लक्षण ।-- पित्तज वसन रोगसे मूर्च्छा, पिपासा, | 
सुखशोष, मस्तक, तालु, ओर चक्षुदयमें सन्ताप, अन्धकार दशन | 
और पोला, हरा या धस्ववर्ण, थोड़ा कड़आ, अति उष्ण पदाथ | 
वमन और वमनके समय करठमें जलन ; यहो सब लक्षण दिखाई 
देता है । 

कफज लक्षण |---कफज वमन रोगमें तन्द्रा, सुखका 
स्वाद मोठा, कफस्थाव, भोजनको अनिच्छा, निद्रा, अरूचि, देहका 
भारोपन ओर स्निग्ध, घना, मधुर रसयुक्त सफेद वमन, वमनके | 
साथ शरोर रोमाञ्च और अतिशय कष्ट होता है ! 

सज्पातज लक्षण । -- सन्निपातज वमन रोगमें शू | 
अजोण, अरुचि, दाह, पिपासा, श्वास, मूर्च्छा और स्वेट लवण | 
रसयुक्त, उष्ण, नोल या लाल रङ्गका घना पदार्थ वमन होना आदि 
लक्षण प्रकाशित होता है । 

आगन्तुक वसन ।--कुत्सित द्रव्य भोजन, किसी प्रकारक | 


छगणाजनक वस्तु सूइने या देखनेसे जो वमन होता है तथा गर्भा- 
वस्था, क्रिमिरोग और खट्टा खानेसे जो वमन होता है उसको 


आगन्तुक वमन कहते है। इस वसन रोगके वातादि दोषत्रयमें 


जिस दोषका लक्षण अधिक प्रकाशित हो उसो दोषके वमन रोगर्म 


उसकी मिलाना चाहिये। केवल क्रिमिके वमन शोगमें अत्यन्त 
वेदना, अधिक वमन वेग और क्रिमिसे हृद्रोगे कई लक्षण अधिक 
प्रकाशित होता हे । 


En 
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रोगका उपद्रव और साध्यासाध्यता !--वमन 
रोगमें यदि कुपित वायु, मल, सूत्र ओर जलवाहो स्रोत समूहोंको | 
' बन्ट्कर ऊईैगत हो और उससे यदि रोगोके पेटका पूर्व सञ्चित | 
' पित्त, कफ या वायु दूषित सेदादि वसन हुआ करे; और वस्तिमें 
: मल सूत्रको तरह गन्ध हो तथा रोगो ढप्णा, श्वास और हिकासे | 
' पीड़ित हो तो उसको सत्यु जानना। जिस वमन रोगसें रोगो 
: चोण हो जाय और सव्बैटा रक्तपित्त मिला पदार्थ वमन करे, | 
| अथवा वान्त पदार्थमें यदि अवूरपुच्छकी तरह आभा दिखाई दे, 
किस्बा वसन रोगके साथ को यदि कास, खास, ज्वर, हिक्का, 
ढप्णा, भ्रम, हृद्रोग ओर तमक श्वास यच सब उपद्रव उपस्थित 
| होनेसे भो रोग असाध्य होता है । 


चिकित्सा ।--कच्चे नारियलका पानो, फरुहो या जलो ' 
। रोटो झिंगोया पानो और बरफका पानो वमन निवारणके हकसमें 
। उत्कट ओषध हे। बड़ोलायचोका काढ़ा पोनेसे भो वमन रोग ' 
आरास होता है। रातको गुरिच भिंगो रखना, सवेरे वहो पानी 
थोड़ा सहत मिलाकर पोनेसे भी वमन आरास होता है। पोपल 
हक्तको सूखो छाल जलाकर किसो पात्रमें पानोमें डूबा रखना, 
; फिर वक्षो पानो पोनेसे अति दुनिवार वमन भो आराम होता है। 
| खेतपापड़ा, बेलकी जड़, या गुरिचका काढ़ा सहतके साथ अथवा 
| सूव्वोको जड़का काढ़ा चावलके धोवनके साथ पोनसे सब प्रकारका 
| वमन दूर होता है। जेठीमध ओर लाल चन्दन दूधमें पोसकर 
' पोनेसे रक्त वमन आराम होता है। सहतके साथ इरोतको चूर्ण 
| चाटनेसे दस्त छो वमन आराम होते देखा गया है। आंवलेका 
| रस १ तोला और कईथका रस १ तोला, थोड़ा पोपलका चूण 
और गोलमिरचका चूण सहतमें सिलाकर चाटनेसे प्रवल वमन 
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, सो आराम होता है। सोचल नमक चोनो और गोलमिरचका ' 
चूणे समभाग सहतक साथ चाटनपते वसन रोग आराम होता है । 
' समभाग दूध ओर पानो; किस्बा सेंधा नमक और घो एकत्र पान , 
करनेसें बातज वमनमें विशेष उपकार होता है। जामुनको गुठलो ' 
' और वरक गुठलोको गूटी अथवा मोथा और काकडाशिङ्गो ; सहतके 
। साथ चाटनेसे कफज वमन आरास होता हे। तेलचट्रेका 
' बोट ३।४ दाना थोड़ा पानोमें भिंगोकर पोनेसे अति ट्रनिवार वमन 
| भो आरास होता हे । एलादि चुर, रसेन्ट्र, घघषध्वज र 


काय्य छत वमन रोगका उत्कष्ट ओषध हे । 


पथ्यापथ्य ।--सब प्रकारक वसन रोगमें आमाश्यका 

' उत्क्लेश रहता है, इससे पहिले उपवास करना हो उचित है । 
। वेग शान्त चोनेपर लघुपाक, वायु अनुलोमक आऔर रुचिकर आहा 
रादि क्रमशः देना चाहिये, वमन वेग रहते आहार देनेको आव- 
श्यकता हो तो भजे मुंगके साथ धानके लावाका चूण, सक्षत और 
। चोनी मिलाकर खानेको देना; इससे वमन, भेद, ज्वर, दाइ और 
पिपासाको शान्ति होतो है। वमन वेग शान्त होनेपर सब वस्तु ' 
आहार ओर ज्चरादि अपसग न रहनेसे अभ्यासके अनुसार स्लान 
कार सकते है। साफ पानाझार, साफ स्यानमें वास, सुगन्ध संघना | 

ओद मनको प्रसन्न रखना इस रोगमें विशेष उपकारो है । 

जिस कारणसे एणा उत्पन्न हो, वही सब कारण और रीद्रादि | 
' आतप सेवन प्रति वमन रोगमें विशेष अनिष्टकारक हैं । 
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| निदान ।--मय, स्त्रम, बलादि ज्यते वायु कुपित होता 


! है, तथा यही सब कारणोंसे वायु; कटु या अन्वरस भोजन, क्रोध | 


ओर उपवास आदि कारणोंसे पित्त प्रकुपित हो रुष्णा रोग उत्पन्न 
'होता है। जलवाहो स्रोत ससखूह वायु प्रति दोषत्रयसे कुपित 
: होनेपर भो ढघ्णा रोग उत्पन्न होता हैं। इस रोगके उत्पन्न होनसै 
' पहिले तालु, कण्ठ, ओठ और मुख लूखना, दाह, प्रलाप, मूर्च्छा, 


भ्रम ओर सन्ताप, यह सब पूर्वरूप प्रकाशित होता है। रुष्णा | 


gs 


| रोग सात प्रकार, वालङ, पित्तज, कफज, चतज, चयज, आमज 
` और अन्रज । 

| भिन्न २ दोषज रोग लक्षण |---वातज ढा रोगमें 
मुछ सुखा और स्ल्लान; ललाट और मस्तकमें सूचो बिद्ववत्‌ वेदना, 
रस और जलवाहो स्रोत सस्ूहांका रोध और स्वादका विगड्ना 
यही सब लक्षण लक्षित होता है। पित्तज ढग्णामें मूर्च्छा, 


' आहारमें अनिच्छा, प्रलाप, दाह, दोनो आखें लाल, अत्यन्त ' 


प्यास, शोतल ट्रव्यपर इच्छा, मुखका खाद कड़वा और अनुताप, 
यहो सब लक्षण प्रकाशित होता है। कफज ढग्णामें अधिक निद्रा, 
सुखका स्वाद मोठा ओर शरोर शुष्क आदि लक्षण दिखाई 
देता है। शस्त्रादिसे शरोर चत हो अधिक रक्तस्राव होनेसे या 


क्षतज वेदनासे जो ढष्णा होतो है उसको तज रूष्णा कहते हैं। , 


रसक्तयसे जो रूष्णा उत्पन्न होतो है उसको क्षयज ढष्णा कहते 
है। इस ढृष्णासे रोगो बार बार पानो पोने परभो रुप्त नहो 


| 
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| होता । तथा छातोंमें दर्द, कम्प और मनको शून्यता आदि लक्षण 

प्रकाशित होता है। आमज ढष्ण.में छातोमे शूल, निष्ठोवन, | 
शारोरिक अवसन्रता और तोन दोषजात ळष्णाकं भी लक्षण | 
ससूह प्रकाशित होता है। छत, तेल प्रभति अधिक चिकना पदार्थ 
अम्ल, लवण और काट रस तथा गुरुपाक अन्न भोजन करमेसे जं 
जो शा उत्पन्न होतो है उसको असहज ढप्णा कहते है। दूर 

कोई रीगके उपसर्गते ढप्णा होनेसे उसको उपसर्गज रूष्णा कह 
है। यह वातादि दोषजात रूष्णाके अन्तर्गत है इससे इसको अलग 
। नहो किया गया। इसमें खरको क्षोणता, मूर्च्छा क्लान्ति ओर | 
सुख, कण्ठ, तालु वार बार स्ूखता है, इससे शदोर बहुत सूख | 
जाता है ओर यह अति कष्टसाध्य है । | 


| 
| 
। 
| 
| 
| 


| सांघातिक लक्षण ।-- ज्वर, सूच्छी, चय, कास, श्वास | 
| आदि रोगोंमें पोड़ित मनुष्यको कोई एक ढष्णा रोग प्रवल होनेसे | 
| और साथी वसन और सुख शोण आदि उपद्रवयुक्त होनेसे रोगोकी | 
| सत्यु होतो है । | 
| चिकित्सा ।--वायुकी ढष्णारोगमें गुरिचका रस उपकारो | 
' है, पित्तज लप्णामें गुल्लरके पक्का फलका रस या काढा सेवन | 
, उपकारी है। गान्धारो फल, चोनो, लाल चन्दन, खस, पद्मकाष्ठ, | 
' द्राचा ओर जेठोमध, यष सब द्रव्य मिला २ तोले, आधा पाव 
। गरम पानेमें पहिले “दिन शासको मिंगोकर दूसरे दिन सबेरै 
| छानकर पोना पित्तज रुष्णामें यह उपकारो है। तथा यह सब 
| द्रव्य पोसकर पोनेसे भो फायदा होता है । मोथा, खेतपापडा; 
| बाला, धनिया, खस और लाल चन्दन प्रत्येक साढ़े पांच आनेभर 
| एकत्र मिला २ सेर पानीमें औटाना एक सेर पानो रहते छान | 
| थोड़ा थोड़ा पोनेसे टष्णा, दाह और ज्वर आराम होता ईं! 
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| वैलको छाल, अरहरका पत्ता, धवईफूल, पोपला मूल, चाभ, 
| चितास्रून, शोंठ और कुशस्ूल, यह सब द्रञ्य २ तोले २ सेर पानीमें 
| औटाना एक सेर रहते छानकर थोड़ा थोड़ा पोनेसे कफज ढप्णा | 
| शान्त होतो है। नोमको छाल या पत्ता अथवा फलका काढ़ा | 
| गरम पोकर के करनेसेभो कफज ढष्णा शान्त होतो है। आम ' 
| जन्य ढृष्णा रोगमें पोषल, पोपला मूल, चाभ, चितासूल, शंठ, 
| अस्तवेत, गोलमिरिच, अजवाईन, मेलावेके गुठलो प्रति अग्नः 
टोपनोय ट्रका काढ़ा बनाकर बेलको गूदो, बच और हींगका | 
| चूर्ण मिलाकर पीना । क्षतज रूष्णामें मांस रस और रक्षपान | 
विशेष उपकारो है। चयज ळप्णमें दूध ओर मध मिला पानो | 
| ओर सांस रस हितकारी है। अन्रज रूष्णामें वमन कराना छो | 
| प्रशस्त चिकित्सा है । आंवला, पझस्ूल, कूठ, धानका लावा और | 
| वड़कीसोर इन सबका समभाग चु सहतमें मिला मुझमें रखनसे | 
| सब प्रकारको ळप्णा और सुखशोष आराम होता है) आम. 
| और जामुनके पत्तेका किम्वा आम जासुनके छालका काढ़ा अथवा | 
' आम जासुनक्रे गुठलोको गूदो औदाकर सहत मिलाकर पौनेपे 

| वमन और ढा! आराम होता हैं। धनियाका काढ़ा बासोकर 

| पोनेसे ष्णा आराम होते देखा गया है। बड़कोसोर, चोनो, लोध, 

¦ अनार जेठोमध और सहत ; अवा चावलके धोवनके साथ सेवन 
करनेसे ढष्णा आराम होतो हैं। द्राचारस, इत्तुरस, दूध, जठोमधका 
काढ़ा सहत या संदो फलका रत नाकस पान करनेसे प्रवल 
पिपासा शान्त होतो है। बड़े नीब्‌का जोरा, सहत और अनार 
एकत्र पोसकर कुल्ला करनेसे सब प्रकारको ढश्णा आराम होती है। 
तालु शोष रोगमें दूध, इच्षरस, गुड़ या कोई अस्त द्रव्य पःनोमें 
घोलकर कुल्ला करना । कुमुदेखर रस सब प्रकारक ष्णा रोगका 
अति उत्कृष्ट औषध है । 
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'पध्यापथ्य ।---रुचिजनक, मधुर रस विशिष्ट और शोतल | 


. द्रव्य रूष्णा रोगमें सुपथ्य है। उचद्यवोब्ध और शारोरिक उद्दग | 


कारक, ढष्णा रोगमें यचो सव पानाहारादि सर्व्वदा परित्याग | 
करना चाहिये। | 


मूर्ष्छा, भ्रम और सन्यास । 
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निदान ।--विरूुद्द द्रव्य पान, सोजन, मल मूचादि वेग 

। धारण, अस्त्र शस्त्रादिसे शरोरभें आघात प्राशि और सत्वगुणको 
५ अल्पता आदि कारणोंसे वातादि उग्रदोषचय सनोधिष्ठान अथवा : 
। शिराधिष्टान स्रोत रुस्तूडोंमें प्रविष्ट चोनेसे सूच्छारोग उत्पन्न । 
| होता है। अथवा गिरा, धमनो आदि जिस नाड़ोके अवलम्बनस | 
। सन इन्द्रिय समहोंमें जाता आता है, वक्षे नाड़ो वातादि दोषोंसे | 
| 


। आच्छादित होनेपर, तमोगुण वाईत छो सूच्छा रोग उत्पन्न 

| होता है। सुख दुःखादि अनुभव शक्तिहोन छो, काष्ठादिके तरह | 
' बेहोश हो जमौनपर गिर पड़नाहो इस रोगका साधारण लक्षण | 
' हैं। सूर्च्छा उपस्थित होनेस पडिले हृदयमें पोड़ा, जुम्भा, ग्ल.नि | 
| ओर ज्ञानको कसो यःही सब पूर्वरूप प्रकाशित होता है। मूच्छ | 
| रोग सात प्रकार, वातज, पित्तज, कफज, सब्निपातज, रक्तज, | 
| मद्धज ओर विषज। भिन्न भिन्न सूच्छासें एयक छथक दोषका 
| आधिक्य रहनेपर भो मूच्छा रोग सात्रमें पित्तका आधिक्य रचता 


| है, कारण पित्त और तमोगुण हो मूर्च्छारोगका आरम्भक है । 
| दि 
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भिन्न भिन्न दोषभेटद्क लक्षण ।--वातज मूर्च्छामे 
रोगो नोल, कृष्ण अथवा अरूणवण चाकाग देखते देखते सूच्छित 
होता है ओर घोडेहो देर्में होशमें आता है, तथा कम्प, अङ्गिं दर्द, 
` दृद्यमें पोड़ा, श,रोरिक छशता और देहका वर्ण श्याम या अरुण 
' दरणं होता है। पित्तज सूच्छामें रोगी लाल, पीला, अथवा इरित्‌ 
| वणं आकाश देखते देखते मूर्च्छित होता होश आनेपर पसोना, 
पिपासा, सन्ताप, दोनो आंखे लाल या पोतवर्ण, मलभेद और देह 
| पोला होता है। कफज खूच्छमें रोगी साफ आकाशमें मेघको 
आमा, सेघाच्छद या अन्धकारयुक्त देखते देखते मूच्छित होता हे 
आर ट्रस कोरम आता है। होश आनेपर सत्वाड़' गोले चमड़ेसे 
आच्छादितको तरह भारो, सुख्से स्राव और जोमचलाता है। 
: सन्निपात उूच्छ!में वातादि त्रिविध मूच्छाक लक्षण समूह मिले 
| इथे मालूम होते है ओर अपस्मार रोगकी तरह प्रवल वेगसे : 
' पतित हो देरसे कोशमें आता है, पर अपस्मारको तरह फेन: 
. वमन, दांतों लगाना ओर नत्रविक्ति आदि भयानक अङ्गविक्कति , 
' सस्ूह इसमें प्रकाशित नदो होता। रक्तज मूच्छमें अङ्क ओर ' 
' दृष्टिस्तव्थ तथा श्वास बहुत कम चलतो है। मद्यपान जनित ' 
सूच्छमें ज्ञानशून्य और विम्त्रान्तचित्त हो जमोनपर गिरकर छाथ | 
' पेर पटकन! और प्रन्तीप बकते बकते मूर्च्छित होता है। मद्य जोण | 
| न होनेतक होशमें नकी आता । विष सूर्च्छमें कम्प, निद्रा, ढप्णा, | 
। आंखक सामने अ.न्धयाला देखना और विष भक्षण जनित अन्यान्य | 
| लक्षण भौ प्रकाशित होता है। 
„ भम रोगका निदान और लक्षण ।-वाझु, पित्त | 


| और रडोगुण मिलाकर भ्वम रोग उत्पन्न होता है। इस रोगमें | 
। रोगोको अपना शरोर और सब पदार्थ घमता हुआ मालम होता | 


| 
| 
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| है, इससे खड़ा नहो रह सकता तथा खड़ा होनेपर गिर 
पड़ता है । 

सज्ञ्यास रोग ।--वातादि दोष समूह अत्यन्त कुपित | 

| हो जब प्राणाधिष्ठान हृदयको दूषित करता है तथा दुब्बल रोगोका 
सन और इन्द्रिय समूहोका कार्य बन्दकर सूच्छित करता है, तब | 

| उसको सञ्चास रोग कहते है। यह रोग अतिशय भयानक है। 
सूचोवेध, तोच्ण अञ्जन, तोक्षण नस्य, आदि तुरन्त छोशमें लानेवाले | 
| उपाश्र न करनेसे होशमें नहो आता, रोगो भो थोडे छो देरमें | 
प्राणत्याग देता हे । | 
चिकित्सा । - मूर्च्छा रोगके आक्रमण कालमें आंख | 
ओर मुख आदि स्थानॉंमें ठण्ठे पानोका छोटा देकर छहोशमें लाना | 
चाहिये, फिर थोड़ा देर नरम बिछीने पर सुलाकर ताड़के पंखे | 
हवा करना उचित है। दांतो लगजाने पर उसके छुड़ानेका उपाय | 

करना। पानो छोटेसे होशमें न आवे तो नीसादरका टुकड़ा 
२ भाग और सूखा चूना १ भाग शोशोमें भरकर सूडनको देना । , 
| अथवा सेधा नमक, बच, गोलमिरच और पोपल समभाग पानोसै | 
| पोसकर नास देना। शिर,घ बोज, पोपल, गोलमिर्च, संधा 
नमक, लहसन, मेनसिल और बच; यह सब द्रव्य गोमूचमे . 
पोसकर अशवा संधा नमक, गोलमिरच और मेनसिल; यह तीन 
। द्रव्य सहतके साय पोसकर आंखमें अञ्जन करनेसे सो मूच्छ दूर 


1 


| 


हो रोगो अच्छो तरह होशमे त्राता हे । । 
| भ्रम चिकित्सा । भ्रम रोग्में शतमलो, बरियारिकी | 
| जड़ और किसमिस दूधमें औटाकर वच्षी दूध पोना। बरियाररकी 
| बोजका चर्ण और चीनी एकत्र मिलाकर सेवन कराना। रातकी 
| सहत और त्रिफलाका चर्ण, सबेरे गुड़का साह अदरख सेवन करन | 


oT NEN ir हर 


| होतो है। हमारा “कुसुदासव” सेवन करानेसे खूच्छा आराम : 


छा 


- = ए 
मूर्च्छा भ्रम ओर सन्यास । १६१ है 
से भ्रम, सूच्छो, कास, कामला, ओर उन्माद रोग आराम होता 
हैं। शांठ, पोपल, सोवा ओर हरीतकी प्रत्यकका चूर्ण एक 
¦ एक तोला, गुड़ ६ तोले एकत्र मिलाकर आधा तोला मात्राको 
' गोलो बना रखना, यह गोलो सेवन करनेसे भ्वम रोग दूर होता | 
| है। जवामाके काठुके साथ ताम्त्रभस्म २ रत्तो और घो एक | 
| आनाभर मिलाकर पोःसेभौ भ्वम रोग आराम होता है। 
|! शिलाजोत आदि रसायन अधिकारके ओषध सम्रूहोंका सेवन और 
' १० वषका पुराना छत मर्दन इस रोगम विशेष उपकारी है। | 
सञ्चासमें चेतना सम्पा ट्‌ न ।--सन्चास रोगको वेहोशो | 
कुड़ानके लिये अपस्मार रोगोक्त तेज अञ्जन, नास, धुंआ, सूई गड़ाना,, ' 
गरम लोहेको सलाई नस्वके भोतर दागना, केश लोमादि खोचना, 
' दांतसे काटना ओर बदनमें आलकुशो मलना आदि कार्य्यासे 
| होशमें आनेपर सूच्छो रोगोत्ता औषध देना। बच्चोंके सन्चास रोगमें 
' रेडोका तेल अथवा रसाञ्ज्ञन चूणसे विरेचन करानेके बाद पेटमें | 
' खेद करना उचित है। क्रिसजन्य संत्र्यास रोगमें क्रिमिनाशक 
' औषध प्रयोग करना चाहिये । 
हमा ए सूर्च्छान्तक तेल । - मूर्च्छा, भ्रम और सत्यास 
रोगमें सुधानिधि, मूच्छान्तक रस, अश्वगन्धारिद्ट तथा अपस्मार 
, और उन्माद रोगोक्त अन्यान्य औषध, छत, तेल आदि प्रयोग करना 
| चाच्ष्यि। हमारा “मूच्छीन्तक तेल” इस रोगम विशेष 
| उपकारो है । 
| पथ्यापथ्य । मूच्छ आदि रोगमं पुष्टिकर और बल- 
कारक आहार आदि देना। दिनको पुराने चावलका भात, 
मंग, मसूर, चना और उड़दको दाल; कई, मागुर, शिंगी, 


~ 


खालिशा आदि मक्कलोका शरुवा, बकरोका मांस, गुन्नर, परवर, 


न Troon 
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सफेद कोहड़ा, बेगन, केलेका फुल, आदिको तरकारो, मक्खन, 


। सट्टा, दह्छो, द्राक्षा, अनार, पक्का आस, पक्का पपोता, शरोफा, 


' कच्चा नारियल आदि फल खानेको देना। रातको पूरो या 


रोटी, मोइनभोग, मिठाई, खुरमा, दुध, घो, मेदा, छजो ओर 
घोसे बनाया कोई वस्तु खानेको देना। स्वरे धारोष्ण दूध और 


| शरबत पोना विशेष उपकारो हैं। तिलतेल मद्दन, बतो नदौ 


। या प्रशस्त तलाव खान, सुगन्ध ट्रञ्य, साफ छवा शीर चन्द्रकिरण 
। सेवन सन्तोषजनक वाते गोतबाद्य श्रवण आर अन्यान्य काय्य 


जिससे सन स्थिर रहे इस रोगमें वहो सब करना उचित है। 
० ~ ~ ७ ~ 
निषिद्द काय्य (-ण गुरुपाक, तोच्छा वर्ख, रुचत ओर 


अस्ल्ट्रव्यव भोजन, मेहनतका काम करना, चिन्ता, भय, शोक, 


| क्रोध, मानिक उद्दग मद्यपान, रात दिन बेठे गहना, धपसें 


५७. 
बेठना और आग तापना, इच्छाके प्रतिकूल कार्य्यादि, घोडा 


आदिको सवारोपर चढ्ना, मल, मूत्र, रूष्णा, निद्रा, क्षुधा 


| आदिका वेग रोकना, रात जागना, मेथुन और दतुवनम सुख 


| घोना आदि इस रोगमें अनिट्टकारक हैं । 


सदात्यय । 


| 
निदान और प्रकारभेद ।--अवेध नियम और अपरि | 
मित मात्रासे तथा बल र विचार न कर मद्यपान कर" | 


हि 
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ह राणा कि 
| 


मदात्यय रोग उत्पन्न कोता है इसके सिवा क्रोध, भय 
| शोक, पिपासा, आवहन, पदल चलते २ थक जानेपर किस्बा मल 
| 'मूत्रके वेगमें, अजोर्ण आवस्थामें, भोजनक वाद, दुर्व्वल अवस्यामें 
| मद्यपान करनेसे भो सदात्यय रोग उत्पन्न होता है। यह रोग 
चार भागले विभक्त है।-पानाव्यय, परमद, पानाजोर्ण और पान 
विभ्त्रभ । 


| 


। 

| 

| 

| 

| पित्त और क 0 

| वात, पित्त ओर कफाधिक्य रोग लक्षण ।-- 

। वाताधिक्य सदात्यय रोणमें हिका, श्वास, शिर:कम्य, पार्शशूल 

| निद्रानाश अत्यन्त प्रलाप छोता है। पित्ताधिक्य मदात्यय 

। रोगसें ढप्णा, दान, ज्वर, एसोना, मोह, अतिसार, विभ्रम | 

1 

। 
1 


> 


और शरीर पोले रङ्गका कोजाता है। कफाधिक्य सदात्ययमें कं, 
जोमचलाना, अर्राच, तन्द्रा, शरोर भारो मालम होना अतिशय 
शोत और शरोर गोले वस्तसे लिपटा हत्या अनुभव होता है। 
सान्निपातिक मदात्ययमें यही सब रूण मिले इये मालूम 
हैः | होता है। 


प्रसद्‌ लक्षण ।-- परमद रोगमें कफके आधिक्यसे 
' नाकसे कफस्राव, देह भारो, मुख बैस्वाद, मल मूबका रोध, तन्द्रा, 
अरुचि, तृष्णा, मस्तकसें दर्द, और शरोरके समन्धिस्यानोमें दद 


[से पीना यही मद्यपानका नियम हैं। 


जिस मावासे se 
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पानाजोण लक्षण ।--पानाजोरण रोगमें अत्यन्त उद- | 
| राध्यान, उन्माद, के, पेटमें जलन, पोये हुए सव्यका अपरिपाक, 
यहो सब लक्षण प्रकाशित होता है । | 
. पान विभ्रम लक्षण ।--पान विभ्त्रम रोगमें सब | 
शरोर विशेष कर ह्दयमें सूई गड़ानेको तरह दर्द, कफस्नाव, : 
कण्ठसे धूम निकलनेकी तरह दद, मूच्छा, के, ज्वर, शिरःशूल, | 
| दाह और सुरा या सुरासे बनाया कोई खाद्य ओर पिष्टकादि 
। भोज्य ट्रव्यसे दष, यहो सब लक्षण दिखाई देता हे । 
सांघातिक मदात्यय ।--जिस मदात्यय रोगमें रोगो ! 
का ओष्ठ नोवेको झुक जाता है ओर ऊपर शोत तथा भोतर दाह, 
मुख तेल लगाको तरह चिकना, जिह्वा, ओष्ठ, तथा दांत काला, 
| नोला या पोले रंगका होना, तथा आंखे लाल होनेसे रोगोको | 
सत्यु होतो हैं। | 
उपद्रव ।--हिक्का, ज्वर, के, कम्प, पाण्वशूल, कास, और | 
भ्रम इन सबको मदात्यय रोगका उपद्रव कहते हैं । । 


चिकित्सा ।--मदापान न करनाही सदात्यय रोगका 
ख्रेष्ठ ओषध हे, अत्यन्त मद्यपान करनेवालेको मदात्यय रोग होनेसे | 
कम मात्रा बथाविधि सद्यपान कराना। वातिक मदात्ययमें | 
पहिलेका पौया हुआ मद्य जोण होने पर सीचल नमक, शठ, 
पोपल, गोलमिरच चण और थोड़े पानीकै साथ मद्यपान कराना । 
पैत्तिक मदात्ययमें चोनो, ट्राचा और आंवलेके रसमें पुराना शोत 
वो (ठण्डा) मद्यपान कराना। सुगन्धित मद्य या अधिक जल 
मिश्रित मद्य किस्बा चोनो ओर सहत संयुक्त मद्य पेत्तिक मदा | 
त्ययमें हितकारो। मद्यके साथ खजूर, किसमिस, फालसा, | 
अनारका रस ओर सत्तु मिलाकर पोनेसे पेत्तिक मदात्यय आरास 


कक... ती 


। ॥॥ 
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होता है। अथवा अधिक इचक्षुरस मिश्रित मद्य पिलाकर थोडी 


> 


देर वाद के करानेसे भी पत्तिक मदात्यय आराम होता है। 
म्ेभिक मदात्ययमें वमन कारक द्रव्य संयुक्त मद्य पिलाकर वमन 
| कराना, फिर रोगोके बलानुसार उपवास कराना चाहिये। इस 
मदात्ययमें ष्णा को तो बाला, बरियारा, पाटला, कण्टकारो, 
अथवा शोंठका काढा ठण्डाकर पिलाना । चाभ, सीचल नमक, 
हींग, बड़े नोवुको काल, शॉंठ ओर अजवाईनका चूर्ण मिलाकर 
| सद्यपान करानेसे सब प्रकारका सदात्यय रोग आराम होता है । 
सब प्रकारके सदात्यय रोगका दोष परिपाकके लिये जबासा, मोथा 
अर चेतपापड़ा, किम्बा सिफ मोथका काढ़ा पिलाना। अष्टाङ्क 
लवण कफज मदात्ययका य्रष्ठ औषध है। धानक लावाका चुर्ण 

| पानोमें मिलाना फिर पिंड खजूर, किसमिस, मुनक्का, इमलो, 
pe अनार ओर आंवलेका रस मिलाकर पोनेसे मद्यपान जनित सव 
`| प्रकारका रोग प्रशमित होता है। 


शास्त्रीय औषध ।--मदाव्ययका दाह दूर करनेके लिये 
दाह नाशक योग सम्म प्रयोग करना। फलत्रिकाद्य चण, 
एलाद्य सोदक, महाकल्याण वटो, पुननंवा एत, हच्त्‌ धात्रो 
तेल और खोखण्डासव सब प्रकारक मदात्ययमें विचार कर प्रयोग 
करना । 


मत्तता निबारणोपाय ।--मद्यपान कर तुरन्त घो 

' चोनो मिलाकर चाटनेसे नशा नही छोतो। कोदो धानकी नशा 

| सफेद कोचड्रेका पानो गुड़ मिलाकर पीनसे टूर होतो है। 

सुपारोकी नशा पानो पोनेसे उतरतो है; सुखा गोबर संघना 
नी 
नि 


| और नमक खानेसेभो सुपारोकी नशा टूर होतो हैं। चौनो मिला: | _ 
या दूध पोनेसे धतुरेको नशा शान्त होतो है। गरम घो, कट: | | 
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हरके पत्तका रस, इमलोका पानो या कच्चे नारियलका पानो | 
पोनेसे भाङ्गको नशा दूर होतो है। थोड़ी शराब पोनेसेभो |. 
भाङ्गको नशा तुरन्त छुट जातो है तथा शराबव्होभो नशा नहो 


होतो। 


पथ्यापथ्य ।---वातिक मद।त्ययमें खिग्ध और डप्ण भात, | 
तित्तिर, वटेर, सुरगा, मोर या पानोके पास रडनेवाले जोवोंके | 
मांसका रस, मछलोका रस्सा, पूरो, खट्टा और नमक्ययुक्त द्रव्य | 
| उपकारो है। ठण्ठा पानो पोना, स्लानभों करना) पत्तिक संदा- 
त्ययमें ठण्ठाभात, चोनो मिलाया सृङ्गका जूस, मांसका रस 


पोनेको देना, शौतल शयन, उपवेशन, शोतल वायु सेवन, शोतल 


® 


जलसे खान ओर चन्दनादि शोतल द्रव्य अनुलेपन स्वोका आलिङ्गन , 


उपकारो है। कफज सदात्ययमें पहिले उपवास, फिर सूखा : 
अर्थात्‌ एतशून्य छागमांसका रस अथवा दाड्मिदि अस्लरसयुक्त 
जङ्गलो मांसका रस किग्बा छतादि शून्य केवल गोलसिरच और 
अनारके रसमें मांस भूनकार उसो मांसके साथ अन्न भोजन उप- | 
कारी है; तथा जिस कार्थसे कफ शान्त रहे, कफज मदात्ययमें | 
वहो {सब कार्य करना। गरम पानो पोनेको देना, स्नान बन्द | 
करनाहो अच्छा है, किसी किसी दिन गरम पानीसे खान करना | 
चाहिये। | 


दाह । ? 


संज्ञा और लक्षण ।--विविध कारणोंसे पित्त प्रकुपित | 


हो, हाथ पेरका तरवा, आंख या सर्ब्बाइमें जलन उत्पन्न होता 


| 
1 त क 00. 


दाह । १६७ 


| = 


' है। इसोको दाह रोग कहते. है। दाह पित्तहोसे उत्पन्न होता / 


' है इस लिये रोग मात्रमें पित्तका आधिक्य होनेहोसे दाह होता है। 
' शरोरमें रक्तको अत्यन्त घडि होनेपरभो दाह रोग उत्पन्न - होता | 
हैं। इसमें रोगोको प्यास, दोनो आंखे या सब शरोर तास्त्रवर्ण, ' 
शरोर और सुखसे लोहको तरह गन्ध; यह सव लक्षण प्रकाशित 


। होता है ओर रोगो अपने चारो तरफ आग जलानेको तरह कष्ट 


ळ्‌ 


¦ अनुभव करता हे । प्यास लगने पर पानो न पोनेसे शरोरके सब 
पतले धातु क्रमशः कोण होता है, इसमें पित्तञ्चेस वदित हो | 
| देइके भोतर अधिक दाह उत्पन्न होता है। इस दाइसे गला 


तालु और ओष छूखता है त 


1 रोगो जीभ बाहारकर हांफने लगता | 
हे) इस रक्ताटि धातुक्षय होनेसे भो एक प्रकारका दाह होता हे ; . 


| 
। 


1 


1 


इसमें रोगो सूच्छित, ङ्श, चोण्खर और चेश्टाहोन हो जाता | 


' है। उपयुक्त चिकिल्ला न करानेसे इस दाहमें मृत्युको सम्भावना | 


' है। अस्वाघातादि कारणोंसे हृदयादि कोष्ठ रक्तपूर्ण होनेसे भयङ्कर | 
' दाह उत्पन्न होता है। अस्तक या हदय प्रति मम्धस्थानमें आघात 
' जन्य दाह असाध्य हैं। जिस दाहमें भोतर दाह और बदन ठण्डा 
, हो वह दाह रोग भो असाध्य है। 


| 
1 


चिकित्सा ।-- दाह रोगमें पेट साफ रखना बहुत जरूरो 
है; धनिया २ तोले आधा पाव पानोमें पहिले दिन शासको भिंगोना 
सवेरे वहो पानी सिश्रो मिलाकर पोनेसे दाह रोग आराम होता 
है। गुरिचका रस, खेतपापड़ाका रस दाह नाश करनेमें अकसोर 
है। ज्वरमें दाह शान्तिका जो सब उपाय लिख आये हैं, दाह 
रोगमें भो वहो सब प्रयोग करना। इसके सिवाय शतधोत छत 
या शतधीत तम जीका सत्त मिलाकर बदनमें मलना। पद्म- 
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|!| ' बाला, पञ्चका, खस और सफेद चन्दन सबका चण पानोमें | 
Ph मिलाकर स्थान कराना । चन्दन!ःदि काढा, चरिफलाद्य कषाय, | 
| | पपटादि काढ़ा, दाहान्तक रस ओद कांजिका तल दाह रोगका | 
| प्रशस्त ओषध है, ज्वर हो तो तेल या एत सहन आर स्वान सना है। 


१ | [| 


पथ्यापथ्य ।--दाह रोगमें पित्तनाशक द्रव्य भोजन। . 
' तिक्त वस्तु खाना अतिशय उपकारो है। मूर्च्छा रोगमें जो सब | 
: भोजनविधि लिखा है, ज्वर न रहनेसे वदो सब आहार देना । | 
। ठंडे पानोसे नहाना, शोतल जल पान, चोनोका सल्‌, इक्तुका | 
' रस, दूध और मखन आदि शोतल द्रव्य व्यवहार करना चाहिये । | 


ff © OUT oo ४ 
निषिड कम्भ ।--मूच्छौ रोगसें जो सब आहार विहार | 


| सना है, दाह रोगमें भो वहो सब त्याग करना चाहिये । 


| 
| 


उन्माद । 


-_-.०*८०*०->>< 
+), 


| 

| | 
| | 

॥। | ॥ | $ 

1 


| ॥ 


॥ 
| | 
| 


. निदान ।--चौर मत्स्यादि संयोग विरुद्ध भोजन, विषः | 
युक्त द्रव्य भोजन, अरुचि द्रव्य भोजन, देव, ब्राह्मंण, गुरू आदिको 
| अवमानना, अत्यन्त भय, हर्ष शोकादि कारणोंसे चित्तमें चोट 
| लगना, विषम भावसे अङ्गविन्यास अर्थात्‌ सुद्रादोष और बलवान 
| मनुष्यसे युड आदि विषम कार्य्यो अल्प सत्वगुण विशिष्ट मनुष्योंका | 
। वातादि दोषत्रय कुपित हो वुडिस्थान, हृदय ओर मनोवहा नाड़ी- | 
| की दूषित करता है, इससे चित्तमें विक्कति उपस्थित हो उन्माद | 
¦ रोग उत्पन्न होता है। यह मानसिक रोग है। वुडिमें रान्ति, ७ 


ही 
क 2. 1... कर 


|| 
| 
] 
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' चित्तमें अस्थिरता, व्याकुल दृष्टि, काममें अस्थिरता, असम्बन्ध 
: वाक्य उच्चारण ओर हदय शून्यता, यक्षो सब उन्माद रोगके साधारण | 
' लक्षण हैं । 

वातज उन्साद लक्षण ।- निरन्तर चिन्तासे हृदय 
| दूषित होनेके बाद रुक्त, शोतल या अल्प भोजन, विरेचन, धातु- 
: क्षय उपवास आदि वायु वब्चिकारक निदान सेवन करनेसे वातज | 
' उन्माद पेटा होता है । इस उन्सादसे बिना कारण हसना, नाचना, 
¦ गाना, बोलना, अङ्ग विक्षेप और रोना यहो सब लक्षण लक्षित 
होता है, तथा रोगोका देह दुबला, रुखा और लालवण होता | 
| हैं। आहार परिपाके ससय यह रोग बढ़ता हैं । | 

पेत्तिक उन्माद लक्षण ।--वसही चिन्तासे हृदय | 
दूषित होनेपर तथा कट, अन्त, उष्ण ओर जिस ट्रव्यका अस्ल- 
पाक हो वही सब द्रव्य भोजन और अजोणसँ भोजन आदि कारू | 
। णोंसे पित्त प्रकुपित हो पेत्तिक उन्माद रोग उत्पन्न होता है। | 
| इस उन्मादमें सहिष्णुता, आडम्बर, वस्त्र पहिरनको अनिच्छा, / 
तर्ज्जन, गर्ज्जन, जोरसे दोड़ना, बदन गरम, क्रोध, छायमें बेठना, ' 
' शोतल वस्तु पान भोजनको इच्छा और देह पोतवण होना यहो | 
सब लक्षण प्रकाशित होता है | 
कफज उन्माद लक्षण ।- श्रमजनक कार्य्से जो | 
। ऊबजानेपर अति भोजनादि कफ बढ़ानेवाले निदानसे हृदयका 
कफ दूषित ओर पित्त संयुक्त होनेसे कफज उन्माद उत्पन्न होता | 
है। इसमें बोलना ओर काम काज कम करना, अरुचि, स्वी सइ- ` 
. वासको इच्छा, निञ्ञनमें रच्नेकी इच्छा, निद्रा, जोमचलाना, ' 
' लारखाव, त्वक, मूत्र, चक्ष, नख सफेद होना और आहारके बाद | 
ह : रोग बढ़ना, यहो सब लक्षण प्रकाशित होता है। | 


| 


| UM 
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बिदोषज लक्षण ।--अपने हडिकारक कारण सस्रूहोसे 
वातादि तोन दोष कुपित होनेसे सन्निपातज उन्माद उपस्थित 
होता है। इसमें वचो तोन दोषजात उन्मादके लक्षण मिले हुए 
सालूस होता है। चिटोषज उन्माद असाध्य हैं। 
शोक उन्माद लक्षण !--किसो कारणसे डर जाने 
पर या धनचय या वखुका नाश अथवा अभिलषित कामिनो 
प्र्रति न सिलनेसे, सन अत्यन्त आहत हो जो उन्साद रोग उत्पन्न 
होता है उएको शोकज उन्माद कहते है। इसमें रोगो कत्तव्य 
ज्ञानशून्य हो जाता है, अति गुप्तबात सो प्रकाश कर बेठता है और 
कभो गीत गाता है, इसता तथा कभी रोता है । 
विषज उन्माद लक्षण ।॥--विष या विषाक्त द्रव्य 
भोजन करनेसे विषज उन्माद पेढा होता है। इसमें रोगोको 
आंखे लाल, सुख काला, अन्तर्मे दोनता, चेतना नाश, बल, 
इन्द्रिय शक्ति ओर कान्तिका जास छोता हे । 
सांघातिक लक्षण ॥--जिस उन्मादमें रोगो सब्बदा 
ऊ या अधोमुख रहे और अतिशय कश, दुर्वल, तथा निद्राशून्य 
हो तो उसकी सत्यु होकी सम्भावना है । 
नूतोग्माद्‌ |--उक्क कई प्रकारके उब्झाद्के सिवाय 
' भूतोन्साद नामक एक प्रकारका उन्माद है। मनुष्य शरोरमें 
ग्रह्ोके आवेशसे भूतोन्साद उत्पन्न होता है। दपण आदिका 
प्रतिविम्ब या जोव शरोरमें जोवात्मा प्रवेशको तरह ग्रहगण भो | 
' रोगोके शरोरमें अदृश्य भावसे प्रविष्ट हो स्र जाति विशेषके 
` अनुसार भिन्न भिन्न लक्षण प्रकाश करते है। देव ग्रहोंको पूर्णिमा | 
तिथि, आसुरग्रहोंको प्रातःसम्या और सायंसम्ध्या, गन्धर्मग्रहीँकों | 
अष्टमी, यज्ञग्रहोंकी प्रतिपद, पिढग्रहोंको अमावस्या, नागग्रहोंको 


ER जा —— ee 
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| पञ्चमो, राच्चसांको रात चोर पिशाचाँको चतुडेशो तिथि मनुष्य 
| शरोरमे प्रवेश करनेका दिन है। भूतोन्माद रोगसें रोगोको वक्कुता- ' 
शक्ति, बल, विक्रम, तत्वज्ञान और शिल्पज्ञानादि असानुषिक ' 
भावसे वित होता है। यह अरूतोन्म्रादका साधारण लक्षण हे । 

~ ७ 
| देव, असुर, गन्धव्य, यक्ष 


बु 


पिह और यइज उन- | 
| साद्‌ लक्षण ।---देत्ग्रहजनित उन्पाट रोगमें रोगी सर्वदा 
। सन्तुष्ट, शुद्दाचार दिव्यसालाकी तरह शरोर गन्धविशिष्ट, तन्द्राः | + 
| युक्त, संस्कृत भावो, तेजख्वो, स्थिरदृष्टि, वरदाता और त्राह्मणानुरक्त . 
; होता है। 

असुर ग्रहजमें रोगो घर्म्माक्त देह, देव, डिज, गुरु आदिका ' 
दोष भाषो, कुटिल इष्टि, निर्भीक, टुष्टाचारो और प्रचुर पान | 
भोजन करने पर भो ळस नहो छोता। गन्धव ग्रहजमें रोगी 
प्रसन्र चित्त नदो तोर दा वनमें विचरणशोल, सदाचारो, सड्ीत- 
। प्रिय, गन्धमाल्यादिमें अनुरक्त और रूद्‌ सघुर हसते इसत मनोहर | 
| नृत्य करता है। यज्ञग्रहज्में रोगीका नेत्र लाल, लाल बस्त्र | ' 
| पहिरनेको इच्छा, गम्भोर प्रकृति, डुतमामो, अल्यभाषो, सहिष्णु | 
| और तेजखो होता है, तथा सर्वदा किसको क्या दान करे यहो 
। कहता फिरता है। पिळ ग्रहजभें रोगो शान्तचित्त हो पितरांका 
| याइ तर्पणका अभिनय करता है, पिढभक्त तथा मांस, तिल, 

गुड, पायस आदि भोजनको इच्छा होतो है। नागग्रहज रोगमें 
| रोगो कभो कमी सर्पको तरह पेटके बलसे चलता है और जोभसे 

ओष्ठ बारम्बार चाटता है, तथा इस रोगमें रोगो क्रोधो और गुड, 


| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
। 


| सहत्‌, दूध आदि द्रव्य खानेको मांगता है । राक्षस ग्रहजमें रोगो कु 
मांस, रक्त, मद्य प्रति भोजनका अभिलाषो, अत्यन्त निलेज्ज, क है 
2 i निष्ठुर, अति बलबोय्यशालो, क्रोधी, कदाचारो और ' | 
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रातको फिरना चाहता है। पिशाचद्ष्ट उन्मादमें रोगो ऊद्धवाइ, 
उलङ्ग, छश, रुचदेह, सर्वदा प्रलापभाषो, गात्र टुगन्धयुक्क, 
| अत्यन्त अशुचि, भोज्य बस्तुमें अति लोभो, अति सोजनशोल, 
निज्जेन वनतें भ्रमणकारी और विरुद्ध आचरणशोल होता है तथा; 
सब्बैटा रोता ओर इधर उधर घूमता रहता है। | 


साध्यासाध्य ।--जिस भूतोन्भाद रोगोकी दोनो आंखे | 
' चढी, चञ्चल, फेन लेहनकारो, निद्रालु और कांपतो रहतो है, ' 
| अथवा किसो ऊंचेस्थानसे गिरकर यदि ग्रहोके हारा आविष्ट 
। हो तो पोडा असाध्य जानना। १३ वर्ष तक उच्माद रोग: 
| अचिकित्सित रइनेसे सब प्रकारका उन्माद रोग असाध्य 
होजाता हे । 


चिकित्सा ।--वातिक उन्माद रोगभें स्रेहपान, पेत्तिकर्मे | 
'विरिचक और झष्मिक उन्झादमें शिरोविरिचन अर्थात्‌ नस्य सुघ 
: कर कफ निकालना हितकारी हैं। रोज सबर पुराना घो पान: 
| करनेसे उन्साद रोगमे विशेष उपकार होता है। शिरोषफुल, | 
¦ लहसन, शोंठ, सफ़ेद सरसो, बच, सजोठ, हलदो और पोपल यह ' 
सब द्रव्य पीसकर गोली बनाना, गोली छायासें सुखाकर पानोमें 
घिसकर नासलेना । इसका अच्चन भो कर सकते हें । तर्ज्जन, ताड़न, 
भयोत्यादन, वाञ्छित द्रव्य देना, सान्त्वना वाक्य, हर्षोत्पादन | 
ओर विस्मित करना उन्माद रोगम विशेष उपकारो है। पुराने 
सफेद कोहंडेकी पोसकर सच्तूमें मिलाकर सेवन कराना। 
गीरइंया (चटक) का छोटा बच्चा जिसको पङ्क नहो निकला हैं। 
उसका मांस दूधमें पोसकर पिलाना। पोपल, गोलमिरच, 
संधानमक और गोलोचन समभाग सहतमे मिलाकर अस्नन | 
करना । सफेद सरसो, हींग, बच, डक्षरकरञ्, देवदारु, मजीठ, | 
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| इरोतको, आंवला, बहेंड़ा, सफेद अपराजिता, लताफटको को | 

$ छाल, शोंठ, पोपल, गोलमिरच, प्रियङ्ग,. शिरोषकी छाल, इलदौ | 

और दारुहलदो, समभाग काग दूधमें पोसकर पान,. नस्य, अब्ञ्जन, : 

और लेपमें व्यवहार करना, या पानीमें' मिलाकर खान कराना, 

तथा उक्त द्रव्योंका कल्क बनाकर गोमूत्रकं साथ विधिपृब्बक घोसे | 

' पाककर पोनेसे उन्माद रोग आराम होता है। देवग्रह, गन्धब्ब- | 

ग्रह या पिळग्रहसे आविष होनेपर किसी. तरहका क्रुर कमी, | 

! या तेज अञ्जन आदि प्रयोग करना उचित नही. हैं। सारखत चूण, 

उन्माद गजाङ्कश, उन्माद भञ्जन रस,. भूताङ्कुश रस, चतुर्भुज रस | 

र वातव्याधि रोगोक्त चिन्तामणि, वातचिन्तामणि, चिन्तामणि . 

' चतुर्सुख आदि औषध और पानोयकल्याणक छत, चेंतसष्टत, | 

' महापेशाचिकए्टत, नारायण तेल, महानारायण तेल, मध्यमनारायण | 

£ तेल, हिमसागर और विष्णु तेल आदि बिचारकर प्रयोग करनेसे 
' उन्माद्रोग आरास होता है। 

पथ्यापथ्य । 

साफ रहे ओर शरो: चिकना हो वही सब आहार विहार उन्माद | 

रोगोका पथ्य है। उन्माद रोगोको पानी और अग्निकें पास या 

किसो उंचे स्थानपर रखना उचित नहो है। मूच्छो रोगम 

' जो सब पानाहारके नियम लिख आये है उन्मादमें भो वहो पालन 


| करना च।च्टिये । 


जिस आहार विहारे वायु शान्त हो पेट 


| 
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| अपस्मार | 


| अपस्स!रका लक्षण ओर निदान ।---अवने अपने 
' निदानके अनुसार वायु पित्त और कफ, अत्यन्त कुपित होनेसे | 
' अपस्मार रोग उत्पन्न होता है। चलित भाषामें इसको “मिरगो” ' 
कहते हैं। ज्ञानशूत्यता, दोनो आंखींकी विकृति, सुखसे फेन | 
` वसन ओर हाथ पर पटकना यक्षो कई एक अपस्मार रोगका साधा- | 
| रण लक्षण है! अपस्मार रोग उत्पन्न होनेके पहिले हृदय कम्पन, . 
और शून्यता, पसोना निकलना, अत्यन्त चिन्ता, मोह, निद्रानाश ' 
| यहो सब पूर्वरूप प्रकाशित होता है। अपस्मार चार प्रकार 

वातज, पित्तज, कफज और सन्रिपातञ। अपस्मार रोग रोज | 
"प्रकाशत न होकर १२ दिन १५ दिन या १ मास अथवा उससे भौ 
कमो वेशे दिनके अन्तर पर प्रकाशित होता है। 


वातज लक्षण ।- घातज अपस्सारमें कम्प, दांतो लगना, . 
फैन बमन और श्वास जोरसे चलतो है, तथा रोगो चारो तरफ | 
काला या अरुणवर्ण रूखा देह आदि नाना प्रकारको मिथ्या मूर्ति | 
देखता है। पित्तजमें शरोर गरम, प्यास, सुख, आंख सुखका |. 
फेन पोतवण और रोगोको सब अस्तु पोत या लोहित वर्ण अथवा 
चारो तरफ पोला या लोहित वर्ण युक्त मिथ्यारूप दिखाई देता हे 

' तथा सारा जगत अग्निस वेष्टित उसको मालूम होता हे । | |. 
- ऋफज ए.कच्षण ॥--कफजञ अपस्मारमें रोगोका सुख, 
पय सुखका फेन सफेद रङ्ग, बदन शीतल, भारो और. 
। तरफ ज्वेतवर्ण मिथ्या मूर्ति दिखाई ' 
क्षा इसमें देरसे होशमें आता 
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' यही तोन दोषजात अपस्मारके लक्षण ससूह मिले हुए मालम 
' झेनेसे उसको सन्निपातज अपस्मार कहते है । 
सईज्नपातज लक्षण |--सन्निपातज अपस्मार चोण 
व्यक्तिका अपस्मर ओर पुराना अपस्मार असाध्य है। अपस्मार 
रेगमें बार बार भोंका फरकना ओर नेत्र विकृति; यक्षो सब लक्षण 
लक्षित होनेसे रोगीको शत्य होतो है 
योषापस्मार या शिष्टिरिया ।--गर्भाशयको बिक्नति, 
रजःख़ावका अभाव या कमो, स्वामोसे अस्तेह, निष्ठराचरण या 
इन्द्रिय चरितार्थ शक्तिको कसो, वेधव्य आदि न.नाविध शोकादिसे . 
मनःपोड़ा, देहमें खनका आधिक्य या कमो, मलबडता, अजोण 
आदि कारणोंसे युवतो स्वौको भो एक प्रकारका अपस्मार रोग 
उत्पन्न होता है, इसको संस्कतमे योपापस्मार और अङ्गरजोमँ 
“हिष्टिरिया” कहते हे । 
हिष्टिरिया लक्षण ।-- यह रोग उपस्थित होनेसे पहिले 
छातीमें दर्द, जुद्या शारोरिक और मानसिक ग्लानि प्रकाश हो 
_ संज्ञानाश होता है । अपस्मार रोगको तरह इसमें भो फेन वमन 
और आंखका तारा बड़ा नही होता। किसोको अकारण हसो, 
` रोदन, चिल्लाना, आत्मोयगणोंपर या दोषारोप और अपनेको 
. हया अपराधो समझ दूसरेसे क्षमा प्राथना आदि विविध भ्यान्ति 
' लक्षण भो दिखाई देता हैं। अकसर लोग यह लक्षण देखकर . 
भूतावेशका अनुमान करते है। किसो किसो रोगिणोको पेटके ' 
' नोचेसे एक गोला उपरको उठता हुआ मालम होता है तथा 
| शरोरके किसी स्थानमें दर्द मालम होता है इसमें सफेद उजियाला 
| देखने या ऊंचो आवाज सुननेसे चमक उठतो है और पुरुष सङ्घको | 
|| अतिरिक्त इच्छा होतो है । | 
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चिकित्सा ।--शेग प्रकाश होते हो चिकित्सा करना 
। | चाहिये, नहोतो थोड़े दिन जानेसे यह रोग प्रायः असाध्य हो | 
| ॥ | जाता है। इसमें होश लानेके लिये मूच्छी रोगको तरक आंख क्‍ 
1१ | और मुखमें पानीका छोटा देना । इससे होश न आनेपर मेनसिल, ' | 
| रसाञ्जन, कबूतरका बोठ, सहतमे मिला आंखमें लगाना। | 
जेठोमध, हींग, बच, तगरपादुका, शिरीष बोज, लहसन और कूठ | 
| गोमूजसे पीसकर अच्छचन या नास लेना। यह दो अच्चन और | 
' नास उन्माद रोगमें भो उपकारो है। जटामांसौका नास या धूम : | 
| लेनसे पुराना अपस्मार भो आराम होता है। फांसो लगा मरने- | 
| वाले मनुष्यके गलेको रस्सोका भस्म ठण्ड पानोके साथ मिलाकर . 
| पीनसे अपस्मारमें उपकार होता है । रोज सहतके साथ एक आानाभर 
| बचका चूण चाटकर दुग्धान्न भोजन, सफेद कोचहड़ेके पानोमें जैठो- 
मध पोसकर सेवन और दशमूलका काढ़ा पौनेसे अपस्मार रोग 
आरास होता है। कल्याण चण, वातकुलान्तक, चण्डभंरव रस, 
स्वल्प और हहत्‌ पञ्चगव्य छत, महाचेतस छत, ब्राह्मो छत, पल- 
कषाद्य तेल, और सूच्छीरोग तथा वातव्याधिमें लिखे औषध, 
छत और तेलादि दोषप्रकोपादिका विचारकर अनुपान विशेषके | 
साथ अपस्मार रोगमें टना चाहिये । | 
योषापस्मारमें भो सूर्च्छा रोगकी तरह उपाय अवलस्बन 
' करना । फिर मूर्च्छा और अपस्मार रोगोक्त औषध, छत और तेल | 
प्रयोग करना। रजो लोप होनसे र्ताखावका उपाय करना 
चाहिये। हमारा “सूच्छोन्तक तेल” और “कुसुदासव” योषापस्मार- 
की श्रेष्ठ औषध है । 
पथ्यापथ्य ।--मूच्छा और उन्माद रोगके ~ 
तरह इसमें भो पालन करना । | 


— Te So 


। 


वातव्या । 


शरो“->--->- O—— 


निदान ॥--रुक्त, शीतल, लघु या अल्प भोजन, अतिशय 


| > 2 नद 
' मंथन, अधिक रात्रि जागरण, अतिशय वमन विरेचनादि सेवन, 


' अधिक रक्तस्राव, साध्यातोत उल्लम्फन, अधिक तेरना, चलना या | 


' कसरत; शोक, चिन्ता किम्बा रोगादिसे धातुक्षय होना, मल- 


सूत्रादिका वेग रोकना, चोट लगना, उपवास और किसी तेज 


' सवारोसे गिर जाना प्र्रति कारणोंसे वायु कुपित हो वातव्याधि 


' रोग उत्पन्न होता हे । वायु विकारकी गिनतो नहो है। शास्त्रे 


वातव्याधि । १७७ 0 


८० प्रकारका वातव्याधि लिखा है पर सबका नाम नहो पाया | 
' जाता, इससे शास्त्रें वाथुरोग जितने प्रकारके कथित हैं हम 
' यहां उतनेह्हो प्रकारके नाम और लक्षण आदि जिखत है, बाकोके 


' नाम निर्दिष्ट न रहनेपर भो विचार पूर्वक वायु नाशक चिकित्सा 
' करना चाहिये। कई प्रकारके वातव्याधिमें कफ और पित्तका 
| विशेष संस्रव रहता है, चिकित्साके समय इसका भी विचार कर 


| 


हि. 


वहो दोष नाशक औषध देना चाहिये । 
आचेक, अपतन्तक और अपतानक लक्षण ।-- 


¦ कुपित वायु नाडी समूडोंमें रहकर शरोरको बार बार इधर उधर 


[फिरावे तो उसको आच्ेप वातव्याधि कहते है। जिस रोगमें वायु 
हृदय, मस्तक, ओर ललाटमें पोड़ा पैदाकर देहको धनुषकी 
तरह नोचा और टेढ़ा करे उसको अपतन्बक कहते है। इस रोग 
में रोगो मूर्च्छित, निनिमेष या निमोलित चच ओर संज्ञाहीन हो 
जाता है तथा कष्टसे श्वास और कबूतरके तरह शब्द निकलता है। 
जिसमें दृष्टिशक्तिका नाश, संज्ञालोप और कण्ठसे अव्यक्त शब्द 
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निकलता है उसको अपतानक कहते हैं। इस रोगमें वाय जब | 
यु | 


 ऋटयमें जाता है तभी संज्ञानाश आदि रोग प्रकाशित होता है तथा 
` हृटयसे हट जानेपर रोगो स्वस्थ होता है। कुपित वायु कफके | 
. साथ सिलकर समुदय नाड़ोको अवलम्बन कदर जब दण्डको तरह 


उसको दण्डापतानक कहते हैं। जिस रोगमें देह धनुषको तरह 


' टढा होता हे उप्तकी धनुस्तम्भ कहते 


“क 4 


। अन्तरायास ओर वहि- ` 


रायास भेटसे घनुस्तम्भके दो प्रकार हैं। अति कुपित बेगवान वाबु . 
अङ्गलो, गुल्‌फ, जठर, वक्षस्थल, हृद्य और गलेको ख्वायु ससूहोको | 
` खोचनमे रोगोका गर्दन सामनेको तरफ नोचा छो जाता है इसको 


> 


अन्तरायाम कहते हैं। इसमें रोगोकी आंख स्तब्ध, चहुआ बन्द 
होकर पाश्‍वद्दय टट पड़ता है ओर कफ निकलता हे। वलो वायु 
पोठके ख्रायु ससूच्रोको खोचनसे रोगी पोडको तरफ़ टेढ़ा हो जाता 


' हैं इसको वहिरायाम कहते हैं। वह्िरायाझमें छातो, कमर ओर 
` जङ्घा टुटनका तरह मालुम होता हैं; यह प्रायः असाध्य है। 
गर्भपात, अधिक उरक्तल्लाव या चोट लगना आदि कार्णोंका घनु- 
' स्तम्भाटि रोग असाध्य जानना । 


पक्षाघात था एकाङ्ग वात लक्षण । - कुपित वायु 


देहके आधे भागमें फलनेसे उस भागको नाड़ो और स्नायु समूह | 


' सङ्कुचित या सूख जने तथा सन्धिस्थान टुटनेसे वह भाग वेकाम हो | 


जाता हे; इत रोगको पक्षाघात (लकवा) या एकाङ्ग वात कहते 


' है। यह रोग दो प्रकारका होते देखा गया है, किसोके बायें या 


दहिन भागके एका भागमें ओर किसोक कमरके उपर या नौचेके 


' किसी भागम उत्पन्न होता हैं। पक्षाघात रोगमें वायुके साथ 


. प्रित्तका अनुबन्ध रहनेपे दाइ, सन्ताप और मूर्च्छा; तथा कफका , 
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' अनुवन्ध रहनेसे पौडित अङ्गाभें शोतलता, शोध और अङ्गोकी 

गुरुता आदि लक्षण लक्तित होता है। पित्त या कफका अनुबन्ध | 
हनेसे केवल वायुसे पचाघात उत्पन्न हो तो वहभौ असाध्य | 

' जानना। शरोरके आधे भागमें न होकर सर्व्ाङ्गमें यह पोड़ा | 

होनेसे उसको स्वाङ्ग रोग कहते हे । 


’ वच ९ न्यात | 
अष्ट कणा |--रूब्बेदा जोरसे बोलना, कठिन द्रव्य. 
 चिबाना, इंसना, जम्हाई लेना, भार वहन तथा विषम भावसे 

पक = 1 
शयनादि कारणांसे वायु कुपित हो मुखका अब्वैभाग और गइनका | 


टेढ़ा कर शिरःकम्प, वाक्यरोघ और नेव्राटिमँ विकृति उत्पादन 


करता है; इसको अहित रोग कहते है। मुखम जिस तरफ 


हित रोग पैदा छोता है उस तरफ गईन, डाढ़ा और दांतमें 
दद्‌ होता है। इस रोगमें वायुका आधिक्य रहनसे लालास्राव, | । 
| दर्द, कम्प, फरकन, हनुस्तम्भ ( चहुआ बेडना ) वाकरोघ, ओष्ठद्दयमें | 
। शीथ ओर शूलको लग्छ दर्द होता है । पित्तके आधिक्यसे मुख 
' प्रोला, ज्वर, ळ'्णा, सूरच्छा और दाह यहो सब उपसर्ग दिखाई 
देता है। कफके आधिक्यसे गाल, मस्तक, और मन्या ( गरदनकी 
' शिरा) में शोध और स्तव्धता होता है। जो अहित रोगी चौण, 
' निमेषशून्य, अति कष्टसे अव्यक्तमाषो और कांपताही अथवा '' 
जिसका रोग ३ वर्षका पुराना हो गया है एस रोगोके आराम ' 
होनेकी आशा नहो रहती । 
हनुग्रह, मन्याग्रह, जिद्वास्तस्भ शराग्रह और 
ण्घ्रप्ती लक्षण |--दतुवनसे बाद जोभो करते समय या कड़ी 
' वस्तु चिबानेपर किम्बा किसा तरहमें चोट लगनेपर इनुमूलका 
वायु कुपित हो इनुद्दय (दोनो चहुआ ) को शिथिल करता हैं | 
इससे मुख बन्द हो जाता है, खुलता नहो, अथवा खुला रहनेपर । 
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बन्द नहो होता, इसको हनुग्रह कहते हैं। दिवा निद्रा, विषम |. 
भावसे गरदन रखना विकृत या ऊई नेत्रस देखना आदि कारणोंसे | 
कुपित वायु कफयुक्त हो मन्या अर्थात्‌ गरदनकी दोनी नाड्यीँको | 
स्तम्भित करता है, इससे गरदनका इधर उधर फिरना बन्द हो | 
जाता है इस रोगको मन्याग्रह कहते है। कुपित वायु वाग्बाहिनो | 
शिरामें जानेसे जिद्वास्तम्भ रोग उत्पन्न होता है। इसमें रोगीका | 
खाना पोना और बोलना बन्द हो जाता हैं। गरदनके नाड़ियोमें | 
कुपित वायु जामैसे शिराये सब रुखो, वेदनायुक्त और कष्णवर्ण 
होता है तथा रोगो शिर हिलाडुला नकी सकता । इसको स्वभा- ' 
वतः हो असाध्य जानना। जिस वातव्याधिमें पहिले स्फिक 
| (चूतड़) फिर क्रमशः कमर, पोठ, ऊरु, जानु, जङ्घा और पेरांको 
| स्तता, वेदना और रूई गड़ानेको तरह दर्द हो तो उसको 
| ग्टप्रसो वात कहते है, इसमें वाताधिक्य रहनेसे बार बार स्पन्दन 
| 


। तथा वायु और कफ दोनोके आधिक्यसे तन्द्रा, देहका भारोपन : 
। और अरुचि यहो सब लक्षण प्रकाशित होता है । वायुके पोछेकी | 
| तरफसे अळुली तक जो सब नाड़ी विस्तृत है, वाथुसे वह सब. 
| शिरायें दूषित छोनेसे, वाइ श्रकम्मण्य अर्थात्‌ आकुञ्चन प्रसारणादि 
' क्रियाशून्य होता है, इसको विश्वची रोग कहते है। कुपित वायु 
| और दूषित रक्त दोनो मिलकर जङ्कीमें सियारके शिरको तरह 
| एक प्रकार शोथ पेदा होता है, इसको क्रोष्ट्कशोषे कहते हैं। 
कमरका कुपित वायु यदि एक पेरके उपर जड्डाको बडी शिराको 
. तानेतो खच्ज और दोनो पेरके जङ्घाकौ बडी शिरायीँको तानेतो' 
पड़रोग उत्पन्न होता हें । चलतो वक्त यदि पेर कांपेतो उसको कलाय 
खज्ज़ कहते है। इस रोगमें सन्धि समूह शिथिल हो जाता है। 
असम अर्थात्‌ नोचे उपर पेर रखना या अधिक परिश्रमस खायु, | 
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~ 


' सम्बैटा स्त्रमण करनेसे पित्त, रक्त और वायु कुपित होनेसे पाददाह : 


' नामक रोग उत्पन्न होता है। दोनो पेर स्पर्शशक्तिहोन, बार बार | 


| रोमाञ्चित, झिन सिन और दर्द हो तो उसको पादहष कहते है, 
| साधारण भिन भिनके अपेक्षा इस रोगकी तकलोफ देरतक रहतो 


हैं। वायु ओर कफ ये दो दोष कुपित हो कन्धेका वन्धन 


>> 
५१ 


सुखावेती अंसशोष रोग होता है, यह केवल वातज है। फिर वहो 


| कन्धका कुपित वायु शिरा समूहोको सङ्कचित करनेसे अवबाहुक | 


रोग उत्पन्न होता हे । वायु और कफ ये दो दोषसे अवबाहक 
रोग पेदा होता है । कफसंयुक्त वायु शब्दवाहिनो धमनी समूहो 
। को दूषित कब्नेस मनुष्य गुंगा, नाकते बोलना या तोतला भाषो 
` होता है। जिस रोगमं सलाशय या सूत्राशयसे लेकर गुह्यदेश, 
' लिङ्ग या योनि तक फाड़नेकी तरह दर्द हो तो उसको तूणे तथा 
वही दर्द पहिले गुह्य, लिङ्ग या योनिसे उठकर प्रवल बेगसे पाका- 
शयमें जाय तो उसको प्रतितूणी कहते है। पाकाशयमें वायु बन्द 


। उठे और पेट या पाश्वद्यथ स्फौल न होतो उसको प्रत्याध्मान कइते 
हे. कफसे वायु आहद्यत होनेसे प्रत्याध्मान रोग उत्पन्न होता हे । 
। नाभिके नोचे पत्थरके टुकड़ेको तरह कठिन, उपरकी तरफ फेला 
हुआ, उंचा तथा सचल या अचल ग्रन्थि विशेष उत्पन्न होनेसे उसको 
अछोला कहते है। अछोला टेढो होतो उसको प्रत्यछोला कहते 
है। ये दोनो रोगमें मलमूत्र और वायु बन्द हो जाता है। सर्व्वाङ्ग 
विशेषकर मस्तक कांपनेसे उसकी वेपथु तथा पेर, जङ्घा, ऊरू 
' और करस्रूल मुरक जानेसे खल्वो कहते है । 
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रहनेसे उदर स्फोत, वेदनायुक्त और गुड़ गुड़ शब्द हो तो उसको | 
आष्यान रोग कहते है। वह्षो दर्द पाकाशयमें न हो आमाशयसे | 
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। साध्यासाध्यं ।--सब प्रकारका वातव्याधि वाष्टसाध्य है; 


प” 


' रोग उत्पन्न होते हो विधिपूर्वक चिकित्सा न करनेसे प्राय: असाध्य : 
` छोजाता हे । पक्षाघात (लकवा) आडि वातव्याधिके साथ विसप, 
| दाह, अत्यन्त वेदना, मलमूचका रघ, सूच्छा, अरुचि, अग्जमान्य ; 
अथवा शोथ, स्पर्श शक्तिका लोप, अङ्ग भङ्ग, कम्प, उदशध्यान | 
| प्रगति उपद्रव मिला रहनेसे ओर रोगोका वल सांस कोण होनेसे : 
प्राय; आराम होनेको आशा नह रत्त्तो है । 
चिकित्सा ।--्टत तेलादि स्नेह प्रयोग छो सब प्रकारक ' 
' वातव्याधिको साधारण चिकित्सा हे । अपतन्बक और अपतानक 
आदि रोगोंमें छोशमें लानेके लिये तज नास लेना उचित है । 
सोलसरिच, संजनको बोज, विड्ङ्ग और तुलसीका छोटा पत्ता 
` ससान भाग चूर्ण कर नास लेनेसे अपतन्त्रक आदि रोगमें होश | 
| आता है। बड़ोहर, चाभ, रास्ता, सेन्धानसक और थेकल ; इन ' 
, सबका चूण अदरुखके रुसमें मिलाकर पोनेसे अपतन्बक रोग 
आरास होता है। अपतानक रोगमें दशसूलक काठे में पोपलका 
चूर्ण मिलाकर पिलाना, भोजनके पहिले गोलमरिचका चूर्ण 
खट्टे दहोमें मिलाकर पोना अपंतानक रोगमें उपकारो हे, पतक्षा-| ' 
घात रोग्म उरद, कवाचको जड़, एरण्ड सूल और बरियाराक | 
| काढ़ में हींग ओर संघानमक मिलाकर पिलाना। पोपलासूल, | 
| चितामूल, पोपल, शोंठ, रास्ता, ओर सैन्धव इन सबका कल्क और 
| उरदके काढ़ेके साध यथाविधि तेल पाककर मालिश करना। | 
| अथवा उरद, कंवाचकी जड़, अतोस एरण्डसूल, रास्ता सोवा 
. और सेंघानमक इन सबका कल्क और तेलका चीगूना उड़द 
१ 
| 


आर बरियाराका काढ़ा अलग अलग +तेलमें पाककर मालिश 
करना। अहित रोगमें सुख खुला रहनेसे दोनो अङ्गठेसे हलु 


| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
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और दोनो तञ्ञनोसे डाढ़ो दबाकर मुख बन्द करनो। हनु शिथिल. 
हो जानेसे ज्योंका त्यों रहने देना। मुख म्तव्ध हो जानेसे खेट 


८५? 


रना उचित है। लहसन कूटकर मखनके साथ खानमे अहित | 
ग आराम होता है । बर्यारा, उड़द, कवांचको जड़, गन्धळण 
र एग्ण्डमूल इन सत्रका काढा पोनेसे और वक्षो काढ की नास 


लेनेसे अहित, पक्षाघात ओर विश्वचो रोग आरास होता है। मन्या | 
स्तम्भ रोगसे कुक्कुट स्स्विके द्रव भागमें लवण और घो सिला ' 


) 
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गरमकर य्रोवासें मालिश करना। अश्वगन्धाको जड़का प्रलेप | 
देसे ओर सरसोंका तेल मालिश करनेसे मन्यास्तम्भ आरास होता | | 
है। वाग्वाहिनो शिरा विकत कोन, त तेल प्रति स्नेह पदार्थका | | 
कुल्ला उपकारी है। विश्वचों और अववाइक रोगमें दशखूल, बरि , 
यारा और उडद इन सबक्रे काढ़ में तेल ओर छत सिलाकर रात्रि | | 
| भोजनके बाद नास सलेना । वाहुशोष रोगमें सारवनक साथ दूध | 
टावर पान करना । ब्टप्रसो रोगमें हलको आंचपर निगुण्डौका ' 
' काढ़ा बनाकर पिलाना । एरण्डमूल, वेलको छाल, हइती ' 
और कण्टकारी इन सबका काढ़ा सोचल नमक मिलाकर पौनेसे 


स्टप्रसोजन्य वङ्गण वस्तिका खायो दर्द आराम होता है। ज्रिफलेके 


काढ़ के माघ परण्ड तेल मिलाकर पोनेसे ग्टप्रसी और उरूस्तम्भ 


आरास होता है। दशमूल, बरियारा, रास्ता, गुरिच ओर शोंठ 
इसके काढ़के साथ एरण्ड तेल मिला पान करनेस ग्यप्रसो, खञ्ज | 


और पङ्गरोग आराम होता है। | 
| आध्यान रोगमें यौपलका चूर्ण २ तोले, तरिहतके जड़का चूर्ण | 
| ८ तोसे, चोनो ८ तोळे एकत्र मिलाकर आधा तोला मात्रा 
| सहतके साथ सेवन करना । देवदारु या कूठ, सोवा, होंग और 
' सेंधा नमक कांजोसें पोस गरंन कर लेप करनेसे शूल और आश्यान ' 

| रोग आराम होता है। प्रत्याप्मान रोगमें वमन, लङ्घन, अग्निः 
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कि 


|| 

| टोपक, पाचक ओषध प्रयोग और पिचकारो देना उपकारो है। 
' शिराग्रह या शिरोग्रह रोगमें दशसूलका काढ़ा और बड़े नोबूके | 
| रसमें तेल पाककर मालिश करना। अडीला ओर प्रत्यष्ठीला 
| 


रोगको चिकित्सा गुल रोगको तरह करना। तूणो ओग प्रतितूणो 
| रोगमें सोह पिचकारो देना उचित है कींग ओर ऊवक्ञार मिला | 
| गरम घो पान करना । खल्बो रोगमं तेलक साथ कूठ, सेंधानमक | 
| ओर चुक मिला गरम कर मालिश करना । वातकर्टक रोगमें | 
' डॉक प्रथ्गतिसे रक्त मोचन, एरण्ड तेल पान ओर गरस लोहेसे | 
| पौडित स्थानमें दागना उचित है। क्रोष्टकशोष ओर पाददाह | 
| रोगकी चिकित्सा वातरक्त रोगको तरह करना! अस्र और | 
। उड़दका आटा पानोमें औट।कर सेप करनेसे पाददाक् रोग शान्त 
। होता हैं अथवा दोनो पेरमें मखन मालिश कर सेंक करना। 
' पाद्हषं रोगमें कुन प्रसारिणो तेल मालिश उपकारी है । | 


| शास्त्रीय औषध और तेलादि ।-- सब प्रकारके वात- 

| व्याधिमें तैल मदन करना प्रधान चिकित्सा है। तलको उपकारिता | 
, और रोगको अवस्था विचादकर खल्प विष्णुतेल, हहत विष्णु 

तेल, नारायण तेल, मध्यम नारायण तेल, वायुच्छाया सुरेन्द्र तेल, | 
` साषवलादि तेल, सेन्धवाद्य तेल, महानारायण तेल, सिद्ाथक तेल, 

| हिमसागर तेल, पुष्पराज प्रसारिणो तेल, कुक प्रसारिणो तेल और | 
महामाष तेल आदि प्रयोग करना । सेवनके लिये रास्त्रादि काढ़ा, | 
माषवलादि काढ़ा, कल्याणावलेह, स्वल्प रसोनपिण्ड, चयोदशाङ्ग , 
गुग्गलु, दशमूलाद छत, छागलाद्य ओर घहत्‌ छागलाद्य छत 
चतुम्म॒ख रस, चिन्तामणि रस, वातगजाइःश, वक्षत्‌ वातगजाइश, | 
योगेन्द्र रस, रसराज रस, चिन्तामणि रस, हहत्‌ वार्तचन्तामणि | 
' रस आदि औषध विचारकर प्रयोग करना । | 
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पथ्यापथ्य ।—-वातव्याधि मात्रमं स्निग्ध और पुष्टिकर 
आहारादि उपकारो है। सूच्छारोगमें पानाहार जो सब कह 
आये है वहो सब और रोहित मछलोका शिर ओर मांस रस 
प्रति पुष्टिकर द्रव्य भोजन कराना। स्नानादि मूच्छ रोगके 
| नियमानुसार करना चाहिये। केवल पक्षाघात (लकवा) रोगमें | 
कफका संस्रव रछहनसे अथवा ओर कोई वातव्याधिमें कफका उप- 
द्रव या ज्वरादि हो तो गरम पानोप्ते कदाचित्‌ खान करना _ 
चाह्यि तथा यावतोय शोतलक्रिया परित्याग करना चाहिये। मूर्च्छा 
रोगमें जो सब आहार विकार मना किया है, साधारण वातव्याधि 

«में भो वक्तो सब सना हे! 


निदान ।--अतिरिक्क लवण, अस्त, कटु, चिकना, गरम, 
कच्चा या देरसे हजम होनेवाला पदा भोजन, जलचर और 
आनूपचर जोवका सूखा या सड़ा मांस भोजन, अधिक मांस 
भोजन; उरद, कुरो, तिल, मूलो, सोम, उखका रस, दहो, 
कांजो, शराब आदि द्रव्य भोजन; संयोग विरुद्द द्रव्य भोजन, 
पहिलेका आहार जीर न होनेपर फिर भोजन, क्रोध, दिवा निद्रा 
और रात्रि जागरण, यक्ती सब कारण तथा हाथो, घोड़ा, या 
ऊटके सवारो पर अतिरिक्त भ्रमण आदि कारणात रक्त गरम 
हो कुपित वायुस मिलकर वातरक्त रोग पेदा होता है! यह रोग 
: पहिले पादसूल या इस्तमूलसे आरम्भ छो फिर सुषिक विषको | 


स्का वि 
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तरह क्रमश: सवव्वाइनें व्याप्त होता है। वातग्क्त प्रकाशित होनेसे 
पहिले बहुत पसीना निकलना या एकदम पसीना बन्द होना 
जगह जगह काला काला दाग और शून्यता, किसी कारणसे कहीं 
घाव होनेपर उसका जलदो आराम न होना और टद, गांडोको 
शिथिलता, ब्राल्स्य, अवसन्नता, जगह जगह फोडिया निकालना | 
ओर जानु, जङ्घा, ऊरु, कमर, कन्या, हाथ, पंग, तथा सस्धथिपसूही | 
में सूचि विद्ववत्‌ दर्द, फरकन, फाडनेको तरह कट, भारवोध, 
स्पर्श शतिको अल्पता, खजलो, सम्धियोंमें बार बार टटका पैदा. 
होना और वदनपर चिंटो चलनेको तरह मालम होना यक्षो सब 

: पूव्वेरूप प्रकाशित होता है । | 


«भिन्न भिन्न प्रकारके लक्षण |--वातस्क्षम॑ वायुका 
प्रकोप अधिक रहने, शूल, स्फ रण, अङ्गवत्‌ पोड़ा, सक्त शोथ, | 
: शोय स्थानका काला या श्य.ववणे होना, पोड़ाके सब लक्षण हो . 

कभी अधिक कभो कम; नाड़ो, अङ्गालो और साखियींका सङ्कोच, 
' अङ्ग वेदना, अत्यन्त यातना, शोतल स्पर्गादिध देव और अनुपकार, 
: शरोरको स्तव्धता, कम्प, स्म्शशक्तिको कमो, यरी सब लक्षण 
, लक्षित होता है। रक्तका प्रकोप अधिक रहनेसे तास्त्रवर्ण शोध, | 
' उसमें कण्डु ओर क्वढ, साव, अतिशय दाइ आर सूचो विद्वत्‌ | 
. वेदना, खरध और रुचाक्रयाध . रोगका शान्त न होना। पित्तर्क 
, आधिक्यसे दाह, मोह, पसीना आना, खूच्छा, मत्तता और ढष्शा | 
होतो है। शोथ स्थान छनेसे दर्द, शोध रक्तवर्ण और दाहयुक्त, 
' स्फोत, पाक और उद्माविशिष्ट होत! है॥ कफके आधिक्यमें 
स्तेमित्य, गुरुता, स्पर्शशक्तिक्गी अल्पता, सब्वाङ्ग चिकना, शोतल ' 
स्पश, खजुलौ और थोड़ा दर्द होता हे। दो दीष या तोन दोषके E 
. आधिक्यसे वहो सन दोष मिले इये मालूम होता हे । | 
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साध्यासाध्य ।--एक दोषजाल और थोडे दिनका वात- 
रक्त साध्य तथा रोग एक वषका होनेसे याप्य होता है। इसके 
| सिवाय द्विदोषज वातरक्त भी याप्य है। चिढीषज वातरक्त रोगसें 
` निद्रानाश, अरुचि, श्वास, मांस पचन, शिरोवेदना, मोह, मत्तता, 
व्यथा, ढष्णा, ज्वर, सुच्छा, कम्प, हिक्का, पंगुता, विसप, शोधका 
पकना, सूचो विद्वत्‌ अत्यन्त यातना, भ्रम, क्वान्ति, अङ्गलियीँ 
' काटेढ़ा होना, स्फोटक, दाह, मम्मवेदना और अब्बद यही सब 
उपट्रवयुक्त आथवा केवल सोड उपटद्रवयुक्त वातरक्त असाध्य है। 
जिस वातरत्तामें पादसूलस जानुतक पीड़ा व्याप्त रती है, त्वक्‌, 
दलित ओर विदीर्ण होता है, वह भो असाध्य जानना । 


[क्सा ।--वातरक्ष रोगका पूर्वरूप प्रकाशित होते 
' हो चिकित्सा करना चाहिये, नहो ती सबरूप प्रकाशित होनेसे | 
| प्रायः असाध्य छो जाता है। जिस खानको स्पशशक्ति नष्ट हो 
" गई हे वहा जोक लगाकर या किसो अस्तसे काटकर रक्त निकालना 
“ चाहिये। अङ्ग सूख जानेपर या वायुका प्रकोप अधिक रहनेसे ' 
| रक्त निकालना उचित नही हैं। खेच्युक्त विरचक औषध और | 
स्नेह ट्रव्यको पिचकारी देता वातरुक्तमें हितकारो हे। विर्चकक 
लिये तोन या पांच अथवा शेगोके बलके अनुसार उससेभा 
: अधिक या कस बड़ी हर पुराने गुड़के साथ पोसकर खिलाना | 
४ चाहिये। अमिलतासको गूदो, गुरिच और अड्सेकी छालके 
काढ़ के साथ रेड़ोका तेल पोनेसे विरेचन हो वातरक्त रोग आराम. 
, होता है। किसी स्थानमें दर्द रहनेसे ग्टहधूम, बच, कूठ, सोवा. 
| हरिद्रा और दारुहरिद्रा एकत्र ठूधमे पोसकर लेप करनेसेभो | 
' वातरक्त शान्त होता है। काठा, कल्क, चर्ण या रस चाहे जिस | 


' उपायसे गुरिचका सेवन वातरक्तमें उपकारो है। अम्शतादि, वासादि, ' 
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नवकाषिक और पटोलादि काढ़ा, निम्बादि चूर्ण, केशोर 
' गुग्गुलु, रसाम्त्र गुग्गुलु, वातरक्तान्तक रस, गुड़च्यादि लोह, महा- 
तालेश्वररस, विश्वेश्वररस, गुड़चोट्टत, अस्धताव्य छत, बचत 
गुड़आदि तेल, महारूद्र गुड़चो तेल, रुद्रतेल, महारुद्र तेल, ओर | 
महापिण्ड तेल आदि औषध ओर कुछ रोगोक्न पञ्चतिक्त छत 
` गुग्गुलु आदि कई झओषध विचारकर वातरक्त रोगमें प्रयोग करना | 
चाहिये । 1 


पध्यापध्य ।---दिनको पुराने चावलका भात, सूग, 
चनेका दाल, तोतो तरकारी अथवा परवर, गुल्लर, करेला, सफेद | 
कोहड़ा आदिको तरकारी; नोमका पत्ता शेत पुनर्नवा और ' 
परवरके पत्तकी शाक खाना उपकारो है। रातको पूरो या रोटी 
और उपर कही तरकारी; कम सोठेका कोई पदार्थ खाना और | 
थोड़ा दूध पोना चाहिये ; जलपानके समय भिंगोया चना खाना | 
' वातरक्षक्ष लिये विशेष उपकारो है। तरकारी आदि घोमें वनाना | 
| चाच्यि ! 


निषिद्द द्रव्य ।--नथे चावलका भात, गुरुपाक द्रव्य, 
' अस्लपाक ट्रव्य भोजन, सकछलो, मांस, मद्य, सोम, मटर, गुड़, 
दहो, अधिक दूध, तिल, उड़द, मूलो, खट्टा, लाल कोहड़ा, | 
` आलु, पियाज, लहसन, लाल सिरचा और अधिक मोठा भोजन, | 
तथा मल मूचका बेग रोकना, आगके पास या धूपमें बेठना, | 
कसरत, मैथुन, क्रोध, दिवानिद्रा आदि वातरक्त रोगमें अनिष्ट | 
कारक है। 


उसस्तंन्ही । 
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t mn 1.) 


निदान (5अधिक शोतल, उष्ण, द्रव, कठिन, गुरु, 
' लघु, ग्ध या रुत द्रव्य भोजन ; पहिलेका खाया पदार्थ अच्छी 


' तरह परिपाक न कोतेहो भोजन, परिश्रम, शरोरको अधिक | 


' चलाना, दिवानिद्रा, रात्रि जागरण आदि कारणींते कुपित 
' वायु, कफ और ्रासरत्तायुत्ता पित्तको दूषित कर ऊरुमें जानेसे 
'ऊस्स्तम्भ रोग पेटा होता हैं। ऊरु स्तब्ध शोतल, अचेतन, 


` भाराक्रान्त और अतिशय वेदनायुक्त तथा ऊरु (जङ्घा) उठान 


. या चलानेको शक्ति नहो रहतों है, इसके सिवाय इस रोगसें 
अत्यन्त चिन्ता, बदनमें दर्द स्तैमित्य अर्थात्‌ बदन गोले वस्त्रसे 
, ढपा अनुभव, तन्द्रा, वसि, अरुचि, ज्वर, पेरकी अवसन्नता, स्पर्श- 


शक्तिका नाश ओर कष्टसे चलना यही सब लक्षण दिखाई देता 


| है। ऊरुस्तम्भका दूसरा नाम आव्यवात है! ऊरुस्तम्भ प्रकाशित 


| होनेसे पहिले अधिक निद्रा, अत्यन्त चिन्ता, स्तैमित्य, . ज्वर 


|| 
॥ 
| 
f 


, सब पूर्नैरूप प्रकाशित होता 

i सत्य सम्भव । इस रोगमें दाह. सूचो विद्वत्‌ वेदना 

' कम्प, आदि उपद्रव उपस्थित चोनेसे रोगोके झरूत्युकी सम्भावना 

| है। यह रोग उत्पन्न होतही चिकित्सा न करनेसे कष्टसाध्य हो 
जाता है । 


| तथापि रुक्ष क्रियासे कफ़को शान्तकर फिर वायुकी शान्त करना 


= = 
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} 


। रोमाञ्च, अररुचं, वमन तथा जङ्घा और ऊरू दुब्बल होना, यह्हो 


हा । 
| चिकित्सा ।-- जिस क्रियासे कफकौ शान्ति हो और | 
| | वायुका प्रकोप अधिक न हो वैसो चिकित्सा करना चाहिये। | 
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' चाहिये। पहिले स्वेद, लङ्गन चीर रुक्ष क्रिया करना उचित है। 
' अतिरिक्त रुक्षक्रियास वायु अधिक कुपित हो निद्रानाश प्रभति | 
` उपद्रव उपस्थित होमसे खह स्वेद व्यवहार करना चाहिये। 
डहुरकरञ््ञका फल और सदसों, विस्वबा असगन्ध, अकवन, नोस. 
या देवदारुकी जड़; अथवा दन्तो, चहाकानो, रास्दा ओर सरसों ; ' 
'किस्बा जयन्तो, रास्ना, सेजनको छाल, बच, कुरेया ओर नोम; ' 
' इसमेंसे कोई एक योग गोमूचमें पोस कर ऊरुस्तन्भमें लेप करना । 
` सरसोका चूण सहतके साथ मिलाकर अथवा घतुरक रसमें पौसकर 
. | गरम लेप करना। काले धतुरेके जड, पोस्तको ढेड़ी, लहसन, 
' भिरच, कालाजिरा, जदन्तो पत्र, सेजनकी छाल ओर सरसो यह 
ह. ब्र द्रव्य गोम्ूत्रमें पोसकर गरस लेप करनेस ऊरुस्तम्भ आराम 
होता है। त्रिफला, पोपल, मोया, चाभ ओर कुटको इन सबका | 
| चूर्ण अथवा केवल त्रिफला और कुटकी यह चार द्वव्यका चूर्ण 
आघाँ तोला सहतके साथ सेवन कानमे ऊरस्तन्भ रोग आराम 
' होता है। पोपला मूल, मैलावा ओर पापल इसका काढ़ा सहत 
| मिलाकर पिलाना । भल्लातकादि आर पिष्पल्यादि काढ़ा, गुज्ञा- | 
भद्र रस, अष्टकटुर तेनु, कुछ्ठाद्य तेल ओर महासेन्धवाद्य तेन 
'ऊरूम्तब्भ रोगमें प्रयोग करना चाहिये । 


पथ्यापध्य । - दिनको पुराने चावलका भात, कुस्थो, . 
: संग, चना और मसूरको दाल, परवर, गुल्लर, करेला, बेगन, लह- 


' मांसका रस, सहनेपर घो और थोड़ा मड़ा खानेको देना। रातका. 


| पूरो या रोटी उपर कहो तरकारी,. घो मेदा, सूज और “रोड़ी | | 


सन, अदरख आदिको तरकारी, ळग, कबतर या सुरगो आदिके | 


चौनो मिलाया पदार्थ, सोहनभोग, मिठाई आदि द्रव्य थोड़ा दे 


| “4 
सकते है। जलपानमें किसमिस, छोहाड़ा, खजुर . आदि कफ, 


६ > 4 
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` प्रति कफ स्थानोंमें एकच चीर दूषित होनसे आसवात रोग 
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अत्यन्त दरदयुक्त शोथ उत्पन्न होता है; तथा इसमें दुष्ट आम | 
पो आओ स्व SE 
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. नाशक ओर वायु विरोधो फल खानेको देना। गरम पानो उण्डा- 
कर पोनेको देना । स्वान जितना कम हो उतनाहों अच्छा है। 
विशेष आवश्यक होनेसे गरम पानोसे स्नान करना चाहिये। किन्तु 
वायुका प्रकोप अधिक छो से नदोमें स्रान ओर स्लोतके प्रतिकूलके 
तरफ तेरना उपकारे है । 

निषिद्द कम्भ [ना गुरुपाक द्रव्य, कफजनक द्रव्य, सत्य, 
गुड़, दही, उड़द, पिष्टकादि, अधिक आहार और मल मूचका 
वेग रोकना, दिवानिद्रा, रात्रि जागरण और ओषमं फिरना आदि 
कस्स्तम्ध रोगमें अनिष्ट कारक है । | | 


असवात । < 


० 


निटान ओर लक्षण ।---क्षोर मल्यादि संयोग विरुद 
आहार, स्त्रिंथात्र भोजन, अतरिक्त मेथुन, व्यायाम, सन्तरणादि | 
जलक्रोडा, अग्निमान्दा, गमनागमन शून्यता आदि कारणोंसे खाये 
इए पदार्थका कच्चा रस वायु द्वारा आमाशय और सन्धिस्थल . 


उत्पन्न होता है। अजङ्गमं दर्द, अरुचि, डप्णा, आलस्य, देहका 
भारो होना, ज्वर, अपरिपाक और शोथ; यहो सब आस 
वातके साधारण लक्षण है। | 
कुपित आसबातकी उपद्रव ।--आमवात अधिक 
कुप्रित छोनेसे सब रोगको अपेक्षा अधिक कष्ट दायक होता है। ! 
इसमे छाथ, पेर, मस्तक, गुलूफ, कमर, जानु, ऊरू ओर सन्धिस्थानोमें ` 


ts 


+ 
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| जिस जिस स्थानमें जाता है उसी स्थानमें विच्छके काटनेकी तरह 

' ददं और अग्निसा व्य, सुख नाकसे जलस्राव, उत्साह हानि, सुखका 

| वेस्वाद होना, दाह, अधिक सूत्रस्राव, कुक्तिमें शूल और कठिनता, . 

` दिवा निद्रा, रातको अनिद्रा, पिपासा, जीमचलाना, भ्वम, मूर्च्छा, 

| छातोमे दर्द, मलबद्दता, शरोरकी जड़ता, पेटमें शव्द होना और 
< | आनाह आदि उपद्रव उपस्थित होता है । 


दोषभेद लक्षण ॥---वातज आमवातमें अधिक शूलवत्‌ 
| वेदना, पेत्तिकमें गाच दाह, शरीर लाल होना ; कफजमें गोला | 
' कपड़ा लपेटनेकी तरह अनुभव, गुरुता ओर कण्डु; यहो सव 
' लक्षण अधिक लक्षित होता है। दो दोष या तोन दोषके आधिक्यसे 
, वहो सब लक्षण मिले हुए मालस होता है॥ एक दोषज. 
| आमवात साध्य, दिदीषज याप्य और सन्निपातज तथा सञ्चै देहगत 


> 


श(य लचणयुता आमवात असाध्य जानना । 


| 
| | 
| चिकित्सा । - पोडाके प्रत्रस अवस्थाहो से चिकित्सा 
| करना चाहिये। नहो तो कष्टसाध्य हो जाता है। लङ्घन, स्वेदन. 
| ओर विरेचन आसवातको प्रधान चिकित्सा है। बालूकी पोटली | 
' गरमकर ददको जगद सेंकना, अथवा कपासको बीज, कुरो, 

' तिल, यव, लाल रेड़ौका जड़, तोसो, पुननवा और सनबं.ज; यह 
' सब द्रव्य या इसमें से जो वस्तु मिले उसको कूट काज्ज़ोसे तरकर | 
' पोटली वनाना फिर एक छ,ड़ोमे काञ्ञ्चो रख एक बहु छिद्रवाला- | 
| सिकोरा ढांक संयोग स्थानको मिंट्रोसे बन्दकर देना, फिर वह | 
। काञ््जोको हाडी आगपर रख तथा ढकनेके उपर वह पोटलो रख ' 
| ररमकर आमवातमें सेंकनेसे दर्द दूर होता है। इसको शङ्गर | 
| स्वेद कते है । सोवा, वच, शोंठ, गोक्षुर, बरुण छाल, पोत दरिः 3 
¦ यारा, पुनर्नवः, शठो, गन्दाली, जयन्तो फल और हींग यह सङ्ग 


SO 


क, 
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द्रव्य काञ्चोमै पोस गरसकर लेप करना । कालाजोरा, पोपल, ' | 
करञ्जके बोजको गूदो और शोंठ, समभाग अदरखके रसमें पोरू- | | 
कर लेप करनेसे भो दट जलदो आराम होता है। तोनकांटेवाले | 
सेहडके दूधमें नमक मिलाकर ददको जगह लगानैसे भो आराम | 
होता है। विरेचन लिये दशमूल और शंठके काढ़ेमें आधो | 
छटांक या कोष्ठानुसार उससे कम मात्रा रेड़ोका तेल अधवा केवल 
रडोका तेल गरस टूधक साथ पिलाना। चित्वतके जड़का चूर्ण १२ 
मासे और शोंठ २ मासे ; एकत्र मिलाकर चार या ६ आने मात्रा 


काञ्जोके साथ सेवन करनेसे भो विरेचन हो आमवात शान्त होता | 
है, अथवा केवल बिद्वत चुर्णको चिक्वतके काढ़ को भावना देकर 
उक्त मात्रा काञ्ज्ञोके साथ सेवन करना। चोतामूल, कुटको, | 
अस्बष्ठा, इन्द्रयव, अतस, ओर गुरिच, ` अथवा देवदारु, बच, 
मोथा, अतोस और हरोतको, इन सबका चूण गरस पानोके साथ 
पूर्वोक्त मात्रा सेवन करानेसे मी आमवात आराम होता है। रास्ता 
पञ्चक, रास्त्रासप्तक, रसोनादि कषाय और महारास्रादि काथ 
आमवातका श्रेष्ठ औषध है। विरेचनकी आवश्यकता होनेसे 
' उपर कहें काढ़ॉंमें रेड़ोका तेल मिलाकर पिलाना। चछिङ्गाद्य | 
चूर्ण, अलब्बुषाद्य चूर्ण, वेश्वानर चण, अजमोदादि वटिका, योग- 
राज गुग्गुलु, कृत्‌ योगराज गुगगुलु, सिंहनाद गुग्गुलु, रसोनः | 
पिण्ड, महारसोनपिण्ड, आमवातारि वटिका, वातगजन्ट्रसिंह, | 
 प्रसारणो तेल, ब्रह्षत्‌ सैन्धवाद्य तैल, विजय भेरव तैल और वातः | 
३ व्याधि कथित कुन प्रसारणो और महामाष प्रभ्टति तेल आमवात | 
` रोगमेंविचारकर प्रयोग करनेसे पीड़ा शान्त होता है। हमारा | 
` “वातारिमईन तैल” मालिश करनेसे आमवातका ददं जल्दी 
आराम होता है। ग्टध्रसी, पक्षाघात प्रति वातव्याधिके ददम 
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वातारिमद्दन तल” व्यवहार करनेसे सब दट ब आराम | 
| होता है। । जा 
| पथ्यापथ्य ।--ऊरूस्तम्भ रोगमें जो पथ्यापव्य कह आये | | 
। है, आमवात रोगमें वही सब पालन करना।. छान गरम पानौ- ' 
| सेभो नहो करना। रूई और फलालेनसे दर्दके स्थानको बांधना | 
' चाहिये । ज्वर होतो भात बन्दकर सूखो रोटी, सागू आदि | 

हलका पथ्य देना । | 


शत्र DR 75 
१८४ द्यक-शिक्षा । 
| 
| 


शूलरोग । | 


० Mee 


संज्ञा और प्रकार भेद । -पेटमं शूल गड़ानेकी तरह 
दर्द जिस रोगमें होता है, उसको शूलरोग कहते है। यह | | 
रोग आठ प्रकारका है; वातज, पित्तज, इन्दज, ब । 
'वातश्नष्मज, पित्तन्नप्मजण, सन्रिपातज और आमदोषजात। इस | 
आठ प्रकारके सिवाय परिणाम शूल और अन्नट्रव नामक और दो 
प्रकारका शूलरोग है। शूलरोग मात्र अतिशय कष्टदायक और 


- कट्टसाध्य है । [ 
निदान ।--व्यायाम ( कसरत ) घोड़ा आदि सवारोपर 
घूमना, अति मेथुन, रात्रि जागरण, अतिशय शौतल जल पान, 
और मटर, मूग, अरहर, कोदो, रुक्ष द्रव्य, तिक्त द्रव्य, अद्भुरित . 
| घानका भात आदि द्रव्य भोजन ; संयोग विरुड भोजन, पहिलेंका | 
| आहार जोण न होनंपर भोजन, मल, मूत्र, वायु और शुक्रका 
| वेग रोकना, शोक, उपवास और अतिशय हसना या बोलना; यक्षै | 
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सब कारणोंसे वायु कुपित होकर वातज शूल उत्पन्न होता है। | 
वातज शूलमे हृदय, पाश्वद्दय, पोठ, कमर और वस्तिमें सूचो | 
वेधवत्‌ या. भङ्गवत्‌ वेदना, मल और अधोवायुका रोध; आहार 
_ जोण होनेपर, श।ल ओर वर्षा ऋतुमें पोडा बढ़ना, यही सब लक्षण | 
| प्रकाशित होते है । | 
पित्तज शूले ¦ क्षार, अति तोक्षण और अति उष्ण द्रव्य 
भोजन, जिस ट्रव्यका अन्लपाक हो ऐसा द्रव्य भोजन, सोम, पोसो 
तिल, कुरयो, उरदका जस, धंड्या और अस्त रस, मद्य और तेल 
पान, क्रोध, रोद्र, अग्नि सन्ताप परिश्रम और अति मेंथुन आदि 
कारणांसे पित्त प्रकुपित हो पित्तज शूल उत्पन्न होता है। इसमें 
नाभिमें दद, रष्णा, मोह, दाह, पसोना, मूर्च्छा, भ्रम और शोष 
अ्धात्‌ आगके पास रहनेसे जेस चसनेको तरह पोड़ा होतो है ' 
वसो पोड़ा, यहो सब लक्षण लक्षित होते है। दोपहर, आधी | 
रात, आहार पचनेके समय और शरत ऋतुमें यह शूल बढ़ता है। | 
झप्रज शूल ।--जलज या जल समोपजात जोवका | 
मांस, फटा दूध, दहो, इक्षु रस, पिष्टक, खिचड़ो, तिल, तण्डल । 
। और अन्यान्य कफ व्क द्रव्य भोजन करनेसे अष्मा कुपित हो 
म्रक्मज शूल उत्पन्न होता है। इससे आमाशयमें दर्द, जोमचलाना, 
कास, देहको अवसन्नता, मुख और नासिकासे जलस्राव, कोष्ठको 
' स्तथता आदि लक्षण दिखाई देते है। आहार करनपर, सवेरे, 
' शोत और वसन्त क्टतमे.कफज शूल अधिक प्रकुपित होता है। | 
त्रिदोषज शूल ।- अपने अपने कारणसे वातादि तीन | 
दोष एक साथ कुपित होनेसे त्रिदोषज शूल पैदा होता है। इसमें 
उत्सब लक्षण मिले हुए मालूम होते हैं। त्रिदोषज शूल 
| असाध्य ह्वै । 
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आमज शूल लक्षण |---आमज अर्थात्‌ अपक्ष रसजात | 
शूल रोगसे उदरमें गुड़ गुड़ शब्द होना वमन या वसन वेग, देहको 
` गुरुता, शरोर आद्रवस्व आच्छादनको तरह अनुभव, सलसूच रोध, | 
-कफस्राव ओर कफज शूलके अन्यान्य लक्षणभो प्रकाशित होत है। 


दिदोषज ।--दिदोषज शूलमें वातकफज शूल, वस्ति, 
. हृदय, पाश्वे और पोठ ; पित्तकफज शूल कुक्षि, हृदय और नाभि 
तथा वातपित्त शूल पूर्व्वोक्त वातज पित्तज शूलके निटि स्थानमें 


उक्क शूलोंमें एक दोषजात शूल साध्य, दो दोषजात शूल कष्ट- 

- साध्य, जिदोषज तथा अतिशय वेदना, अत्यन्त पिपासा, मूर्च्छा, 
। आनाइ, देहकी गुरुता, ज्वर, भ्रम, अरुचि, कशता और बललहानि 
। आदि उपद्रवथुक्त शूलरोग असाध्य है । | 
परिणाम शूल ।--आहारके परिपाक अवस्था | | 

` शूल उत्पन्न होता उसको परिणाम शूल कहते हे । वायुवरद्धक 

| कारण समूह सेवित होनेसे वायु कुपित हो, कफ और पित्तक। 

' दुषित करनेसे यह शूल उत्पन्न होता है । $ 
परिणाम शूलसें दाषाधिकाके लक्षण |-- | 
| परिणाम शूलमें वायुका आधिक्य रहनेसे उदराध्यान, पेटमें गुडगुड | 
' शब्द, मल मूजका रोध, मनको अस्वस्थता और कम्प, यही सब | 
- लक्षण अधिक लक्षित होते है। स्निग्ध और उष्ण द्रव्य सेवन | 
' करनेसे इस शूलमें उपशम मालूम होता है। पित्तकं आधिक्यसे | 
| टष्णा, दाह, चित्तकी अस्वस्थता, पसीना ओर शीतल क्रियाते | 
, पीड़ामें उपशम, यही सब लक्षण दिखाई देते है। कटु, अम्ल | 
या लवण रस भोजनसे यह शूल उत्पन्न होता है। कफके आधिः | 
कायसे वमन या वमनवेग, सच्छा ओर अल्पक्षण स्थायी दर्द होता 
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कपास बीज, कुरथो, तिल, जी, एरण्डसूल, तोसो, पुनर्नवा और | 
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है। कट्‌ या तिक्त रस सेवन करनेसे इस शूलमें उपशम होता 
है। दो या तोन दोष मिले इये लक्षण प्रकाशित होनेसे तथा 
दिदोषज या त्रिटोषज परिणाम शूलमें रोगीका बल मांस या 
अर्निक्तोण होनेसे वह असाध्य जानना । 

अङ्गद्रव शल लक्षण | - भुक्त ट्रञ्यका अपरिपाक होनसे 


या परिपाककै समय अथवा अपक्क अवस्थाहोमें जो अनिदिष्ट शूल | 


उत्पन्न होता हैं, उसको अन्नद्रव शूल कहत है यह शूल पथ्य भोज- 
नादिसे शान्त जहो होता है। के करानेसे कुछ आराम मालूम 
होता हे | 


वातज शूल चिकित्सा ।-- शूलरोग उत्पन्न होतेही | 


चिकित्सा करना चाहिये । रोग पुराना छोनेसे आराम होनेकी 
आशा नहह रहतो। वातज शलभें पेटमें खेद करनेसे आराम 


मालूम होता है। सिद्रो पानोमें घोलकर आगपर रखना जब | 
गाढा हो जायं तब वस्लकी पोटलोमें उसे रख सेंकना। अथवा | 


शण बोज इन सब ट्रव्यमें जो मिले उसको कांजीमें पोस गरम कर 
पोटलोमें बांधकर सेंकनेसे उदर, मस्तक, केहनी, चूतड़, जानु, पैर, 
अङ्गलि, गुलफ, कन्धा और कमर की दर्द जलदो आराम होता हैं। 
बिल्बमूल, तिल और एरण्डसूल एकत्र कांजोमें पोस गरम कर 
एक पिण्ड बनाना ; वह पिण्ड पेटपर फिरानेसे शूल आराम होता 
है। देवदारु श्वेतवच, कूठ, मोवा, हींग और सेंधा नमक 


' कांजोमें पोस गरम कर पेटपर लेप करनेसे वातज शूल आराम 
' होता है। अथवा वेलकी जड़, एरण्डको जड़, चितामूल, शोंठ, 


। हींग और संधा नमक एकत्र पोसकर पेटपर ठण्डा लेप करना। 
' वरियारा, पुननेवा, एरण्डसूल, व्हतो, कण्टकारो और गोखुरू 


| 
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| मूल यह दो ट्रव्यका काढ़ा हींग सीचल नमक मिलाकर पोनेसे 
| तुरन्त शूल आराम होता है। हींग, धेकल, शोंठ पोपल, सीचल 
| नमक, अजवाइन, यवाचार, हरीतको और सैन्धव सबका समान 
| वजन चूर्ण चार आनेभर मात्रा ताड़ीके साथ पोनेसे वातज शूल 
| आराम होता है। हींग, थेकल, शींठ, पोपल, गोलमिरच, 
' अजवाईन, सैंधव सीचल और काला नमक, एकत्र बडे नोबूके 
रसमें पोसकर दो आने या चार आनेभर मात्रा सेवन करनेसे भो 
वातज शूल शान्त होता हे । 


पित्तज शूल चिकित्सा ।- पित्तज शूलमें परवरका | 


| पत्ता या नोमका कल्कयुक्त दूध, जल किस्बा इक्षुरस पिलाकर | 
| वमन कराना । मलबद रहनेसे जेठोसध ( सुलेठो )के काढ़े के साथ 
| उपयुक्त माचा एरण्ड तेल पिलाना। अथवा त्रिफला और असि- 
| लतासके गूटौका काढ़ा घो, चोनी मिलाकर पिलाना। इससे शूल | 
` दाह और रक्तपित्त आराम होता है। सवेरे सहतक साथ शत- ' 
मूलोका रस, किस्बा चौनीके साथ आंवलेके रस पोनेसे, अथवा | 
सहतके साथ आंवलेका चूर्ण चाटनेसे पित्त शल आराम होता | 
हे; शतमूली, जेठोमध, वरियारा, कुशमूल, और गोक्षुर इसका | 
काढ़ा ठण्टाकर पोनेसे पित्तज शलकी दाहयुक्त पोड़ा दूर होतो | 
हैं। वाहतो, कण्टकारो, गोक्षुर, एरण्डमूल, कुश, काश और 
इ्ुबालिका, इन सबका काढ़ा पोनेसै प्रबल पित्तज शलभो शान्त | 
होता है । | 


वफज शल ।---कफज शूलमें पहिले वमन ओर उपवास 


कराना ।- आमदोष हो तो मोथा, बच, कुटकी, हरोतकी, और | 


मूर्व्वाको - जड़ समान भाग पोस कर चार आनेभर ह | 
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| गोमूचके साथ पिलाना । पोपल, पोपलासूल, चाभ, चितामल, | 
| शोंठ, सैंधव, सीचल नमक, काला नमक और हींग एकत्र चर्णकर ' 
। दो आने या चार आनेभर मात्रा गरम पानोके साथ सेवन कराना, | 
अथवा बच, मोथा, चितामूल, इरोतकी, और कुटको, इसका 
चूर्ण चार आनेभर गोमू झे साथ सेवन कराना । 
आमज शल जकित्स। ।--आमज शूलको भो चिकित्सा 
कफज शूलको तईह करना । इसके सिवाय अजवाइन, सेंधा | 
नमक, हरोतको आर शोंठ, एकत्र चुणकर चार आनेभर मात्रा | 
ठण्ठे पानोके साथ सेवन कराना। जिस औषधसे अग्निमान्द्य | 
और अजोण दोगसें त्रासदोषका परिपाक और अग्नि बर्डित होता | 
हे आसज शलमें भो वक्षो ओषध देना चाहिये। | 
बिटोषज शूल चिकित्सा ।--चिदीषज शूल, बिदारी- 
कन्दका रस २ तोले ओर पक्क अनारका रस २ तोले, शोंठ, 
पौपल, गोलमरिच ओर सेन्धा नसकका चूर्ण ८० भर तथा २ आने. 
भर सहत एकत्र मिलाकर पिलाना। णङ्खभस्प १ मासा, सैन्धव | 
लवण, शोंड, पौपल और गोलमरिच, इसका चूर्ण २ मासे और 
हींग २ या ३ रत्तो एकत्र मिलाकर गरम पानोके साथ सेवन कर- | 
नसे तिदोषज शल शान्त होता | 
परिणास शल चिकित्सा ।-- परिणाम शूलमें एरण्ड- | 
मूल, बेलको जड़, हहतो, कण्टकारो, बड़े नोबूकी जड़, पाथरचूर | 
और शोक्षुर मूल इन सबके काढ़ में जवाचार, हींग, सेन्धव और | 
| 
| 


at 


एरण्ड तेल मिलाकर पिलाना । इससे दूसरे स्थानोका दर्दभो शान्त | 
होता है। हरोतको, शोंठ और मण्डर चण प्रत्येक समभाग छत | 
' और मधुके साथ सेवन करानेसे परिणाम शूल दूर होता है। शस्बु- 
' कादि गुड़िका और नारिकेल चार परिणाम शूलको श्रेष्ठ औषध हैं। 


i beer om । 


वंद्यक-शिक्षा । 


हमारा शगनिर्व्वाण चण ।- अन्नद्रव्य शलसें अरल्नपित्त 
रोगको तःह चिकित्सा कराना चाहिये। हमारा “शूलनिव्वाण | 
चूण” सेवन करनस सब प्रकारका शल रग जल्दी आराम होता है। 

गास्वोय औषध । --सासुद्राद्य चण, तारामण्डुर गुड़, | 
_ शतावरो मण्डर, व्हत्‌ शतावरो मण्डर, धात्रो लोह ( दोनो प्रकार ) 
' आमलकी खण्ड, नारिकेल खण्ड, घहत्‌ नार्किल खण्ड, नारि- 
' कलारत, हरोतको खण्ड, योविद्याधरास्त्र, शुलगजकेशरो, शलः 
' वज्रिणी वटो, पिप्पलो छत और शूलगजेन्ट्र तेल यक्तो सव औषध 
| सब प्रकारके शलरोगमे विचार कर देना । ग्रहणो रोगोक्ता “श्रोबिल्व 
' तल भो शूल रोगमें विशेष उपकारो है । 


| पथ्यापथ्य । --पोडाको प्रवल अवस्थामें अन्नाक्तार बन्द 
कर दिनको दूध वालि, दूध सागु और रातको दूध और धानका 
| लावा खानेको देना। पित्तज शुलमें जोमचलाना, ज्वर, अत्यन्त | 
टाइ ओर अतिशय ढब्णा उपद्रव हो तो महत मिलाकर जोको 
' लपसो पिलाना। हमारा “सञ्जोवन खादा” शलके प्रदल अवस्था- 
में देनेसि विशेष उपकार होता है। पोड़ाकी आन्ति होनेंपर दिनको 
पुराने चावलका भात, म।गुर, शिक्ष, कवई आदि छोटो मक्क 
लोका रस्सा, सूरण, याने ओल, परवर, बेगन, गुझ्जर, पुराना सफेद 
कोहड़ा, सेजनका डण्डा, करेला, कॅलेका फल आदिक तरकारो ; | 
आंवला, केसरु, ट्राचा, पक्का पपोता, नारियल और वेल आदि 
फल, गरम रध, तिक्त द्रव्य, कच्चे नाश्यिलका पानो और दु | 
आदि खानेको देना। तरकारो आदिमें सेंघा नमक मिलाना। 
तरंकारो जितनो कम खाई जाय उतनाहो अच्छा है। अर्थात्‌ : 
तरकारो बन्द कर केवल भातही खाना बहुत अच्छा हैं। रातको 
जौकी लपसो, दूध बालि, दूध साएु, दूध धानका लावा या हमारा 
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उदावर्तं और आनाह । २०१ 


“सञ्जोवन खाद्य” खानेको देजा। जलपानमें कोहंडरेका मुरब्बा, 
गरोको बरफो और आंवलेका मुरब्या खानेको देना। इस रोगमें 


आहारके साथ जलपान न कर आहारके दो घण्टा बाद पानो 
पोना उपकारो है। सहनेपर शोतल या गरम पानीसे स्नान | 
कराना । 

निजिड द्रव्यं ।---गुरुपाक द्रव्य भोजन, अधिक भोजन, 
सब प्रकारको दाल, शाक, बडो सक्कली, दहो, रुक्ष, कषाय और 
शोतलद्रव्य ; अस्नन द्रव्य, लाल मिरचा, तेज शराब, धूपे फिरना, 
परिश्रम, सेथुन, शोक, क्रोध, मलमृत्रका वेग रोकना, रात्रि जाग- 
रण, शून रोगसें अनिष्टकारक है। 


उदावत्त आर आनाह । 


Soe  -- 


सज्ञा उदावत्त ।--अधोवायु, मल, मूत्र, जुक्या, असु, 


' छींक, ढेकार, जोमचलाना, शक्र, क्षुधा, ढष्णा, दोघशवास और 
निद्रा; इन सबका वेग धारण करनेसे जो जो रोग उत्पन्न होता 


( 
} 


20. 


है उसको उदावर्त्त कहते है । 

भिन्न भिन्न वेग रोधमें पांडाके लक्षण |-- 
अधोवायुका वेग रोकनेसे वायु, मूच ओर मलका रोध, पेटका 
फूलना, क्लान्त, उदर और सर्ब्बाङ्गमँ दर्द, तथा अन्यान्य वातज 


' रोग उत्पन्न होता है। मलवेग रोकनेसे पेटमें गुड़ गुड़ शव्द और | 
' शूलवेदना, गुदा काटनेरी तरह दर्द, मलरोध, ढेकार ओर कभो | 
| 


कभो मुखसे मल निकलना, यहो सब लक्षण प्रकाशित होते है। | 
वि का 
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२०२ वद्यक-शिक्षा । 


मूचवेग रोकनेसे मूत्राशय ओर लिङ्गमें शलको तरह कष्टसे मूत्र 
आना या मत्ररोध, शिर:पोड़।, कट्टसे शरोरका वेकाबू होना और 
` वंक्षन या ( दोनो पढ़ो ) में खोचनेकी तरह कष्ट होता है। जह्या- 
इका वेग रोकनेते वायुजनित मन्यास्तम्भ्, गलस्तन्ध, शिरोरोग 
` और आंख, कान, नाक ओर मुखरोग उत्पन्न होता है। आनन्द 
या शोकादि कारणॉंसे आसुका वेग रोकनेसे, मस्तक्ञका भारी होना | 
अति कट्टटायक पोनस ओर चक्षुरोग उत्पन्न होता है । छींकका | 
' वेग रोकनेसे मन्यास्तन्भ, शिरःशूल, अहित रोग, अर्डावभेदक 
( आधा शेशो ) और इन्द्रियोंको दुब्बलता यको सब लक्षण लक्षित 
होते है। ढेकारका वेग रोकनसे कण्ठ और सुख भरा रहना, 
| हृदय चीर आमाशवमें सूचो वेधवत्‌ वेदना, अस्पष्ट वाक्य, निःश्वास 
` प्रखासमें कष्टवोध, खज्लो, कोठ, अरुचि, सेहं आदि सुखमें 
काला काला दाग, शोथ, पाण्डरोग, ज्वर, कुष्ठ, जोमचलाना और | 
विसप रोग उत्पन्न होता है। शुक्रवेग रोकनेसे मूत्राशय, गुह्य 
और अण्डकोषमें शोथ, ददे, सूचरोध, शक्राश्मरो, शक्र क्षरण | 
अर नानाप्रकार कष्टसाध्य मूत्राघात रोग उपस्थित होता है। 
भूख रोकनमें अर्थात्‌ भू लगन पर भोजन नदो करनसे तन्द्रा, 
अङ्गीमें दर्द, अरुचि, सान्ति ओर दृष्टिशक्तिको दुर्यलता आदि उत्पन्न | 
हीते है। प्यास रोकनेसे कण्ठ ओर मुखमै शोथ, अवणशक्तिका 
नाश ओर छातोमें दर्द यक्षो सब लक्षण प्रकाशित होते है। परि. 
समके बाद दोर्घश्बासका वेग रोकनेमें छृट्रोग, मोह और गुल्परोग ' 
` उत्पन्न होता है। निद्रारोधसे जम्हाई, अङ्गमद, आंख और शिरका | 


भारोपन तथा तन्द्रा उपस्थित होता हे । | 


अन्यविध प्रकार भेद ।--उपर कहे उदावर्त्तके हु | 
कोष्ठाखित वायु, रुच्च ओर कषाय, कट, और तिक्त द्रव्य भोजनादि | 


क. स टी 
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डदावत्त और आनाह । २०३ 


' कारणोंसे. कुपित हो ओर एक प्रकारका उदावत्त रोग उत्पन्न होता 


| है। उसमें भो वचो कुपित वायुसे वात, सुत्र, मल, रक्त, कफ और 


' मेदोवहा स्रोत सखूरू आवत और सूख जाता है, इससे हृदय 


और वस्तिमें दर्द, जोमचलाना, अति कटष्टसे वात, मूत्र पूरोषका 
निकलना ओर क्रमशः शार, कास, प्रतिश्याय, दाह, मूच्छ, 


' तृष्णा, ज्वर, वमन, चक्रो, शिरोरोग, मनकी '्त्रान्ति, अवण 


इन्ट्रियकी विक्कति आर अन्यान्य विविध वातज रोग उत्पन्न होते है । 
आना: सङ्ग आर लक्षण |--आह्वार जनित अपक 
रस या पूरोष क्रमश: सञ्चित और विगुण वायु कर्तृक वद हो यथा- 
यथ रूपमे नहो निळले तो उसको आनाह रोग कहते हें। अपक्क 
रस जनित आजनाहसें ळष्णा, प्रतिश्याय, मस्तकमें जलन, आमा- 


' शयमें शूल ओर भागेपन, हृदयमें स्तब्धता और ढेकार बन्द होना 


आदि लक्षण उत्पन्न होते है। मल सञ्चय जनित आनाह रोगमें 
कमर और पोठको स्तब्धता, मल मूचका रोध, शूल, मुच्छ, विष्ठा- 
वमन, शोथ, आश्यान, अधोवायुका रोध और अलसक रोगोक्त 


अन्यान्य लक्षण भो प्रकाशित होते हैं । 


उदावक्त चिकित्सा । - वायु अनुलोमक बिधान हो. 
उदावत्तको साधारण चिकित्सा है। अधोवातरोध जन्य उदाः 
वत्तमें स्नेह पान, खेद और वस्ति ( पिचकारी ) प्रयोग करना। 


मयन फल, पोपल, कूट, वच, और सफेद सरसों हरेकका समभाग | 


सबके समान गुड़, पहिले गुड़ पानोमें घोलकर आगपर रखना, 


। खूब औटनेपर थीड़ा दूध और वहो सब चूर्ण मिलाकर वत्ती 


बनाना इसोको फलवत्ती कहते हैं। .गुह्यद्दारमें यह वत्ती 


' प्रयोग करनेसे सब प्रकारके उदावत्त रोग आराम ह.ता हैं। मल 
' बेग धारण जन्य उदावर्तं रोगमें विरेचन और फलवत्ती देना, बद्नमें | 
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२०४ वेद्यक-शिक्षा । हल 


| तेल महन, अवगाहन, खेद और वस्तिकर्म करना चाहिये। मूत्र 
वेग रोध जन्य उदावर्त्तमें अज्जन छालका काढा, ककड़ोके बोजका 
चूर्ण थोड़ा नमक मिला पानोके साथ सेवन, अथवा बचका चूर्ण 

' सेवन कराना ' सूत्रक्ृच्छ़ और अश्मरो रोग क्त सब श्रीषध इसमें | 

| प्रयोग कर सकते हैं। जृह्या वेग घारणके उदावत्तमें स्नेह खेट 
आर वायु नाशक अन्यान्य क्रिया भो करना । अखझ्ुबेग धारण जनित 
उदावर्त्तमं तोच्ण अञ्चनाटिसे असु निकालकर रोगीको प्रसन्न 
रखना । छींक रोधमें मरिचादि तीक्षण ट्रव्यका नास या खर्च दर्शन 
आदि क्रियासे छोंकना चाहिये। ढकार रोधमें गुरिच, भूमि 
कुक्षाण्ड, असगन्ध, अनन्तमूल, शतमूलो ( प्रत्येक २ भाग) मासः 

¦ पर्णो, जोवन्तो ओर जैठोमध यचच सब द्रव्य पोसकर वमा, एत या 

' मोमके साथ {मलाना फिर उसको बत्ती बनाकर चुरटको तरह 

। पोना। वमन वेग रोध जन्य उदावर्त्ते वमन, लङ्घन, विरेचन 

| ओर तेल मदन चितकारो है। शुक्रवेग धारण जन्य उदावर्त्तं 

' मैथुन, तेल मईन, अवगाहन, मद्यपान, सांस रस प्रशति पुष्टिकर 

' भोजन और पञ्च टण मूलका कल्क चीगूने दूधमें औटाना 

दूध रह्जानेपर वड़ो दूध छानकर पिलाना। क्षुधा रोध जन्य * 
उदावत्तमें स्निग्ध, उष्ण और रुचिजनका अन्न टोडा भोजन तथा | 

| सुगन्ध द्रव्य सूना भो उपकारी है। ढष्णा वेग धाश्णके उदाः कि 

' वत्तमें कपूर मिला पानो या बरफका पानो, या यवागु पिलाना _ 

' तथा सब प्रकारका शोतलक्रिया इसमें उपकारो है। अमजन्य _ 

' श्वास रोधज उदावर्त्तमें विद्याम करना और र स रसके अन्न | 

' भोजन करनेको देना। निद्रा रोधजन्य उदावत्तमें चौनो मिला 

| दूध पान, सम्बाहन ( हाथ पेर दबाना ) ओर सुखप्रद बिछोने पर 

। सोना आदि उपाय करना चाहिये रुक्ष द्रव्यादि सैवनक उदावत्तमें 


। डदावत्त ओर आनाह । र 0 


पूर्वोक्त फलवत्तों या हींग सहत और संघा नमक एकत्र पोसकर | 
सं बत्ती बनाना, फिर बत्तीमें घा लगाकर गूदामें रखना । । 


आनाह चिंतित्सा ।--आनाह रोगमेंभी उदावत्तको 
तरह वायुको अनुलोमता साधन और बस्तिकम्म तथा बत्ती प्रयोग 
आदि उपकारो हे । चिव्वत्‌ चूर्ण २ भाग, पोपल ४ भाग, इरोतको 
५ भाग ओर सबके समान गुड़, एकत्र मह्न कर चार आने या ¦ 
आधा तोला माचा “वन ३ रनेसे आनाह रोग शान्त होता है। वच | 
हरोतको, चितामूल, ऊवाक्षार, पोपल, अतोस ओर कूठ सममाग 
सबका चण चार आने या दो आनेभर मात्रा सेवन करना। 
इसके सिवाय जाराचचर्ण, गुड़ाष्टक, बैद्यनाथ बटी हच्व इच्छाभेदो 
रस, शुष्कमूलाव्यष्टत और (स्थराद्यष्टत, उदावत्त आर आनाह है 
रोगसें प्रयोग कश्ना। हमार “सरलभेदोवडिका” सेवन करनेसे हलका | 
जुलाब छो उदावत ओर आजाद रोगमें विशेष उपकार छोताहे। | 


|| 


प्थ्य[प्थ्य । -- उदावत्त और आनाह रोगसें वायु शान्ति 
कार अन्नपानादि आहार कराना। पुराने चावलका गरम भात | 
| घो मिलाकर खाना । वावई, मागुर शिट्टी और मोरला आदि 
~ छोटी मळलो३1 शरुता, छागमांस और शूलरोगोक्त तरकारी समूह 
और दूध आहार उपकारी है। मांस दूध एक साथ खाना अनिष्टः | 
' कारक है। मिख्रीका शरबत्‌, कच्चे नारियलका पानो, पक्का पपीता, | 
` शरीफा, इक्षु, वेदाना, आनार आदि खानेको देना। रातको भूख | 
हो तो वक्षो सब अन्न खानेको देना। भूख अच्छो तरह न ला तो | 
दूघसागु, जोक आटेको लपसी या दूध धानका लावा किस्बा थोड़ा 
मोहनभोग खानेको देना । सहनेपर ठण्डा या गरम पानोसे स्नान, 
तेलमइन, तीसरे पहरको हवामें फिरना आदि उपकारो है। _ 


। 
निषिड कम्मं ।-- देरसे हजम होनेवाला पदार्थ, उष्णवोय्य | 


ल्ट 
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। ॥ | या रुक्ष ट्रय भोजन, रात्रि जागरण, परिश्रम, कसरत, पेदल 

॥ चलना और क्रोध, शोक आदि मनोविघात कार्य्य करना इस रोगमें , 
1, हर | 
| | अनिष्टकारक हे । | 
i | 
| डत | ईं - [ 
॥ | गुल्म रोग । 


>--- ० -> 


रुज्ञा पूव्व लक्षण और प्रकार भेद ।---दहृदय, पा | 

इय, नाभि और वस्ति इन पांचोंके भीतरी भागमें एक गोल गांठ | 

पैदा छोनेसे उसको गुल्सरोग कहते है। गुल्यरोग उत्पन्न होनेते | 

| | } ॥ पहिले अधिक ढेकार आना, मलरोध, भोजनमें अनिच्छा, दुब्ब- | 
लता, उदराध्मान, पेटमें दर्द, गुड़ गुड़ शब्द होना ओर अग्निमान्द्य 

यज्ञो सब पूर्वरूप प्रकाशित होते है। गुल्सरोग पांच प्रकार ; वातज, | 

पित्तज, झेमज, सन्निपातज और रक्तज। मल, मूत्र और अघो- | 

वायुका कष्टसे निकलना, अरुचि, अङ्ग कुजन, आनाह और वायुका | 

ऊद गमन, यदो सब गुल्सरोगके साधारण लक्षण है। प्राय सब | 

प्रकारके गुल्सरोगमें यहो सब लक्षण प्रकाशित होता | 

| 

| 


वातज गुल्मके निदान और लक्षण ।--अधिक या 

अल्प अथवा अनिहिष्ट मसयमें भोजन, रुक्ष अन्न पान भोजन, बलवान्‌ | 
मनुष्यके साथ युद्द विग्रहादि काय्य, सल सूचक, वेग धारण, शोक, 
आधघातप्राप्ति, विरेचनादिसे ऋतिशय मलक्षय और उपवास; यहो | 
सब कागणोंस वातज गुल्य उत्पन्न होता है। इस गुल्सके अवस्थि- 
तिकी स्थिरता नही है; कभी नाभिमें, कभी पार्श्वमे, कभी कु 
बस्तिमें घमता रहता हैं। इसकी आक्वतिभों सब्बदा एक प्रकारकी | 
नहो रहतो है। कभी बडा, कमी छोटा होता रहता है। नाना 


| 
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प्रकार यातना, मलरोध, अधोवायुका रोध, मुख और गलनालोका 
सूखना, शरोर श्याव या अरुणवण, शोतज्वरं, हृदय, कुक्ति, स्कन्ध 
और मस्तकमें अत्यन्त दर्द तथा आहार पचने पर पोड़ाका अधिक 
प्रकोप ओर आहार करते छो पोड़ाका शान्ति होना । 
पेत्तिक शुल्के £ टान और लक्षण ।-- कटु, अस्त, 
तोच्छ, उष्ण, विदारे! ( जो सब ट्रव्यका अस्त पाक होता हैं) ओर 
' रुचट्रव्य भोजन, क्रोध, अधिक मद्यपान, अत्यन्त धूप या अग्नि 
' सन्ताप सेवन, विड्न्धाजीर्ण जनित अपक्क रसका आधिका और 
' दुषित रक्त ; यही सब कारणोंसे पेत्तिक गुल्य उत्पन्न होता है। इसमें ' 
ज्वर, पोपासा रूसस्त अङ्ग विशेषकर मुखका लाल होना, आहार 
परिपाकके रसय अत्यन्त दर्द, परीना निकलना, जलन ओर गुल्म 
स्थान छूनेसे अत्यन्त दद होता है। यच गुल्य कदाचित पकतिभो | 
देखा गया है | 
कफज गुल्मक निद्‌।न और लक्षण ।- शोत गुरु. , 
पाक और स्न्िग्धद्रव्य भोजन, परिख्रमशून्यता, अधिक भोजन और | 
दिवा निद्रा यहो सब कारणोंसे कफऊ गुल्य उत्पन्न होत! हैं। इसमें | 
शरोर आद्रंवलसे आहतको तरह अनुभव, शोतज्वर, शाशैरिक 
अवसन्रता, वमन वेग, कास, अरुचि, शरोरका भारबोध, शीतानुभव, 
अल्पवेदना, तथा गुल्य कठिन और उन्नत होता हें । 
दिद्ोषज और विदोषज गल्झ लक्षण ।--दो दोष 
वद्दक कारण मिश्रित भावसे सेवन करनेसे दिदोषज गुल्म उत्पन्न | 
' होता है। इसमें वहो सब दोषके लक्षण मिले इये मालूम होते है। | 
त्रितोषज गुल्य भी सब वेसझो तोन दोष वद्दक कारणसे उत्पन्न होता | 
है। इस गुल्ामें अत्यन्त दर्द और दाह, परकी तरह कठिन ' 
' भयङ्कर कष्टदायक ओर मन, शरोर अग्निवलका क्षयकारक ह्ेता ' 


vO छ 


~ ad र 70" 


डे 


° im. ७ रूळ क न्य > म पा १२२ | 


7 ७०८ वेदाक-शिक्षा । 


' है। यह गुल्य बहुत जल्दा पक जाता है। च्रिदोषज गुल्म 
` असाध्य हे । 


रतारल्मका नदान आर लक्षण ।- आपक्क गर्भ 
स्राव किन्बा उचित समय पर प्रसव न होनेसे ; अथवा ऋतुकाले 
अहितकर आहार विहारादि आचरण करनंसे वायु कुपित हो 
रजो रक्तको दुषित करता है, इससे गर्भाशयमें रक्तगुल्य पेदा होता 
' है। इसमें अत्यन्त दाह, दर्द और पत्तिक गुल्मक अन्यान्य लक्षण 


> 


. भो दिखाई देते हैं। इसके सिवाय ऋतुबन्द होना, मुख पोला 
| स्तनका अग्रभाग काला, स्तनसे दूध निकलना, विविध द्रव्य भोजन 
' को इच्छा, मुखसे जलस्राव, आलस्य आदि सब गर्भके लक्षण मालूम 
कि गभ- 


| 
| 
होते है, पर गभलचणके साथ केवल यह्छो प्रभेद रहता हैं 
स्पन्ट्नमें किसो तरहका ददं नको होता है ऑर गर्भे बालकका 
| सब अङ्ग एक हो वक्ष स्पन्दित न न हो हाथ पेर आदि एक एक अङ्ग 


' स्पन्दत होता रहता है। 


अताध्य साडू (तक गुल्म ।--गुल्म क्रमश: सञ्चित 
¦ होकर यदि समस्त उदरमें व्याप्त होकर रस रक्तादि धातुका आखय 
' ले, शिरा समूहाँसे आच्छादित और कळूवेको तरह बड़ाहो और 
' इसके साथ साथ यदि दव्वैलता, अरुचि, वमन वेग, वमिं, कास, , 
' वैचेनो, ज्वर, ढप्णा, तन्द्रा और सुख नाकसे ऊलस्राव यह सव 
। लक्षण प्रकाशित हो तो गुल्मरोग असाध्य जानना । गुल्प्न रोगो 
| का हृदय, नाभि, हाथ और पेरमें शोथ तथा ज्वर, श्वास, वमन 
| और अतिसार अथवा श्वास, शूल, पोपासा, अरुचि, अकस्मात्‌ 
| गुल्यका विलीन होना और दुब्मलता आदि लक्षण 4 | 
| झोनेसे रोगोकी मत्यु जानना । 
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| 

गल्म चिकित्सा ।--गुल्मरोगमें पहिले वायुके शान्तिका | 
उपाय करना चाहिये। जहां दोषविशेषके लक्षण समूह स्पष्ट 
| प्रकाशित न हो कान दोषज गुल्म है इसका निर्णय न हो वहां 
वायु शान्तिका झोषधादि प्रयोग करना। कारण वायुको शान्त | 
` करनेहोसे अन्यान्य दोष सब सहजमें शान्त होता है। दूध और | 
बड़ी हरेक चूर्ण के साथ रेड़ोका तेल पान करना और खरे खेद | 
| वातज गुल्समें उपकारी है। सर्ज्जोक्षार २ मासे, कूठ २ मासे और | 
केतकोको जटाका चार ४ मासे रेड़ोके तेलके साथ मिलाकर | 
| पोनेसे वातज गुल्य आराम होता है। शोंठ ४ तोले, सफेद तिल १६ | 
तोले और पुराना गुड़ ८ तोले एकत्र पोसकर आधा तोला या एक | 
तोड़ा मात्रा गरम दूधके साथ सेवन करनेसे वातज गुल्म, उदावर्त्त | 
और योनिशूल आराम होता है । पेत्तिक गुल्ममें विरेचन उपकारो | 
है। त्रिफलाके काढ़के साथ चिव्वत चुण अथवा पुराने गुड़के | 
' साथ हरीतको चूण सेवन करनेसे विरेचन हो पित्तज गुल्म शान्त 
होता है। गुल्म रोगमें दाह, शूलको तरह दर्द, स्तव्धता, निद्रानाश 

| अस्थिरता ओ ज्वर प्रकाश होनेसे गुल्य पकनेपर है समभना; 
: तब उसमें व्रण पकनेके लिये उचित औषध देना ओर पकजानेपर 
' अन्तर्दिद्रधिको तरकु चिकित्सा करना । कफज गुल्ममें वमन, 
उपवास और स्वेद देना चाह््यि। अग्निमान्द्य, थोड़ा दर्द, कोष्ठ 
| भार बोध, शरोर गोले वरूसे आच्छादितको तरह अनुभव, जोमच- 
' लाना, अरुचि आदि उपट्र३में वसन कराना । बेल, श्योनाक, 
| गाम्भारो, पाटला और गणियारो इन सबके जड़का काढ़ा पौना 
' कफज गुल्धमें हितकर है। अ>वाइनका चण और काला नमक 
| दहीके मडके साथ पोनेसे. अग्निको दोथि और वागु, सूत्र, पूरोषका 
| अनुलोम होता है। कफज गुल्ममें तिल, एरण्डबोज और 
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¦ सरसो पोसकर गरम लेपक्रर लोइेके पात्रसे सेकना उपकारो है। 
हींग, कूठ, धनिया, हरोतको, विद्वतको जड़, कालानसक, सन्धा | 
| नमक, जवाचार और शोंठ, यह सब द्रव्य घोसें भंज चूण करना | 
। फिर दो आने या चार आने मात्रा जोके काढ़ के साथ सेवन करनस . 
। गुल्य और तज्जनित उपद्रव दूर होता है । सर्ज्जीचार आधा तोला | 
और प्राना गुड़ आधा तोला एकत्र मिलाकर आधा तोला मात्रा | 
सेवन करनेसे गुल्सरोग शान्त होता है। रक्त गुल्यकोी चिकित्सा 
११ महोनेके पोछे करना चाहिये कारण यह रोग पुराना होनेहोसे | 
| जलदौ आराम होता है। इसमें पहिले स्रेहपान, स्वेट और स्निग्ध 
विरेचन देना चाहिये। सोवा, करञ्ज्रको छाल, देवदारु, बभनठो 
ओर पोपल समभा॥ पोसकर चिफलाके काढ़ के साथ पोनेसे रक्त- 
गुल्य आराम होता हैं; अथवा तिलके काळुके साथ पुराना गुड़, | 
हींग और बभनेठोका चूण सुवन कराना। गोलमिरच चूर्ण साथ | 
आंवलेका रस पौनेसे भो उपकार होता है। 


| 

ं शास्त्रोय औषध |-5ऊछिड्रादि चण, वचादि चण, लक- | 
| [दि चण, वजचार, दन्तो इरोतको, कांकायन गुडिका, पञ्चानन- 
| 


रस, गुल्य कालानल रस, हहत्‌ गुल्मकालानल रस, चुप्रषणादा 
छत, नाराच छत, चायमाणाद्य टत और वायु शान्तिकारक स्वल्प 
विष्णु तल आदि कई तेज गुल्मरोगमें विचार कर प्रयोग करना 
हियै । 


पथ्यापथ्य ।--जो सब द्रव्य वायु शान्तिकारक है वक्षो | 


गुल्सरोगका साधारण पथ्य है। पित्तज और कफज गुल्समें जो ' 
सब द्रव्य पित्त ओर कफ्रका अनिष्ट कारक नक्षी हैं तथा वायु | 
| शान्तिका रक है ऐसा आहार देना चाह्िये। दिनको पुराने महोन हे 


चावलका भात, घो, तित्तिर, मुरगा, बत्तक ओर छोटे पोका . 
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या रोटो, मोहनभोग ओर दूध भोजन करना । कच्च नारियलका 
पानी, सिम्रोका शब्धेत, पक्का पपोता, पक्का आम, शरोफा आदि 
पक्क .फल खानेको देना। शोतल या गरम पानोते रहनेपर स्नान 
| करना उपकारो है। पेट साफ रखना इस रोगमें विशेष | 


उपकारो है। 

निषिद्द कम्मे । अधिक परिश्रम, पथ पश्थटन, रात्रि | 
जागरण, आतप सेवन, सथन और जिस काय्यसे वायु कुपित हो , 
वक्षो सच कार्य और वेसहो आहारादि गुल्स रोगमें अनिष्टः , 


} 
1 
|| 
1 


कारक है ! | 

ॐ, गर | 

2 | 

हृद्रोग । | 

निदान लक्षण और प्रशारभेद्‌ ।--श्रति उष्ण, गुरू 


' पाक और कषाय कटुतिक्तरस भोजन, परिश्रम, कातोमें चोट 
' लगना, पहिलेका आहार जोण न होनेपर फिर भोजन करना, 
| मल सूचवेग धारण और निरन्तर चिन्ता करना यही सब कारणों 
| हृद्रोग उत्पन्न हता है। छातीमें ददं ओर सर्वदा धुक धक 
करना इस रोगका साधरण लक्षण है। वातज, पित्तज, कफज, 
त्रिदोषज और क्रिमिजात मेदस हृद्रोग पांच प्रकारका होता है। 

विविध दोषज इद्रोग लक्षण ।---वातज हृद्र असें 
| हृदय आक्कष्ट, सूची दारा विदद, दण्ड।दिसे पोडित, अस्व दा. 
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| छिन्न, शलाका द्वारा स्फुटित; अश्वा कुठारसे पाटितकी तरह 
| अनुभव होता है । पित्तज दुट्रोगमें हृदयमें ग्लानि, शरोर चुसनेको 
तरह दर्द, सन्ताप, दाह, ढप्णा, कण्ठसे धुंआ निकलमेको तरह 
अनुभव, : सूर्च्छा, पसीना होना ओर मुख सूख जाता हे। कफज 
हृट्रोगमें शरोर भारबोध, कफखाव, अरुचि, जडता. अग्निमान्दा 
i । और सुखका खाद मोठा होता है। त्रिदोषज हृट्ोगमें उपर कहे 

तोनों रोगके लक्षण मिले हुए मालूम होता है। चिदोषज हृुट्रोग | 


_ कप 


है 
उत्पन्न होनेपर यदि तिल, दूध, गुड़ प्रति क्रिमिजनक आहारादि 
अधिक खानेमें आवे तो हृदयके किसी स्थानमें एक गांठ उत्पन्न | 
हो उसमैंसे क्लेद और रस निकलता है, तथा उमो क्केदादिसे क्रिमि ' 
| उत्पन्न हो क्रिमिज हृद्रोग उत्पन्न होता हे । इससे छातोमें तीव्र | 
| वेदना, सूचो वेधवत्‌ यातना, कण्डु, वमनवेग, सुखसे कफस्राव, 
शूल, छातोके रसका वमन, अन्धकार देखना, अरुचि, दोनो आंखे | 
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कालो और शोधयुक्त, यक्षो सब लक्षण प्रकाशित होता है । क्कान्ति- 
बोध, देहको अवसन्नता, भ्रम, शोष और कफज क्रिमिके कई | 
उपद्रव इस हृट्रोगके उपद्रव रूपसे प्रकाशित होता हे । 

चिकित्सा ।---हट्रोगमें अग्नि्ठडकारक और रक्तजनक 
औषधादि प्रयोग करना आवश्यक है। छत, दूध किम्बा गुड़के | 
साथ अज्जुन छालका चूर्ण ८) आनेभर सेवन करनेसे हृद्रोग, जोर्ण- | 
ज्वर और रक्तपित्त शान्त होता है। कूठ, बड़े नोबको जड़, शींठ, . 
शठो और हरोतको समभाग एकत्र पोसकर दूध, कांजो, छत और 
लवण मिलाकर सेवन करनसे वायुजन्य हृद्रोग प्रशमित होता है। ' 
हरोतको, बच, रास्त्रा, पोपल, शोंठ, शठी और कूठका समभाग | 
चण दो आनेसे चार आनंभर मात्रा पानोक साथ सेवन करनेसे , ` 
हृद्रोग दूर होता हे । पित्तज हट्रोर्सें अज्जुन छाल, स्वल्प पञ्चः | 
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) >> :.. 
| सूल, बरियारा या मुलेठोके साथ दूध औटाकर वही दूध चोनो 
| मिलाकर पिलाना । कफज हृद्रोगमें चिव्वत, शठो, बरियारा, रास्ता, 
| हरोतको और कठका ससभाग चूर्ण दो आने या चार आनेभर 
| मात्रा गोमूद्रके साथ पोना। छोटो इलायची और पोपलका चरण 
| दो आनेभर चोक साध मिलाकर चाटनेसे कफज हृद्रोग आराम 
| होता है। हींग, बच, काला नमक, शोंठ, पोपल, हरीतकी, 
| चितासूल, जवात्लार, सीचल नमक और कूठ इन सबका समभाग 
| चण ८) ग्रानेभर मत्रा जीके काढ़ के साथ सेवन करनेसे चिढीषज 
' हृद्रोग भो आरास होता है। क्रिमिजात हृट्रोगमें विडड़ और 
कूठ चणे दो आनेभर मात्रा गोम्ूत्रके साथ पोनेसे तथा क्रिमि 
| रोगके अन्यान्य ओषधसे भो आराम होत! है। ककुभादि चूर्ण, 
| कल्याणसुन्दर रस, चिन्तामणि रस, हदयाणंव रस, विश्वेश्वर 
| रस, श्वदंद्राव्य उत और अज्जुन छत आदि हद्रोगक ये औषध है। 
| वहन छागलाद्य एत भो हद्रोगमे प्रयोग कर सकते हे । 
विभिन्न कारणज वेदना चिकित्सा |-- 
छातोमें चोट लगनेसे ओर कास या रक्तपित्त पोडाके पहिले छातोमें 
दर्द छो तो छातोमें तापिन तेल मालिश कर पीस्तके ढेढोके 
काढ़े में फलालेन या कम्बल भिङ्गो निचोड़ कर सेंकना चाहिये। 
अदरख दो भाग और अरवा चावल एक भाग एकत्र पोसकर गरम 
लेप करना। कूठका चूण सहतके साथ चाटना। दशस्रूलका 
काढ़ा सैन्धव और जवाक्षार मिलाकर पिलाना। लक्ष्मोविलास 
रस औषध सेवन और महाटशसमूल तेल किम्बा कास रोगोक्त 
' चन्दनादि तेल छातोमें मालिश करना चाहिये। 
पथ्यापथ्य ।-- खि पुष्टिकर और लघु आहार इट्रोगसें 
| देना चाहिये, ज्वरादि कोई उपसग न रहनेसे वातव्याधिकी तरह 


ह १5. | कै छ और पिच्छिल मूत्र होता है। सब्रिपातज सूवकच्छ्रमें 4 
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| पथ्यापथ्य प्रतिपालन करना चाहिये। छातोके ददेमें रक्तपित्त | 
¦ और कासरोगोक्त पथ्य व्यवस्था करना । | 


निषिद्द कम्म ।--रुच या अन्यान्य वायुवर्डक द्रव्य 
| भोजन, उपवास और परिश्रम, राव्रिजागरण, अग्नि और घूपमें | 


> > “> > 
बेठना, मंथन आदि इस रोगमें अनिष्टकारक हैं.।' 


; 
SCO SS 


मूवछच्छ और मूबाघात ! 


० 


|. संज्ञा निदान और प्रकारभेद ।--जिस रोगमें अति- 
| शय कश्से पिशाब हो उसको मूतरक्च्छ कहते है। तोक्षाट्रव्य या. 
। तीच्ण औषध सेवन; रुखा अन्न भोजन, रुखो शराब पोना, जला- . 
: भूमिजात # जोवका मांस भोजन, पहिलेका खाया अन्न न पचने- 

| पर फिर आहार करना, अरुचि, कसरत, घोड़ा आदि तेज सवारो 
| 
! 


| 

पर चढ़ना, मलमूचका वेग धारण आदि कारणोंसे यह रोग उत्‌- | 
' प्र होता है। मूत्रक्तच्छ आठप्रकार ; वातज,. पित्तज, कफज, | 
| सन्निपातज, आगन्तुक, पूरोषज, अश्मरोज और शुक्रज । | 
| विभिन्न दोषजात रोग लक्षण |--वातज मूत्रकच्छमे | 
। दोनो पड़ा, वस्ति और लिङ्गमें अत्यन्त दर्द और बार बार थोड़ा २ | 
| पिशाब होता है। पित्तजमें दर्द और जलनके साथ बार बार पोला | 
| 1 रक्तवर्ण पिशाब होता हैं। कफ़जमें लिङ्ग और बस्तिमें भारबोध, | 
| 


| * वरसातके पानीस डवे हये स्थानको जलाभूमि कहते है । 
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| तोन दोषके लक्षण मिले इए मालूम होता है। मूचवहा स्रोत | 
कांटेसे चत या किसो तरह चोट लगनेसे जो मूत्रक्कच्छ रोग उत्पन्न 
होता है उसको आग्न्तुक मुत्रकच्छ कहते है। इसमें वातज | 
सूत्रकच्छके लक्षण लक्षित होता है। मलका वेग धारण करनेसे : 
उद्राध्यान और शूलयुक्त एकप्रकारका मूचक्तच्छ उत्पन्न होता है| 
उसको पुरोषज सूत्रकच्छ कहते हैं। अश्म अर्थात्‌ पथरी रोगमें | 
जो सृचक्तच्छ होता है उसको अश्मरो कहते है। इससे छातोमें 
दर्द, कम्प, कुछिशूल, अग्निमान्य और मूर्च्छा यही सब लक्षण 
प्रकाशित होता है । दूषित शुक्र मूत्रमार्गमें उपस्थित होनेसे शक्रज | 
सूत्रक्च्छ पेटा होता है। इसमें वस्ति और लिङ्में शूलवत्‌ दर्द , 
तथा अति कटसे पिशाब होता है। । 


सूत्राधात लक्षण ।--पिशाब रुक रुक कर थोड़ा थोड़ा 
होना या पिशाब बन्द होनेसे उसको मूत्राघात कहते है। मृत्र- 
क्च्छको अपेक्षा इस रोगमें पिशाबमें कष्ट कम होता है, इसका | 
` और मूत्रकच्छ दोनोका निदान एकहो प्रकार है। प्रमेहसे भो | 
यह रोग होते देखा गया है। बूंद बंद पिशाब होना, सूची | 
| साथ रक्तजाना मूत्राशय फलना, आध्यान, तोव्र वेदना, वस्तिमें | 
` प्रको तरह गांठका पैदा होना, गाढ़ा पिशाब होना, मलगन्धि | 
या मलमिखित पिशाब होना आदि नाना प्रकारके लक्षण सूचाघात ' 
रोगमें प्रकाशित होता है। सब प्रकारका सूत्राचात अतिशय कष्ट | 


' दायक और कष्ट साध्य है । 

. विभिन्न दोषज मूवक्चच्छ चिकित्सा ।--वातजनित 
| मूचक्कच्क्रम॑ गुरिच, शठ, आंवला, असगन्ध!, और गोखरू 

' काढ़ेके साथ सहत मिलाकर पोना। पित्त मूत्रकच्छमें शतः sa 
, सूलोके रसमें चोनो मिलाकर पोना। वांकडोकी बोज सुलेठो || 
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और दारु हलदोका चृण अरवा चावलके घोवनके साथ अथवा 
दारुह्लदोका चूर्ण सहत और आंवलेके रस्में मिला कर 
पोनेसे पित्तज सूत्रक्तचछ आराम होता है। शतावर्यादि और हरो- | 
तक्यादि काढा पित्तज मूचक्कच्छुमे विशेष उपकारो हें। कफज | 
सरूतक्च्छुमें शमालुको बोज, मई के साथ, अवा प्रवाल चू" अरवा | 
चावलके धोवनके साथ किस्बा गोखरूचूर्ण शोंठके काढ़ाके साथ 
पीना। बिदोषज मूत्रक्कच्छमें हहतो, कण्टकारी, अच्बष्ठादि, मुलेठी | 
और इन्ट्रयवका काढ़ा पोना। आगन्तुक मूत्रकच्छ्रको चिकित्सा 
वातज मूत्रक्कच्छको तरह करना। गोखरू बोजके काठढ़े में जवा- 
चार मिलाकर पोनेसे पूरोषज मूत्रक्च्छर आरास होता है। 
अश्मरोज मूत्रकच्छमें गोखरू बोज, अभिलतासकी गूदो, कुश, 
कास, जवासा, पाथरचूर और हरोतको, इन सबका काढ़ा या चूर्ण | 
सहतके साथ मिलाकर सेवन करना। केवल पाथरचूरका रस | 
या काढा अश्मरोज मूत्रक्तच्छ नाशक है। शक्रज सूतरक्कच्छरमें 
सहतके साथ शिलाजोत सेवन करना। गोरक्ष चाकुलाका काढ़ा, 
सहत मिलाया जवाक्षार, मईके साथ गन्धक, जवाचार और | 
'चोनो ; जवाचार और चोनो मिला सफेद कोंछडेका रस; गुड़के 
साथ आंवलेका काढा अथवा हुड़हड़को बोज बासी पानोसे पोस- 
कर सेवन करनेसे सब प्रकारका सूत्रकच्छ आराम होता हैं। | 
| नारियलका फूल अरवा चावले धोवनके साथ सेवन करनेसे | 
' रत्तामूत्र आराम होता हैं। एलादि काथ, वरुणाद्य लोह, कुशाव- | 
| लेह, सुकुमारकुमारक छत ओर च्रिकण्टकाद्य टत सब प्रकारके . 
मूचकच्छमें विचारकर प्रयोग करना चाहिये। 
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| मूत्राघात चिकिल्ला ।--मूजाघात रोगमें मूत्रक्तच्छ 
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नाशक और अश्मरो नाशक औषध विचारकर प्रयोग करना। | 


सूचक्षच्छ और सूचाघात । २१७ 


| मूत्रका रोध होनेसे तेलियाको जड़ कांजोमे पौस नाभिपर लेप 
करना। लिङ्गके भोतर कपूरका चर्ण रखना। सर्फेद कोह्टडेक 
| पानीकै सःथ जवाचार और चोनो मिलाकर पौनेसे मूत्ररोध दूर 


होता है। कंकड़ीको बोज, सेन्धानमक और जिफला इन सवका | 
समभाग चूर्ण गरस पानोके साथ पोनेसे भो मवरोध दूर | 


ज = 


होता हैं। चित्रकाद्य एत, धान्यगोक्षरक एत, विदारो छत, | 


शिलोड्डिदादि तेल और उशोगद्य तेल, मूचाघात, मूत्रक्कच्छ और ' 


अश्मरो आदि रोगका उत्कृष्ट ओषध है । 


पथ्यापथ्य ।-—स्निग्ध और पुष्टिकर आहार इस रोगमें | 


उपकारो है। दिनको पुराने चावलका भात, छोटो मछलोका | 


शूरुवा, कछाग, या पोक मांसका शूरुवा, बेगन, परवर, गुल्लर, 


केलेका फु आदिको तरकारी, तिक्त शाक, पातो या कागजों । 


नोबू खाना । रातको पूरे, रोटी, मोहनभोग, दूध और थोड़ा 


मोठा खाना । जलपानमें मक्वन, मिशी, तरबूज, पक्का मोठा फल. 


आदि भोजन उपकारे है । मचनेपर रोज सवेरे कच्च टूधमें पानो 


मिलाकर पीना या मिश्रोका शरवत पोना। रोज नदो या लम्बे 
चोड़ें तालावमें स्वान करना । 


निषिद् अस्म |--रुच्षद्रव्य, गुरुद्रव्य, अन्तद्रव्य, दही, 


गुड, अधिक सक्कली, उरदकी दाल, लाल मिरचा, शाकादि भोजन | 


और मेथुन, घोड़ा आदिकी सवारो पर चढ़ना, कसरत, मलमूत्रका 
- वेग रोकना, तेज शराब पोना, चिन्ता, रात्रि जागरण इस रोगमें 
अनिष्टकारक है । 
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अश्मरो । 


—o—— 


संज्ञा और पूव्व॑रूप ।—कुपत वायु कक्तुक सूत्र और | 
। शुक्र किम्बा पित्त, कफ, विगोषित हो प्रको तरह कड़ा होने 
. अश्मरो रोग होता है। चलित भाषामें इसको “पथरो” रोग 
कहते है, यह रोग उत्पन्न होनेसे पड्लि वस्तिका फूलना, वस्तिक 
' पासवाले स्थानो में दर्द, सूत्रमें छाग गन्ध, कष्टसे पिश'ब होना, 
| ज्वर और अरुचि, यक्त सब पूर्वैरूप प्रकाशित होता है। अपने 
¦ अपने कारणसे कुपित वायु, पित्त, कफ और शुक्र यह चारस 
| अश्मरी रोग उत्पन्न होता है। सुतरां यह रोग वातज, पित्तज, 
| कफज और शुक्रज भेदसे चार प्रकारका है। नाभि और नामिक . 
' नोचे, फोतेके नोचे सोयनपर तथा वस्तिके मुखमें दर्द, अश्मरोसे ' 
' ` मूत्रमार्ग नन्द होनेसे विच्छिन्न धारसे मूत्र आना, पिशाब करतो 
¦ वक्त वेग देनेसे दर्द, सूज मार्गमें अश्मरो न रहनेसे थोड़ा लाल रङ्गका | 
' सूत्र निकलना आदि इसके साधारण लक्षण है। किसो प्रकारके | 
' अश्मरोसे मूत्रमार्गमे चत होनेसे पिशाबमें रक्त दिखाई देता है। | 


' वातज पित्तज अश्मरो लक्षण ।- वातज अश्मर | 
रोगमें अश्मरोकी आक्वति श्याम या अरुण वर्ण ओर छोटे कांटे | 
उसमें” पेदा होता है। इसमें रोगो दांत पोसता है, कांपता है, 

' तकलोफसे चिल्लाता है, सर्वदा लिङ्ग और नाभि दबाये रहता है 

। तथा पिशाब उतरनेके लिये कांखनेसे अधो वायु, मल ओर बंद 

बंद पिशाब होता हैं; पित्तज अश्मरो अतिशय उष्ण स्पश, रक्त, | 

पोत या कृष्णवर्ण और भेलावेकी तरह आक्ति होतो है। इससे 


| 


| 1. 
अ. नाडा रेड 
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अश्मरी । २१८ 


वस्तिमें अत्यन्त जलन होता हैं। कफजमें शोतल स्पश, भारो, 
चिकनो और सहतको तरह पिङ्गल या सफेद रंग तया वस्तिमें 
। सूई गड़ानेकी तरह दर्द रोता है; शुक्रका वेग रोकनेसे शक्राशमरो 
' पैदा होतो है; इससे वस्तिमें शूलवत्‌ दर्द मूत्रकच्छ ओर अण्डः 
कोषमें शोध होता हे । 

शकरा और सिकता लक्षण [--यह अश्मरे अधिक | 
| दबानेपर क्षुद्र अंशोंसें विभक्त कोनेसे शर्करा और अति सूच्म 
| अंशोमें विभक्त ®.नेसे उसको सिकता कहते है। वायुका अनुः 
लोम रहनेसे शर्करा ओर सिकता पिशाबके साथ निकल जातो | 
। है। पर वायुका अनुलोम न रहनेसे वहो सब शर्करा या सिकता 
' रुद होता है तथा दौव्वैल्य, अवसाद, कशता, कुक्षिशूल, अरुचि 
पाण्डता, ढष्णा, हुत्पोड़ा, जोमचलाना आदि उपद्रव उपस्थित | 
| होता है। 

सांघातिक जक्षण |--अश्मरो, शकरा ओर सिकता | 
' रोगमें रोगीके नाभि और अण्डको,षमें शोध मूत्ररोध और शूलवत्‌ 
वेदना यह सब लक्षण प्रकाशित चोनेसे रोगीका मत्यु जानना । 

चिकित्सा ।--अश्मरो रोग उत्पन्न होतेहो औषध प्रयोग 
करना आवश्यक है, नहोतो थोड़े दिन बिना चिकित्साके रहनसे 
फिर औषधसे आराम नहो होता हैं, तब नस्तरसे पथरोको बाहर 
निकालना पड़ता हैं। इस रोगका पूर्वरूप प्रकाश होते हो सरह 
प्रयोग करना चाहिये । वातज अश्मरोमें वरुणछाल, शोंठ और गोखरू 
इसके काढ़ में जवाक्षार २ मासे ओर पुराना गुड २ मासे मिलाकर | 
पोना । गोखरू, रेंड़का पत्ता, शाँड और वरुणछाल इसका काढ़ा . 
पौनेसे सब प्रकारको पथरो आराम होता है। शर्करा रोगमें वरुण | 
छाल, पाथरचूर, शोंठ और गोखरू इसके काढ में 12) आनेभर | 


छि एप 
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जवाक्षार मिलाकर पोना। गोक्षुर बोज चूर्ण चार आनेभर मैडौक | 
| दूधमें मिलाकर सात दिन पोनेसे सब प्रकारको पथरो आराम 
| होता है। तालमूलो अथवा गोरक्षचाकुला बासो पानोमें पोसकर | 
पोनेसे किम्बा नारियलका फल ४ मासे, जवाज्ञार ४ मासे पानीम ' 
' पोसकर पोना अश्मरो रोगमें विशेष उपकारो है। मुव्क्तच्छ और | 
स्ूत्राचात रोगोक्त कई योग और औषध अश्मरों आदि रोगमें | ८ 
| विचारकर देना चाहिये। शुण्ठ्यादि काथ, वरुणादि ओर घत्‌ | 
| वरुणादि कषाय, एलादि काढा, पाषाणवज्ञ रस, पाषाण भिन्न 

त्रिविक्रम रस, वरुणाद्य एत और वरुणाद्य तल अश्मरो, शकरा 


ओर सिकता रोगका श्रेष्ठ औषध 


॥४॥॥॥ ११ | | 


|| 


| 
| 
| 
| 


पथ्यापथ्य ।--मृत्रकच्छादि रोगमें जो सब पथ्यापथ्य 
लिखा है अश्मरोमें भो वषो सब पालन करना चाहिये। 


प्रमेह । | 


पे ॥४-++« 


प्रमेह निदान ।--बिलकुल हो परिश्रम न करना, 
| रात दिन बेंठे रहना, या विक्कीनेपर पड़े रहना, अधिक निद्रा 
दही दूध, जल जात और जलाभूमिजात जोवका मांस भोजन, | 
नये चावलका भात खाना, बरसातका नया पानो पोना, गुड़ और | 
अन्यान्य कफ वेक आहार विह्दारादिसे वम्तिगत कफ दूषित हो | 
मेद, मांस और शरोरके क्वेटको दूषित करनसे पित्तज प्रमेह तथा 
कफ और पित्त कोण होनेसे वायु कुपित हो वसा, मज्जा, ओज 
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। और लसोका ५ पढार्थकी वस्तिके सुच््में लानेसे. वातज प्रमेह 


पैदा होता है। प्रमेह रोग २० प्रकार! इसमें उदक मेह, इक्षु- 


' मेह. सान्ट्रमह, सुरामेह, पिष्टमेह, शुक्रमेह, सिकतामेह, शोत- 


मेह, शनेमेह, ओर लालामेह यह १० प्रकार कफज । क्षारमेह, 


' तोलमेह, कालमेकु, हारिद्रमह, माज्जिष्मेह ओर रक्तमेह यह 


६ प्रकार पित्तज शोर वसामेह, मज्जामेह, चीद्रमेह और हस्ति- 
मेह यह चार प्रकार वातज प्रमेह है। सब प्रकारका प्रमेह उत्पन्न 
होनेसे पहिले दांत आंख कर्णादिमे अधिक मल सञ्चय, छाथ 


: पैरमें जलन, देहका चिकना, प्यास औरं मुहका स्वाद मोठा होना 
यही सब पूव्वरुप प्रकाशित होता हेत अंधिक मात्रासे सूच 


आना और सूत्रको आविलता यह दो साधारण लक्षण प्राय: सब | 
प्रमेहमें दिखाई देता 


सव्वविध प्रमेहक लक्षण ।--उद्क प्रमेहका सूत्र. 


गदला, कभो साफ, पिच्छिल, कभो सफेद पानोको तरह गन्ध- | 


होन होता है। इच प्रमेह इक्षु रसको तरह मोठा होता है। 
सान्द्र प्रमेहका पिशाब देरतक रख छोड़नेस गाढ़ा हो जाता है। 
वसा प्रमेह शराबको तरह तथा उपर साफ और नोचे गाढा सूत | 


दिखाई देता है। पिष्टप्रमिक्षमें पिशाब करतो वक्त रोगो रोमाञ्चित | 
® | 


होता हैं और आटा घोलनेको तरह सफेद या अधिक पिगाब | 


होता है। शक्रमे हमें मूत्र शक्रकी तरह या णक्रमिखरित होता है। | 


' सिकता मेचके मूत्रके साथ बालुको तरह कड़ा पदार्थ निकलता है। | 


|| 


| 


शीतप्रमेहसें मच अतिशय शीतल, मोठा और बहत होता है। 
शनेमेच्मे अति मन्द वेगसे थोड़ा थोड़ा मत्र निकलता है। लालः- | 


* मांसकै चिकने भागकी वसा, हड्डौके बीचके स्नेह भागकी मज्जा, त्वक्‌ और मांसके 


|, थड भ नलं नलस = धर ह 
| मध्यवत्तो जलोब भागको लसोका और सब धातुके सार पदार्थको ओज कहते हैं। | 
MM. ाडाा ट 
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मेहतं लालायुक्त तन्तुवि/ र और पिच्छिल पिशाब होता है। | 
क्तारमेडका मूत्र खारे पानोको तरह गन्ध, वर्ण स्वाद और स्पर्श 
युक्त होता है। नोलमेह नोलवर्ण और कालसेहमें काले रंगका | 
पिशाब होता है. . हारिद्रमेहमें मच पोला, कट्रसयुक्त और | 
पिशाब करतो वक्त लिङ्गनालोमें जलन होता है । साव्जिठ मेहमें 
मजोठके पानीको तरह लाल दुर्गश्युक्त मूच होता है। रक्त 
. मेहमें मृत्र बदबूदार, गरम और खारा होता है वसामे हमें चर्व्वो- | 
को तरह अथवा चर्व्वी मिला मूत्र बार बार होता है, कोई कोई 
वसामेइको “सर्पिसंह”, भो. कहते हैं। मज्जामहम सूत्र सज्जाकी 


तरह या मज्जा मिला मूत्र होता है। चौट्र मेहमें मूत्र कषाय 

और मधुर सयुक्त और रूक्ष हता है। हस्तिमेहमें रोगो मत्तः , 
' हातोको तरह स॑दा अधिक |पशाब करता है, मूत्रत्यागके पहिले | 
| किसी प्रकारका वेग नही होता। कभो कभी मूत्ररोध भो होते 
| देखा गया है। | 
| मेह रो"के उपट्रव।--१० प्रकारके कफज प्रंमेहमें | 
अजोरण, अरुचि, वमि, निद्रा, खांसोके साध कफ निकलना और | 
| लिङ्नालोमें सूची विद्वत्‌ वेदना, घाव, श्रण्डकोषका फटना, | 
| ज्वर, दाह, ढप्णा, अम्तीद्वार, मूर्च्छा और मलभेद, तथा ४ प्रकारके | 
| वातज मेहमें उदावत्त, कम्प, छातोमें दर्द, आहारमें लोभ, शूल, |” 
| अनिद्रा, कास और श्वास यक्तौ सब उपद्रव उपस्थित होता है। | | 


| 


| उपद्रवयुक्त प्रायः सब प्रकारका प्रमेह कष्टसाध्य है । | 


| | 
| मधुमंह ।--सब प्रकारका प्रमेह, अचिकिल्सित भावस | 
' बहुत दिन तक रहनेसे मधुमेह रोग होता है। इसमें मूत्र मधु 
1 ८. 


| को तरह गाढा, पिच्छिल, पिङ्गलवण और मोडा - है तथा | 
| गोगोका शरोरभो मोठाखादयुक्त होता है। मधु मेहमें जिस जिस , 
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दोषका आधिक्य रहता है लक्षण भो उसो दोषका प्रकाशित होता 
है, इस अवस्थामें बहुत दिन तक विना चिकित्साके रहनस 
रोगोके शरोरमें न.ना प्रकारको पिडिका उत्पन्न होतो है। 
मधुमेह ओर पिडिकायुक्क मेह असाध्य। पिता माताके दोषसे 
' पुत्रको प्रमेह रोग होजसे वह भो असाध्यहो जानना । गुदा, मस्तक, 
| हृदय, पोठ और मरम्मस्थानमें पिडिका उत्पन्न छोनसे और उसके 
साव प्यास ओर कास आदि उपद्रव रहनेसे वहभो असाध्य होता हे । 
चिकित्सा ओर सुष्टियोग । -- प्रमेह रोग खभाव्रतः 
: हो कष्टसाध्य हे। इससे रोग उत्पन्न होतहो चिकित्सा “करना 
चाहिये। गु!रचका रर, आंवलेका रस, नरम सेमलके मुसलोका 
रस आदि प्रमेह रोगके उत्कृष्ट मुष्योग है। ल्रिफला, देवदारु, | 
| दारुहलदो और साधा इसका काढ़ा सकते सःथ पानसे सब 
प्रकारका प्रमेह आराम होता है। सहत और इलदोका चूर्ण 2 
'सलाया आंवलेका रस भो विशेष उंपकारो हैं। शुक्रमेह्मे दूधके | 
साथ शतमूलोका रक्ष अथवा रोज सवेरे कच्चा दूध अन्धा पाव | 
| 
| 


और पाना आधा पाव एकत्र मिलाकर प.नस विशेष उपकार | 
होता है। पलाश फूल १ तोला, चौनौ आधा तोला एक साथ उस्छे | 
| पानीक साथ पोसकर पोनेसे भो सब प्रकारका प्रमेह आराम होता | 
` हैं। वङ्गभस्म प्रमेह रोगका उत्कृष्ट औषध है। रुंमलक सुसलोका 
' रस, सहत ओर इलदोके चूर्णक साथ २ रत्तौ मात्रा बङ्गभस्म 
| सवन करसे प्रमेह रोग आराम होता है । 
मूबरोध चिकित्सा ।-- प्रमेह रोगमें मूत्रा रोध होनसे 
कांकड़ोको बोज, सन्धा नमक और त्रिफला, इसका चूर्ण चार | 
, आनंभर गरम पानोके साथ सेवन करना। कुशावले और मूत्र- 
कच्छ रोगके अन्यान्य ग्रोषध भौ इस अवस्थामें दे सकते हैं। । 
NMS TE 
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| पाथरच्रके पत्तेका रस पोनेसे मत्र साफ आता है, एलादि चूर्ण, | 
सेहकुलान्तक रस, मेहसुहुर, वङ्गश्वर, धहदड्नश्वर, घहत्‌ हरिशङ्कर 
, रस, सोमनाथ रस, इन्द्रवटिका, खणवङ्घ, वसन्तकुसुमाकर रस, | 
न्ट्नासव, दाड़िम्बाद्य एत और प्रमेहमिह्चिर तेल आदि रोगको | 
अवस्था विचारकर प्रमेह रोगमें देना चाहिये। हमारा “प्रमेह 
' विन्दु” सब प्रकारका प्रमेह और सुजाकको उतृक्कष्ट अष हे । | 
पिड़िका निवारण |--प्रमेहमें पिडिका उत्पन्न छो 
तो गुल्लरका दूध अथवा सोमराज को बोज पोसकर उसका लेप 
| करना । अनन्तमूल, श्यामालता, सुनक्का, चित्तत्‌, सनाय, कुठको, | 
: बड़ोहरं, अड्सेकी छाल, नोमका छाल, चूलदो, दारुहल्दो ओर | 
' गोखरूको बीज इन सबका काढा पोनेसे प्रमेह पिडिका दूर होतो 
। हे, शार्वादि लोह, शाश्वाद्यासव ओर सकारध्वज रस इस 
` अवस्थाका उत्कष्ट ओषध है। प्रमेह रोगके अन्यान्य ओषघ भो | 
` विचारकर दे सकते हैं। प्रमेह पिड्कामें हमारा “अम्गतवल्ला 
_ कषाय” विशेष उपक्रारो है। 


पथ्यापथ्य ।-- दिनको पुराने चावलके भात, मूग, मसूर, 

चनेको दाल, छाटे मछलोका थोड़ा शुरुवा, शशक, कपोत, बटेर, | 
कुकूट, छाग और हरिण मांसका शुरुवा, परवल; गुल्लर,  वेगन, | 
सेजनका डण्डा, कैलेका फूल, नरम कच्चा केला आदिका तरवारी | 
और पाता या कागजी नोबू ख.ना प्रमेह रोगमें हितकर है। | 
रातको रोटी, पूरी और उपर कही तरकारी, तया थोड़ा मीठा 
' मिलाया दूध पौना चाहिये। सब प्रकारका तिक्त और कषाय ' 
' स्सयुक्त द्रव्य उपकारों है। जलपानमें ऊख, सिंधाड़ा, किसमिस, | 
' बदाम, खजर, अनार, भिङ्गोया चना, थोड़े मौठका मोहनभोग | 


। आदि आहुर क. ना, सह्नेपर खान भो कर 1। 
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निषिद्व ट्रव्य ।---अधिक दूध, मठा, मछलो, लाल 
मिरचा, शाक, अन्त्ट्रव्य, उरदको दाल, ददो, गुड, लोकी, 
और अन्यान्य कफवद्दक द्रव्य भोजन; मद्यपान, मधुन, 
दिनव्हो सोना, रातका जागना, धूपमें फिरना, सूत्रका वेग धारण 
और धूमपान प्रशि इस रोगमें अनिष्टकारक है। | 
| एुक्क ओर मधुमेइका पथ्यापथ्य ।-- शक्रमेहमें | 


पुष्टिकर आहार करना चाहिये, इसमें रोगीका अग्निवल विचार | 
| कर ध्वजभङ्ग रोगोक्त पथ्यापथ्य पालन करना चाहिये। मधु मेहमें | 
| वहुमूच रोगको तरह पथ्यापथ्य पालन करना चाहिये । | 

गजोरिया या सुक ।--दूषित योनि_ वेश्या प्रतिके | 
सहवाससे भो एक प्रकारका प्रमेह रोग होता है उसको झिन्दोमें | 
| “सुजाक” और अङ्गरिजोमे “गनोरिया” कहते हैं। सहवासके प्रायः | 
| सात दिनके भोतरहो यह रोग दिखाई देता है। पहिले लिङ्गके | 
अग्रभागमें सुरसुरो, लिङ्ग खोलनेसे या पिशाब करतो वक्त या 
| पिशाबके बाद दर्द होना, बार बार लिङ्ोद्रेक और पिशाब करनेको . 
इच्छा होतो है, फिर लिङ्गनालोमें घाव, लिङ्ग फुलना, लालरङ्क, 
अण्डकोष और दोनो पढ़ोंमें ददे, सर्वदा पोप रक्तादिका खाव या | 
क्ेदसे सूत्रमा" गन्द होनेसे मूत्ररोध या दोधारसे सूत्रका ' 
निकालना, द... सञ॑ लक्षण प्रकाशित होता है। ९ "क पुराना | 
होनेसे कष्ट क्रमशः कम हो जाता है। यकु रोग बडा संक्रामक | 
है अर्थात्‌ इस रोग वालो स्त्रोके सहवाससे पुरुषको और पुरुषके 
सहवाससे स्वोको भो यह रोग उत्पन्न होता हे । 

भिन्न भिन्न अवस्थाको चिकित्सा ।--श्रीपसर्गिक 
प्रमेहमें पहिले पिशाब साफ लानेका उपाय करना उचित है, साथ 
हौ घाव आराम होनेको भो दवा देना चाहिये। चिफलाका 
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काढ़ा, बवूलके लकड़ौका काढा, पोपलके क्वालका काढ़ा, खर 
| भिङ्गोया पानो और द्होक पानोकी पिचकारी लेनेसे घावमें विशेष | 
| उपकार होता है। रोज सवेरे कवाबचोनोका चूण %) आनेभर, | 
| सोरा एक आनेभर और सनायका चूर्ण एक आनेभर फांक गरम 
| पानो ठण्ठाकर दो घोंट पोना । रातको सोती वक्त कवाअचोनीका 
| चण एक आनेभर, कपूंर २ रपो, अफीम आधी रत्तो एकत्र मिलाकर | 
सेवन कराना। इससे साफ पिशाब उतरता है, तथा 'लिङ्कोद्रेक | 
स्वप्नदोष और घाव आराम होता है। गोंदका पानो या बवूलके 
पत्तेके रसमें वङ्गशर या मेहसुद्रर वटो सेवन कारनेसे क्लेद, पोप 
रक्तादिका खाव आदि जल्दी आराम होता है। गुश्चिक्ा रस तेजः 
पत्तेकी लकड़ो भिङ्गोये पानोके साथ वषो सब औषध सेवन करनेसे | 
भो जलन आराम होता है। लिङ्गका शोध थोड़ा गरम त्रिफलाका | 
काढ़ा या जायफलके काढ़ेमें लिङ्ग डूबो रखनेसे आराम होता है । | 
सर्वदा कपड़ेसे लिङ्ग लपेटकर बांध रखना तथा उपरको उठा रखना 
चाहिये। पिशाब साफ लानेके लिये पाथरचूरके पत्तेके रसक साथ 
उक्त औषधि और कुशावलेह सेवन करना। हमारा “प्रमेहविन्दु” 
सुजाकको अकसोर दवा है। इससे थोड़े दिनमें हो पोड़ा शान्त | 
होता है। । 

आराम न होनेका परिणाम |--यह रोग जड़से 
आराम न होनेसे फिर क्रमशः शुक्रमेह, शक्रतारल्य या ध्वजभड्ढ 
रोग उत्पन्र होता हैं। सब प्रकारको शोतल क्रिया या खान 
करना इस रोगमें उचित नहो है। इससे थोड़ो देरके लिये पीड़ा | 
में आराम मालूम होनेपर भी परिणाममें गठिया या पङ्ग रोग 
होनेको सम्भावना है । 


20. पा ऑर्शरशर्शर्शरशर्शार्शरशार्शिशिशिश शश ल 
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संज्ञानदान और लक्षण ।---सोमरोगका साधारण | 
नाम “वहुसलूच” हे। सिष्टट्रव्य या कफजनक ट्रव्यका अधिक 
भोजन, अधिक स्तोसे सङ्गम, शोक, अतिरिक्त परिश्रम, योनिदोष ' 
सम्पन्ना स्तो सहवास, अधिक मद्यपान, अतिनिद्रा या दिवा निद्रा, 
अतिरिक्त चिन्ता अथवा विषदोष प्रभ्टति कारणोंसे सब देहका ' 
जलोय पदार्थ विक्त और स्थानच्युत हो सूत्राशयमं एकत्र | 
होता है फिर वही पानो पिशाबके रास्तेसे अधिक मिकलता रहता | 
है। निकलतो वखत, किसी तरहको तकलोफ नहो होती ओर 
पानो भो साफ, ठण्डा, सफेद रङ्ग तथा गन्धशून्य होता है। इस ' 
रोगमें टुबलता, रतिशक्तिको हौनता, स्वो सहवासमें अक्षमता, 
मस्तकको शिथिलता, मुख ओर तालुका सूखना तथा अत्यन्त प्यास | 
| यहा सब लक्षण प्रकाशित होता है। इसमें सोम अर्थात्‌ जलो- | 
| यांशका चय होता है इससे इसको सोमरोग कहते है। कोई कोई ' 
इसको मूत्रातिसार भो कहते है। रोगके प्रवल अवस्थामें छशता, 
| घम्मनिर्गम, शरोरमें बदबू, खांसो अङ्गको शिथिलता, अरुचि, | 
पिड़िका, पाण्डवर्णता, शन्ति, पौला पिशाब होना, मोठास्वाद | 
| ओर हाथ, पेर तथा कानमें सन्ताप यहो सब लक्षण प्रकाशित | 
' होता है। । 
सांघ/तिक अवस्था ।--अइसूज् रोगमें योड़ा {मी बल- | 
क्षय होनेसे यदि प्रलाप, सूच्छा या पछव्रण आदि दुरारोग्य :स्फोट- | 
कादि उत्पन्न हो तो रोगोके प्राणनाशकी सम्भावना हे । | 


9, 


| 
| 
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चिकित्सा ।--पक्का केला एक, आंवलेका रस १ तोला, | 
+ 


सचत ४ मासे, चोनो ४ मासे और दूध एक पाव एकत्र मिलाकर | 
पोनेसे वहुमूज रोग शान्त होता है। पक्का केला बिदारीकन्द और ' 
शतसूलो समभाग दूधके साथ खानेसे मूत्राधिक्य दूर होता है। | 
गुल्लरका रस या गुल्लरके बोजका चुर्ण जामुनके गुठलोका चुर्ण | 
केलेके जड़का रस, आंवलेका रम, नरम ताड़फल चीर खजूरव्ा ' 
रस, नरम अमरूद भिङ्गोया पानो, तथा भूने नेनुआका रस बहु- 
सूत्र निवारक है। घहहङ्गश्वर, तारकेश्वर. रस, सोसनाथ रस, 
हेमनाथ रस, वसन्तकुसुमाकर रस, वहत्‌ धातो छत, और कदलरव्य 
छत वहमूच रोगमें प्रयोग करना चाहिये 


पथ्यापथ्य ।-दिनको पुराने चावलका भात, संग, मसूर 

और चनेको दालका जुस। छाग, हरिण मांसका शूरुवा, तथा गुल्लर 

नेनुआ, कच्चा केला, परवर, संजनको शाक आदि तरकारी, मक्खन 

निकाला दूध पौना, आंवला, जामुन, कसेरू, पक्का केला, पातो या | 

कागजी नोबू और पुरानो शराब भो सेवन करना । रुक्षक्रिया, | 

| छाडा हाथोको सवारो पर घूमना, पर्यटन, कसरत आदि इस | 
' रोगमें विशेष उपकारो है। पोड़ाकै प्रवल अवस्थामें दिनको भात | 
न खाकर जीके आटे की रोटी या केवल पूर्व्वोक्त दूध पीकर 

रहना चाहिये। गरम पानो ठण्ठाकर पोना तथा सहनेपर उसी ' 

पानोसे स्नान करना उचित है । | 


निषिद कम्भ --कफजनक और गुरुपाक द्रव्य, जला- 
भूमिजात मांस, दक्ष, अधिक दूध, मिष्टद्रव्य, लाल कोहड़ा, 
लौकी, शाक, खड़ा, उरदकी दाल, लाल मिरचा भोजन र | 
अधिक जलपान, तीव्र सूरापान, दिवानिद्रा, राचि | | 
अधिक निद्रा, मैथन और आलस्य इस रोगमें अनिष्टकारक हे । 


| 
| 


शुक्रतारल्य और ध्वजभङ्ग । २२९ 


oS त ल 
| 
| शुक्रतारल्य और ध्वजभङ्ग । 


वि 0 पी 


शुक्रातारल्थका निदान ।--कस उमरमें स्वो सहवास, 
| हस्तमेघुन या और कोई अन्याय रोतिसे शक्र स्खलन, अतिरिक्त 
' स्वो सहवास आदि कारणोंसे शक्रतारल्य रोग उत्पन्न होता हैं। 
इससे सल स्रूचरकै समयमें अथवा घोडा भो कामोद्रेक होनेसे शुक्र- 
| पात, स्वोदर्शन, स्पर्शन या स्मरण मात्रसे रेतःपात, खप्रढोष, 
| सङ्गम होते हो शुक्रपात, शक्रकी तरलता, अग्निमान्द्य, 
कोघ्वद्दता या अतिसार, अजोण, शिरघूमना, आंखके चारो 
तरफ काला दाग होना, दुब्बलता, उद्यमशून्यता, तथा निज्जनप्रियता 
यहो सब लक्षण लच्चित होता है। पोड़ाके प्रवल अवस्थामै लिङ्ग 
- । शिथिल होनेपरभो णुक्रपात छोता रहता है और लिङ्गोट्रेक शक्ति नष्ट 

। हो जातो है, तथा फिर क्रमशः घ्वजभङ्ग रोग उत्पन्न होता 
है। भय, शोक या अन्य किसो कारणसे, विदेषभाजन स्वो | 
सहवास, औपदंशिक पोड़ा या और कोई कारणसे शक्रवाहिनो | 
शिराविक्तति, कामवेगसे उत्तेजित होनेपर मैथुन नहो करना 
और अधिक काट, अग्न, उष्ण, लवणरसयुक्त द्रव्य भोजन आदि 
कारणोंसे भो ध्वजभङ्ग रोग उत्पन्न होता हे । 

शुक्रतारल्य चिकित्सा ।--शक्रतारल्य रोगमे शक्रको 
रक्षा करना छौ प्रधान चिकित्सा है। कच्चो सेमलको मुसलोका 
रस, तालसूलो चू, विदारीकन्दका रस या चूण, आंवलेका रस, 
| कवांचको बोज या जेठौमध चूर्ण प्रति द्रव्य शक्रबदेक और शुक्रः 


| 
| तारल्य नाशक हे । व 
MRR काया 
शी 


र्न 
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ध्वजभङ्ग चिकित्सा ।--सल मूत्रके समय शक्र्ाव | 
:औरः ध्वजभङ्गमें उक्त अनुपानके साथ दहदङ्गेशवर, सोमनाथ रस, | 
शुक्रमाढका वटी, कामचूड़ामणि रस, चन्द्रोदय मकरध्वज पूर्णचन्द्र | 
| रस, सहालच्मोविलास, अष्टावक्र रस, मन्सथाभ्त्र रस, सकारध्वज 
रस आदि औषध देना। असतप्राश एत, बृहत्‌ अश्वगब्थाह्ठत, 
कामदेव छत, वानरो वटिका, कामाग्निसन्दोपन सोदक, मदनानन्द्‌ | 
मोदक, शतावरी मोदक, रतिवन्नम मोदक और ओगोपाल तथा ' 
पल्लवसार तेल प्र्गति शुक्रतारल्य और घ्वजभङ्कका उत्कट सहोषध | 
हे। हमारा “रतिविलास” सेवन करनेसे शक्रतारल्य ओर ध्वजभङ्ग | 
रोग जल्दी आराम होता है। सप्रदोषमं सोतो वक्त कबावचोनीका | 
:चूर्ण एक आनेभर, कपूर २ रत्तो और अफीम आधी रत्तो यह 
:तोन द्रव्य मिलाकर अथवा केवल कवाबचोनोका चूर्ण 2) आनेभर | 
इसचषतके साथ सेवन करना, अथवा इमारो “शिवदा वटिका” सेवन | 
करनेसे स्वप्रदोष रोग आराम होता है । 

सङ्गममें शोघ्र शुक्रपात निवारणके लिये पूर्व्वोक्त मोदक और 
नागवल्यादि चरण, अच्जकादि वटिका, शुक्रवन्लभ रस या कामिनो 
विद्रावण रस सेवन करना चाहिये । 


पथ्याएथ्य ।-- सबप्रकारका पुश्किर आहार रोगका 
:पथ्य हैं। दिनको पुराने चावलका भात, रोहित आदि बढ़िया 
मछली, छाग, मेष, चटक, कुकुट, कबूतर. बटेर, तित्तिर आदिके 
मांसका शुरुवा ; मंग, मसूर ओर चनेका दाल; बत्तकका अण्डा, 
छागका अण्डकोष, आलु, परवर, गल्लर, बेगन, गोभी, शलगम, 
गाजर आदि छतपक्क तरकारी खाना। रातको पूरी या रोटी 
और उपर कच्षो तरकारी, दूध और मोठा खाना उचित हे । 

जलपान ।-- जलपानमें धो, चोनो, सूजो वा वेसनको | 
न टे 


के 


| 


द 
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| वस्तु, अर्थात्‌ खाजा, खुरमा और मोहनभोग तथा वेदाना, बदाम 

पिस्ता, किसमिस, खजुर, अंगूर, आम, कटहल, और पपोता 
| आदि फल उपकारो है। अग्निबल बिचारकर सब प्रकारका पुष्टि- | 
| कर द्रव्य भोजन इस रोगमं उपकारे है, स्नान सहनेपर करना । 


लिप ङ्द 
'न' णडं ट्रव्य ।- अधिक लवण, लाल सिरचा, खट्टा, | 
| आग ओर धृपका उत्ताप लगाना, रात्रि जागरण, , अधिक मद्यपान, | 


Ss) ड {x दोनो ५००) Lat ~ 
मधुन, आर अधिक परिश्रम यह सब दोनो रोगमें विशेष अनिष्ट | 
' कारक है । | 


| मेटोगोग । 


निदान ।---निरन्तर कफजनक द्रव्य भोजन अथवा व्याया- 
| मादि किसो तरहका परिश्रम न करनेसे किम्बा दिनको सोना 
| आदिसे भुक्तद्रव्य अच्छो तरह हजम नही होनेसे मधुर रसयुक्त 
अपक्क रस उत्पन्न होता है, तथा उसो रसके चिकने पदार्थसे मेदको 
वद्धि हो मेदरोग उत्पन्न होता है। इस रोगमें मेद हडिके 
कारण रसरक्तादिवाहो खोत समूह बन्द हो जाता है, इससे अन्यान्य 
धातुभो पुष्ट नहो होने पाला, केवल मेद धातुहो क्रमशः वद्धित 
होनेसे मनुष्य अति स्थूल और सब काम काजमें असमथ हो जाता 
है, चुद्रशास, प्यास, मच्छी, अधिक निद्रा, अकस्मात्‌ उच्छासका | 
रोध, अवसन्नता, अतिशय क्षुधा, पसीना निकलना, शरोरमें दुर्गन्ध, | 


है 


ट्र ु हा हर | 
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| बल और सेथुन शक्तिको कमो आदि मेदरोगके आनुसङ्किक 
लक्षण हे । 
| सेटोद्वदि का परिणाम फल ।--मेदोधातु अतिशय 
| बढ़ जानेपे वातादि दोष समूह कुपित होकर प्रमेह पिडिका, ज्वर 
| और भगन्दर आदि उत्कट पोड़ा उपस्थित कोनेसे प्राशनाशको 
सम्भावना हे । 

| चिकित्सा ।--जिप्तसे शरोर कृश ओर रूक्ष हो वही 
आचरण करना मेट रोगको प्रधान चिकित्सा है। रोज सवेरे 
| सहत मिलाया पानो पोनेसे मेदरोग आराम होता हे। त्रिफला 
। और त्रिकटु चण तेल और नमकके साथ मिलाकर कुछ दिन सेवन 
| करनेसे भो मेदोरोग प्रशभित होता है। अथवा विडङ्ग, शोंठ 
| वाचार, कान्तलोह भस्म, यव और आंवला, इन सवका सम 
| भाग चण सहते साथ मिलाकर चाटना । गनियारोका स्स या 
| शिलाजतु सेवनसे भी मेदोरोगमे विशेष उपकार छता है। 
| अस्ह्तादि और नवक गुगगुलु, त्॒प्रषणाद्य लोह, वड़वाग्नि 
लोह और रस तथा त्रिफलाद्य तेल मेदोरोग दूर करनेके 
लिये प्रयोग करना चाहिये। महासुर्गान्ध तेल या हमारा 
हिमांशद्रव बदनमें लेप करनेसे मेट्ञ्न्य दुर्गन्ध ऊड़से आराम 
होता है । 


पथ्यापथ्य ।-- दिनको सांवा चावलका भात, अभावमें 
महोन चावलका भात, छोटो मछलोका शूरुवा, गुल्लर, कच्चा 
केला, बेगन, परवर और पुराने सफेद कोंछडेको तरकारो, खद्टमें 
पातौ या कागजो नोबू। रातको जीरके आटेकी रोटो और ऊपर 
कक्षे तरकारो। मोठेमें सिर्फ थेड़ो मिशी खाना। खान न| | 
| करना हो अच्छा है, सहनपर गरम पानो क स्नान करना 


छ 


2४ 
| 


| 
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अर गरम पानो पोना उचित है। परिश्रम, चिन्ता, पथ पस्थटन, 
रात्रि जागरण, व्यायाम और मेथुन यह सब कार्य मेदोरोगमें 


> 


विशेष उपकारो है । 


[निषिद्ध कम्मे ।--यावतोय कफवद्दक और स्रिग्धट्व्य, 


' दूध, दहो, मक्खन, मांस, मक्कलो, तपक्क द्रव्य, नारियल, पक्का 


केला ओर टूसरे पुष्टिकर द्रव्य भोजन, सुखकर विछोनेपर शयन, 
सुनिद्रा, दिवानिद्रा, सव्वेदा उपवेशन, आलस्य और चिन्ताशून्यता 
इस रोगमें अनिश्टकारक हे ' 


| 01 व = ® र ८24 0 नड 
कश्य [ग आर घोषध ।--यहां काश्य रोगके विषयभें 


'भा कुछ लिखना आवश्यक जान पड़ता हे । रुक्षद्रव्य भोजन, 


अत्यन्त परिश्रस, अतिरिक्त चिन्ता, श्रधिक स्वोसहवास आदि कार- 


। सासे कःश्यरोग उत्पन्न होता है। इस रोगमें मेदमांस आदि धातु 


| क्षौण हो जाता है। अप्तगंध काश्यरोगका एक उत्कष्ट औषध है; 


दूध, छत, या पानोक साथ असगंधको पोसकर या कल्क सेवन करना 
कार्श्यरोगमें विशेष उपकारो है । 

कार्शप्ररोगमें हमारा अगएवन्धा रिष्ट ।--शक्रतारल्य 
रोगमें जो सब ओषधि कथित हैं, उसमें अशगन्धा एत, अम्गतप्राश 
छत और वातव्याधि कथित छागलाद्य छत आदि पुष्टिकर औषध 
कार्श्यरोगमें प्रयोग करना चाहिये हमारा “अश्वगन्धारिष्ट” कार्श्य- 
रोगका अति उत्कृष्ट ओषध है। अश्वगन्धाका कल्क १ सेर, काढ़ा 
१६ सेर और दूध १६ सेर यह तोन प्रकारके ट्रव्यके साथ तिलतेल ४ 
सेर यथाविधि पाककर मालिश करनेसे कशाङ्ो पुष्ट होता है। इस 
रोगमें घो, दूध, मांस, मत्स्य, और अन्यान्य यावतोय पुष्टिकर 
आहार, सुनिद्रा, दिवानिद्रा, परिश्रम त्याग, निख्चिन्तता और 
सव्वैदा प्रसन्न चित्तसे रहना उपकारे है। मांस हो कार्श्यरोगका 


क्र _ 
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उत्कष्ट पथ्य है। शुक्रतारल्य और ध्वजभङ्ग रोगोक्त पथ्यापथ्य | 
काश्यरोगमें पालन करना चाहिये। | 
>--०१०१० --- 


|| 
| 


| उद्र वोग । 


——o———— 


निदान ।--एकमाच अग्निमान्याक्तीको सब प्रकारक उद्र ' 
| रोगका निदान कहा जा सकता है। इसके सिवाय अजोण दोष- 
| जनक अन्न भोजन और उदरमें पानोका सञ्चय, यको सब उदर . 
| रोगके कारण हैं। उक्त कारणोंसे सञ्चित वातादि दोष स्वेदवहा 
| और जलवहा स्रोतः सम्मूहोंको रुड तथा प्राणवायु, अपान वायु 
| और अग्निको दूषित कर उदर रोग पेदा करता है। इसके सिवाय 
| लोक्या और यक्तत्‌ अत्यन्त बढ़नसे अन्मे किसो तरहका घाव | 
| होनेसे तथा अन्त्रमें अधिक जल सञ्चय होनेसे भी उदर रोग उत्‌ | 
| पन्न होता है। उदराध्यान, चलनेमें अशक्ति, दुर्ववेलता, अतिशय 
| अग्मिमान्य, शोथ, सर्व्वाङ्गिक अवसन्रता, अधोवायु और मलका 
| अनिर्गम, दाह ओर तन्द्र, यक्षो सब उद्र रोगके साधारण लक्षण 
है। उद्र रोग ८ प्रकार, वातज, पित्तज, कफज, त्रिदोषज, 
प्रोह्षा, और यक्कत्‌ जनित, मलसञ्चय जनित, चतज, और उदरमें 
ल सञ्चयजनित । | 
वातज रीग लक्षण ।--वातज उदर रोगमें हाथ, पेर 
नाभि और कुक्तिमें शोथ; कुक्षि, पा, उदर, कटि, पृष्ठ और 
सन्धि समूहोमें दद॑ ; सखो खांसो, अङ्गमह, शरोरका आधा भाग 
भारो मालम होना, मलरोध, त्वक, चक्षु, मूत्र आदिका श्याव | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


CO 


| 
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| या अरुण वर्णता, अकस्मात्‌ उद्र शोधका जास या इदि, उदरमें 


$ सूचोवेधवत्‌ या भङ्गवत्‌ वेदना, सूच्झ सूच्म क्कष्णवर्ण शिरा ससू- | 
। होंकी उत्पत्ति, पेटमें मारनेसे वायु पूणको तरह आवाज और | 

0 ० 
ढ्दके साथ वायुका इधर उधर फिरना। यहो सब लक्षण प्रकाशित | 


होता है। 


नर _ लि त्ल >>> 0 | 
।पत्तज रांग लक्षण ।--पित्तोदरमें ज्वर, सूच्छा, रूष्णा, 


सुखका कड़वा स्वाद, स्त्रम, अतिसार, त्वक ओर आंख आदिका 
पौला होना, पेट्में पसीना, दाह, वेदना और उष्मायुक्त, कोमल 
स्पश; हरित, पोत या तास्त्रवर्णको शिरासे आच्छन्न और पेटसे 
उषा निकलनेकी तरह अनुभव होना, यहो सब लक्षण प्रकाशित 
होता है। पित्तोदर जल्दो पककर जलोदर होता है । 


श्र श्ाज रोग लक्षण ।--कफोदरमें सर्व्वाङ्गको अवसन्नता, | 
स्पशज्ञानका अभाव, शोथ, अङ्गको गुरुता, निद्रा, वमनवेग, | 


' अरुचि, खास, कास, त्वक आदिका सफेद होना तथा उद्र बड़ा 
होना, स्तिमित, चिकना, कठिन, शोतलस्पर्श, भारो, अचल और 
| सफेद शिरायुक्त होता है। कफोदर देरमें बढ़ता है। 

| दृष्य या त्रिदोषज उद्र रोग लक्षण ।--नख, 
| लोम, सूत्र, विष्ठा आर्तव या किसी तरहके विषादि दारा दुषित 
| अन्न भोजन करनेसे रक्त और वातादि दोषत्रय कुपित होकर 
त्रिदोषज उदर रोग उत्पन्न होता है। इसमें वातादि तोनो 
दोषके उदर रोगके लक्षण मिले हुए मालूम होता हे और रोगो 
पाण्डुवर्ण, कृश, पिपासासे गला खूखना तथा बार २ सूच्छित होता 
है। ठरठके समय ठण्डी हवा लगनेस ओर बसीत आंधोके दिनोंमें 
यहो उदर रोग बढ़कर दाह्युक्त होता है। इसका दूसरा नाम 
दुष्योदर है । 


| 
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शो. 
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। 


| स्नो होदरका निदान धीर लक्षण ।-- निरन्तर कफ 
| जनक द्वव्य और जो सब ट्रव्यका अम्ल्षपाक हो वेसा द्रव्य भोजन | 
करनेसे कफ और रक्त दुषित होकर ज्लोह्ा यक्ततको बढ़ाता है । | 
' प्लोहा यक्कत्‌ बढ़ते बढ़ते जब पेट बढ़ता है तब सर्व्वीङ्खको अवसन्नता, | 
| मन्दज्वर, अग्निमान्य, वलक्षोण, देउकी पाण्डुवणता और कफः 
। पित्तजनित अन्यान्य उपद्रवभी उपस्थित होता है, तव उसको | 
प्लोक्ोदर या यक्तदुदर कहते हैं। प्लोहोदरमें पेटका वामभाग और | 
¦ यक्कटुद्रमें दक्षिण भाग बढ़ता है। इसमें वायुका प्रकोप अधि? 
' रहनेते उदावत्त, आनाह ओर पेटसें दद ; पित्तके प्रकोपसे मोह, 
| ढष्णा, दाह, ज्वर ओर कफके प्रकोपमें गात्र गुरुता, अरुचि और | 
' पेटको कठिनता ; यक्षो सब लक्षण लक्षित होता है । 
| वद्ध गुटोट्र लक्षण |--शाकादि शोज्यद्रव्य या अन्नादिक | 
' साथ केश किस्बा कंकरो अन्तड़ीमें जानेसे अन्बनाड़ी क्षत हो. 
जाती है, इससे गुह्य नाड़ोमें मल ओर दोष समूह सञ्चित हो | 
वद गुदोद्र नामक मल सञ्चय जनित उदर रोग उत्पन्न होता है। | 
इसमें छाती ओर नाभिके बोचका भाग बढ़ता है और अति कट्टसे | 
थोड़ा थोड़ा मल निकलता है । | 
| चत उद्र रोग लक्षण ।-_अन्रके साथ कण्ण्टकादि 
| शल्य प्रविष्ट होकर यदि नाड़ोको भेद करे अश्वा अतिरिक्त भोजन 
और जम्हाईसे अन्तड़ोमें भेद करे तो उस क्षत स्यानसे पानोकी 
तरह स्त्राव होता है तथा नाभिके नोचेका भाग बढ़ता हैं, और 
| गुद्यद्दारसे पानी स्राव होता हैं। इसको परिस्राव्युदर नामक चतज 
' उदर रोग कहते है। इस उदर रोगमें सूचोवेधवत्‌ या विदीर्ण 
चोनेको तरह अत्यन्त यातना होतो है । 
जरूोद्र लक्षण ।--खेहपान, अनुवासन ( स्नेह पदाथः 


| 
, | हिन हि 
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| को पिचकारो ) वमन, विरेचन, अथवा निरुक्षणं (रूक्ष पदार्टकी | 
| पिचकारो ) क्रियाके बाद अकस्मात्‌ शोतल जल पान करना, | 
| किस्वा स्नेह पदाथस जलवह्षा. स्रोत उपलिप्त छोनेसे, वहो स्रोत 


उदरकी हि होतो हैं; इसको उदकोदर या जलोदर नामक जल- 
सञ्चय जनित डदर रोग कहते हैं। इस रोगभें पेट चिकना, बड़ा, 


' जल भरा रहनेको तरह फला और सञ्चालित होनेसे क्षुध, कम्पित 


' और शब्दयुक्त होता है। इसमें नाभिके चारो तरफ दर्द होता है। 


साध्यासाध्यता ।--प्राय सव प्रकारका उद्र रोग कष्ट- 
साध्य है; विशेषत: जलोदर और चतोदर रोग अतिशय कट्टसाध्य 
है, अस्त्रचिकित्साके सिवाय इसके आराम छोनेकी आशा कम हे । 


| जाय; अथवा जिस रोगीका पाश्‍वद्दय. भग्नवत्‌, अन्नसे द्वेष, अति- 
| सार किस्बा विरेचन करानेसे भो कोष्ठ पूण रहता है; यक्षो सब 
उद्र रोग असाध्य है । 


प्राय सब प्रकारके उदर रोगमें तीन दोष कुपित होता है; इससे 
वातादि तोन दोषङे शान्तिकी चिकित्सा पहिले करना चाहिये। 


इसमें अग्निध्ृद्धिकि लिये अग्निवद्दिक ओषध आर विरेचनके लिये ' 


| 

| थोड़ा गरम दूध या गोमूत्रकं साथ रेड़ोका तेल पान कराना 
चाहिये । वातोदरमें पहिले पुराना घो आदि खड्ग पदार्थ मालिश 
कर सेंकना चाहिये। फिर विरेचन कराकर कपडेके ट्कड़ेसे 


| ००, > 


पेटको बांध रखना । वातोदरमें पोपल और सेन्धा नमकके साथ; 


— 0 0 0 


समूह दूषित होता है और वक्षो दूषित नाड़ोमें जलस्राव होकर | 


रोग पुराना होनेसे या रोगोका बलक्षय हो जानेसे सब उदर रोग ' 
असाध्य हो जाता है। जिस उदर रोगोकी आंखे फूलो, लिङ्ग | 
| टेढ़ा, त्वक पतला, क्लेदयुक्त और बल, अग्नि, रक्त, मांस, क्षौण हो ' 


विभिन्न दोषज उद्र रोगकी चिकित्सा |-- 


शो 
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' पित्तोदरमें चौनो और गोलमिरचके साथ; कफोद्रमें जवाईन, : 
' सेन्धानमक, जोरा और त्रिकटुके साथ और सन्निपातो दरमें त्रिकटु 
जवाचार ओर सेन्धानमकके साथ . मढ़ा पिलाना । इससे देहका 
' भारोपन ओर अरुचि दूर होता है। प्लोहोदर और यक्कदोदरमें प्लोहा 
और यक्कत्‌ रोगोक्त चिकित्सा करना चाहिये। बडोटरमें पहिले 
। स्वेद फिर तलका जुलाब देना चाहिये । देवदारु, सेजन और अपा- 
। मार्ग, अथवा असगन्ध गोस्ूत्रमें पोसकर पोनेसे टुष्योटर प्रति सब 
' प्रकारका मेदोरोग आराम होता है। सवेरे सहिषका सूत्र अन्दाज 
एक छटांक पोनेसे भो सब प्रकारका उदर रोग दूर होता है। पुनः| 
| नेवा, देवदारु, गुरिच, अम्बा, बेलकी जड़, गोक्षुर, हहतो, | 
' कण्टकारो, इल्दो, दारुहल्दो, पोपल, चितामूल, और अडूसा इन | 
| मब द्रव्योंका समान चेण गोस्ूत्रके साथ सेवन करनेसे उदररोग | 
| प्रशमित होता है। दशमूल, देवदारु, शोंठ, गुरिच, पनर्नवा ओर 
| बड़ी हर इन सबका काढा पोनेसे जलोदर शोथ, झ़ोपद और वात 
| रोग आराम होता है। पुननवा, नोमको छाल, परवरका पत्ता, 
शोंठ, कुटको. गुरिच, देवदारु और इरोतको इन सबका काढ़ा | 
पोनेसे सब प्रकार उद्र, सरव्वाङ्ग शोथ, कास, शूल, श्वास ओर | 
पाण्ड्रोग आराम होता है। उदर रोगमें दोषविशेषका विचारकर | 
पुननवादि काथ, कुष्ठादि चृण, सामुद्राव्य चूर्ण, नारायण चण, | 
चलोक्यसुन्ट्र रस, इच्छाभेटो रस, नाराच रस, पिप्पलाद्य लोह, | 
शोथोदरादि लीच, चित्रकष्टत, महाविन्दुष्टत, हच्चत्‌ नार।चष्ट॒त, | 
और रसोन तेल प्रभ्मुति औषध प्रयोग करना चाहिये। रोगो दुब्बल 
होनेसे तेज जूलांब न देकर इमारो “सरलभेदो वटिका” प्रयोग | 


करना उचित हैं । 


पथ्यापथ्य । -उदर रोगमें लघुपाक “+ अग्नितद्वि- ' 
) 


SSS कका. कर्क 


| 


' करना हितकर है। पोड़ा अधिक प्रवल न हो तो दिनको पुराने 
चावलका भात, संगको दालका जुस, परवल, बेगन, गुल्र, सूरण, 


शोधरोग । र३ंक 


| कारक आहार करना उचित है। पोड़ाको प्रवल अवस्थामें केवल | 


मानमण्ड, अभावसें केवल दूध अथवा दूध सागूदाना आदि आहार | 


संजनका डण्डा, छोटो सूलो, श्वेत पुनर्नवा और अदरख आदिको | 
तरकारो थोड़ा नमक मिलाकर खाना चाह्यि। रातको दूधसागू | 
अथवा अधिक मूग्ड छो तो २१ पतलो रोटी खानेको देना। गरम | 


पानो पोना उचित है । 


निषिइ कब्झे । पिष्टकादि गुरुपाक द्रव्य, तिल, लवण, 


सोम आदि द्रव्य भोजन और स्नान, दिवानिद्रा, परिस्रम- उट्र ' 
रोगम विशेष अनिद्वकारक । 


शोधरोग । | 


| निदान ।--वमन विरेचनादि क्रिया, ज्वर, अतिसार, | 
| ग्रहणो, पाण्डु, अशे, रक्तपित्त, प्रोहा और यक्तत्‌ आदि पीड़ा, | 
| तथा उपवाप्त ओर विषम भोजनादिस कृश ओर दुब्धेल होनेपर, क्षार, | 
' अस्त, तोक्षण, उष्ण और गुरुपाक ट्रत्य भोजन करनेसे, अथवा दर्छो, 


कच्चा द्रव्य, मिट्ट, शाक, चोरमल््यादि संयोगविरुड ओर विष 
मिला द्रव्य भोजन करनेसे तथा वमन विरेचनादि उचित क.लमें 


' न करानेसे या असमयमें करनेसे, परिश्रम त्यागनेस, गर्भस्राव 
, होनेसे किस्बा मर्म्मस्थानमें चोट लगनेसे शोध रोग पैदा होता है। 
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| कुपित वायु, दुष्ट रक्त, पित्त औ( कफको बाहृरको शिरा समूहों | 
में लाकर तथा वायु भो वहो दोषोंसे रडु होनेपर त्वक और मांस, | 
। फुलता है, इसोको शोधरोग ककुते है। शोध पेदा छोनेके पहिले 
सन्ताप, शिरा समूहोंका फैलनेको तरह यातना और शरोर भार | 
बोध यही सब पूर्वरूप प्रकाशित होता है। अवयव विशेषकी ' 
स्फोतता, तथा भारवोध, बिना चिकित्साके भो कसी शोधकी 
निहत्ति और फिर उत्पत्ति; शोधस्थान उष्ण स्पश, शिरायुक्त, : 
विवर्णता और रोगोके शरोरमें रोमाञ्च होना आहि शोध रोगके 
साधारण लक्षण है। वातज, पित्तज, कफज, वातपित्तञ, वात- | 
स्रष्मज, पित्तश्रमज और त्रिदोषज भेदसे शोतरोग ७ प्रकारका 
होता है। | 

व।तज रोग लक्षण ।--वातज शोध एक जगह स्थिर | 
नहो रहता, इससे बिना कारण भो कभी कभो आरास मालूम 
होता हैं; शोधके उपरका चमड़ा पतला, कर्कश, अरुण या 
कृष्णवण स्पर्शशक्तिहोन ओर भिन भिन वेदना विशिष्ट होता हैं। 
यह शोध दबानेसे बेठ जाता है। दिनको यह शोध बढ़ता है 
और रातको कम हो जाता है । 
. पित्तज लक्षण ।-पित्तज शच कोमल स्पर्श, गन्धयुक्त 
और पोत या अरुणवर्ण ; तथा उसद्माविशिष्ट, दाहयुक्त और अति- 
शय यन्बणाट।यक होकर पक जाता है। इस शोथमें भ्रम, ज्वर, 
पसोना, पिपासा, मत्तता और दोनो आंखे लाल यहो सब लक्षण 
लक्षित होता है । 

कफ़ज लक्षण ।--कफज शोथ भारी, एक स्थानमें | 
स्थायी और पाण्डुवर्ण तथा इससे अरुचि, मुख्ादिमे य | 
निद्रा, वमन और अग्निसान्य होता है। यह शोध दवारसे दब | | 
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। जाता है, पर छोड़ देनेसे फिर उठता नहो। रातको यह बढ्ता | 
। है और दिनको कम हो जाता है। कफज रोग जेसे देरसे बढ़ता | 
| है वेसेहो देरसे आरामभो होता है; इसी प्रकार दो दोषके | 
। लक्षण प्रकाशित होनेसे उसको दो दोषजात और तोन दोषके 
लक्षणोंमें चिदोषज मानन! चाहिये । 
वस्थानसे ३ ।---शोधजनक कोई दोष भआमाशयमें रहनेसे 

छातोसे ऊद्द देह; पक्काशयमें रहनेसे मध्य शरोरमें अर्थात्‌ 
। छातोसे पक्षाशय तक; मलाशयमें रहे तो कमरसे पेरके तलवे | 
। तक; और सब शरोरसें विस्तृत रहनेमें सर्व्वाडरमे शोथ होता है । 

साध्यासाध्य निणय ।--मध्यदेह या सर्व्वाङ्गका शोथ 
कष्टसाध्य जो शोध दहिने बांये या उपर नोचे विभागानुसार 
| जिस किसो अर्डाङ्गमँ उत्पन्न हो अथवा जो शोथ निम्न अवयवींमें 
| उत्पन्न होकर क्रमशः उपरको विस्तुत होता रहे, उसो शोथसे प्राण 
' नाशको सम्भावना है। किन्तु पाण्डु प्र्रति अन्यान्य रोगके उपद्रव 
रूपसे यदि पहिले पेरसे शोथ आरम्भ होकर क्रमशः उपरके तरफ 
बढ़े तो वह मारात्मक नहो है। खियोको पहिले मुखसे उत्पन्न हो 
क्रमशः परके तरफ जो शोथ होता है वह उनका प्राण नाशक 
है। स्त्रो या पुरुष जिस किसोको पहिले गुदामें शोथ छो तो 
। वह प्राण नाशक है। ऐसहो कुक्ति, उदर, मलदेश और मम्भस्थान है 
। जात शोध भो जानना। जो शोध अतिशय स्थल और कर्कश, ' 
अथवा, जिस शोथमें श्वास, पिपासा, वमि, दौब्बैल्य, ज्वर और 
। अरुचि आदि उपद्रव उपस्थित हो वह शोधभो असाध्य 
| जानना। बालक, घड ओर दुव्वैल व्यक्तिका भो शोथ असाध्य हो 
| होता हे । 

चिकित्सा ।-- किसो रोग विशेषके साथ शोथ रोग होनेसे, 
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हा ' उसो रोगको दवायोंके साथ शोध नाशक औषध प्रयोग करना । 
| सल सूत्र साफ रखना इस रोगसें विशेष आवश्यक है। वातिक शोध 


' मिरच चूर्णकं साथ वेलके पत्तेका रस, नोमके पत्तेका रस और सफेद 


' पत्तेका रस मालिश करनेसे शोध शान्त होता है। पथ्यादि काथ, 


। कालानल रस, पञ्चाम्धत रस, टूग्धवटो और ग्रहणो रोगोक्त औषध 


0 


। 
| 


अ...” 


काद्य टत सेवन और शोथ स्थानमें पुन”/वादि तल और शुष्क 
मूलादि तेल आदि मईन कर सकतें है । | 
पथ्यापथ्य ॥--उदर रोगमें जो सब पथ्यापथ्य लिख ग्राये 
' है शोथ रोगमें भो वहो सब पालन करना चाहियि। ˆ 


Ne 


a, 
SP, 
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। में कोष्ठबद्द होनेसे दूधके साथ रेड्रोका तेल पिलाना। दशमूलका | 
 काढा वातज शीथमें विशेष उपकारो है। पित्तज शोमे गोमूत्रके ' 
साथ 2) आनेभर ब्रिह्वतका चूण सेवन करना; अथवा चिठ्ठतको | 
` जड़, गुरिच और ब्रिफलाका काढा पौना। कफज शोथमें पुनः | 
' नवा, शोंठ, चिहतको जड़, गुरिच, बड़हर ओर देवदारु, इसके ' 
| काढ़ में गोसूत्र ओर 2) आनेभर गुग्गुलु मिलाकर पिलाना। गोलः | 


' पुननवाष्टक, सिंहास्यादि काढा, मानमण्ड, शोथारि चूर्ण, शोथारि | 
| मण्डर, कंसहरोतको, कटुकाद्य लौह, चिकट्रादि लोह, शोध 


' पुननेवाका रस, यह सब शोध रोग उपकारो है। सेंहुड़के ' 
पु 


| स्वणपर्पटो आदि विवेचना पूर्व्वक प्रयोग करना चाच््यि। पाण्ड- 
जन्य शोथ शोगमें तक्रमण्डर ओर सुधानिधि विशेष उपकारो है । 

~ ne ३ तो | 
' दूग्धवटो और खणपर्पटो सेवन करतो वक्त लवण पानो बन्दकर 
केवल दूध पीकर रहना चाहिये । ज्वरादि संखव न रहनेसे चित्रः. 
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| कोषब्वद्धि । 
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संज्ञा आर प्रकारमेट्‌ ।--वायु अपने दोषसे कुपित हो 
| पक्च्से अण्डकोषमें आता है और फिर पित्तादि दोष दूष्यको कुपित 
कर अण्डकोष वित, स्फोत और वेदनायुक्त हो से उसको इदि 
रोग कहते है। घदिरोग ७ प्रकार; वातज, पित्तज, श्चक्षज, 
मेदोज, रक्तज, सूचज ओर अन्वज । 


> 


प्रकारभेट्‌ लक्षण ।-- वातज हडिरोगमें अण्डकोष बढ़ः | 


कर वायुपूण चम्मपुटको तरह आकातिविशिष्ट होता है ओर वह | 


| रुखा तथा सामान्य कारणसे उप्तमें दर्द होता है। पित्तज दिक 
अण्डकोष पक्के गुल्नरको तरह लाल, दाह और उष्भायुक्त होता है 
वेशो दिन रहनेसे पकजाता है। कफज दब्विमें अण्डकोष शोतल 
' स्पश, भारी, चिकना, कण्डयुक्र, -कठिन और कम वेदनायुक्त 


आकार पक्के ताड़फलकी तरह और वह मटु स्पर तथा कफ बिके 
लच्षणयुक्त होता है। नियत सूचवेग धारण करनेसे सूत्रजब्रद्वि 
रोग पेटा कछोता है; इस हादसे चलतो वक्त अण्डकोष जलपूर्ण 
| चमीपुटको तरह संचोभित, झरूदुस्पण और वेदनायुक्त होता है। 
¦ इसमें कभो सूत्रक्कच्छ्को तरह ददे होता है और हिलानेसे नीचेकी 
| तरफ भुक जाता है। वायुकारक आहार, शोतल पानोमें अव- 
| गाइन, मलमूत्र वेग धारण या अनुपस्थित वेगमें वेग देना, भार- 


जिव्या 


| 


होता है। रक्तज घडि क्कष्णवण स्फोटक व्याप्त और पित्तज घडिके | 
अन्यान्य लक्षणयुक्त होता है। मेटोज घडि रोगमें अण्डकोषका ' 
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, वहन, पथ पय्थटन, विषम भावसे अङ्गविन्यास और दुःसाहसिक 
' काय्य प्रश्वतिसे वायु चालित हो जब क्षुद्ध/न्तरका कियदंश सदू चित ' 
हो नोचको तरफ वंच्तण-सन्धिमें आता हैं तभो उस सन्धिस्लमें . 
ग्रन्यिरुप शोथ उत्पन्न होता है इसोको अन्त्जव्डि कहते है, अन्व | 
| वृद्धि अचिःकल्य भाव अधिक दिन रहनेसे अण्डकोष वदित, 
स्फोत, वेदनायुक्त और स्तम्भित होता है। कोष दबानेसे या कभी 
आपह्ो आप शब्द करते हुए वायु उपरको तरफ उठता हे और | 
फिर कोषोमें आकर शोध उत्पन्न होता हे। अन्वघदि (आंत | 
उतरना ) असाध्य रोग है । | 
एकशिरा और वात शिरा । _ अमावस्या या पूर्णिमा | 

' अथवा दशमो और एकादशो तिथिमें कम्प ओर सन्धिसमूह या. 
' सर्व्वाङ्गमे वेदना प्रभति लक्षणयुक्त प्रवल ज्वर होकर एक प्रकार 
' कोषव्वद्धि उत्पन्न होता है; २।३ दिन बाद फिर वह आपहो आप ! 
दूर हो जाता हे। एक कोष बढ़नेते उप्तको चलित भाषामें एकः. 
' शिरा और दो कोष बढनेसे उसको वातशिरा कहते है। 


बंडिरोग चिकित्सा ।-- यावतोय हबिरोगके प्रथम 
। अवस्थाह्षोमं चिकित्सा करना चाहिये, नहोतो कष्टसाध्य होजाता | 
है। वातज व्ब्वि रोगमें दूधके साथ तथा पित्तज और कफजमें दश | 
सूलके काढ़ के साथ रेड्रोका तेल पोन । कफज ओर मेदोज | 
विमं त्रिकट और त्रिफलाके कार्ढ के साथ %) आनेभर जवाचार | 
श्रं 2) आनेभर संधा नमक मिलाकर पोना यही खेष्ठ विरेचन 


, है। सूत्रज वदिमें अस्वविशेषसे भेदकर जलस्राव करना अर्थात्‌ 
“ठप” लेना आवश्यक है । 

¦  अन्वजद्वद्ध आंत उतरना ) जबतक कोषतक्र नहो उतरता 
सो समय तक चिकित्सा करनेसे आराम होता है। इसमें रास्ता, 
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मुलेठो, एरण्ड सूल, बरियारा, गोक्षुर; अथवा केवल बरियारेका | 
, जड़ दूधमें ओटाना, फिर उसो दूधमें रेड्रोका तेल मिलाकर 
| पिलाना। बच और सरसों ; किम्बा सेजनकी काल और सरसीं ' 
। अथवा छातोस बोज और अदरख ; किम्बा सफेद अकवनका | 
| छाल कांजोमें पोसकर लेप करनेसे सब प्रकारका बृद्िरोग शान्त | 
होता है। जयन्तो पत्र तावेपर गरम कर कोषमें वांधनेसे भी 
। कोषद्टडि रोग आराम होता है। इमारो “कोषक्वदिकी दवा” सब | 
प्रकारके ब्वड्िरोगमें व्यवहार करनेसे सुन्दर उपकार होता है। 
भक्तोत्तरोय, हद्धिवाधिका वटो, वातांरि, शतपुष्पाद्य एत, गन्धब्बै- 
। इस्त तेन और झोपद रोगोक्त कृष्णादि मोदक, नित्यानन्द रस ' 
| आदि ओषध विचार कर प्रयोग करना । कोषमें मालिश करनेके 
' लिये सेन्धवाद्य एत, शोथ रोगोक्त पुननेवा और शष्कसूनादि तेल 
व्यवहारमें लाना चाहिये । अन्बद्वदिको प्रवलावस्थामें “दरस” 


। नामक यन्त्र लगाना उपकारो है। 
पथ्यापथ्य । दिनको पुराने महोन चावलका भात, 
मंग, मसूर, चना और अरहरकी दाल, परवर, बेगन, आलु, | 
गाजर, गुल्लर, करेला, संजनका डण्डा, अदरख, लहसन आदिको 
| तरकारी अल्प परिमाण बोच बोचमें छागमांस, छोटा मछलो | 
| और सब प्रकारका तिक्त ओर सारक द्रव्य आहार करना । रातको | 
| रोटो या पूरो और उपर कही तरकारो और थोड़ा दूध भोजन | 


| करना । गरम पानो ठण्ठाकर पोना ओर स्नान करना चाहिये । | 
इस रोगमें सर्वदा लङ्कोट व्यवहार करना उचित है । । 
1 
| 
| 


| 


। 

| निषिद्द कम्म ।--नये चावलका भात या और कोई गुरु- 
पाक द्रव्य, दहो, उरद, पक्का केला और अधिक मोठा आदि द्रव्य 
भोजन, शोतल जलपान, भ्वमण, दिवा निद्रा, मलमूचका वेग | 


गो क-न सा बी त 
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| 

धारण, सान, अजोण रहनेपर भोजन तेलाभ्यङ् आदि इस पोड़ामें 
| अनिष्टकारक हे । | 
| 

| 

| 


। 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


जा > 

गलगराड आर गराल्माला । 
| 

| छ 

। ------>क59%७०------ 

| 


| गलगणड लक्षण ।--अपने अपने कारणोंसे कुपित 
वायु, कफ और मेद गलेमें अण्डकोषको तरह जो लम्बा शोथ पैदा | 
होता है उसको गलगण्ड कहते हे। वातज गलगण्ड स्रूचोविधवत्‌ 
वेदना, क्रष्णवण शिराव्याप्, कर्कश, अरुणवर्ण चोर देरसे बढ़ता | 
है; तथा रोगोके मुखका स्वाद फोका ओर तालु कण्ठमें शोष 
होता है। यह गलगणड पकता नहो कदाचित्‌ किसोका पकता | 
है। कफज गलगण्ड कड़ा, सफेद, वजनदार, अन्यान्य कण्ड्विशिष्ट, | 
शोतल, बड़ी देरसे बढ़ना और अल्प वेदनायुक्त होता है। मुखका | 
स्वाद, मोठा तथा तालु और गलेमें कफ भरा रहता है। मेदोज | 

| 

| 


गलगण्ड, चिकना, भारो, पाण्डुवर्ण, दुर्गन्ध, कण्डयुक्त और अल्प 
वेदनाविशिष्ट जानना । इसका आकार लोकीकी तरह जड़ पतलो 
और उपर मोटा होता है। शरोरके ह्ासहडिके साथ साथ इसको 
भो क्ञासब्वदि होतो रहती है तथा इसमें रोगोका मुख तेलको तरह 
चिकना और गलेसे सर्वदा शब्द निकलता हैं। जिस गलगण्डमें 
रोगोके निश्वास प्रश्वासमें अति कष्ट, सर्व्वाङकी कोमलता, देह 
'चौण, आहारमें अरुचि, और खरभङ्ग हो तथा जिसको बिमारो 
एक वर्षसे अधिक दिनकी है वह असाध्य जानना । 


हित 


ला 


रालगणड आर गण्डमाला । २४७ 
| 


गरडस!ले ।-- दुषित मेद और कफ कन्धा, गलेको 
` | सन्धानासक गिरा, गला ओर गलेके बगलमें वैर और आंवलेको तरह 
| 


८: +s पक >>. | 
| बहुतसो गांठे उत्पन्न होता है उसको गण्डमाला कहते है। गग्ड-' 


साला बहुत दिन पर पकते देखा गया है। जिस गण्डमालाकी / 
कोई गांठ पक जाय, कोई गांठ अःराम हो जाय तथा फिर नई 
। पेदा होय ऐसी झवस्था छोनेसे उसकी अपचो कहते है। अपचोक | 
साथ साथ पोनस, पाश्वशूल, कास, ज्वर और वमि आदि उपद्रव 


उपस्थित होनेसे असाध्य होता है। यदि कोई उपद्रव न होतो! 


शरीरके जिस स्थानमें गांडको तरह एक प्रकार | 
। लुट्र शोथ उत्पन्न होकर उसमें गोल गांठ अचल और अल्प | 
वेदनायुक्त जो मांसपिण्ड उत्पन्न होता है उसको अव्यृद कहते है। | 
गलगण्डकी आक्कतिपते यह वहत मिलता है, इससे यहां इसी दो 
रोगके साथ लिखना आवश्यक हे । 

गलगणड चिकित्सा ।- गलगण्ड रोगमें कफनाशक 
चिकित्सा करना हो उचित है। इस्तिकण पलाशको जड़, 
| अरवे चावलके धोवनमें पीसकर गलगण्डमें लेप करना। अथवा 
| सफेद सरसों, से नकी बीज, तोसी, जो और मूलोकौ' बोज; 
एकसङ्ग मई में पोसकर सेप करना। पक्की तितलोकीका रस, 
' काला और सेंन्धानसक मिलाकर नास लेनेसे गलगण्ड रोग शान्त 
| होता है। इसमें नित्यानन्द रस और अमृताद्य तेल पान तथा 
। तुस्बो तेलका नास लेना चाहिये । 

गण्डमाला चिकित्सा ।-- गण्डमाला रोगमें गलगण्ड 
| नाशक लेप आदि. प्रयोग करना । कांश्चन छालके काढ़ में शोंठ 
| मिलाकर अथवा वरुण सूलकै काढ़े में सहत मिलाकर पौना। 


Fo I cms | 


| २४८ वंद्यक-शिक्षा । 
| 


“हात हत म ति मा वि सगै त ता 


सफद अपराजिताको जड़॒गोसूत्रमें पोसकर लेप करनेसे पुराना 
गण्डमाला भो आराम होता है। इसमें काञ्चन गुग्गलु सेवन, : 
छुछुन्ट्रो और सिन्टुराटि तेल मदन अथा निग्‌ण्डो और विम्बादि 
| तैलका नस्य लेना विशेष उपकारो है। 


- अपक चिकित्मा ।--गण्डमाला अपचोके रूपमें परिणत 

Ca = फो प्रो ~ SR पो 1 
| होनेसे संजनकी छाल आर देवदारु एकत्र कांजोमें पोसकर 
गरम लेप करना। अथवा सफेद सरसों, नोमका पत्ता, आग्में 
जलाया भेलावा, छागमूचमै पोसकर लेप करना। गुञ्जाद्य तेल 
और चन्दनाद्य तेल मईन अपचो रोगमें शेष उपकारो 


ह्ै। 


ग्रन्थिरोग चिकित्सा ।--ग्रन्थि रोगमें द्राक्षा या इक्षुः 
रसके साथ इरोतकी चूर्ण सेवन करना, जासुनको काल, अज्जुन 
छाल ओर वेतको छाल पोसकर लेप करना। दन्तो सूल, चिता- ' 
मूल, सेहुड़का दूध, अकवनका दूध, गुड़, भेलावेकी बोज और | 
हिराकस, यहो सब ट्रव्यका लेप करनेसे गांठ पकतो है और 
उसमेंसे क्वेटाट निकलकर आराम हो जाता है। सज्जोक्षार, 
मूलोका भस्म और शङ्कचुणका लेप क्ररनेसे ग्रन्थि ओर अब्बद रोग 
आराम होता है। अब्बद रोगमें फस्त लेना चाहिये। गुन्नरया | 
और कोई कर्कश पत्रसे अव्वद घिसकर उसके उपर राल, प्रियङ्क, | 
लाल चन्दन. लोध, रसाज्जन और मुलेठो एकत्र पोसकर सहत मिला 
लेप करना । बड़का दूध, कूठ और पांगा नमक अव्बुदमें लेपकर 
बड़के पत्तेसे बांध रखना, सेजनका बोज, मूनोका बोज, सरसीं, | 
तुलसो, जो और कनेलकी जड़, एकत्र मई में पोसकर लेप करनेसे ' 
अव्वुट्‌ रोग आराम होता है। इन सब क्रियाओंसे ग्रन्थि > | 
अव्वृद रोगको शान्ति न होनेस नस्तर करना चाहिये । | 
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i स्ोपद । २४८. ष्ट 
| पथ्यापध्य ।---गलगण्डाटि रोगमें कोषद्वदि रोगको तरह | 
| पथ्यापध्य पालन करना चाहिये, इससे अलग नको लिखा गया । । 


>> 


| स्रोपट्‌ । 
—-—:0:—— 
| टोषमेट्सै श्ोपट्के लक्षण |--नश्लोपदका साधारण 


| 
| ८८-५८ > > >>. ५ > Ds > | 
नाम “फोल पा” हे । इस रोगमें पहिले पहं में दर्द होता है, फिर |. 
पेर फुलता है। प्रथम अवस्थामें वहतोंको ज्वर भी होता है। | 
र | 
| 
| 


कफके प्रकोपहोसे यह रोग उत्पन्न होता है, तथापि वात दि दोषके | 
| आधिक्यानुस,र भिन्न भिन्न लक्षण भो इसमें लक्षित होता च्या 

| झोपदमें वायुका आधिक्य रहनेसे शोथस्थान काला, रुखा, फटा और | 
तोब्र वेदनायुक्त होता है, तथा इसमें सब्बटा ज्वर तथा अकसर | 
दर्दकी ्ासब्वडि होतो रहतो है । पित्तक आधिक्यसे श्लोपद कोमल, 
| पौतवर्ण दाहविशिष्ट और ज्वर संयुक्त होता है। कफके आधिक्यसे | 
शौपद कठिन, चिकना, सफेद या पाण्डुवण ओर वजनदार होता है । 


असाध्य लक्षण । - जो स्लोपद वहुत बढ़गया हो अथवा | 
क्रमशः बढ़कर ऊंचे ऊंवे शिखर्युक्त ओर एक वषसे अधिक 
दिनका पुराना, तथा जिस झोपदमं खाव कण्ड तथा जिसमें 
वातादि दोषजन्य समुद्य उपद्रव उत्पन्न हो, ऐसा झोपद असाध्य | 
जानना । | 
| जिस देशमै अधिक परिमाण बरसातका पानो सञ्चित रहता | 


टपर > या 85 
। २५० वंद्यक-शिक्षा । छ 


' है और जिस देशको आव हवा ठण्ठो है, प्रायः ऐसेही देशॉमें 
सोपद रोग अधिक पेट। होता | 
ढोषभेद आर चिकित्सा ।--ज्लोपट पेदा झोतेही | 


इलाज करना चाहिये नहोतो असाध्य हो जाता है। उपवास 


विर्चन, स्वेद, प्रलेप ओर कफनाशक क्रिया समुह इस रोगका | 
८0 


शान्तिकारक है। धतुरा, रेंड, श्वेतपुननवा, सेजन शीर सरसों 


श्र 


fe 
a 


सब द्रव्य पोसकर सेप करना; अश्वा चितासूल, देवदारु, 
द सरसों या सेजनके जड़की काल गोस्तचसें पोस गरम कर 
करना । सफेद अकवनको जड़, कांजोमें पोस लेप करनेसे 
शोपद आरास होता है। पित्तजन्य झीपइ रोगमें मजोठ, 
सूलेठ), रास्ता, ओर पुननवा यह मब द्रव्य कांओमें पोसकर लेप 
घवा मदनादि लेप करना। बश्यारेको जड़ ताड़के रसंसें पोस- 
कर लेप करनेसे सब प्रकारका झोपद रंग आरास होता है। वड़ी 
हर रेड़ोके तेलमें भूनकर गोसूत्रके साथ खानेसे भो झोपट रोग 
आराम होता है। कणादि चण, पिप्पल्यादि चण, क्षष्णादि मोदक, 
नित्यानन्द रस, झोपट गजकेशरो, सौरेश्वर छत और - विडङ्कादि | 
तेल आदि विचार कर झीपद रोगमे प्रयोग करना चाह्यि। ४: 
पथ्यापथ्य ॥--कोषव्वदि रोगमें जो सब पथ्यापथ्य लिखा 
है, ऑ.पद रोगमें भो वहो सब पथ्यापथ्य पालन करना चाहिये । ¬ . 


डु वे । 
जन 
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विद्रधि ओर व्रण । २५१ 


विद्रधि और ब्रबा ¦ 


| लक्षण ।--विद्रांधका साधारउ नाम “फ.डा” है, गुब्नरके | 
आक्ृतिकी तरह और दाह, वेदना तथा अन्तमें पाकयुक्त शोधको : 


शी 


| विद्रधि कच्ष्ते है। विद्रधि दो प्रकार, वाचह्मविद्रधि और अन्त 


। विद्रधि। कुपित वातादि दोष इडडीमें रहकर त्वक, उक्त, मांस | 


| और सेदको टूषित करनेसे विद्रधि रोग उत्पन्न होता हैं। वाह्य- 


विद्रधि शरीरके सब स्थानोंमें पेद होता है। अन्तविद्रधि गुदा. 


वस्तिसुख, नाभि, कुक्षि, दोनो पट्टा, पार्श्व, क्षीक्षा, यक्कत्‌, हृदय, | 
क्लोम ( पिपासा स्थान ) यहो सव स्थानोमे उत्पन्न होता है। गुह्यः | 


नाड.में विद्रधि उत्पन्न होनेसे अधोवायुका रोध, वस्तिमें होनेसे 
सूचक्कच्छ और सूत्रकी अल्पता, नाभिमें होनेसे हिक्का और पेटमें 


दर्दके साथ गुड़ गुड़ शब्द होना, कुक्तिमें छोनेसे वायुका प्रकोप | 


पटटमें होनेसे कण्ठ और पोठमें तीव्र वेदना, पार्शमें. होनेसे 


पाका सङ्कुचित होना, प्लोहामें होनेसे खासरोध, हृदयमें होनेसे ' 
सव्वाङ्गमँ दद और कास. यक्कत्में होनेसे ख़ास हिक्का और क्लोममें | 


होनेसे बार बार पानो पोनेकी इच्छा होता हैं। यहो सब विशेष 
लक्षणोंके सिवाय यन्त्रणा आदि अन्यान्य लक्षण भो सब प्रकारके 
विद्रधिका एकक्छो प्रकार जानना । 


साध्यासाध्य निणय ॥-- नाभिके उपर अर्थात्‌ प्लोहा, 
यकृत्‌, पाश्व, कुक्षि, हृद्य ओर ल्लोम स्थानमें जो सब अन्तविंद्रधि 


j 


| 
|| 
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। २५२ वद्यक-शित्ता । 


| पेदा होता है, वह पककर फटनेसे पोप रक्त निकलता है; और 
नाभिके नोचे याने वस्ति, गुदा, पट्टा आदि स्थानोमें पेटा होनेसे | 
गुदासे पोप आदिका स्राव होता है। मुखस पोप आदिका स्राव 
' होनेसे रोग,के जोवनकी आशा नको रहतो, किन्तु गुह्यद्दारके 
| स्रावसे जोवनको आशा रक्षतो है। विद्रधि रोगमें उदराध्यान, 
' सूत्ररोध, वमन, हिक्का, पिपासा, अत्यन्त वेदना और श्वास आदि 
` उपद्रव उपस्थित होनसे रोगोके जोनेकी आशा कम जानना । 


| त्रण या चत ।--व्रणका साधारण नाम “घाव” या 
' क्षत है। जिस स्थानमें व्रण उत्पन्न होगा वह स्थान पहिले फुलता 
| है फिर पककर आपरहो आप फटकर या नस्तरसे घाव करनसे 
| उसे व्रणरोग कहते है। व्रण शोथ पकनेसे पहिले शोटस्थान थोड़ा 
' गरम, कड़ा, थोड़ा दर्द और बदनकी तरह रंग होता है। पक- 
नेके समय वह मानो आगसे जलाया जाना, नस्तरसे चोरना, 
. चिमटीसे काटना, दण्डादिसे मारना, सूचो आदिसे गड़ाना, 
ङ्कलोसे विदोंरना तथा दवानेकी तरह तकलोफ होतो है। 
इसमें अत्यन्त दाइ और उत्ताप होता है तथा वायुपूण चम्मपुटकी 
तरह आश्यान हो उठता है। रोगो भो विच्छ काटनेको तरह 
कटपटाता हे और ज्वर, ढप्णा, अरुचि आदिसे पोडित होता है। 
क जानेपर वेदना और शोथ कम हो, लाल रंग, उपरके मांसमें 
सिकुड़न और "फटा मालूम होता है तथा दबानेसे शोथस्थानन बठ 
' जाता है, भोतर पोप पैदा होनेसे सूई गड़ानेकी तरह दर्द और 
. खुजलो पैदा होतो है। पककर फुटनेपर या नस्तरसे पोप खून 
निकल जानेपर थोड़ा स्राव सूई गड़ानेको तरह दर्द या जलन लिये 

| घाव होता हैं। इस अवस्थामे प्यास, मोह, ज्वर आदि उपद्रव भो 
J उपस्थित होते दिखाई देता है। 
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टि विद्रधि और व्रण ए ® 


। आराग्य उन्मुख व्रण लर्चण ।- जो व्रण क्रम, 
जोभके नोचेके भागको तरह कोमल, मरूण, चिकना, स्र|वशून्य, 
| समान, अल्प वेदनायुक्त हो वह आराम होता हैं और जो व्रण 
| क्षेदशून्य, विदोणताशून्य ओर मांसाइरयुक्त हो वह आरोग्य उन्मुख 
| जानना। व्रण दुर्गन्वविशिष्ट, पापरक्व, ख।वयुक्क भोतरको धस 
जाने पर या दोघकालमें भो आराम न होनेसे उसको दुश्व्रण 
कहते है । 

असाध्य और प्राणनाशक व्रण । - जिस व्रणसे वसा, 
चर्व्वो या सज्जा आदि निर्गत हो और जो व्रण मम्प्स्थानमे उत्पन्न .. 
हो, जिसमें अत्यन्त दर्द हो, जिस व्रणके भोतर दाह और उपर | 
ठण्डा किस्वा बाहर दाह भोतर ठण्डा तथा जिस व्रणमें बल और | 
मासका चय, श्वास, कास, असच आदि उपद्रव उत्पन्न हो वहो 
, सब व्रण असाध्य जानना; तथा जिस व्रणमें शराब, अगरु, घ!, ` 
| चन्दन या चम्पकादि फूलका तरह सुगन्ध निकले वह प्राणनाशक | | 
जानना । अस्वशस्वादिसे कोई स्थानमै घाव होनेसे या आगे जल | 
| जानेपर जो ब्रण होता है, उसको सद्योत्रण कहते हैं। सद्योव्रण्स | 
वसा, चर्व्वो, मज्जा या पतला पदार्थ निर्गत होनेपर भौ असाध्य ' 
| नहो समकना। किन्तु मर्मास्थानमें चोट लगनेसे जो व्रण होता 
है वह असाध्य जानना । इसके अन्यान्य लक्षण साधारण ब्रणको 
तरह समझना। क. | 

नाडोव्रण या नासर ।--प्रणगोथ पकनेपर उपयुक्त 
समस्में प/परक्त न निकलनेते वहो पोप क्रमश: खक मांस, शिरा 
स्नायु, सन्धि, अस्थि, कोष्ठ और मम्मे प्रति स्थान समूहोंको विदोण 
कर भोतरको जाता हैं; इसपे उस व्रण स्थानसे भोतरको तरफ |... 
| एक नाली उत्पन्न होतो है; इसोको नाड़ोब्र ए ( नासूर ) कहते हे । is | 


"ति नी ME 


4 


5० 1-3 त काका 


er कै _ जि षः 
८ र 9 
"२५४४ . वद्यक-शिक्षा । त 


। विद्रधि और व्रणशोध चिकित्सा ।--विद्रधि ओर | 
| व्रणशोधके अपक्कावस्थामे रक्त मोक्षण, मस्ट विरेचन, ओषध प्रयोग | 
| और खेद क्रियासे उसको बैठानेकाँ उपाय करना चाच्वि। जो, | 
गह, और संग पकाकर उसका लेप करना अथवा संजनके जड़का | 
| लेप और खेद करनेसे विद्रधि वेठ जता है। अपक्ष अन्तविंद्रधि | 
| में सेजनके 'जड़को कालका रस सहतके साथ पिलाना ; अथवा | 
सफेद पुननंवाको जड़ या वरुण छालको जड़का काढ़ा पिलाना । | 
| आकनादि सूल, सचत ओर अरवे चावलके धोवनके साथ सेवन | 
। करनेसे भो अपक्क अन्तर्वद्रधि आरास होता है। वरुणादि छत | 
सेवन करने अन्ताव द्रधिमं विशेष उपकार होता है। ब्रणशोथके 
अपक्कावस्थामे धतूरेको जड़ और सेंघा नमक एकत्र पोसकर गरम 
लेप करना अथवा वड, गुल्लर, पोपल, पाकड़, ओर वेत इन सबका 
छाल, समभाग पोसकर घोड़ा घो मिलाकर लेप करना। इससे भो 


| 'ब्रणशोध बेठ जाता हैं। 


| 
| 
| 


। शोध पकानेका उपाय ।--प्रलेयादिसे न बैठनेपर 
| विद्रधि या ब्रणशोथ पकाकर पोप रक्त निकालना चाहिये। पकानेके 
| लिये सनको बोज, सूलोकी बोज, सेजनको बोज, . तिल, 
| सरसां, तिसो, जी और गेहं आदिको पुलटिस .टेना ; ' पकनेपर 
' नस्तर करनाहो अच्छा है। नहोतो करव्ज्ञ, मैलावा, दन्तोमूल, | 
: चितामूल, कनेलको जड़ और कबूतर, कीवा, या शकुनिको विष्ठा 
| पोसकर अ्धवा गायका दांत घिसकर सन .स्थानसें लगाना, 
' इससे वही स्थांन फटकर पोप रक्त आदि निर्गत होता है। गीं 
ओर सेमल आदि पिच्छिल, ट्रव्यको छाल और मूल तथा गह और | 
उरद आदि द्रत्यका लेप देनेसे फला हुआ पौप आदि आक्तष्ट ह्हो 
घावके मुखसे बाहर निर्गत हो जाता हे । चतस्थान घोनेके लिये 


EIS TT 57 5 


1 
| 
| 


| 
| 


र मी व्य Ms, ळे कक र 


न विद्रधि ओर व्रण । ५ प 
: हार करना । घाव घोनपर करञ््ञाद्य एत, जोरक छत, जात्याद्य 
छत ओर तेल, विपरोत मल्ल तेल, ब्रणराचस तल, या कुमारा | 
“तारि तेल” प्रयोग करना, इससे घाव उल्दो सूख जाता है । 
व्रण दुषित होनेतते अर्थात्‌ दुष्ट व्रणक लक्षण मालुम होनेसे नोमका | 
पत्ता, तिल, दन्तीमूल और चित्वत मूल यह सव समभाग पीसकर | 
थोड़ा नमक और सहत सिलाकर लेप करना । केवल अनन्तमूजका | 
प्रलेप क्रिस्बा असगन्ध, कुटको, लोध, जायफल, जेठोमध, लज्जालु 
लता ओ! धाईफूलका प्रलेप देनेसे अधवा शतपर्णीका दूध लगाने 

- भो दुष्टत्रण आराम होता है। 


सख्योत्रण चिकित्सा । --सद्योब्रणके प्रथमावस्थामे उपयुक्त 
चिकित्सा छोनेसे फिर वह घाव नदो होता। शस्वादिसे किसो 
' श्यानमें चाव होने ते जलको पट्टो बांधनेसे रक्तस्राव बन्द होता है। 
| अपामारगके पत्तका रस, दन्तो पत्तेका रस और दूब्वाका रस 
| प्रयोग करनेसे भो रक्तस्राव बन्द होता है। कपूर मिलाया शत- | 
धीत घोसे घाव भरकर बांध देनेमे घाव पकता नह तथा तक- 
। ल.फ दूर हो क्रमशः घाव भर आता हैं। इ1 सब क्रियाओंसे 
| आराम न छो घाव होनेपर पूर्वोक्त प्रलेप और तेलादि प्रयोग | 
| तथा आगसे जले घावभें भो बही सब तैलादि प्रयोग करना | 
| चाहिये। आगसे जलते हो जले इए स्थानमें तिल तेलके साथ - 
| जो भस्म मिलाकर अथवा दूध और महिष नवनोतके साथ तिल | 
. पोस कर लेप करनेसे जलन शान्त होता है। जले इए स्थानमें ' 
सहत लग।कर डपरमें जोचूण लेप कर>से या केवल गुड़ अथवा | 
' केवल जो चूण्से लेप करनेसे जलन टूर होता है । 
। नाड़ोव्रण चिकित्सा ।--नाड़ोब्रण याने नासूरमे 


२५६ वेद्यक-शिक्षा । 
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हापरमाल।का गोंद लगाना। सफेद रेंडका दूध और खैर एकत्र | 
मिलाकर लेप करना शझगालकूलो, मेनफल, सूपारोको छाल और | 
सेन्धा नमक समभाग सेंहुड़ या अकवनके टृध्में मिलाकर बत्तो . 
बनाना तथा वहो बत्तो नास्रमें प्रवेश कर रखना । अथवा मेष- | 
लोम जलाकर उसको राख और तितलीक।क साथ तेल पाककर ' 
५  उसमेरुई भिंगोकर नासूरमै रखना। ख्वर्ज्काद्य तेल, निगुण्डो | 


तल, छंतपदो तेल और हमारा “क्षतारि तल” नासूरमं प्रयोग | 
| 


। करना चाहिये.। . इसके साथ सप्ताङ्ग गुग्गुलु या हमारा “अरूतवज्ली | 
| कषाय” व्यवस्था कर सकते हे । | 


पथ्यापथ्य ॥--दिनक्रो पुराने चावलका भात, मंग और | 
मसूरको दाल, परवल, बेगन, गुल्लर, कच्चा केला, सेजनका डण्डा, 
आदि छतपक्क तरकारी, वलादि कोण. होनेस छाग आदि लघु | 
| सांसा रस आहार करना! रातको रोटो और वही. सब तर- 
' कारो, खानेको देना। गरम .पानो ठण्डा कर पोना और बोच | 
| बोचमें जरुरत होनेसे उसे पानोसे स्नान करना चाहियै । | 
। निषिद्द कम्मे ।---सब प्रकारका कफजनक और गुरुपाक 
' द्रव्य, दूध; दही, मत्स्य, पिष्टक और सबप्रक।र मिध्ट्रव्य भोजन 
और दिवानिद्रा, रात्रि जागरण, स्नान, मेथून, पय परथ्धटन और 


व्यायामादि कार्य इस रोगमें अनिष्टकारक हे । | 
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। तरह एकप्रकार घाव उत्पन्न होता है, उसको भगन्दर कहते है। 


' आदि उसमे से स्राव होता है, घाव बड़ा होनेसे उसी रास्ते मल, 
' सूत्र, शुक्र आदि निर्गत होता है। गुद्यदेशमें किसो प्रकारका 


सम्भावना है। जो भगन्दर गो स्तनके तरह पदा हो विदोण 


| 
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भगन्ट्र । २५७ 


भगन्दर । 
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संक्षा ।--गुदासे दो अङ्गल बादके स्थानमें नाड़ोब्रणको | 


कुपित वातादि दोषोंसे पहिले उस स्थानमें व्रणशोध उत्पन्न होता 


है, फिर वह पककर फेल जानेसे अरुण वणका फेन ओर पोप 


घाव होकर पकनेपर वह भी. क्रमश: भगन्दर हो जाता है । 
साघ्यासाध्य नणय ।--सब प्रकारका भगन्दर अतिशय 


कष्टदायक ओर कश््साध्य है। जिस भगन्दरसे अधोवायु, मल, 
सूत्र और क्रिम निकले तो उससे रोगोके प्राणनाशकी सम्पूण | 


होनेसे नदोके पानोके आ्रावत्तको तरह आकारविशिष्ट छो तो | 


चिकित्सा ।-- पकनेसे पहिले हो इसकी चिकित्सा 
करना चाहिये, नहोतो नितान्त कट्टसाध्य होता है। अपक्का- 
वस्थामें रक्तमोक्षण हो इसको प्रधान चिकित्सा है। पिड़िका बेठा- | 
नेके लिये वटपत्र या पानोके भोतरको इंटका चूण,' शोंठ, गुरिच 
और पुनर्नवा यह सब द्रव्य पोसकर लेप करना । विद्रधि प्रति 
बेठानेके लिये जो सब उपाय कह आये है वह सब भो प्रयोग कर 
सकते हैं। बेठनेको आशा न रहनेसे शस्त्र प्रयोग करना चाहिये अथवा 
पूर्वोक्त उपायोंस पकाकर पोप आदि निकालना चाहिये। घाव 
आराम करनेके लिये सेइंड्का दूध, अकवनका दूध अथवा दारु 


, वह असाध्य जानना । ु 
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इलदोका चूर्ण, यही सब ट्रव्यकी बत्ती बनाकर भगन्दरमं रखना । 
त्रिफलाके काढ़ेसे भगन्दर धोकर, त्रिफलाके ळाठ़में निल्लो या. 
कुक्करको हडडो घिसकर लेप करना । नाड़ोव्रण नाशक सब प्रकार- 
का तेल भगन्दरमें प्रयोग करना चाहिये। इसके सिवाय हमारा , 
| “क्षतारि तेल” प्रयोग करनेसे भो पौड़ा टूर हतो है। इस रोगमें | 
। सप्तविंशतिक गुग्गुलु, नवकाषिक गुग्गुलु और व्रण गजादु'श रस | 
' आदि ओषध अथवा हमारा “अस्मतवल्लो कषाय” सेवन करना बहुत - 
| जरूरो है। 
| पथ्यापथ्य ।— विद्रधि ओर व्रण रोगमें जो सब पथ्यापथ्य 
' विहित है; भगन्दर रोगमें भो वही सब पालन करना चाहिये। 
| अग्निबल चोण न होतो शृगाल मांस भोजन भगन्दर रोगमें विशेष | 
' उपकारो है। | 


। 
| 


उपदंश और ब्रक्न । 


| कं 
| 
1 


| निदान ।- ढूषितयोनि स्तोके साथ सहवास, 'ब्रह्मः | 
| चारिणो सहवास, अतिरिक्त मंथन, मेथनके बाद लिङ्ग न धोना 
अथवा चार मिश्रित गरम प नोसे धोना और किसो कारणस 
लिङ्गमें घाव होना आदि कारणोंसे उपदंश रोग पदा होता हैं। | 

सी प्रकार दूषितं पुरुष सहवास इत्यादि कारणसे स्तियोंको यह | 
रोग उत्पन्न हें.ता है। इस रोगमें पहिले लिङ्ग मंडमें या उपरक | | 


| 

| 
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चमडेपर छोटो २ फुस्रो पेदा छो फुसरोके चारो तरफ कड़ा हो 
जाता है तथा क्रमशः वह फुसरो पककर बढ़ती है, फिर उसमंसे 


| पोप कद और ऊलवत्‌ पदार्थ निर्गत होता है। क्षतस्थान अत्यन्त 


विवर्ण होनेके साथ साथ सामान्य ज्वर, वमनोद्रेक, अग्निमान्दा, 
जिह्वा विक्नतास्वाद और सेनो, हडडोमें दर्द, शिरःपोड़ा और 
किसोको पहुमें दद अथवा व्रच्च ( बाघो ) होता है। चतस्थानका 


| सूलभाग कठिन तथा मध्यस्थान थोड़ा नोचा और उसके चारो 


| तरफ थोड़ा ऊंचा होता हैं। यह रोग बहुत दिन तक अचिकित्‌- | 
| सित भाव रहनस क्रमश: सर्व्वाड्गमें फुसरोकी उत्पत्ति जगह जगह | 


त या स्फोटक नेत्ररोग, केश और लोमका चय, सब्धिस्थान 
समूहोंमें दर्द, पोनस और कमी कभो प्रक्तत कुछ रोग भो पेदा 


| होता है; तथा अन्तमं उसो घावमें क्रिमि उत्पन्न हो लिङ्ग क्षय हो 


जाता है। इसो अवस्थामें रोगोका प्राणनाश होता है । 


चिकित्सा ।- उपदंश चत दूर करनेके लिये करज्ञाद्य 
ष्ठत, विचर्सिकारि तेल और हमारा “चतारि छत” ओर “चतारि 


तेल” प्रयाग करना। अथवा आंवला, हरा और बहेडा एक 


हांड में रख उपर ठढकनोसे ढांककर आगमें जलाना, वक्षो भस्म 
संहतमें मिलाकर धावमें लगाना, किम्वा रसाञ्जन ओर हर्ण सहतमें 
घिसकर लगामा। बबूल पत्तेका चूण, अनारके छालका चूण 
अथवा मनुष्य अस्थि चूण ` व्यवहार करनेसे उपदंशका घाव आराम 


' होता है) यहो सब लेप या तेलादि प्रयोगके पहिले त्रिफलाका 


काढ़ा किस्बा भोमराजका रस अधवा करवोर, जयन्तो, अकवन 


और अमिलतासके पत्तेका काढ़ेसे छाव अच्छौ तरह धोना चाह्यि । | 


खानेके. लिये वरादि गुग्लु और रसशेहर रस औषध प्रयोग 
करना । ज्वर होतो ज्वर निवारक ओषध भौ उसीके साथ सेवन 
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कराना उचित है। रोग पुराना होनेसे सालसा सेवन कराना 
चाहिये। हमारा “घत अम्गतवज्ञों कषाय ओर अस््तवज्ञो कषाय” 
| नामक सालसा उपदंश रोगका अति उतृक्कष्ट औषध है । 


आराम होनेके लिये बहुतेरे लोग यारा सेवन कराते हैं। पारा | 
| यघारोति शित या रुवित न होनेसे, वह शरोरमें जाकर नाना- 
| प्रकारका उत्कट रोग पैदा करता हे । हड्डोमें जलन, सन्धि समूह 
| या सर्व्वाइमें दर्द, शरोरके नानास्थानमें घाव या फोड़ियोंको ' 
| उत्पत्ति और काला या सफेद रंगका दाग, हाथ. ओर परकै ' 
| 
। 


| 
| पारद सूवनका परिणाम ॥-- उपदंश रोग जल्दो 
| 


तलूवोंसे चमड़ा निकलना, सुख नाकमें घाव, पोनस, सुखरोग, 
दन्तच्यृति, नासिका चय, शिरःपोड़ा, पक्षाघात, अण्डकोषमें शोध 
और कठिनता, जगह जगह गांठोंमें दर्द ओर शोथको उत्पत्ति 
चक्षुरोग, भगन्दर, नानाप्रकार चम्मरोग और कुष्ठरोगतक अयथा | 
पारद सेवनसे उत्पन्र होते देखाई देता है। पारद विक्ततिमे : 
इसारा अम्ग्तबनल्नो कषाय” सेवन करना हो अच्छा हैं, कारण | 
यह इस रोगका श्रेष्ठ औषध है । इसके सिवाय कुष्ठरोगोक्त पञ्चतिक्क | 
छत आदि कई औषध विचार कर प्रयोग करना चाहिये। शोधित | 
गन्धक ४ रत्तो मात्रा घोके साथ, रालका तेल १०१२ बंद दूधके | 
साथ रोज सेवन करनेसे पारद विक्कति। विशेष उपकार होता | 
है। घाव आराम करनेके लिये पूर्वक चत निवारक ओषध | | 
और चम्मेरोग शान्तिके लिये सोमराजी तेल, मरिचादि तेल, |... 
महारुद्र गुड्चो तेल ओर कन्द्पंसार तल बद्नमें मालिश करना | 
चाहिये । 


व्रन्न कारण । उपदंश होनेसे अकसर बाघो होते | 
दिखाई देता है। कफजनक या गुदपाक अन्न भोजन, सूखा या हँ 


त 
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। उपदंश ओर व्रध्न । | नर को 


f 


सड़ा मांस भोजन, नीचे ऊंचे स्थानमै चलना, तेज चलना और / 
' पेरमें फोड़ा या किमो तरहको चोट लगनेसे भी यह रोग उत्पन्न | 
। होता है। इससें वंक्षण सन्धि याने दोनो पढ्टोमें शोथ और स.थ : 
| हो ज्वर होता है। उपदंश जनित व्रध्न पक जाता है, पर दूसरे 


| कारणांसे बाधो पकते नही देखा है । 


| ब्रध्न चिकित्सा ।--उपदंशजनित व्र्न पकाकर नस्तरसे 
काटकर पोप रक्त निकालनाचौ अच्छा है, नहोतो और और रोग 
| उत्पन्न होनेको सम्भावना “हे । ब्रणशोध पकानेके लिये और पक- 
| जानेपर, विदारण और घाव सुखानेके लिये जो सब योगादि लिख 
आये है, व्रध रोगसें भो वह्दो सब प्रयोग करना । अन्यान्य ब्रध्न 
अथवा उपदंश जनित ब्रश्न भो किसो वक्त वेठानेकी आवश्यकता | 
| हो तो, पेदा छोतेक्षो बेठानको ततबीर करना चात्तियि। जोंकसे | 
। रक्त मोक्षण या बड़का दूध लगाना, गन्धाबिरीजा या सुरगोके | 

अण्डेके द्रव भागकी पट्टी रखनेसे व्रश्न बेठ जाता है। नीसादर या | 
| सोरा चार आनेभर एक छटांक पानोमें मिलाकर कपडेको पट्टो | 
| भिंगोंकर रखनेसे ब्र्न जल्टो बेठ जाता है, अथवा कालाजोरा, | 
` वेर, कूठ, तेजपत्ता और बेर; यही सब द्रव्य काच्वोमें पोसकर | 

लेप करना। ददेको शान्तिके लिये मंडोक दूधमें गेंहू पोसकर | 
' लेप करना । ज्वर टूर करनेके लिये ज्वरनाशक औषध देना । 


पथ्यापथ्य ।---इस बिमारोमें दिनको पुराने चावलका | 


. भात, संग, मसूर, अरहर और चनेको दाल, परवर, गुल्लर, बेगन, | 
. पूराना सफेद कोंहड़ा आदि घोसे बनी तरकारी, बोच बोचमें | 
| छाग, कबूतर या सूरगाका मांस आहार करना! रातको रोटी 
' और उक्त तरकारी खाना चाहिये ज्वर अधिक हो तो भात बन्ट्कर 


| रोटो या सागू आदि इल क्रा आहार देना चाहिये । 
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| 
| निषिद्द कस्मै ।--मिष्टट्रव्य, शोतल द्रव्य, द्ध और मछली ` 


भोजन और स्त्रान, मेथुन, दिवानिद्रा, व्यायाम आदि इस रोगमें 
अनिष्टकारक हे । | 


eo 


कुष्ठ और जिवब। | 


निदान ।--चोर मत्स्यादि संयोग विरुद्ध द्रव्य भोजन, | 
द्रव, स्रिग्घ, और गुरुपाक द्रव्य भोजन; नये चावलका भात, दहो, | 
मछली, लवण, उरद, सूलो, मिष्टान्न, तिल और गुड़ आदि द्रव्य | 
अतिरिक्त भोजन और मलमूत्र वमनादिका वेग धारण, अतिरिक्त | 
भोजनकै बाद व्यायाम या धूपमें बेठना ; आतपक्कान्त, परिश्रान्त, 
या भयात्त होनेपर विश्राम न लेकर ठण्डा पानो पोना; अजोर्णमें | 
भोजन, वमन विरेचनादि शुद्दिकार््वके बाद अहित आचरण, मुक्त | 
अन्न जौण न होनेके पहिले स्व्रोसङ्गम, दिवानिद्रा और गुरु ब्राह्मण | 
आदिका अपमान आदि उत्कट पापाचरण ; यक्षो सब कारणांसे | 
| कुष्ठरोग उत्पन्न होता है। वातरक्त और पारद विक्ततिसे भो 
| कुष्ठरोग पेदा होता है । 


पुव्व लक्षण ।- कुष्ठरोग उत्पन्न दोनेसे पहिले अङ्ग | 
विशेष अतिशयं मरण या स्वरस्पर्श अधिक पसोना या पसीना | 
- एक दम बन्द होना, शरोरकी विवर्णता, दाइ, कण्डु, बदनम | 
खुजलो, सुरसुरो अथवा चिंवटी चलनेकी तरह अनुभव। अङ्ग | 
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विशेषमें स्पर्शशक्तिक्ा नाश, जगह जगह सूई गडानेको तरह दर्द, . 
जगह जगह बर काटनेकी तरह दाग, क्वान्तिबोध, किसो प्रकारका 

| घाव होनेसे उसमें भयानक दर्द, घावकी जल्दो उत्पत्ति ओर आराम 

| होनेमें देर, सामान्य कारणपे भौ घावका प्रकोप, घाव सूख जाने- | 
पर भो उस स्थानमें रुखापन, रोमा और कृष्णवर्णता यक्षो सब / 
पूव्वेरूप प्रकाशित होता हैं । 


सहाकुष्ठक प्रकार भेट और लक्षण (-- कुष्ठरोग | 
अपरिसंख्येय होनेपर भो संच्चेपतः १८ प्रकारका निष्ट है। 
जिसमें कापाल, औडुम्बर, मण्डल, ऋष्यजिह्न, ६ण्डरोक, सिध्य | 
और काकन नामक सात प्रकारके कुछको महाकुष्ठ कहते हैं। 
। बाको ११ प्रकारका क्षुद्र कुछ है। कापाल कुष्ठ, थोड़ा काला 
| और थोड़ा अरूण वर्ण, रुक्ष, खरस्पश, सूड गड़ानेको तरह दर्द और 
| पतला त्वकविशिष्ट होता है। औड॒म्बर कुष्ठ गुल्लरके रंगकी तरह, | 
| दाह, कण्डयुक्त और इसमें व्याधि स्थानके लोम पिङ्गल वर्ण होता 
। है। मण्डल कुष्ठ थोड़ा सफेद, थोड़ा लाल, आद्र, खेदयुक्त, | 
उन्नत, मण्डलाकार ओर परस्पर मिला हुआ होता है। कऋष्य- | 
। जिद्द कुष्ठ हरिणके जोभको तरह आक्वतिविशिष्ट कर्कश, प्रान्त- | 
| भागमें लाल और बोचमें काला दाग और वेदनायुक्त होता हैं। 
| एण्डरोक कुष्ठ लाल कमलके फूलको तरह आक्कतिविशिष्ट सफेद । 
| मिला लाल रंग ओर ऊचा। सिध्यकुष्ठ देखनेमें लोकोके फुलकी | 
| तरह और सफेद भिला लाल रङ्गका चमड़ाविशिष्ट व्याधिस्थान | 
| घिसनेसे उसमेंसे चूर्णको तरह पदार्थं निकलता है, यह रोग | 
| छातोमें अधिक होता है। काकन कुष्ठ घुंघुचोको तरह भीतर 
काला और प्रान्तभागमें लाल रंग, तोव्र वेदनायुक्त, यह कुष्ठ | 
पकता हे । | 


FF 


त २६४ वद्यक-शित्ता । 


सब प्रकारका कुष्ठ जब रसधातुमें प्रवेश करता है तब अङ्गकी | 
' विवर्णता, रुक्षता, स्पर्श शक्तिका नाश, रोमाञ्च और अधिक | 
| पमोना यहो सब लक्षण प्रकाशित होता है; फिर खून गाढ़ा 
| होनेसे कण्डु ओर अधिक पोप सञ्चय। मांसगत होनेसे कुष्ठको 
| ष्ठि ओर ककशता, सुखशोष, पिडिकाको उत्पत्ति, सूड गड़ांनेको ' 
| तरह दर्द और घाव पैदा होता हैं। मेटोगत होने हस्तचय, ' 
| गतिशक्तिका नाश, अङ्गकी वक्रता और घावके स्थानको विक्कति 
| और अस्थि तथा सञ्जागत होनेमे नासाभङ्ग, चच्चुको रक्तवणता 
चतस्थानेमें क्रिमिको उत्पति और स्वरभङ्ग होता है । 


। होनेतक आराम होनेको सम्भावना है। मेटोगत कुछ याप्य। 
अस्थि और मञ्जागत तथा उसमें क्रिसि, टपणा, दाह अर मन्दाग्नि 
उपस्थित होनेसे असाध्य होता है। जिस कुष्ठरोगोका कुष्ठ 
विटीण, स्रावयुक्न, चक्षु लाल और स्वरभङ्क हो उसकी सत्य निश्चय | 
जानना । 
चुद्रकुष्ठों के प्रकार भेदसी लक्षण | -उक्क सात 
सहाकुष्ठके सिवाय बाकी ११ प्रकारफे कद्र कुछोंमें जिस कुठमे . 
पसोना नक्षौ होता ओर जो अधिक स्थानमें व्याप्त रहता है तथा | 
`| जिसकी आक्कति मछल्ीके चोड्यांको तरह होतो है उसे भौ एक | 
| प्रकारका कुष्ठ कहते है। डाथोके चमडेको तरह रुखा, काला | 
और मोटा, कुष्ठको चम्ग्रकुछ कहते है। जिस कुष्ठमें हाथ पैर | 
| फट जाता हैं, ओर तीव्र दर्द होता, उसको वेपादिक कुष्ठ कहते 
है। श्याववर्ण, रुखा, सूखा ओर सूखे घावकी तरह खरस्पर्श | 

| कुष्ठको किट्टिम कुष्ठ कहते हें। _ | | 
कण्डुविशिष्ठ, रक्तवर्ण स्फोटक द्वारा व्याप्त कुछको अलसक | 


> | य आक तीही 0. ८... 


| 
| साध्यासाध्य नियोय ।-- कुछ गेग रस, रक्त और सांसगत | 
| 


| 
| 
| 
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कहते है। ऊंचा, मण्डलाकाग, कण्डयुक्त और रक्तव्ण फोड़ि- | 
योंसे व्याप्त कुष्ठको दट्रुमण्डल, तथा रक्तवण, शूलवेदनाकों तरह | 
दर्द, कण्डयुक्त स्फोटक व्याप्त, स्पर्शासह और जिसमें मांस गलकर | 


स्रावद्युक्त छोटो छोटो फोडियाको पामा और उसमें तोव्र दाह 


गिरता है उस कुष्ठको चम्मटल कहते है। दाह, कण्डु ओर | 


और स्फोटक झोनेसे कच्छ (खज्लो) कहते है। कच्छू हाथ | 
ओर चुलड़में अधिक होता है। श्याव या अरुण वण पतला | 
चर्माविशिष्ट स्फोटकको विस्फोटक कहते है। लाल या श्याव वर्ण | 
तथा दाह चोर वेदनायुक्त वह व्रणको शतारु कहते है। विचर्चिका | 
नामक लुट्र कुष्ठ श्याव वर्ण, स्रावयुक्त तथा कण्ड और पिड़का | 


विशिष्ट होता है, यहो परमें पेदा होनेसे उसको विपादिका 
कहते है। वस्तुतः १८ प्रकारे कुछीमें सिष्य, दद्र, पामा या 
कच्छ, विचच्चि का या विपादिका, शतारु और विस्फोटक यहो क 
प्रकारके कुछको प्रक्कत क्षुद्र कुछ कहना उचित हैं। इसके सिवाय 
आर भो कई लुट्ट कुछ शास्त्रमें परिगणित है इन सबको महा- 


कुष्ठी तरह समभना चाहिये 


अवस्थाभेट्ये चिकित्सा ।- कुष्ठरोगका पूर्वरूप 
प्रकाश होतेहे चिकित्सा करना चाहिये, नहोतो सम्पूर्णरूप 
प्रकाग होनेप्र यकु रोग असाध्य हो जाता हे) इस रोगमें 
मञ्ज्िछादि ओर अमृतादि काथ, पञ्चनिस्ब, अस्त गुगगुलु, पञ्च- 
` तिक्त एत गुग्गुलु, अस्त भल्लातक, असताङ्कर लोह, तालकेश्‍खर, 


महा तालकेश्वर, रसमाणिक्य और पञ्चतिक्त छत तथा कुष्ठस्थानमें | 
| मालिश करनेके लिये महासमिन्टूराद्य तैल, सोमराजो तेल, मरिचादि « 


~ ० ~ ~ ती 
तेल, कन्दरपसार तेल और वात रोगोक्त महागुड़चो तेल व्यवहार 


कर सकते है। कुष्ठस्थानमे प्रँलेप करनेके लिये हरोतको, डचरः ॥ 


भो. ४ ~ RRS 
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करञ्जकौ बोज, चकबड़की बोज और कूठ ; यह सब द्रव्य गोमूचमे | 
पोसकर लेप करना, अथवा मेनसिल, हरिताल, गोलमिरच, 
सरसोंका तेल, अकवनका दूध, यह सब द्रव्य पोसकर किम्बा, 
| डहरकरच्ज्ञ वोज, चकवड़को बीज और कूठ यह तोन द्रव्य 
गोमूत्रमे पोसकर लेप करना । गोमूत्र पान और चावलसुगराके 
| तेलका मईन, कुष्ठ और कण्ड आदि रोगमें विशेष उपकारो है। 
| दादको दूर करनेके लिये विडङ्ग, चकवड़की बोज, कूठ, इलदौ, 
सेन्धा नमक ओर सरसों; यह सब द्रव्य कांजीमें पोसकर लेप 
। करना। चकबड्की बोज, आंवला, राल ओर संहुडका टूघ ; यह 
| सब द्रव्य कांजोसे पोसकर लेप करनेसे दट्ररोग आरास होता है। | 
। हमारा “दट्रनाशक चूण” व्यवहार करनेपे भो दाद जल्दी आराम 
| होता है। चकबड़की बोज, तिल, सफेद सरसों, कूठ, पोपल, : 
| सोचल आर काला - नमक यह सब द्रव्य दहोके पानोमें तोन दिन ' 
| भिंगो रखना फिर उसका लेप करनेसे दद्ु और विचञ्चि का रोग 
| आराम होता है। अभ्रिलतासका पत्ता कांजोमें पोसकर लेप करनेसे | 
- दट्ट, किड्मि और सिक्ष रोग दूर होता है। गन्धक चूर्ण और | 
| जवाक्षार चूण सरसोंके तेलमें मिलाकर लेप करनेते सिथ्यरोग 
¦ आराम होता है। सूलोकौ बोज अपामार्गके रसके साथ अथवा | 


1 


| दहोमें पोसकर लेप करनेसे भो सिध्यरोग आराम होता है। अकः | 


वनके पत्तेका रस और हलदोका कल्क सरसोंके तेलमें औटाकर 
मालिश करनेसे पामा, कच्छ और विचच्चिका आराम होता है। 
नरम अड्सेका पत्ता, हलदो, गोमूत्रमें पीसकर लेप करनेसे पामा, | 
| कच्छ रोगमें विशेष उपकार होता है। हमारा “क्षतारि तैल” 
|i $, पामा, कच्छ और विच्चि का रोगमें विशेष डपकारो है । 


| खिब या धवल ओर किलास ।- पूर्वोक्त अष्टादश 
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{ 


प्रकारके कुछ रोगके सिवाय श्वित्र और किलास नामक ओर भी | 
दो प्रकारक कुष्ठ रोग है। श्वित्र रोगका साधारण नाम “धवल” | 
हैं। इससे शरोरमें जगह जगह सफेद दाग और किलास रोगमें | 
| थोड़ा लाल रंगका दाग होता है। जिन कारणांसे कुष्ठरोग पेदा | 


होता है श्‍विचादि रोग भो वक्षे सब कारणोंस उत्पन्न होता हे । 


श्विचाटि रोग पुराना ओर निर्लोभ स्थान अर्थात्‌ गुदा, लिङ्ग, | 


| योनि, हाथ, पेरका तलवा और ओठमें उत्पन्न होनेसे असाध्य | 
जानना। जिस खित्रके दाग सब परस्पर असंयुक्त ओर जिसके | 
' उपरको लोम रुमूह शेतवण न हो कृष्णवर्ण हो तथा. थोड़ा 


दिनका पेंढा हुआ और जो आगसे जला नहो है उसोके आराम 
होनेकी सम्भावना है। बकुचो दाना और छागलनादि गोमूत्रके 


' साथ पोसकर लेप करनेसे शित ओर किलास रोगमें विशेष उपकार ' 
होता है। इसके सिवाय कुष्ठ रोगोक यावतोय सिध्मनाशक प्रलेप | 


| समूह और कन्दपसार तेल इसमें प्रयोग करना चाहिये । 


पघ्यापथ्य ॥-र्‍वातरक्त रोगोक्त पथ्यापथ्य कुष्ठ प्रति 
रोगमें भो पालन करना चाह्िये। यच रोग अतिशय संक्रामक है, 


इससे कुष्ठरोगोके साथ एक बिछोने पर शयन, उपवेशन, एकत्र | 


भोजन, बदनमें निःख़ासादि लगाना, रोगोका पहिरा कपड़ा 
पहिरना और उसके साथ मैथुन कदापि नहो करना चाहिये । 


बता o— 
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सञ्ञा थार पृव्व लक्षण । - सर्व्बाङ्गमें बर काटनेकी | 
तरह शोथ और अतिशय कण्ड विशिष्ट लाल रंगका एक प्रकार 


दिदोरा छो खुजलाया करता हैं, उसोको शोलपित्त तथा चलित 


भाषामें इसको “आमवात” कहते है। किमी किसो जगह सूची | 


वेधवत्‌ वेदना, वसन, ज्वर ओर दाह भो होता है। यह रोग 


उत्पन्न होनेसे पहिले पिपासा, अरुचि, वमन वेग, शरोरका | 
अवसाद, गौरव और आंखे लाल होना, यहो सब पूर्वरुप प्रकाशित . 
होता है। 


9 प्रो COS > ~ 
उद्हे और कोठ । - उद्ई और कोठ नामक ओऔरभो | 


' दो प्रकारका रोग इसी जातिका है। शोतल वायु सेवन आदि | 


कारणोंसे वायु और कफ, प्रकुपित हो वायुके आधिक्यसे शोतपित्त 


~ ~ ~ CO ~ — 
' ओर कफङ्े आधिक्य ते उदद्द रोग उत्पन्न होता है। यह दो रोगे 
' लकण प्राय: एकही प्रकारका होता हैं। वमन क्रियासे अच्छी तरह 


' वमन न छोनेसे उत्क्रष्ट पित्त ओर कफ शीतपित्तके लक्षणयुक्त जो 


' सब शोध पदा होता है उसको कोठ कहते है। कोठ वार बार 
' उत्पन्न और बार बार विलोन होनेसे उसको उत्कोठ कहते है। 


2 मी ये कि य 


चिकित्सा ।--इस रोगमें अजोण जन्य आमाशय पूर्ण 


: रहनेप्ते परवरका पत्ता, नीमकी छाल और अड्सेकी छालका 


काढा पिलाकर कै करना । विरेचनके लिये त्रिफला, गुग्गुलु और 
पीपल समभाग मिलाकर आधा तोला मात्रा सेवन करना ! बदनमें 


Or ड 
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| सरसोंका तेल मद्दन ओर गरम पानोसे स्नान उपकारो है। पुराने 
गुड़के साथ अदरखका रस पोना, २ तोले गोके घोके साथ 2) आने- 
भर गोलमरिच चूण रोज सबेरे सेवन; हरिट्राखण्ड, घदत्‌ हरिद्रा- 
खण्ड और आद्रकखण्ड सेवन और दूर्ववा, हरिद्रा एकत्र पोस- 
कर लेप अथवा सफेद सरसों, हल्दो चाकुलाका बोज ओर कालो 
तिल एकत्र पोसकर सरसोंका तेल मिलाकर लेप करनेसे शोतपित्त 
आदि रोगसें विशेष उपकार होता है। दस्त साफ रखना 
इससे बहुत जरूरो है। 
पथ्यापथ्य ।---इन सब रोगींमें तिक्तरसयुक्त ट्रव्य, कच्ची 
हल्दी, ओर नोमका पत्र खाना उपकारी है। वातरक्त पोड़ामें 
जो सब पथ्यापथ्य लिखा है, इस रोगमें भो वहो सब द्रव्य पाना: 


रब 


हार करना! गरम पानोसे स्नान ओर गरम कपडेसे शरोरको 


ठांकरे रखना विशेष उपकारो है। 
eR, 
अम्लपित्त । 


RR 


Ee > ‘~ 
निदान आर लक्षण ।- चोर मल्यादि संयोगविरुब् 
' द्रव्य भोजन ओर दूषित अन्न, अम्बरस, अस्लपाक तथा अन्यान्य 


| ~ ८: ७००५ { 
| पित्त प्रकोप कारक पानाहारसे पूरन सञ्चित पित्त विदग्ध हो अस्ल- 


| प्र्त रोग पदा होता हैं। इस रोगमें भुक्त ट्रव्यका अपरिपाक , 
क्वान्तिबोध, वमन वेग, तिक्त या अम्बरसयुक्क ढेकार, देहका | 


| भारोपन, छातो और गलेमें जलन ओर अरुचि यहो सब लक्षण | 
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प्रकाशित होता है। अम्लपित्त अधोगामो होनेसे चारा तरफ | 
सबजो मालम होतो है, ज्ञानका वेपरोत्य, वसन वेग, शरोरमें | 
| कोठका उद्नम, अग्निमान्य, रोमाञ्च, घम्म और शरोरका पोला | 
| होना; यही सब लक्षण लक्षित होता है। ऊड्ैगामो होनेसे | 
हरित्‌, पोत, नोल, कष्ण और रक्तवर्ण अथवा मांस धोया पानोको | 
' तरह रंग; अन्त, कटु या तिक्तरसयुक्त पिच्छिल ओर कफमिशित | 
। वमन होता हे । भुक्तट्रव्य विदग्ध होनेके बाद अथवा अमुक्त 
' अवस्थाहीमें कभो कभी वमन होता है। इसमें कण्ठ, हृदय और 
| कुक्तिमे दाह, शिरो वेदना, हाथ परमें जलन, देह गरम, अत्यन्त 
' अरुचि, पित्तकफज ज्वर, शररमें कण्ड्युक्त पिड़काको उत्प 
| आदि नानाप्रकारके उपद्रव उपस्थित होता हे । 

| प्रकारभेट्से लक्षण |--वातज, . झले, ओर पित्त- 
| मज भेदसे अम्लपित्त चार प्रकारका होता है। वातज अस्ल- 
पित्तसे कम्प, प्रलाप, मूच्छा, अवसन्नता, शूलवेदना अन्धकार | 
दर्शन, ज्ञानका वेपरोत्य, मोह और रोमाञ्च, यको सब लक्षण | 


दिखाई देता है। कफजमें कफ निष्ठवन, देहको गुरुता जडता, 
अरुचि, शोतबोध और निट्राधिक्य प्रकाशित होता. है। वातः 
सभज अन्हपित्तमें तिक्त, अम्ल और कटुरसयुक्क उद्घार, छातो, | 
कुचि और कर्में दाह, भ्त्रम, सूच्छा, अरुचि, वमन, आलस्य, | 
शिरोवेदना, सु से जलखाव, सुखका स्वाद मीठा, यहो सब लक्षण 
प्रकाशित होता है । | 1 
अध.गत अन्लपित्तमें अतिसारका भ्रम ओर ऊद्दगत अस्लः | 
! पित्तमें वमन रोगका न्म होनेको सम्पूण सम्भावना है इप्तोसे इस | 
| रोगको परोक्षा सावधानो और विचार कर करना उचित है। | | 
5कित्या । -- पोड़ाकी प्रथम अवस्थामें चिकित्सा न | 
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करनेसे यह रोग असाध्य हो जाता है, इसमे पेदा होतेहो चिकित्सा ' 
| करना चाहिये । | 


लक्षणमेद्से चिकित्सा ।--अन्लपित्त रोगमें अत्यन्त 
' जलन अथवा व्होडबड रडजेसे किम्बा कफके आधिक्यमें वमन | 
विरेचनादि उपयुक्त णुदिक्रिया नितान्त उपयोगी है। कफज | 
| अम्तपित्तमें पण्वरका पत्ता, नोमपच और सदनफलके समभाग | 
| काढ़ में सहत ओर ८) आनेभर सेन्धानमक मिलाकर पिलानेसे | 
वमन हो अच्लपित्तका शान्ति होतो है। विरेचनके लिये सहत 
| और आंवलेके रसमें चार आनेभर च्रिक्ठतका चूर्ण मिलाकर सेवन | 


कराना । अन्त्पित्त शान्तिके लिये निस्तूष जी, अडूसा और | 
आंवला, इसके काढ़ में दालचिनो, इलायची, तेजपत्र चूर्ण और | 
| सहत मिलाकर पिलाना । जी, पोपल और परवरका पत्ता अथवा | 
। गुरिच खेरको लकड़ी, मुलेडी और दारु हरिद्राके काढ़ेमें सहत ' 
मिलाकर पिलाना । गुरिच, नोमको छाल, पस्वरका पत्ता और | 
चत्रिफलाके काढ़ेमें सहत मिलाकर पोनेसे अम्लपित्त आराम होता | 
है। अन्त्रपित्तमें वसन निवारणके लिये हरोतकी और भीमराज | 

| 

| 

| 


चूर्ण समभाग आधा तोला मात्रा पुराने गुड़कें साथ सेवन करना ॥ 
। अथवा अडूसा, गुरिच और कण्टकारी इन सबके काढ़ेमें सहत | 
| मिलाकर पिज्ञाना, इस काढ़ से श्वास, कास और ज्वरका भो उप- | 
शम होता है। अतिसार निवारणके लिये अतिसार रोगोता कई | 
| औषध विचारकर प्रयोग करना। मलबब ही तो अविपत्तिकर चण, 
' हरोतको खण्ड अथवा इमारो “सरलभेदो बटिका” सेवन करना ' 
' उचित है । पप्पलोखण्ड, हहत्‌ पिप्पलो खण्ड, णुण्डोखण्ड, खण्ड 
। कुाण्डक अवलेह, सोभाग्य शुण्ठो मोदक, सितामण्डूर, पानोय 
' भक्त वटा, क्षुधावतों गुडिका, लोलाविलास, अग््पित्तान्तक. लोह, 
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| सब्वेतोभद्र लोह, पिप्पलो दृत, द्वाक्षाद्य हत, खोविल्च तेल | 
| आदि विचारकर अस्तपित्त रोगमें व्यवहार कराना। शूल रोगोक्त | 
| धात्रो लोह, आमलको। खण्ड आदि ओषध भो इसमें प्रयोग कर | 
सकते हे; हमारा “शूल निर्व्वाण चूण” अम्लपित्त रोगका विशेष | 
' उपकारो औषध है। 
। पथ्यापथ्य और हमारा सञ्चोवन खादा।-- 
शूलरोगोक्त पथ्यापय्यही इसमें पालन करना उचित हे । तिक्तरस 
` भोजन इसमें विशेष उपकारो है। वातज अन्तपित्तम॑ चौनो ओर | | 
| सच्तके साथ धानके लावाका चूण्‌ खाना हितकर हैं। यव ओर | 
` गोधूमका मण्ड आदि लघुपध्य इसमें देना चाहिये। हमारा | 
। “सञ्ज्ञोवन खादा” इस रोगमें उपयुक्त पथ्य हैं । 
निषिद्ध कम्मे |--सब प्रकारका गुरुपाक द्रव्य, अधिक 
, लवण, सिष्ट, कटु, ओर अम्ब्रस तथा तोच्णवोग्य द्रव्य भोजन, | 
। दिवानिद्रा, रात्रि जागरण, मेथुन और मद्यपान आदि इस रोगमें | 
| विशेष अनिष्टकारक है । 


| 


| --+४० |, 


विसप चौर विस्फोटक । 

, विसपेका निदान आर प्रकाव्भेद ।--सर्बदा | 

| लवण, अस्त, कटु और उष्णवोय्थ द्रव्य सेवन करनेसे वातादि दोष । 

| कुपित हो विसर्प रोग पेदा होता है। इस रोगमें शरोरके किसो 

| स्थानमै स्फोटकंको तरह उत्पन्न हो नानास्थानमें सिस्तुत होता | 

| | हैं। विसर्प रोग सात प्रकार, वातज, पित्तज, झेभङ, छ | 
| वातपित्त, वातश्षेप्तज और पित्तञ्चेभज। इन सबसे व तपित्तज | 


| 
क ७ 0...“ या स्या 
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विसपको अग्नि विसप, वातकफजको ग्रन्थि विसप और पित्त 
| कफजको कद्दमक कहते हैं । 

| विभिन्न दोषजात लक्षण ।--वातज विसर्पमें वात- 
| ज्वरको तरह मश्तक, हृदय, गात्र और उदरमें दर्द, शोध, धक 
धक करना, सूचोवेधवत्‌ या भङ्गवत्‌ वेदना, श्रान्तिवोध और 
रोमाञ्च होना यहो सब लक्षण लक्षित होता है। पेत्तिक विसपं | 
अतिशय लाल सँग और जल्दो बढ़ता है, तथा पित्तज्वरके लक्षण | 
| समूह प्रकाशित होता है। कफज विसप करण्ड्युक्ल चिकना और | 
| कफज ज्वरे लच्छणथुक्त होता है। सन्निपातज विसर्पमें तीनो | 


| 


दोषे लक्षण मिसे हुए"मालूम होता है। . | 
अग्न वपं ॥-"अग्नि विसप नामक वातपित्तज विसपमें 

' ज्वर, जोसचलाना, सूच्छा, अतिसार, पिपासा, म्त्रम, गांठोंसें | 
| दर्द, अग्निमान्दा, अन्धकार-दर्शन और अरुचि यहो सब लक्षण | 
प्रकाशित होता है। इसके सिवाय सर्व्वाङ्ग शरोर जलते इए अङ्गारसे 
' व्याप्त मालूम होना; शरोरके जिस स्थानमै विस विस्तृत हो, 
वह स्थान कोयलेकी तरह काला रंग, कमी नोला या लालभी 
| होते देखा गया है, तथा उसकै चारो तरफ आगसे जलनेकी तरह 
फफोले होते है। यह विसर्प हृदयादि मर्म स्थानोपर होनेसे | 
| वायु प्रवल हो सर्व्वाङ्गमें दर्द, संज्ञा और निद्रानाश तथा श्वास 
` और हिक्का पेदा होता है। इसोतरह तकलोफ भोगते भोगते | 
रोगो अवसन्न ओर संज्ञा्छोन हो रूत्युमुखमें जाता हे । [ | 
ग्रन्थि डिसप (---ग्रतश्थि-विसर्प नामक वातकफज विसपमें | 

| 

| 


1 
| 
। 
॥ 
|| 


दोघ वत्तुलाकार, स्थूल, कठिन और लाल रङ्गको ग्रन्यिये णो 
| अर्थात्‌ गांठे कोतो है । -इसमें अत्यन्त पोड़ा, .प्रवल . ज्वर, श्वास, 
| कास, अतिसार, मुखशोष, हिक्का, वमन, ्त्रम, ज्ञानका वेपरीत्य, 
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विवणता, सूच्छो, अङ्गभङ्ग, और अग्निमान्या यको. सब लक्षण 
उपस्थित होता हे । | 
कटद्द मक ॥1--कईमक नामक पित्तञ्चेसज विसर्प पीत, | 
| लोहित, या पाण्डवर्ण पिड़कासे व्याप्त, चिकना, काला या रुक्ष- | 
| वर्ण, मलिन, शोघयुक्त, गुरु, भोतर पका हुआ, अतिशय उष्ण- | 
| स्पर्श, ल्लिन्न, विदीर्ण, कीचको तरह कालारङ्ग और मुकी | 
| तरह दुर्गन्धयुक्क होता हे। फिर क्रमशः इस योगले आंस गलकर 
| गिर जानेसे शिरा और स्लाशु सब दिखाई देता है, तथा साथको 
| ज्वर, जडता, निद्रा, शिरोवेदना, देहका अवसाद, आक्षेप, | 
सुखको लिप्तता, अरुचि, भ्त्रम, मूर्च्छा, अग्निसान्दा. अस्थिवेदना, 
पिपासा, इन्द्रिय सळूडांका भारोबोध, अपक्व सल [गस और | 
स्रोत समूहोको लिप्तता, यही सब लक्षण प्रकाशित होतः है । । 
चतज {वसप ।-- शस्त्र, नख, और दन्त आदिसे किसी | 
जगह घाव होनसे कुरथोको तरह कालो या लाल रङ्गको फोड़िया 
पेदा होते देखा गया है; यह भो एक प्रकारका पित्तज विसर्प है। 
उपद्रव ॥--ज्वर, अतिसार, वमन, क्वान्ति, अरुचि, 
अपरिपाक, और त्वकमांस विदोण होना यहो सब विसर्प रोगके 
उपट्रव है। 
साध्याताध्य ।-- उक्त विसपेमिं वातज, पित्तज और 
कफज विसर्प साध्य है। किन्तु मर्मास्थानमें होनेसे काउसाध्य हो 
जाता है। त्रिदोषज, चतज, और वातपित्तज ग्रन्थिविसप 
असाध्य जानना । 
विस्फोटकका निद्‌'न और लक्षण ।--कद, 
| अस्त, तीच्ण, उष्ण, विदाही ( अस्त्रपाको) रुक्ष, चार, या अपक् | 
द्रव्य भोजन; पहिलेका आहार जोण न होनेपर फिर भोजन; | 


र. व्र 


| 
| 
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, आतप-सेवन और कटतु-विपय्यय आदि कारणांसे वोतादि दोष समूह 
' विशेष कर पित्त ओर रक्त कुपित हो विस्फोटक रोग उत्पन्न 
होता हैं। इसमें शरोरके किसो स्थानमै या सर्व्वाङ्गमें आगसे 
जलेको तरह फफोले पेदा होते है और ज्वर भो होता । 
टोषभेद्से लक्षण \--वातजञ विस्फोटक क्कष्णवर्ण | 
तथा साथको उत्तम शिरोवेदना, अत्यन्त शूल, ज्वर, ढव्णा, 
सन्धिस्थानोसें दर्द होता है। पित्त विस्फोट पाण्डवण अल्प 
वेदना, ओर काण्डयुक्ता होता हैं, यह देरसे पकता हैं, तथा वमन, 
अरुचि ओर शरोरको जडता आदि उपस्थित होता है । दिदोषज 
विस्फोटकर्में इसो तरह दो दोषक लक्षण मिले हुए मालूम होता है। 
त्रिदोषज विस्फोटक कठिन, रक्तवण, अल्प पाकविशिष्ट तथा उसका 
मध्यभाग नोचा ओर प्रान्तभाग ऊचा ; दाह, ढष्णा, मोह, वमन, 
सूच्छा, वेदना, ज्वर, प्रलाप, कम्प और तन्द्रा यही सब लक्षण 
| इसके साथ प्रकाशित होता है। रक्त दूषित होनेसे घंघंचोको तरह 
लालरङ्ग ओर पित्तविरूर्पक लक्षणयुक्त एक प्रकार रक्तज विसर्प 
| उत्पन्न होता है । 


| स.ध्यासाध्य ।--डक्त विसर्पोमें एक दोषज विसर्प साध्य, 
| डिदोषज कष्टसाध्य और त्रिदोषज, रक्तज, तथा बहु उपद्रवयुक्त 
| विसर्प असाध्य जानना । 

| ९ डि ० 25 

| विसपे चिकित्सा ।--विसर्प रोगमें कफका आधिक्य 
' रहतसे वमन और पित्तके आधिक्यमें विरेचन देना चाहिये। वमनके 
| लिये परवरका पत्ता नोम ओर इन्द्रयव; अथवा पोपल, मदन- 
' फल ओर इन्द्रयव; इसका काढ़ा पिलाना। विरेचनके लिये 
' जिफलाके काढ़ेके साथ घो 2) आनेभर और जिद्वत्‌ चूर्ण चार आने- 
' भर मिलाकर पोना इसमें ज्वरकाभो शान्ति होतो है। वातज 
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| विसर्पमें रास्ता, नोलोत्पल, देवदारु, लाल चन्दन, मुलेठो और 


| बरियारा यह सब समभाग घो और ढूधक साथ पोसकर लेप 
' करना । पित्तज, विसर्पमें बड़कीसोर, गुरिच, केलेळा फुल और | 


| कमलके डण्डाको गांठ एकत्र पोसकर शतधीत घोसं मिलाकर 


। लेप करना। कफज विसपमें त्रिफला, 


1 | ~ 
' वराहक्रान्ता, कनेलकौ जड़ और अनन्तसूल, 


पद्मकाछ, बडसको जड़, 


| लेप देना। दिदोषज और चिदोषज विसर्पमें भो वको सब एथक । 


१ ~ 

। दोष-नाशक द्रव्य विचारकर लेप करना । | 
| पञझकाष्ठ, खसकी जड़, मुलेठो और लाल चन्दन इन सबका काढ़ा | 
| अधवा बड़, पोपर, पाकर, गुल्लर ओर बकुल इन सबके पल्लवका | 


५ 2312 
जी 
A, 
A) 
~? 


सत्र प्रकार 


काढ़ा सेवन विशेष उपकारो है। शिरोष, मुलेठो, तगरपादुका, 
| लाल चन्दन, इलायचो, जटामांसो, लदो, दारुहलदो, कूठ 
¦ और बाला, यद दशाङ्ग प्रलेप सब प्रकारके विसपमें प्रयोग. होता 
। है) चिरायता, अडुसेको छाल, कुटको, परवरका पत्ता, चिफला, 
। लाल चन्दन, नोमको काल इन सबका काढा पोनेसे सब प्रकारका | 
| विसप और तज्जनित ज्वर, दाह, शोथ, कण्डु, ढप्णा और वमन. 


' आराम होता हे । 


। विस्फोटक चिकित्सा !-_ विस्फोटक शान्तिके लिये 


' चावलके धोवनमें इन्द्रयव पोसकर लेप करना चाहिये, लाल 
| चन्दन, नागकेशर, अनन्तमूल, शिरोषळाल ओर जातिपुष्प इन 

सब द्रव्योंका लेप करनेसे विस्फोटकका दाह शान्त होता है। शिरोष- 
। छाल, तगरपादुका, देवदारु और बभनेठो इन सब द्रव्योंका प्रलेप 


' सब प्रकारके विस्फोटकमें उपकारो है। 


शिरोषछाल, गुल्लर ऑर 


| जासुनकी छाल, इन सब ट्रव्योंका प्रलेप और काढ का परिषिक 


ह | 


| विस्फोटक रोगमें विशेष उपकारो है । 


नो 


| 


गगाजा॥॥॥। [ति 
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रोमान्तो ओर मसूरिका । २७७ 


। शास्त्रोय ओषध और हमारा चत रि तेल |-- | 
| विसर्प और विस्फोटक रोगमें अम्ताटि कषाय, नवकषाय गुग्गुलु, | 
' काला तिल, रुद्रर्स, घषाद्य टत और पञ्चतिक्त त सेवन, तथा | 
| घावमें करञ्ज तेल या हमारा “क्षतारि तेल” व्यवहार करना 
| चाहिये। चमारा “अम्ृतवल्लो-कषाय” पोनेसे दोनो रोग जल्दी 
| आराम होता है । 


| पथ्यापथ्य |---वातरक्त और कुष्ठरोगमे लिखित पथ्यापथ्य, 
| विसर्प और विस्फोटक रोगमें मो पालन करना चाहिये । 


। 
1 | 


| रोमान्ती और मसुरिका। 


रोमान्तीको संज्ञा और लक्षण ।--चलित भाषामें 
| रोमान्तोकी छोटोमाता, और मसूरिकाको बडीमाता कहते है। 
| रोमकूपक्के उन्नतिको तरह छोटो छोटी लाल फोड़ियाको रोमान्तो | 
| अर्थात्‌ कोटोमाता कहते है, तथा छोटोमाता निकलनेके पहिले 
ज्वर और सव्वाङ्गमँ दद॑ होता हैं, अकसर २।२ दिनतक एकज्वर | 
' होकर ज्वर शान्त होते हो बदनमें दिखाई देतो है; पहिले 
कपाल ओर डाढ़ोमें निकल कर फिर सव्वाङ्गमँ प्रकाशित होतो 
है। रोमान्तो ज्वरमें कोष्ठरोध या उदरामय, अरुचि, कास और 


| 
| 
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अच्छो तरह बाहर न निकलनेते पोडा कट्टसाध्य होतो है। यह. 

रोग बाल्यावस्थामें अधिक जह्होता है । | 

१ . बड़ोमाताके निदान और रक्षक |---क्षौर-मत्यादि 
संयोगदिरुद् भोजन, दूषित अन्न, सोम, शाक आर कटु, अन्त, | 
लवण र चार द्रव्य भोजन, पहिलेका आहार पचनेसे पहिले 

भोजन और कूट ग्रहॉंकी कुट्टष्टि आदि कारणोंसे मसूरिका 
अर्थात्‌ बड़ोमाता उत्पन्न होतो है। मसूरिकाको पिडिका समू 
होकी आक्वति मसूरको तरह। यह रोग उत्पन्न होनेसे पहिले ' 
ज्वर, कण्डु, सर्व्वाङ्गमें दर्द, चित्तको अस्थिरता. स्त्रः, त्वक स्फोत 
और लाल रंग तथा दोनो आंखे लाल, यहो सब पूर्वरूप प्रका- ' 
शित होता हैं। मसूरिका धातुको अवलम्बन कर उत्पन्न होतो 
है, इस लिये इसमें नानाप्रकारके भेद दिखाई देता हैं । 


रसधातुगत या टूलारोमाता ।--रसधातुगत मसः. 

रिका जलविम्बकी तरह अर्थात्‌ छोटे छोटे फफोलेकी तरह | 

होतो है और फूट जानेसे पानो निकलता है। यह सुखसाध्य है। | 

चलित भाषामें इसको दुलारोमाता कहते है। रक्तगत मसूरिका | 

| लाल और पतले चम्मयुक्क होतो है यह जलदो पक जातो है और | 
फूटने पर रक्तस्राव होता है। रक्त अधिक दूषित न होनेसे यह भो | 

सुखसाध्य है। मांसगत मसूरिका कठिन स्निग्ध और मोटे चर्मा | 

विशिष्ट, इससे बदनमें शूलवत्‌ वेदना, ढष्णा, कण्डू, ज्वर और 

| 

| 
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चित्तको चञ्चलता होतो है। मेदोगत मसूरिका मण्डलाकार, 
कोमल, किञ्चित अधिक ऊचो स्थूल और वेदनायुक्त होतो है। 
इसमें अत्यन्त ज्वर, मनोविभ्वम. चित्तकी चञ्चलता और सन्ताप 
यही सब उपद्रव उपस्थित होता है। अस्थि और मज्जागत मसः 
रिका चुद्रा्ति, गात्रसम वर्ण, रुक्ष, चिवड़ेकी तरह चिपटो और | 
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रोमान्तो और मसूरिका । २७८. 
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थोड़ी ऊचो ; इसमें अत्यन्त मोह, वेदना, चित्तकी अस्थिरता, मम्म- ' 
स्थानं कित्र होनिको तरह और सर्व्वाङ्गसँ स्त्रमर काटनेकी तग्ह | 
तकलोफ होतो है। शुक्रगत मसूरिका चिकनो, सूच्म, अत्यन्त | 
वेदनायुक्त ओर टेखनेसे पकेको तरह पर पकी नको होतो, इस्में | 
| सर्व्वाङ्ग गोले कपडेसे आच्छादनको तरह अनुभव, चित्तकी अस्थिः 
रता, मूर्च्छा, टाइ ओर मत्तता यही सब उपद्रव प्रकाशित होता है। | 

दोषाधिक्यसे पिड़काकी अवस्था ।- मसूरिकामे ' 
वायुके आधिक्यसे पिडिका श्याव या अरुणवर्ण, रूक्ष, तीव्र वेदना- | 
युक्ता और कठिन होतो है; तथा देरसे पकतो है! पित्तके | 
आधिक्यसे स्फोटक लाल, पोत या क्कष्णवर्ण और दाह तथा उग्र- | 
वेदनायुक्त होतो है; यह जलूदो पकतो है तथा सन्धिस्थान और 
अस्थिसमूह तोड़नेको तरह दर्द; कास, कम्प, चित्तको अस्थि- 
रता, क्वान्ति तालु, ओठ और जिह्वामें शोध, ढष्णा और अरुचि 
' यहो सब उपद्रव उपस्थित होता है। कफके आधिक्ये स्फोटक 
। खेतवर्ण, चिकना, अतिशय स्थूल, कण्डु और अल्प वेदनायुक्त 
| होतो है; यच देरसे पकतो है, इसमें कफस्राव, शगेर आदि | 
| वस्त्रसे आद्ठतको तरह अनुभव, शिरोवेदना, गात्रको गुरुता, वमन- 
। बेग, अरुचि, निद्रा, तन्द्रा और आलस्य आदि उपद्रव दिखाई देता | 
| है। रक्तके आधिकामें मलभेद, अङ्गमई, दाह, ढप्णा, अरुचि, | 
| सुखमें घाव होना, आंखे लाल, तीव्र वेगसे दारुण ज्वर और 
| पित्त मसूरिकाके अन्यान्य लक्षण प्रकाशित होता है। तीनो | 
| दोषका आधिक्य रहनेसे मसूरिका लाल रंग चिवड्ेकी तरह 
| चिपटो और मध्यभाग नोचा, अत्यन्त वेदना और सुगन्ध खावयुक्त | 
| होतो है। यह बुत परिमाण उत्पन्न होतो है और देरसे पकतो | 
| है। चमीट्ल नामक एक प्रकारको मसूरिका होतो है उसमें ' 


२८० वेद्यक-शिक्षा । 


। कण्ठरोध, अरुचि, स्तम्भितभाव, प्रलाप और चत्तकी अस्थिरता | 
यहो सब लक्षण उपस्थित होता है। | 
| साध्यासाध्य ।--उक्त मसूरिकामें त्रिदोषज, चर्ग्रदल, | 
' और मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्रगत मसूरिका असाध्य । | 
तथा जो मसूरिका रोगमें कई मंगेकी तरह लाल रंग, कई जामू- 
नको तरह कालो कई तमाल फलको तरह होतो है यहु सब | 
असाध्य जानना । जिस मसूरिका रोगमें कास, हिक्का, चित्तकी | 
विभ्त्रमता ओर अस्थिरता, अति कष्टप्रद तोव्रज्वर, प्रलाप, स्ूच्छी, 
| -ढष्णा, दाह, गात्रधूणन, अतिनिद्रा, सुख, नासिकः और आंखसे | 
' रक्तस्राव और कण्ठसे घुर घर शब्द होना और अति वेदना सहित 
श्वासनिर्गस यहो सब उपद्रव प्रकाशित होता है, उसको भो असाध्य | 
| हो समभना । मसूरिका-रोगौ अतिशय रूष्णार्त और अपतानकादि 

| वातव्याधिग्रस्त होनेसे, अथवा सुखको छोड़ केवल नासिकासेहो 
| दोर्घश्वास लेनेसे उसकी स्त्य निश्चय जानना । | 
| =रोग्यान्तमें शोध ।-_ मसूरिका आराम होनेपर 
| 
| 
| 


| 
किसो किसोके केइनो, हाथका कना, कन्धे शोथ होता है, यह | 
अतिशय कष्टदायक और दुथिक्ल्स्यि हे । | 
चिकित्सा ।--इस दो रोगमें अधिक रुचक्रिया या | 
अधिक शोतल क्रिया करना उचित नहो है। अधिक रुक्षक्रियासे ' 

| माता अच्छो तरह नहौ निकलतो, इससे पौडा कष्टदायक होतो 
| है, और अधिक शोतलक्रियासे रोग कष्टदायक होता है, तथा 
अधिक शोत*क्रियासे सही खांसो होकर तकलोफ बढ़तो है। 
| माता अच्छो तरह नहो निकलनेसे कञ्चो हलदोका रस, तेलाकुचाके | 
पत्तेका रस, या शतमूलोका रस मंखनके साथ मिलाकर 
मालिश करना। इस अवस्थामै तुलसोके पत्तेके रसके साथ अज- 
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वाईन पीसकर लगाते देखा है। पोड़ाके प्रथमावस्थामें मेथो 
| भिंगोया पानो कूठ ओर बनतुलसोका काढ़ा किस्बां कूठ, बन- | 
| तुलसो, पानका जड़ और मानके जड़का काढ़ा पिलानेको रोति | 
| हैं। कछोटोमातावालेको वच, छत, बांसको गांठ, जी, अड्सेको | 
' जड़, बनीरको बोज, ब्रह्मीशाक, तुलपीका पत्ता, अपामार्ग और 
लाह यह सब ट्रव्यका धप देना चाह्यि। सहो खांसो हो तो 
मुलेठीके काढ़ कै साथ मकरध्वज या लक्ष्मोविलास रस सेवन करना। 


|. प्रथम अवस्थाको चिकित्सा ।--मस्रिकाक प्रथमा- 
| वस्थामें कंटा कुन्भारू नामक लताके काढ़ेमें 2) आनेभर होड़ | 
| मिलाकर पिलान!; सुपारीको जड़, करञ्जकी जड़, गोक्षरकी ' 
जड़ अथवा अनन्तञ्जुल पानोमें पोसकर सेवन कराना। वातज 
| मस्ररिकामें दशस्ूल, अड्सा, दारुहरिद्रा, खसको जड, अभिलतास, 
| गुरिच, धनिया ओर मोथा ; यह सब द्रव्यका काढ़ा पिलाना तथा 
मजोठ, बड़, पाकर, शिरोष और गुल्लरको छाल यह सब ट्रव्यका 
' लेप करना। ससूरिका पकने पर गुरिच, मुलेठी, रांस्रा, वहत्‌ 
पञ्चमूल, रक्तचन्दन, गांभारो फल और बरियारेको जड़ इन 
| सबका काढा अथवा गुरिच, मुलेठी, द्राक्षा, इक्षुमूल और अनार | 
| यह सब द्रव्यका काढ़ा पिलाना। पित्तज मसूरिकामें नोमको | 
| छाल, खेतपापड़ा, अकवन, परवरका पत्ता, चन्दन, लालचन्द्न, . 
| खसको जड़, कुटको, आंवला, अड्सेको छाल और जवासा | 
| इसका काढ़ा ठण्डाकर थोड़ी चिनो मिलाकर पोना। - शिरीष, | 
गुल्लर, पोपल और बड़ इन सबका छाल ठर्ठे पानोमें पोसकर घो | 
| मिला लेप करनेसे पित्तज मस्रिकाको व्रण और दाह दूर होता 
है। कफज मसूरिकामें अड सा, मोथा, चराय ता, त्रिफला, इन्द्रः 
यव, जवासा, परवरका पत्ता और नोमका छाल इन सबका काढ़ा | 


| 
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पिलाना और शिरोषको छाल, गुल्लरको काल, खर ओर नोमका | 
| पत्ता पोसकर लेप करना। गुड़के साथ बेरका चूर्ण खानेसे 
| सब प्रकारको मसूरिका पकजातो है। परवरका पत्ता, गुरिच, 
मोधा अड्सेको छाल, जवासा, चिरायता, नोमको काल, कुटकी | 
' और खेतपापड़ा इन सबका काढ़ा पोनेसे अपक्व माता भो पक | 
जाती है, और पको माता शोघ्र सूखजातो है, तथा इससे ज्चरमें | 
' भो विशेष उपकार होता है। दाह शान्तिके लिये कलसो शाकका | 
' रस बदनमें लगानेसे विशेष उपकार होता है । 
' पोप निवारणोपाथ ।---मस्रिकासे पोप निकलेतो | 
| बड़, गुल्लर, पोपर, पाकर बकुल (मीलसरो) के छालका चूर्ण 
' ्षतस्थानमें लगाना । जङ्गलो कण्डेकी राख अथवा गोबरका 
` मिहोन चूर्ण लगानेसे भो घाव जल्‌ दो सूखता हैं। इस अवस्थामें 
' चतत नाशक अन्यान्य औषध भो प्रयोग करना चाहिये। मातामे 
क्रिमि उत्पन्न होनेसे, धना, देवदारु, चन्दन, अगरू, और गुग्गुलु 
` ग्रादिका धूप देना। मसूरिका एक दफे निकल कर एकाएकी 
' लोन हो जानेसे निम्बादि और काञ्चनादि क्वाथ पिलाना। मसू- | 
| रिका रोगीको खदिरकाष्ठके काढ़े से शोचादि कराना उपकारे है ।. | 
| चक्षुजात मसूरिकाकी चिकित्सा ।-- आंखमे | 
| मसूरिका होनेसे गोक्षुर, चाकुला और मुलेठोका काढ़ा दोनी 
. आंखमें देना । मुलेठ!, त्रिफला, सूब्बीकी जड़, द।रुहलूदो, दाल- 
| चिनी, खसको जड़, लोध, मजोठ, यह सब ट्रव्यक काढेसे दोनो 
| 


आंखे धे.ना । ॥ 
आगन्तुक रोग चिकित्सा ।-- इस रोगमें अरुचि रहनेसे 

| खट्टे अनारका रस और खेरकाठका काढ़ा ठंटाकर पौना विशेष उपः । 

| कारे है । मुखरोग या कण्ठरोग रहनेसे जावित्रो, मंजोठ, दारुहल्दी, | 


वश 
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सुपारो. शप्तोको छाल, आंवला और मुलेठी, इन सबका काढ़ा 


सहत मिनाकर कुल्ला कराना। सहतके साथ पोपल और हरो- 


तको चूर्ण चाटनेसे मुख और कण्ठ णुद् होता हैं। ऊषणादि | 
(0 ~ गो क ~ । 
चूण, सर्व्वेतोभट्र इन्दुकलावटो, एलाद्यरिष्ट, छोटी माता और ' 


| बडी माता रोगमें विचारकर प्रयोग करनेसे उपकार होता है । 


पथ्यापथ्यमें हमारा सञ्चजोवन खाद्य |-- रोगके ' 


प्रथमावस्थामें भूखक अनुसार दूधसागु, दूधवार्लि या हमारा | 


“सञ्जोवन खाद्य” आदि लघु पथ्य खानेको देना। फिर त्नुधाव्वडि 


और ज्वरादित अनुसार अन्न आदि खानेको देना। पखर, 


बेगन, कच्चा केला, गुल्लर आदिको तरकारो और बेदाना, किसमिस 
नारङ्गो, अनारस आदि द्रव्य खाना चाहिये। बदन पर मोटा 


कपड़ा रखना' तथा रहनका घर प्रशस्त ओर बिकछोंना साफ रहना ! 


चाहिये । 
* निषिद्व ट्रव्य ।-- मत्य, मांस, उष्णवीय्ध द्रव्य, गुरुपाक 
' द्रव्य भोजन ओर तेल मदन, वायु सेवन इस रोग मै मना है। मसू 


' रिका अतिशय संक्रामक व्याधि है। इसमें रोगोसे हरवख्‌त टूर | 


। रहना चाहिये। 

| ₹क्रासंकका प्रतिरोध । -इस रोगके आक्रमणसे बच- 
' नेका उपाय “छृपाना”। स्त्रो बांधे तरफ पुरुष दहिने तरफ 
| छूपाना चाहिये। इरोतक्रीको बोज धारण करनेसे मसूरोकाके 
आक्रमणका भय कम रहता है। 


| 
| 


(< 


a 


( 
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च्ुद्र रोग । 
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अजाद्‌ ।_ बालकींके शरोरमें मुंगको तरह गोल, 

| चिकना, गात्र समवण गठोला और वेदनाशून्य एक प्रकारको 
| फोड़िया उत्पन्न होती है, उसको अजगल्विका कहते है | 
| तरह मध्यभाग स्थुल, कठिन गठोलो जो सब पिड़िका मांसल | 
स्थानमै उत्पन्न होती है उसको यवप्रख्या कहते हे । अवक्ष, उन्नत, | 

मण्डलाकार अल्प पूययुक्त और घनसिन्निविष्ट पिड़िका सम्मूह उत्पन्न | 

होनेसे उसको अन्त्रालजो कहते है। यह तोन प्रकार व्याधि 

वातश्नष्मज है। पक्क गुल्लरको तरह रंग, दाहयुक्त, मण्डलाकार | 

और विदौण पिडिकाका नाम विद्वता; यह पित्तज व्याधि है। | 

ककुवेको तरह आक्कतिविशिष्ट अति कठिन ओर पांच छ एकसाथ | 

मिलो हुई फोड़ियाका नाम कच्छपिका ; यह भी वातञ्वेझज है। 

ग्रोवा, स्कन्ध, हाथ, पेर, सन्धिस्थान और गलेमें वल्सोकको तह 

शिखरयुक्त पिडिकाको वल्मोक कहते है; यह त्रिदोषज व्याधि। 

प्रथमावस्थामें इसको चिकित्सा न करनेसे क्रमशः वर्डित, अग्रभाग 

| उन्नत, वहसुख, स्राव और वेदनायुक्त होता है। कमलके छत्तमें 
| जैसे कमलको बोज समूह मण्डलाकार रहतो, वैसहो मण्डलाकार 
पिडिका उत्पन्न होनेसे उसको इल्ट्रविद्दा कहते है, यह वातपेत्तिक 
रोग है। मण्डलाकार, उन्नत, लाल, वेदनायुक्त गोलपिडिका 
व्याप्त व्याधिको गइभिका कहते है, यह वातपित्तज व्याधि है। इनु 
अर्थात्‌ चहुआके सन्धिस्थलमें अल्प वेदनायुक्त और चिकना जो शोथ 
उत्पन्न होता है उसको पाषाणगईभ कहते है, यह वातक्लेष्मज 
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| रोग है। कानमें उग्र वेदनायुक्त जो पिड़िका उत्पन्न हो भोतरका 
| भाग पकजाता है, उसको पनसिका कहते है। विसर्पकी तरह | 
| क्रमश: विस्ततिशोल, दाह और ज्वर्युक्त जो शोथ उत्पन्न होता है 
उसको जालगईभ या अग्निवात कहते है, इसके उपरका चमडा | 
| पतला और यह अकसर पक्ता नहो कदाचित्‌ कोई पकताभो है; | 
यद्द रोग पित्तजनित है । उग्र वेदना और ज्चरयुक्त जो सब पिडिका | 
' मस्तकमें उत्पन्न होतो है उसका नाम इस्विल्लिका, यह त्रिदोषज 
| है; बाह, पाश्ल, स्कन्ध, बगलमें क्कष्णवण वेदनायुक्त जो स्फोटक ' 
। पदा होता हे उसको गन्धमाला कहते है; यह फोड़ा पित्तज है। 
बगलमें जलते हुए अङ्गारको तरह एक प्रकार स्फोटक पेटा हो ' 
चम्म विदोर्ण होकर भीतर अत्यन्त दाह और ज्वर होता है, इस 
रोगका नाम अज्निरोहिणो, यह त्रिदोषज और असाध्य है । ८. दिनसे 
१५ दिन तक इस रोगसे रोगोके मृत्युको सम्भावना है। वायु | 
और पित्त कर्क नखका मांस दूषित हो पकनेसे अत्यन्त | 
दाह होता है, इसका नास चिप्प; चलित भाषामें “अङ्गलि खोया” | 
कहते है। नवका मांस अल्प दूषित होनेसे पहिले नखका दोनो 
` कोना, फिर सव नख नष्ट या खराव होनेसे उसको कुनख कहते 
' है। पेरके उपर थोड़ा शोथ, गाच समवण, अन्तरमें पका जो रोग 
' पेदा होता है उसका नास अनुशयो । बगल और पढंमें भूमि- 
| कुष्माण्डको तरह जो शोय रोता है उसका नाम विदारिका; यह 
' च्रिदोषज है । जिस रोगमें दूषित वायु ओर कफ, मांस, शिरा, स्रायु 
। ओर भेदको दूषित करनेसे पहिले कई एक गांठ पेदा होतो है; 
| फिर वह गांठ विदोण होकर उससमेंसे घो, सहत और चर्व्वोको 
| तरह खाव होनेसे घातुक्तय हो मांस सूख जाता हे; सुतरां यह 
| सब ग्रन्थिस्थान अतिशय कठिन होता है, इसको शर्कराव्वृद कहते 
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है, इस अव्व॒दको शिरामें दुर्गन्ध, सड़ा या नानाप्रकार खाव दिखाई 
देता है, कमी कभी रक्त्ावभो होता 


पाददारी ।--सर्बदा नङ्ग पेर पेदल चलनेवालोंका पेर | 
रुखा हो फट जाता है; इसको पाददारो क्त हैं। कङ्कर या 
कांटेसे पेरके तलवेमें चोट या घाव लगनेसे परके तलवेमें जो 
| बैरक बोजकी तरह गांठ पेदा होती है, उसको बदर या बेरकी : 
बोज कहते है। रातदिन पेर पानोमें भिंगा रहनेसे पेरके अङ्कः | 
` लियोंको साति सड कर उक्षमें खुजलाइट और टद पेदा छोनेसे 
¦ उसको अलस कहते हे। कुपित वायु ओर पित्त केशके जड़में 
। जाकर यदि सिरका बाल गिरा दे ओर खराब कफ चीर रत्तासे . 
। लोमकूप बन्द हो जाय और फिर उत्त जगह केश नहो निकलेतो, 
| उसको इ : लुक्न या खालित्य ; और चलित भाषाले “टाक” कहते 
हैं। केशभूमि कठिन, कण्ड्युक्ष और फट जानेसे उप्तको 
दारुणक रोग तथा चलित भाषामै “रुसो” कहते है यह वात कफज | 
व्यांध है। मस्तकमें बहु क्दयुक्त ब्रण समूह उत्पन्न होनेसे 
उसको अरु षिका कहते है। कफ, रक्त और क्रिमिसे यह रोग 
उत्पन्न होता है। क्रोध, शोक और श्रप्तादि कारणसे देहको | 
ऊष्मा और पित्त शिरोगत होनेसे केश बेवक्त पकजाता है; उसको | 
| पलित रोग कहते है। युवकोंके सुखपर सेमलके कांटेको तरह | 
| एक प्रकार फोड़िया पदा होता है उस गो युवानपिड़का वा “वयो- | 
| ब्रण” कहते है। कफ, वायु और रक्ते दोषसे यह पेदा होती है, | 
| अतिरिक्त शक्रचयहो इस रोगका प्रधान कारण है। चमड़ेके उपर ' | 


पद्मके कांटकी तरह कण्टकाकोण, पण्डुवर्ण करयुक्त और | 
। गोलाकार जो मण्डल उत्पन्न होता है उसको पञ्जिनोकण्टक कहते 


। है; यक्ष वात कफज व्याधि है। चमड़ेके उपर डरदको तरह थोड़ा 
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। ऊंचा, काला, वेदनाशून्य ओर मण्डलाकार एकप्रकार फीड़िया 
| पैदा होता है, उसको माषक कहते है। वायुके प्रकोपसे यह 
पोड़ा पैदा होतो है। चमडेकै उपर तिलकी तरह काले रंगका | 
जो दाग होता हे उसको तिल कहते है, यह त्रिदोषज व्याधि है। 
| बट्नमें श्याव या कृष्णवर्ण, वेदनाशून्य मण्डलाकार जो चि होता. 
। है उसको मच्छ या सेंहुआ कहते हे; यह रोग पहिले बंद बंद 
„ | उत्पन्न हो फिर बढ़ता है। क्रोध और परिश्रम आदि कारणांसे 
वायुपित्त कुपित हो सुख श्याव वर्ण, अनुन्नत और वेदनाशून्य एक 
प्रकार सण्डलाकार चिह्ल पेदा होता है उप्तको मुखव्यङ्ग बोद- ' 
। कर कहते हे, यहो बोदकर अधिक काला होनेसे उसको नोलिका 
| कहते है। नोलिका शरीर्मेंभो होतो है। 


परिवत्तिका ।--लिङ्ग अतिशय महित, पोडित या 
किसो तरह चोट लगनेसे लिङ्ग च्म दूषित और परिवत्तित होकर 
लिड्रमणिके नोचेका भाग गांठको तरह लम्बा छा जाता है, उसको 


| परिवर्तिका कहते है। इसमें वायुका आधिक्य रहनेसे दर्द, कफके | 
आधिक्यमें कड़ा और कण्ड्युक्त होता है। ख्च्झमुख योनि आदिमें | 
गमन या ओर कई कारणसे यदि लिङ्गचम्म उलट जाय तथा ! 
सुद्रित नहो तो उप्तक। अवपाटिका कहते है। कुपित वायु लिङ्ग | 
' चरमे रहनेते लिङ्गमणि विहत नहा होता तथा अत्यन्त दर्द, | 
| सूत्र्रोत बन्द, अथवा पतलो धारसे मूत्र निकलता है। इसको | 
| निरुडप्रकाश कहते है। मलबग धारण करनेसे अपान वायु कुपित | 
! हो मलमार्गको बन्द या सूच्म दार होनेसे अतिकष्टसे मल निकलता | 
' है उसको सन्निरुड गुद कहते है। बच्चोंके गुदाका मलमूत्र घम्मादि | 
| न धोनेसे गुद में खजुलो पेदा होतो है। फिर वह खुजलातहो | 


| वहां घाव हो खाव कोने लगता है, उसको अहिपूतनक रोग कहते | 
Den त्य 0 
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है। स्त्रान या बदन साफ न रखनेसे अण्डकोषका मेल पसीनेपे 
ल्लित्र हो उसो स्थानमै खजुलो होता है, खजुलानेसे घाव हो खाव 
' होनेसे उसको क्षण कच्छ कहते है; अतिशय कुंथन या अधिक | 
मलभेदसे रुक्ष या दुबल रोगोको गुदनालो निकल आनेसे उसको | 
गुदस्त्रंश रोग कहते है। जिस रोगसे सर्व्याज्गमें घाव हो, घावका | 
प्रान्तभाग लाल तथा दाइ, खजुलो, तीव्र वेदना और ज्वर हो 
उसको बराहदंट्रक रोग कहते है । 

चुद्ररोग चिकित्सा ।-- अजगल्विका रोग नये कटे 
लोके काटेसे फोड़िया छेद देनेसे वह पककर ऊल्टळो आराम हो 
जाती हैं। अडसेको जड़ और बालस खोरेको जड़ पोसकर लेप 
करनेसे अजगल्विका आरास होतो है। अनुशयो रोगमें कफज 
विद्रधिको तरह और विद्वता, इन्द्रबिद्ा, गईभो, जालगईभ, इरि | 
| वेल्लिका ओर गन्धमाला रोगमें पित्त विसपकौ तरह चिकित्सा | 
। करना। नोलका पेड़ ओर परवएका जड़ पोसकर घो मिला लेप | 
| करनेते जालगद्दभ रोगका ददे आरास होता है। बार बार जॉक | 
आदिसे खुन निकालना ओर सेजनके जड़को छाल तथा देवदारुका । 


प्रलेप करने ते विदारिका, पनसिका और कच्छपिका रोग दूर होता 
है। अन्त्रालजो, यवप्रख्या और पाषाणगददभ रोग पहिले सेंककर 
फिर मेनशिल, देवदार और कूठ यहु तोन द्रव्य पोसकर लेप 
| करना। पकनेपर त्रणरोगको तरह चिकित्सा करना। पाषाण. 
| गद्देभ रोगमें वातञ्चे्षिक शोधनाशक प्रलेप उपकारो है। वल्पमोक 
। रोगमें शस्त्रसे उखाड़कर उस स्थानको जलाना ; फिर मेनशिल, 
हरताल, मेलावा, छोटी इलायचो, अगुरु, रक्तचन्दन और. जावित्रो, 
इन सबके कल्कके साथ नोमका तेल पकाकर घाव्में महन करना । 
पाददारो रोगमें मोम, चव्वी, घो और यवक्षारका बार बार 
लेप करना । अथवा राल ओर सेन्धा नमक चुर्ण, सहत, घो और 
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| कांजोमें भिंगों रखना फिर परवरका पत्ता, नोमको छाल, हिराकस 
आर त्रिफला पोसकर बार बार लेप करना। शूरणके डण्डेका 
दूध अलस रोगमें विशेष उपकारो है। मेहदोका पत्त, और चल्दो 
एकत्र पोसकर लेप करनेसेभो अलस रोग जल्दी आराम होता है। 
कदर रोग नस्तरसे बाहर निकालकर गरम तेल या आगसे वह 
स्थान जला देनेसे आराम होता है। चिप्प रोगमें गरम पानोका 
सेंक देकर क.टना ओर चतस्थानमें रालका चूण या व्रणनागक तेल 
प्रयोग करना । एक लोहेके बरतनमें हल्‌टौ और बडो हर घिस- 
कर बार बार लेप करनेते चिप्प रोग आराम होता है। गम्भारोका 
कोमल पत्ता लपेटकर बांध देनेसे भो चिप्परोग जलूदो आराम 
होता है। कुनख रोगमें नखमें सोहागका चूर्ण भरना; अथवा 
सोहागा ओर छ।परमालो एकत्र पोसकर लेप करना। पझकांटा 
रोगमे पका डण्डा जलाकर उसको राखका लेप अथवा नोमको 
काल और अमिलतासका पत्ता पोसकर बार बार मदन करना | | 
नोमको जड़, पश्वरको जड़ पोसकर घो मिलाकर लेप करनेसे 
जालगईभ रोगका ददे आराम होता हैं। अहिपूतन रोगमें त्रिफला 
और खंरके काळुंमे घाव बार बार धोना और रसाच्ज्ञन, मुलेठी | 
एकत्र पोसकर लेप करना। गुदस्त्रंशरोगमें निकलो हुई नाड़ोमें 
गोको चर्व्यी आदि स्नेह पदरथ मालिश कर नाड़ो भोतरको ढकेल 
देना। गुददारमें एक टुकड़ा चमड़ा छिट्रकर बांधनेसे विशेष उपकार 
होता है। चाङ्गेरोष्टत सेवन, मूषिकादा तेल गुदानालोमें मर्दन 
करनेसे गुदभ्त्रंग रोग आराम होता है। परिवत्तिका रोगमे परि 
वर्तित लिड्नचर्माम॑ चौ लगाकर उबाले इए उरदका स्वेद करना, 
मांस कोमल होनेसे लिड्रचम्म बैठाकर थोड़ा गरम मांसका लेप 
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करना । अवपाटिका रोगमें परिवत्तिकाको तरह चिकित्सा 
करना। निरुदप्रकाण रोगमें सोना, लोहा आदिका छिद्रयुक्त 
नल 'छतादिसे अभ्यक्त कर सूत्रमागमें प्रवेश करानेसे सूत्र निकलता 
है। मूत्रदार बढ़ानेगे लिये एक दिन अन्तरपर क्रसग: वहो नल 

लतर प्रवेश कराना चाहिये। अङ्गरजोमं इस प्रकार नल प्रवेश 
करानेको “काथिटार” पास कराना कहते है । सन्निरुद गुद रोगमें 
भो यह प्रवेश कराना चाहिये। चम्मकोल, माषक ओर तिल शस्त्रसे 
उखाड़ कर चार या आगते जलाना चाहिये; रंड़के डण्डेसे शङ्क- 
चृण घिसकर अथवा सांपकी केचुलोको राख घिसनेसे माषक 
रोग आराम होता है; युवानपिडिकामें लोध, धनिया, बच, गोरो- 
चन, मरिचचूण अथवा सफेद सरसों, बच, लोध, सेंधानमक 
एकत्र पोसकर मुखमें लेप करना। सम्भर ब्क्षका चोखाकांटा, 
ससूरको दाल दूधमें पोसकर लेप करनेसे युवानपिड़िका आराम 
होतो है। सेंहुआमें लाल चन्दन, मज्ज़ोठ, कूठ, लोध, प्रियङ्ग, 
बड़का नरम पता और कलो, मसूरको दाल एकत्र पौसकर 
लेप करना । हरिद्राद्य तल, कनकतैल, कुडूःमाद्य तल आदिमे भी 
युवानपिडिका, व्यङ्क ओर नोलिका आद रोग आराम होता है । 
अरु षिका रोगमें शिर सुड़ाकर नोमके काढठ़से व्रणसमूह धोना 
फिर घोडेको लोट्का रस और संवानमक एकत्र मिलाकर लेप 
करना ; अथवा पुर नो सरसोंकी खलो ओर मूग्गेका बोट गोमूत्रमे 
पोसकर लेप करना। दिहरिट्राद्य तेल इस रोगमें विशेष उपः 
कारो है। शिरको रूसी कोटी धानको राख पानोमें घोल 
कर वही चार पानोसे शिर धीना और केशर, मुलेठो, तिल 
अर आंवला यह सब ट्रञ्यका प्रलेप करना । त्रिफलाद्य तेल और 
वन्हि तेल इस रोगमें विशेष उपकारो है। इन्द्रलुस् या टाक रोगमें 
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। केश उत्पन्न होता है । स्नृह्ाव्य तेल, मालत्याद्य तेल और यष्टि- 


| सूर्ड गड़ाना या गुल्लर आदि कर्कश पत्तेसे घिसकर घाव कर फिर 
| लालघंघची पोसकर लेप करना। बकरोका दूध, रसाञ्जन और 


पुटदग्ध हाथोदांतभस्म एकत्र मिलाकर लेप करनेसे टाकमेंभो 
मध्वाद्य तेल टाक रोगमें प्रयोग करना। पालित्य रोग विनाशके 
लिये अर्थात्‌ सफेद केश काला करनेके लिये त्रिफला, नोल हक्षका 


| पत्ता, लोहा और भोमराज समभाग छाग सूत्रकी भावना देकर 


केशमें लगाना । सहानोलतल इस रोगका श्रेष्ठ औषध हे। हमारा 


केशरच्ज़न तेल यथाविधि व्यवहार करनेसे दारुणक, डन्ट्रलुप्त और 


पालित्य रोग आराम होता है। कक्षा, अग्निरोहिणो और इरि- 
वेल्लिका रोगमें पत्तिक विसपको तरह चिकित्सा करना । पनसिका 
रोगमें पहिले स्वेट करना फिर मेनशिल, कूठ, हलदो और देवदार 
इन सब ट्रव्योंका लेप करना । पकनेपर नस्तरसे पोप आदि निकाल 
कर व्रणको तरह चिकित्सा करना । शर्कराव्बुदको चिकित्सा अब्बुद 
रोगको तरह करना। हृषणकच्छ रोगमें राल, कूठ, सेधानमक 
और सफेद सरसों यह सब द्रव्य पोसकर मदेन करना तथा पामा 
ओर अहिपूतन रोगको तरह चिकित्सा करना । . हमारा “चतारि 
तेल” और मरिचादि तेल लगानेसे भो रोग आराम होता है। 
अहिपूतन रो में होराकस, गोरोचन, तुतिया, इरिताल और 
रसाञ्जन यह सब द्रव्य कांजोसे पोसकर लेप करना । शूकरदंद्रक 


रोगमें इलूदो और भंगरेयाको जड़ ठर्ढे पानोमें पोसकर गायके | 
घोके साथ सेवन कराना ।. विसप रोगको तरह अन्यान्य चिकित्सा- | 


भो करना! न्यच्छ अर्थात्‌ सेंहुआ रोगमें सोहागेका लावा और 


| सफेद चन्दन अथवा सोहागेका लावा और सहत सिलाकर मदन 


पो जिन व > 


करना। सिक्ष रोगोक्त अन्यान्य प्रलेप भो इसमें प्रयोग कर सकते 
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है। सप्तच्छदादि तेल, कुङ्कमाटि छत, सहचर छत ओर हमारा | 
“हिमांश द्वव” सेहंआको अकसोर दवा हे । | 
क्षुद्र शोगाधिकारोक्त पोड़ा समूहोंको चिकित्सा संत्षेपभें लिखो | 
गई है; यह सब चिकित्साके सिवाय रोगका दोष और अवस्था- . 
विशेषादि विचारकर बुद्धिमान चिकित्सक अन्यान्य ओषघभो इसमें | 
प्रयोग कर सकते हैं । | 
पथ्यापथ्य ।---रोगविशेषका दोष दुष्य विचार कर वहीं | 
दोषके उपशमकारक  पष्य सेवन और उसो दोषव्धक पथ्यापथ्य | 
समूहों का त्याग करना चाहिये । 


1. फत र वा citi 


| 


1 
| 


सुखरोग । | 


------- «०६9७ ------ 


रुखरोग संज्ञा और निदान ।--ओष्ठ, दन्तवेष्ठ, 
(मखूढा) दन्त, जिह्वा, तालु, कण्ठ प्रश्रति सुखके भोतरों अवयवॉमें 
जो सब रोग उत्पन्न होता है उसको मुखरोग कहते है। मव्स्य, | 
चोर, दही आदि द्रव्य अतिरिक्त भोजन करनेसे वातादि दोषत्रय : 
कुपित हो सुखरोग उत्पन्न होता है। अधिकांश सुखरोगमें कफका 
हा प्राधान्य रहता है। 

ओष्ठगत मुखरोगका प्रकारभेट्‌ और लक्षण ।-- 
' ओछ्ठगत सुखरोगमें-वातज ओषठरोगमें ओष्ठ्य कर्कश, श्यावः 
| वण, रुक्ष, जड़वत्‌, सूड गड़ानेको तरह ददं और कठोर होता | 
॥ ण 


ero 


|| 


गोडा 


2: > -- - र = Fe १ 
सुखरोग । २०३ ०, 


| हें) पित्तज ओष्ठ रोगमें ओष्द्वय पौतवर्ण ; वेदना, दाह और 
' पाकयुक्त फो ड़ियोंसे व्याप्त होता हे। कफज ओष्ठ रोगमें ओछद्दय | 
शोतल, श्वेताभ, गुरु, पिच्छिल, कण्ड्युक्त, वेदनाशून्य और त्वक- | 
' सम वर्ण पिड़कायुक्त होता है। त्रिदोषज ओष्ठ रोगमें ओछठदडय | 
कभी पोला, कमी सफेद और कमी नाना प्रकारको पिड़कायुक्त 

होता है। रक्तकोपज ओषठरोगमें ओष्ठ्य पक्के खजर फलके 

रंगको तरह पिड़का व्याप्त और रक्तस्रावयुक्त होता है। मांस दोषज 

' ओष्ठरोगमें ओष्ठ्य गुरू, स्थल और मांसपिण्डको तरह ऊंचा 

: तथा ओछप्रान्तडयमं क्रिमि उत्पन्न हो क्रमशः बढ़ता है। मैदो- 

` जनित ओछरोगसे ओष्ठद्दय भारो, कण्ड्युक्त ओर धोके उपरिभाग 

' को तरह सफेद रंग होता है तथा सब्बैटा निर्मल खाव होता 

' रहता है, किसो तरहके आघातसे यदि ओष्ठरोग उत्पन्न हो तो 

| पहिले उप्तमें फट जानेकी तरह या कुठाराघातकौ तरह द्द 

होता हे, फिर दोष कुपित हो अन्यान्य लक्षण प्रकाशित होता हें । 


' दन्तवेष्ठ अर्थात्‌ मसूढ़ें में जो सब रोग उत्पन्न होता है, उसमें 
 शौताद नामक रोगमें अकस्मात्‌ मसूढ़ेसे रक्तस्राव होकर दन्तमांस 
: क्रमश: सड़कर दुर्गन्ध, क्ले द युक्त, कृष्णवण ओर कोमल हो ससूढा 
| गिर पड़ता है। कफ ओर रक्तटूषित ह्ोनेसे यह रोग उत्पन्न 
' होता है। दो या तोन दांतके जड़में शोध होनेसे उसको दन्तः 
पुप्पुटक रोग कहते; यह भो कफज व्याधि है। जिस रोगमें 


ES 


| दांत छिलता है ओर दन्तमूलसे रक्त पोप निकलता है, उसको 
| दन्तवेष्ठ रोग कहते है। दांतकी खराबोसे यच रोग उत्पन्न होता | 
। दांतके जड़में दर्द ओर शोधको रक्तज व्याधि कहते है। 


| है 
| जिस रोगमें दांत हिले तथा तालु, दांत ओर ओष्ठ क्वेटयुक हो, | | 
MS 


| 
द्न्तगत सुखरोगके लक्षण और प्रकारभेट्‌।-- 
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मळ सहाशीषिर कहते हे; यह चिदोषज रोग है। दन्तमांस | 
गलकर उसमेंसे खुन निकले तो उसको परिदर कहते है, यह रक्तः | 
पित्त और कफको खराबोसे पेदा होता है। मसड़ेमें दाहयुक्त | 
| फोड़िया होनेसे तथा तज्जन्य दांत गिर पड़नेसे उसको अपकुश | 
कहते है, यक्त रक्तपित्तज पोड़ा है। मसूढ़ा किसा तरह धिस | 
| जानेसे यदि प्रवल शोथ हो या दांत हिले तो उसको वेदर्भ कहते | 
है; यह अभिघातज पोड़ा है। वायुके प्रकोपसे प्रबल यातना | 
सहित जो एक एक अधिक दांत हनुकुहरमें निकलता है, उसको | 
खलो वद्दक कहते है, निकल आनेपर फिर इसमें किसो तरहका | 
- | द्दे नही रहता हैं। यह दांत अधिक उमरमें उठता है, इससे | 
इसको अकिल दांत कहते है। कुपित वायु दांतका आश्रय कर | 
क्रमश; विषम और विकटाकार दांत निकलनेसे उसको कराल | 
रोग कहते हे; यह असाध्य व्याधि हे। हनुकुहरस्थ अखोर दन्त- | 
सूलमें अति पौड़ादायक प्रवल शोथ हो लार निकलनेसे उसको | 
अधिमांस कहते हे, यह कफज पोड़ा ह । यह सब पोड़ाओ सिवाय 
ससृड़ेमें नानाप्रकार नाड़ौब्रण नासूर आदि उत्पन्न होता ह। 


दन्तगत रोग समूक्ञोमें टालननामक दन्तरोगमें दांत विदोण 
को तरह तकलोफ होतो छे, यह वातरोग है। क्रिमिदन्तक रोगमें 
दांतमें काला छिद्र होता हे, दन्तसूलमें अतिशय ददे लिये शोध 
तथा उद्ूमेसे लारस्राव और अकस्मात्‌ दर्दका बढ़ना यचो सव 
लक्षण लच्तित होता हे, यह भो वातपित्तज व्याधि हे । भज्जनक 
रोगमँ मुख टेढ़ा और दांत टूट जाता ह; यह वातक्ेमज व्याधि 
हे। दन्तहर्ष रोगमें दन्तसमूह शोत, उष्ण, वायु और अन्तस्पर्श 
सहन नही कर सकता अर्थात्‌ दांत सुरसुराता ह; यह वात 
पित्तज पोड़ा हें । ममूढ़ा दूषित हो सुखके भोतर अर बाहर दाह 
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ति 


मुखरोग । २०५. 


ओर वेदनायुक्त जो शोध उत्पन्न होता छे; उसको दन्तविद्रधि 


| कहते ह। इस रोगमें मलोत्पत्ति और स्राव होता हे । विदोण | 


| 


~~ ०५३५ > पित्तसे | 
हीनेसे इसमेसे पोपरक्त निकलता हें। वायु और पित्तसे दन्तगत | 


मलशोधित हो कङ्गरको तरह खरस्परश होनेसे उसको दन्तशर्करा 
कहते हे, यहो दन्तशर्करा फट जानेसे उसके साथ दांतका भो 
थोड़ा अंश फट जानेसे उसको कपालिका कहते हे। इसो पोड़ामें 


क्रमशः सब दांत गिर पड़ता हे; दुष्टरक्त ओर पित्तसे कोई दांत | 


जल जानेको तरह काला या श्याववर्ण होनेसे उसको श्यावदन्तक 


कहते हे । 


जिह्घागत सुस्वरोगके लक्षण और निदान ।--- | 


जिच्डागत रोग समूहोमे वायुजनित जिह्वा स्फुटित, रसास्वादनमें 
असमथ और कांथ्टार होतो ह। पेत्तिक रोगमें जिह्वा लाल रंग, 
दाहजनक ओर टोर्घाकार करटक समुहोसे व्याप्त होतो ह। झष्मज 


जिह्वारोगमें जिह्वा गुरु और सेमरके कांटे की तरह मांसाहूर | 


विशिष्ट होतो हे कुपित कफ और रक्तसे जिह्वाके नोचे भयानक 
शोध होनेसे उसको अलास कहते हे । यह रोग बढ़ जानेसे जिह्वा- 
मूल पककर स्तम्भित होता हे। ऐसेहो दूषित कफ रत्तसे जो 
शोध जिह्वाके नोचे उत्पन्न हो जिह्वाको उन्नत, तथा शोथ, दाह, 
कण्डु और लालास्राव होता ह। उसको उपजिह्वा कहते हैं । 


तालुगत मुखरोगके लक्षण और प्रकारभेद्‌ ।-- 
तालुगत रोग सम्ूहोंमें दुष्टकफ और रक्तसे तालुमूलमें जो शोध 
उत्पन्न होता हे वह क्रमश: बढ़कर वायुपूर्ण चम्मरपुटके आक्कतिकी 
तरह होनेसे उसको गलशुण्ठो कहते हे। इस रोगके साथ ढप्णा 
और कास उपद्रव भो रहता हैं। कफ ओर रक्त कुपित हो तालु- 


| 
| 


सूलमें बनकप।सके आक्कतिको तरह तथा दाह और सुचोवेधवत्‌ 


द 
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 बेदनायुक्त जो शोथ पेदा होता हे उसको तुण्डोकेरो कहते ह; यह 
| भो पकजाता है। रक्तदष्टिसे लालरंग अनतिस्थुल तथा ज्वर और 
| तीव्र वेदनायुक्त जो शोध तालुमें उत्पन्न होता हे ; उसको अध्रुव 
| कहते हे। कफप्रकोपसे तालुमें थोड़ा दर्द लिये और कछवेको 
' तरह शोथ क्रमशः उत्पन्न हो देरसे बढ़ता कु; उसको कच्छपरोग 
| कहते हे। रक्तप्रकोपसे तालुमें मांसाङ्कर उत्पन्न होनेसे, उसको 
| रक्ताव्वुद कहते हे। कफटुट्टिसे तालुमें मांसददि होतो उसको | 
| मांसघात कहते हे। इसमें दर्द किसो तरहका नहो होता। दृष्ट 
कफ और मेदसे तालुमें बेरको तरह और वेदनाशून्य शोथको तालु- 
पुप्पुट कहते हे । जिस तालुरोगमें तालु बारबार सूखता रहता हे; 
विदो होनेको तरह दर्द और रोगोको श्वास उपस्थित होतो 
उसको तालुशोष कहत हैं। वायुके प्रकोपसे यह रोग पैदा होता | 
हे। पित्तके अधिक प्रकोपसे तालु पकजानेसे उसको तालुपाक 
| कहते ह । 


FT पाई ||| || 


| वायु पित्त और कफ यह तोन दोषके प्रकोपसे कण्ठमें नानाप्रकारके 
रोग पेदा होता है । उसमें अधिकांश हो शस्त्रसाध्य और असाध्य 
जानना । कण्ठरोग समूह्ञोमें रोहिणे और अधिजिह्न नामक दो 
रोग आराम नहो होता । यहां हम केवल वहो दो रोगफै लक्षण 
आदि लिखते है। कण्ठरोगमें कुपित दोषसे मांस ओर रक्त दूषित 
हो जोभके चारो तरफ मांसाङ्कुर उत्पन्न होता हे, उसको रोहिणो 
कहते हे। वहो सब मांसाङ्कर अधिक बढ़कर क्रमशः कण्ठरोध 
हो रोगोके प्राणनाशको सम्भावना हैं। अधिजिह्न जिह्वाके उपरि 


| 

| 

| 

कण्ठगत मुखरोगके लक्षण और प्रकारभेट्‌ ।-- 


| भागमें उत्पन्न होता हे । जिह्चाके अग्रभागको तरह इसको आकृति 


नळे. य मी 


होतो ह, तथा पकनेपर यह रोग असाध्य हो जाता हे । 


न 


ey hn ना वत र - 


| सुखरोग । २८-७ 
| 


| 
& ञ्चे ७ ०. भोतर > | 
सञ्चेमर मुखगोग ।- मुखके [ जो सब रोग 
उत्पन्न होता हे उसको सर्व॑सर मुखरोग कहते ह। वायुके | 
आधिकासे मुखभरमभें सूचीवेधको तरद वेदनायुक्त छोटो छोटो | 
| फोडिया पेदा होतो हे । पित्ताधिकासे वहो सब फोड़िया पोत या 
| रक्तवण हो उपमें दाह होता हं; कफाधिक्यसे फोडियोम अल्प 


| 
| 
| 


वेदना, कण्ड ओर रङ्ग बदनकौ तरह होता हे । | 


| 

| ओष्ठ त मुखराग चिकित्सा ।- वातज ओष्ठ रोगमें | 
| तेल या धीमें मोम मिलाकर मईन करना। लोहबान, राल, | 
| गुग्गुलु, देवदारु ओर जेठोमधु (मुलेठी) इन सब द्वव्योंका चूर्ण धीरे | 
| धीरे ओछपर घिसना । मोम और गुड़के साथ राल, तेल या घोमें | 
पकाकर लेप करनेसे ओष्ठका सूचोवेधवत्‌ ददे, कर्कशता और पोप 
खून जाना बन्द होता है। पित्तज ओछ रोगमें तिक्त ट्रव्यका पान | 
भोजन तथा श तल द्रव्यका प्रलेप करना । पित्तज विद्रधिको तरह 
इसको चिकित्सा करना चाह्यि। कफज ओष्ठ रोगमें चिकट 
| सर्जीक्षार और यवाज्ञार यह तीन ट्रव्यमै सहत मिलाकर ओहमें 
| घिसना । . मेदजनित ओष्ठ रोगम अग्निका सेक करना उपकारो | 
| है। प्रियङ्ग, चिफला और लोध इन सबका चूर्ण सहत मिलाकर | 
| ओकठमें धिसना । ओछके घावमें राल, गरु, धनिया, तेल, छत, | 
| सेन्धानमक और मोम एकत्र पकाकर लेप करना। त्रिदोषज ओछ | 
रोगमें जिस टोषका अधिक प्रकोप हो पहिले उसको चिकित्सा | 
| 


कर फिर दूसरे टोषांकी चिकित्सा करना चाहिये। पक जानेपर | 
ब्रणरोगको तरह चिकित्सा करना । | 

दन्तगत सुखरोग चिकित्सा । - दन्तरोग समूहोंमें | 
| शोताद रोगमें शोंठ, सरसां और ज्रिफलाके काढ़ेका कुल्ला करना। 
| होराकस, लोध, पोपल, मेनसिल, प्रियङ्क, तेजपत्ता इसका चूण | 
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| 
| सहत मिलाकर लेप करनेसे शोताद रोगका सडा मांस निकल | 
जाता है। कूठ, दारुहलदो, लोध, मोथा, बराइक्रान्ता, अकवन, | 
चाभ और इलूदो इन सबके चर्णसे दांत घिसनेसे रक्तस्राव, कण्ड । 
| ओर दर्द आराम होता है। दन्तपुप्पट रोगको प्रथम अवस्थामें | 
| रक्तमोक्षण और मधु मिलाकर पञ्च लवण और यवाचार चूण घिसना | 
| उपकारो है। चलदन्त रोंगमें बड़, पोपल प्रम्टति दूधवाले दक्षके | 
| काढ़से कुल्ला करना या मौलसरोका कच्चा फल चिबाना। दन्तः ' 
| तोद ओर दन्तहषे रोगमें तेलादि वायुनाशक ट्रव्यका कुल्ला करना। | 
' मौलसरो छालके काढु का कुल्ला और पोपल चण, घो और सहत 
| एकत्र मिलाकर सुहम धारण करनेसे दन्तशूल आरास होता है। 
! ट्न्तवेष्ट रोगे रक्तमोक्षण, बड़ और अश्वत्यादि हक्तक काठ में घो, 
| सहत और चिनो मिलाकर कुल्ला करना तथा लोध, लालचन्दन | 
| सुलेठो और लाह इसका चूर्ण सहतमें मिलाकर आहिश्ते आईहिश्ते ' 
| घिसना विशेष उपकारो हे । शोषिर रोगमें रक्तमोक्षण बटादिके 
¦ काढ़ेका कुल्ला करना और लोध मोथा, रसाञ्जन चूर्ण सहतमें | 
मिलाकर लेप करना। परिदर और उपकुश रोगको . चिकित्सा | 
शोताद रोगकी तरह करना चाहिये। उपकुश रोगमें पोपल | 


| 

| 

। 

| सफेद सरसों और शोंठ गरम पानोमें पोसकर कुल्ला करना । दन्त 
| 

| 

| 

| 


| 
| 
| 
| 


| 
वेदर्भ, अधिदन्त, अधिमांस ओर शुषिर रोग शस्त्रसाध्य है। दन्तः | 
नालो रोगमें जिस दांतमें नालो हो वच दांत उखाड़ डालना किन्तु 

| उपरका दांत उखाड़ना उचित नही है। जावित्रो, माजुफल और 

| कुटकी इसका काढ़ा सुखसे धारण करनेसे और लोध, खेर, मजोठ, 
मुलेठो, इन सब ट्रव्यक साथ तेल पकाकर लगानेसे दन्तनालो 

| आराम होता है। दन्तशर्करा रोगमें दन्तमूलमें किसो तरहको | 

तकलोफ न हो इस ख्यालमें काटना तथा सहत मिला लाइका 


त्र 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
क 2 
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चूण घिमना। कपालिका रोगको चिकित्सा दन्तहषको तरह 
करना । क्रिमिट्न्तक रोगमें हींग गरम कर लेप करना। वरतो, 
कुकरशोंका, एरण्डसूल और कण्टकारोक काढ़ेमें तेल मिलाकर 
कुल्ला करना । द्रोण पुष्पका रस, समुद्र फेन, सहत और तेल एकत्र - 
मिलाकर कानमें डालनेसे दांतका कीड़ा नट हो जाता है। सेंहड़की ' 

जड़ चिबाकर दांतके नोचे दवा रखनेसे कीड़ा गिरजाता है। केक- | 

| डेका पेर पोसकर दांतमें लेप करनेसे नोदमें दांतका घिसना दूर 

होता है। अथवा केंकड़ेका पेर गायके दूधमें औटाना दूध खुब 
गाढ़ा होनेपर दोनो पेरमें लेपकर सोना, इसमें भो दन्तशव्द टूर 
होता है। दन्तरोगाशनि चूर्ण, दन्तसंस्कार चूर्ण और हमारा | 
| “दन्तधावन चुर्ण” सब प्रकारके दन्तरोगका उतृक्कष्ट औषध है। 


जिद्वागत मुखरोग चिकित्सा ।--वातज जिह्वा 
| रोगमें वातज ओष्ठ रोगकी चिकित्सा करना चाहिये। पैत्तिक 
जिह्वा रोगमें कर्कश पत्तेसे जिह्वा घिसकर खन निकालना, फिर | 
सतावर, गुरिच, भूमिकुप्माण्ड, सरिवन, पिठवन, असगन्ध, कांकड़ा- | 
शृङ्गो, वंशलोचन, पद्मकाष्ठ, पुण्डरिया, बरियारा, पोत, बरियार, 
ट्राचा, जोवन्तो और मुलेठो इन सब ट्रव्यका चूर्ण और काढ़ा | 
जिह्वामें घिसना। झैष्मिक जिह्वा रोगमें भो इसो तरह कर्कश | 
पत्तेसे जिह्वा घिसकर खून निकालना चाहिये फिर पोपल, पोपला- 
सूल, चाभ, चितामूल, शींठ, गोलमिरच, गर्जापप्पलो, समालुकी 
बोज, बड़ोइलायचो, अजवाइन, इन्द्रयव, अकवन, जोरा, सरसों 
घोड़नोमका फल, हींग, बारङ्गो, सूरव्वासूल, अतोस, बच, विड्ङ्क | 
अर सेधानमकके काठका कुल्ला करना। मानभस्म, संधानमक 
और तेल एकत्र मिलाकर जोभमें घिसना तथा बड़ा नीबू आदि 
अस्त ट्रव्यका केशर थोड़ा संहुडका दूध मिलाकर चिबानेसे जिह्वाको | 


भरे रे 
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| | 


| जड़ता दूर होतो है। उपजिह्वा रोगमें कर्कश पत्तेसे जित्दा 
 घिसकर फिर जवाक्षार घिसना अथवा चिकट, बड़ोहर ओर 
| चितामूल इन सबका चूण घिसना या इन सब द्रव्योमें तेल पकाकर 
- | लगानेसेभो उपजिह्वा रोग आराम होता ही 


तालुरोग । -- प्राय: सब तालुरोग बिना नस्तरके आराम 
' नहो होता। जिसमें गलशुण्ठो रोगमें हरसिङ्घाशका जड़ चिवा- 
| नेसे अथवा बच, अतोस, अकवन, रास्ता, कुटको, नोमको छाल 
इसके काढ़े का कुल्ला करनेसे आराम होता है। वातज रोहिण 
. रोगमे खून निकाल कर नमक धिसना और गदुस तेलका कुल्ला 
| करना हितकर है। पेत्तिक रोहिणी रोगमें लाल चन्दन, चिनी 
। ओर सहत एकत्र मिलाकर घिसना तथा लाह ओर फालसेके 
' काढ़े का कुल्ला करना। जञ्लेक्षिक रोहिणो रोगमें भूल (मकड़ोका 
। जाला) और कुटको चण घिसना तथा अपराजिता, विडङ्ग, दन्ती, . 
| संघानमक तेलमें ओटाकर इसका नास लेना और कुल्ला करना। 
। रक्त रोच्षिणोमें पेत्तिकको तरह चिकित्सा करना। अधिः 
' जिद्द रोगको चिकित्सा उपजिद्दको तरह जानना; शोंठ, मिरच 
| आदि तोच्ण द्रव्य, लवण और उप्णद्रव्य घिसनेसे अधिजिह्न रोग 
। शान्त होता है। कालक चूण, पोतक चूण, चारगुडिका और यवः 
| लाराटि गुटो व्य३हारसे यावतोय कण्ठरोग आराम होता है 
| 


सव्वसर मुखरोग ।--सर्ब॑सर मुखरोगमें परवरका 
पत्ता, जामूनका पत्ता, आमका पत्ता और मालतो पत्तेके काढ़ से 
| कुल्ला करना । जावित्रो, गुरिच, द्राक्षा, जवासा, दारुहल्दी आर | 
त्रिफलाकै काढ़ेमें सहत मिलाकर कुल्ला करनेसे सुखके भोतरका | | 
| घाव दूर होता है। पोपल, जोरा, कूठ और इन्द्रयवका चूण | | 
| मुखमें- रखनेसे भो सुखपाक, व्रण, क्वेट और दुगन्ध दूर होतो | 
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। सप्तच्छदादि, पटोलादि काथ, खदिर वटिका, बहत 
दिर वटिका, वकुलाद्य तेल सब प्रकारके मुखरोगम विचार कर _ 
प्रयोग करना चाहिये । 


| 
| 
| 
| पथ्यापथ्य ।-—रोग विशेषमें दोष का आधिक्य विचारकर | 
। वहो दोषनाशक पथ्य देता। साधारणतः कफनाशक. द्रव्य मुख" 
| रोगमें विशेष उपकारक हे । 

| निषिड कम्म ।-- मुखरोगम अधिक खड़ा, मछली, दही 
| दूध, गुड़, डरद और कठिन द्रव्य भोजन, अधोमुख शयन, दिवा- 
| निद्रा ओर दतुवनसे मुख धोना अहितकर है। 


कणरोग । 


| कया शूल लक्षण |--कणंगत वायु चारो तरफ घुमनेसे | 
| कानमे कष्टदायक दर्द उत्पन्न होता हे ओर उसके साथ जो दोष 
रहता है उसी दोषके लक्षण प्रकाशत होता है, इसोको कणशूल | 
कहते है। कानमे भैरो, सद, शङ्ख आदिके शब्दको तरह नाना- 
प्रकारके शब्द सुनाई देनेसे उसको कणनाद कहते है। केवल वायु 
' अथवा वायु कफ यही दो दोषपे शब्द वहा स्रोत अवरुड होकर | 
वाधिव्य रोग पैदा होता है; इस रोगमं अवणशक्ति नष्ट छो जातो | 


हे) कानमें बांसुलोको तरह शब्द सुनाई देनेसे उसको कणच्चेड | 
कहते है। मस्तकमें आधात, जलमग्न होना अथवा कानमें फोड़ा 


4 .. 
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' हो पक जानेपर कानसे पोप, रस, पानो आदि निकलनेसे उसको 


~ 


कणेस्राव कहते है। सर्वदा कानमें खुजलो हो तो उसको कण- 
| कण्डू कहते है। पित्तको उप्मासे कानका कफ सूखकर कानमें 
एक प्रकार मल पैदा होता है उसको कर्णशूल कहते हैं। स्रेह 
| पदार्थादि प्रयोगसे कणंगूथ द्रव हो सुख और नाकसे निकल जाने 
पर उसको कर्णप्रतिनाह कक्षते है। इसके साथी अर्धावमेदक 
उपस्थित होता है। पित्त प्रकोपसे कान क्लेदथुक्त और पूतिभावा- 
पन्न होनेसे उसको कणपाक जानना। चाहे जिस कारणसे कानसे 
' दुगे पोप आदि निकलेतो उसको पूतिकर्ण कहते है। कानमें 
' मांस रक्तादि सड़कर कीड़ा पंदा कोनेसे उसको क्रसिवाण क रोग 
' कहते है। इस पोड़ाके सिवाय विद्रधि, अव्वट और कोट प्रवेश 
: या आघातादि कारणोंसे नानाग्रकारका रोग कानमें उत्पन्न 
होता है। 
कणरोग चिकित्सा 1--अदरखका रस आधा तोला 


` सहत चार आनेभर, सेधानमक एक रत्तो ऑर तिल तैल चार 
आनेभर यह सत्र द्रव्य एकत्र मिलाकर कानमें भरनेसे कर्णशूल, 
कणनाद्‌, वाधिथ्य और कर्णच्चेड रोग आराम होता है। ल सन, 
` अद्रख, सेजनका छाल, मूलो, करेला इन सबमें कोई एकका रस 
थोड़ा गरम कर कानमे डालनेसे ददे दूर होता है। अकवन 
. पत्तके पुटमें संहुडका पत्ता जलाकर अथवा अकवनके पत्तेमें घो 
: लगाकर आगमें झभुलसाना फिर उसके गरम रससे कान भर देनेपे 
 क्कणशूल आराम होता हैं। कणनाद, कणच्चेड और वाधिय्य रोगमें 
कडवा तेल अथवा वात रोंगोक्त महामाष तेल कानमें डालना । 
गुड़मिथित शोंठके काढु का नास लेना विशेष उपकारो हे । बट 
पोपल, .पाकड़, गुल्लर ओर वेतसके कालका चण, क्येधव्हा रस, 
आर सहत एकत्र मिलाकर कानमें डालनेसे पूतिकण टूर होता 
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है। करणगूथ रोगमें पहिले तेलस मल फलाना फिर शलाकासे 
उसको निकाल डालना | कानके कोडे दूर करनेके लिये हुड़ इड़, 
निसिन्दा और ईशलाङ्गलाके जड़के रसमें त्रिकट चूर्ण मिलाकर 
| कानमें डालन।। सरसांका तेल डालना और बगनके कालको 
| जलाकर उसका घंञ्रा लगाना क्रिमिकणकमें विशेष उपकारो है । 

करवेधज शोध ।--कर्णवेधके समय उचित स्थानमें 
कर्णदिद्ध न होनेसे शोध और दर्द होता है, इसमें जेठोमध, जो, ' 
मजोठ आर रेंड़का जड़ एकत्र पोसकर घो और सहत मिला लेप 
करना । पकने पर ब्रण रोगको तरह चिकित्सा करना | 

शास्त्रीय औषध ।- प्नैख रस, इन्ट्रवटो, सारिवादि 
| वटौ, दीपिका तेल, अपामार्ग चार तेल, शम्बुक तेल, निशातेल | 
' और कुष्ठाद्य तेल ; रोगविशेष पर विचार कर देना। 


| पथ्यापथ्य ।--कणरोग समूहोके दोषका आधिक्य विचार 
| कर पथ्यापथ्य खिर करना । कर्णच्चेड, वाघिर्य आदि वायुप्रधान 
कर्णरोगमें वातव्याधिकी तरह और कर्णपाक, कणंस्राव आदि 
| ज्लेक्षप्रधान रोगमें आमवातादि पोड़ाकी तरह पथ्यापथ्य व्यवस्था 
| करना । 


| नासारोग । 


पौनस लक्षण |--जिस रोगम कफ वायुसे शोषित ही । 
नासिकाको रुई कर धंआ निकलनेकी तरह यातना अनुभव हो । 
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| तथा नाक कभी सूखो, कभी गोलो होतो रहे और प्राणशक्ति, ' 
। आस्वाद शक्ति नष्ट हो जाय, उसको पोनस रोग कहते है। पोनसके | 
¦ अपक्कावस्थामें शिरक। भारोपन, अरुचि, पतला स्राव, स्वरको | 
` क्षोणता और नासिकासे बार बार पानो निकलता है। पकनेपर | 
| कफ घना हो नाकके छिट्रमें विलोन होकर स्वर साफ होता है, | 
` जिन्तु अपक्कावस्थाके कई एक लक्षण इसमें मिले हुये रहते है। | 
| दुष्ट रक्त, पित्त और कफसे वायु तालुमूलमँ दुषित आर पू।तभावा- 
पन्न कञो सुख और नाकसे निकलनेपर उसको पूतनस्य कहते है। " 
| जिस रोगमें नाकके दुष्टपित्तसे नाकमें पिडका ससूह ओर दारुण | 
घाव हो अथवा जिस रोगसे नासिका पूतिभावापन्न ओर क्लेदयुक्त . 
| हो उसको नासापाक कहते हैं। वातादि दोषोंसे दर।षत होनेपर | 
अथवा ललाटमें किसो तरहसे चोट लगनेसे पॉप रक्त निकलता 
' है उसको पूयरक्त रोग कहते है। शङ्काटक नामक नासा रोगमें 
मम्मस्थानका कफानुगत वायु दूषित होनेसे नाक जोरसे बोलतो 
है उसको क्षवथु (कीक) कहते है। तेजवस्तु संघना, सूय्य दर्शन, 
। बत्तो डालनेसे भौ छोंक आतो है, उसको आगन्तुक क्षवथु कहते | 
| है। मस्तकमे पहिलेका सञ्चित गाढा कफ सूय्थको गरमो या पित्त | 
' से विदग्ध होनेपर लवण रसयुक्त नाकसे निकलता हे इसको म्रेण्यु ' 
' रोग कहते है। जिस नासा रोगसे नासिकामें अत्यन्त दाह तथा 
| अग्निशिखा और घंआा निकलनेको तरह दर्दक साथ. गरम श्वास | 
' निकले तो उसको दीप्त कहते है। वायु और कफसे निश्वास मार्ग | 
। बन्द हो जानेपर उसको प्रतिनाह कहते हे। नासिकासे गाढा या 
पतला पैला या सफेद कफ निकले तो उसको नासास्राव कहते है। 
नासा स्रोत ओर तइत कफ वायुसे शोषित और पित्तस प्रतक्ष होनेपर | 
अति कष्टसे निश्वास प्रास निकलता है; इसको नासा शोष कहते | 
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हे। मलमूचाटि वें धारण, रात्रि जागरण, दिवानिद्रा, शोतल 
| जलका अधिक व्यव हार, शेत्य क्रिया, ओसमें फिरना, मेधुन, रोदन 
आदि कारणोंसे मस्तकका कफ घनोभूत होनेपर वायु कुपित हो 
तुरन्त प्रतिश्याय रोग पेदा होता है। तथा वायु, पित्त, कफ और 
रक्त एथक्‌ एक्‌ या मिलकर क्रमश: सस्तकम सञ्चित और अपने 
अपने काश्णोंसे कुपित छोनेसे कालान्तरमें प्रतिश्यायरोग उत्पन्न 
होता है। प्रतिश्याय होनेंसे पहिले छोंक, शिरका भारोपन, 
स्तव्धता, अङ्गमहे, रोमाञ्च, नाकसे धंग्रा निकलनेको तरह अनुभव, 
| तालुम जलन अर नाक सुखसे पानोका स्राव आदि पूर्वरूप प्रका- 


' गित होता है। वातिक प्रतिश्यायमें नासिका विवद्द और ग्राच्छा- 


दितको तरह मालूम होतो है, पतला स्राव और गला, तालु, ओछमें 
शोष ललाटमें सूई गड़ानेको तरह दर्द, बारबार कंक आना, 


स्त॒रभड़' च नाक सुखसे मानो सघुम अग्नि निकलतो है। रोगो | 


भो काला, पाण्डवर्ण ओर सन्तप्त हो जाता है। झेभिक प्रतिश्याय 
में नाकसे पाग्डवर्ण ओर शोतल कफ बहत निकलता है, रोगोका 
| शरोर और दोनो आंखे शुक्षवण, शिर भारो, कण्ठ, ष्ठ, तालु 
| अपक्व चाहे जिस अवस्थामें अकारण बार बार उत्पन्न और बार बार 
विलोन रोता रहे तो उसको सन्निपातिक जानना। रक्षज प्रति- 
श्यायमें नाकसे रक्तस्लाव, आंखोंगा लाल होना, सुख और निश्वासमें 
| दुगन्ध तथा घ्राणशक्तिका नाश हो जाता हे । 


| 
| साध्यासःध्य लक्षण ओर परिणाम ।--जिस प्रति- 
| श्यायके निःश्वासमें दुर्गन्ध, घ्राणशक्तिका लोप और नासिका कभो 
| आद्र, कभो सूरो, कभो वड, कभो विद्वत होनेसे उसको दुष्ट ओर 
| कष्टसाध्य जानना । वक्तपर दवा न करनेसे प्रतिश्याय दुष्ट और 


§ ओर मस्तकमें अत्यन्त खजुलो होतो है। प्रतिश्याय रोग पक्क या 
| 
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असाध्य हो जाता है तथा उस छोटे छोटे कोड़े पदा होनसे 
क्रिमिज शिरोरोगके लक्षण समूह प्रकाशित होता हैं। प्रतिश्याय | 
अधिक गाढ़ा होनेसे क्रमशः वाधिय्थ, नेत्रहोनता, नानाविध उत्कट | 
नेत्ररोग, घ्राणशक्तिका नाश, शोध,. अग्निसान्य, कास और पौनस | 
रोग उत्पन्न होता है। 


नासाशे: ।--अशेरोगोक्त मांसाइूरको भांति नाकमें भो 

| एक प्रकार मांसाङ्कुर उत्पन्न होता है उसको नासाश; कहते है। 
| चलित भाषामें इसको “नाप्तारोग” या नासाज्वर नासक एक ' 
| “प्रकार रोग होता हैं इसमें नाकके रीतर लाल रङ्गका एक शोध | 
हो उसके साथ प्रवल ज्वर, गरदन, पोड और कमरमें दर्द, साम- 
नेको तरफ कुकनेसे तकलोफ होना, यहो सब लक्षण प्रकाशित | 
होता है, यह भो एक प्रकार नासार्श; रोगके अन्तभूत हे । 


नासारोग चिकित्स! ।--पोनसरोग उत्पन्न होते हो. 
गुड और दहोके साथ गोलमिरचका चूर्ण मिलाकर सेवन करनेस | 
विशेष उपकार होता है। जायफल, कूठ, काकड़ा शिङ्गो, शोंठ, 
पोपल, मिरच, जवासा और कालाजोरा, इसका चूर्ण या काढ़े में 
अदरखका रस मिलाकर सेवन करनेसे पोनस, स्वरभेद, नासास्राव, 
इलोमक आदि रोग शान्त होता हें, व्योषाद्यचूर्ण नासा रोगे 
विशेष उपकारो है। इन्द्रयव, हौंग, मिरच, लाह, तुलप्तो, कुटको, 
कूठ, बच, संजनको बोज और विडङ्ग चणका नास लेनेसे पूतिः 
नस्य रोग आराम होता है। शिग्रुतेल और व्याघ्रो तेलका नास 
भो पूतिनस्यमें उपकारो है । नासापाक रोगमें पित्तनाशक चिकित्सा | 
करना तथा वटादि चोरि वत्तको छाल पोसकर घो मिलाकर लेप | 
करना । पूयरक्त रोगमें रक्तपित्त नाशक नस्य ग्रहण और उसो | 
रोगोक्त भीषधादि सेवन करना। क्षवथु रोगमें शोंठ, कूठ, पोपल, | 
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बेलका जड, ट्राचा इसका काढ़ा और कल्कके साथ यथाविधि छत | 
गुग्गुलु ओर मोस मिलाकर धम देना चाहिये। घोका भंजा 
आंवला कांजोसे पोसकर मस्तकमें लेप करनेसे नाकसे खनका ' 
| जाना बन्द होता है। प्रतिश्याय रोगमें पोपल, सेजनकी बोज, | 
| विडड और सिरचके चू%का नास लेना, शठी, भूई आमला और | 
| चिकट इसका चण घो और पुराने गुड़के साथ सेवन करना अथवा | 
| चुटपक्क जयन्तोपत्र तेल और सेंघानमकके साथ रोज सेवन करना | 
चाहिये। च्रिकटु और हरोतको और महालच्झोविलासरस प्रति- 
श्याय रोगका अछ ओषध है! नासार्शः रोगमें करवोराद्य तेल ओर. 
| चित्रकतेल प्रयोग कण्ना। नासा रोगमें सूईसे नाकके भीतरका 
रक्तपूर्श शोथ छेदकर खून निकालना, फिर नमक मिला अकवनका 
| दूध या सरसांका तेल अथवा तुललोके पत्तेके इसकी नास लेना। 
ज्वर न छुटनेसे ज्वग्नाशक्र औषध सेवन करना । आझवारि रस | 
अर चन्दनादि लोह नासा ज्चरका उत्कट औषध है। दूर्व्वादि | 

लका नास लेना इसमें विशेष उपकारो है। जिनको अकसर यह 
| रंग होता है वे रोज दतुवनकै समय सलूढ़ेसे थोड़ा खून निकाले 
ओर संघनी सुंघनेसे (वशेष उपकार होता है। | 


पथ्यापथ्य ।--पोनस, प्रतिश्याय प्रति कफ प्रधान नासा- 


` रोगमें कफ शान्तिकारक पथ्य देना। थोडाभो कफका उपद्रव हो , 


! तो भात न देकर रोटो या इससे मा अधिक रुखा और हलका ; 
पथ्य देना। पूयरक्त और नासापाक प्रथ्रति पित्तप्रधान नासा रोगमें 

| पित्तनाशक और रक्तपित्त शान्तिकारक पथ्य देना। नासाज्वरमें . 

अधिक रुच्चक्रिया उचित नहो है, तथापि ज्वर प्रवल रहनेसे पहिले 

| २।१ दिन भात न देकर हलका पथ्य देना अच्छा है। 

| 
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नेवरोग निदान ।--त्रातपादिसे सन्तप्त छो तुरन्त स्नान 
' करना, बहुत देरतक टूरको वस्तुको देखना, दिवानिद्रा, रात्रि 
. जागरण, ांखमें पसोना, धूलि और घुसका प्रवेश, वसनका वेग 
' रोकना या अतिरिक्त वमन, रातको पतला पदार्थ भोजन, मल, 
सूत्र अर अधोवायुका वेग धारण, सर्वदा रोना, क्रोध या शोक,: 
' शिरमें चोट लगना, अतिशय मद्यपान, ऋतुविपथ्थय, अथ्ुवेग 
' धारण आदि कारणोंसे वातादि दोष कुपित हो नानाप्रकार नेच- 
' रोग पेदा होता है। नेत्ररोग बहुसंख्यक है, जिएमें अधिकांश हो 
| शस्त्रसाध्य और असाध्य है। इससे साधारणतः वार्ड एक ओषध 
। और साध्य नेचरीगकी चिकित्सा यहां लिखते है । 
| नेबाभिष्यन्ट । "णनैत्राभिप्यन्द या “आंख आना” यह | 
| रोग अकसर दिखाई देता है; वातज, पित्तज,' कफज और रक्तज | 
| भैदसे यह रोग २ प्रकार है। वातज अभिष्यन्दमें आंखमें सुई , 
| गड़ानेकी तरह दर्द, जडता, रोमहर्ष, आंखका गड़ना, रूचता, | 
| शिरवेदना, शुष्कभाव ओर शोतल अथुपात यहो सब लक्षण प्रकाश 
| 
| 
| 


| १ 
| नेवरोग । 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


होता हैं। पित्तज अभिष्यन्दसे आंखमें जलन, घाव, शोतल स्पर्शादि 
| को इच्छा, आंखसे धूम निकलनेको तरह दर्द और अधिक अयुः | 
पात आदि लक्षण लक्षित होता है। कफज अभिष्यन्दमें उष्ण | 
| स्पर्शादिकी इच्छा, भारबोध, चक्षुमे शोध, कण्डु, कीचड़ आना, | 
आंख शोतल और बार बार प्रिच्छिल स्राव, यको सब लक्षण प्रका- 
शित होता हैं। रक्तज अभिष्यन्दके लक्षण पित्तज अभिष्यन्दकी | 


हर 


नंत्रराग । २०९ 


| | 


| तरह जानना। अभिष्यन्द रोग क्रमशः बढ्जानेसे अधिमन्य हो 

| जाता है, इसमें अभिष्यन्दके सम्पूण लक्षण रहनेके सिवाय आंख 
| और मस्तकका अभाग मानो उत्पाटित और मधित होना मालूम | 
होता है। आंखे फूलकर पक्के गुल्लरको तरह लाल रंग, कण्डु- 
विशिष्ट, किञ्चडेलो, शोथयुक्त ओर पकजाने पर उसको नेत्रपाक 
| रोग कहते है । अधिक खट्टा खानेसे पित्तप्रकुपित हो अन््लाध्युसित 
| नामक एक प्रकार नेत्ररोग उत्पन्न होता है, इसमें आंखका भोतरो 
| भाग ईषत्‌. नोलवर्ण और प्रान्तभाग लालरंग हो पकजाता है तथा 
दाह और शोथ बराबर बना रहता है। 


| रालान्ध पौड़ा । निरन्तर उपवास या अम्ल भोजन | 
| तोक्षणवोव्थ द्रव्य भोजन, अग्नि और धूप लगना, सफेद रोशनो 
देखना, अतिरिक्त परिश्रम, रात्रि जागरण, अतिशय मंथन या अवध 
| उपायसे शुक्रपात, अत्यन्त चिन्ता, अधिक क्रोध या शोक और 
| प्रमेह या और कोई बिमारोसे बहत दिन तक भोगनेके सबब धातु- 


चय प्रति कारणांते दृष्टिशक्ति कम हो जातो है। इसमें दूरको 
वस्तु या छोटो वस्तु दिखाई नहो देतो अथवा रातको कोई चोज 


' नजर नहो आतो है। रातको दिखाई न देनेसे उसको रात्रान्ध 
(रतोंधो कहत है । 


अभिष्यन्द चिकित्सा ।--कनेलका नरम पत्ता तोड़- 
। नेसे जो रस निकलता है, वह आंखमें लगानेसे अथवा दारुहल्दो 
का काढ़ा किस्ता स्तनटूधमें रसाञ्जन घिसकर आंखमं लगानेसे 
' अभिष्यन्दका अथुख्राव, दाह और ददे आराम होता है। सैन्धव, 
दारुचल्टो, गेरुमिशे, इरोतकी और रसाञ्जन, एकत्र मदेन कर 
आंखके चारो तरफ लेप करनेसे आंखका शोथ और दद॑ शान्त 
होता है। अथवा गेरुमिट्टी, लाल चन्दन, शोंठ, सफेद मिद्टो 


+ 


2 ७. 
तको वेद्यक-शिक्षा । 


। 
| और बच, पानोमें पोसकर लेप करनेसे रक्तासिप्यन्द आराम | 


होता है । | 
हमारा नेवविन्दु अभिष्यन्दकी श्रेष्ठ दवा ।-- 
आंखे लाल होनेसे फिटकिरोका पानो या गुलाब जल आंखमें देना 
तथा इसारा “नेत्रविन्दु” सब प्रकारके नेत्राभिव्यन्दका श्रेष्ठ औषध 
है। पोस्तको ढेडो उबाला पानोका स्वेद करनेसे आंखका शोध 
आरास होता है। नेत्रपाक, अधिमन्यक आदि रोगले भी यहो ' 
सब. औषध प्रयोग करना। शिरमें दर्द हो तो शिरोरोगोक्ष कई | 
औषध और महादशस्रूल आदि तेल व्यवहार करना । | 
| 'नेवरोग चिकित्सा ।--नेचरोग पक जानिते अर्थात्‌ | 
शोथ, दर्द, कण्डू, अथुपात प्रति छूट जानेसे अञ्जन लगाना | 


' चाह्यि। चल्दो, दारुइल्दो, मुलेठो, ट्राचा ओर देवदारु यह | 
| सब द्रव्य बकरोके दूधमें पोसकर रञ्जन करना। बबूलका काढ़ा 
| गाढ़ाकर सहत मिलाकर अञ्जन करनेसे आंखसे पानो जाना बन्द 
होता है। वेलके पत्तेका रस आधा तोला, सेन्धा नसक २ रत्ती | 
और गायका घो ४ रत्तो ताम्बेके बर्तनमे कीड़ोसे ।घसकर आंचमें 
गरम करना, फिर स्तनदूग्ध मिलाकर अञ्जन लगानेसे आंखका | 
शोथ, रक्तस्राव, ददं और अभिष्यन्द आराम होता है। चन्द्रोदय 
और क्वत्‌ चन्द्रोदयवत्ति, चन्द्रप्रभावत्ति तथा नागाज्जुन अञ्जन 
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लगानेसे नाना प्रकारका चन्षुरोग शान्त होता है। विभोतक्यादि 
वासकादि ओर हहत्‌ वासकादि काढ़ा, महात्रिफलाद्य त, नयन- 
चन्द्र लोह आदि औषध नेत्ररोगमें विचार कर प्रयोग करना । नेत्र | 
रोगमं सहत और ्रिफलाचण सेवन करनेसे विशेष उपकार होता है। | 
दृष्टिशक्तिका दुव्वलतामें हमारा कैशरञ्जन | 
तेल ।--दृष्टिशक्तिकी दुष्बेलतामें महात्रिफलाण छत, अश्वगन्धा | 
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| छत, वृहत्‌ छागलाद्य छत, मकरध्वज, विष्णुतेल, नारायण तेल 


| 


ओर हमारा “केशरञ्ञ्जन तेल” आदि वायु नाशक और पुष्टिकर 


| औषध प्रयोग करना । रात्रग्रन्धता, (रतोंधो) में भो यही सब औषध 


सेवन करना, या रसाञ्जन, इल्दो, दारुहरिद्रा, मालती, पत्र और 


| नोम पत्तेको गोमयके रसमें बत्तो बनाकर अच्चन करना। रोज 
। शामको पानका रस २।४ बंद आंखमें डालनेसे रतोंधो आराम 


होतो है। पान या केलेके फलमें जुगनू कीड़ा रोगोको वेमालूम | 


खिलानेसे भो रतोंधो आराम होती है । 
पथ्यापथ्य । अभिष्यन्द्‌ आदि रोगमें लघु, रुक्त आर 
कफनाशक द्र्य भोजन कराना; ज्वरादि उपसर्ग हो तो लङ्कन 


८३ ७ ~ 
| कराना। सछली, मांस, खट्टा, शाक, उरद, ट्हो और गुरुपाक 


द्रव्य भो था स्नान, दिवानिद्रा, अध्ययन, स्वोसङ्गम, धपमें 
फिरना आदि अनिश्टकारक हे । 
रटिदीर्जल्य और रतींधो रोगमें पुष्टिकर, स्त्रि ओर वायुः 


। नाशक द्रव्य भोजन करना चाहिये । 


निषिद्ध कम्मे ।--रुचसेवा, व्यायाम, रीद्रादिका आतप 
सेवन, तेज रोशनो देखना, परिश्रम, पर्यटन, अध्ययन स्वोसहवास 
आदि धातुक्तयकारक काय्य इस रोगमें अनिष्टकारक है । 
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शिगोरोग । 
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शिरोरोग रुक्षा ।--शूलवत्‌ दर्दको तरह मस्तकमें जो | 
रोग पेदा होता है, उसको शिरोरोग कहते है। वातज शिरो- ' 
रोगसे मस्तकमें अकस्मात्‌ दर्द होता है, रातको यद दर्द बढ़ने 
पर शिरमें कपड़ा बांधना और स्नेह सेट करनेसे दर्द शान्त होता 


हे) पित्तज शिरोरोगभें मस्तक जलते हुए अङ्गारिसे व्याप्त और 
आंख नाकसे पानो निकलनेको तरह तकलोफ होतो है। यह 


शेत्यक्रिया ~ ~ ~ ~~ | 
से ओर रातको कुछ शान्त होता है। कफज शिरोरोग | 


में मस्तक कफलिप्त, भारो बंद रहनेकी तरह दर्द ओर शोतल 
स्पश तथा दोनो आंखे फूल जातो हैं। सन्निपातज शिरोरोगमें 
वहो सव लक्षण मिले हुए मालम होता है। रक्तज शिरोरोगमें 


पित्तज शिरोरोगके लक्षण उपस्थित होता है और सस्तकमें भया- 
नक टद्‌ होता है। 


कफज लक्षण ।--शिरका रक्त, चर्व्वो और वायु अतिः 
रिक्त क्षय हो भयानक कष्टदायक और कष्टसाध्य शिरःशूल पैदा ' 


होता हे; उसको चयज शिरोराग कहते है। क्रिसिजञ शिरोरोग 


में कोड़ा पेदा होता है, इससे दद, सूच वेधवत्‌ यन्त्रणा, टनटनाइट | 


और नाकसे पानो मिला हुआ पोप स्राव होता है। 
स्नुय्थावत्त जर्ण । -स्रूय्योदयके वक्त जिस शिरोरोगमें 


' आंख ओर भींमें थोड़ा थोड़ा दर्द आरम्भ हो तथा सूर्य जैसे जसे 


1 FR 


उपर उठे दर्द भो वेसहो ब लगे, फिर स्य जितना पश्चिम 
को तरफ उतरते जाय वेसहो दर्द भो कम हतो जाय तो उसे 
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सुर्व्यावत्त कहते है। सुतरां दोपहरको इस रोगको हद्धि और 
शामको निवत्ति होतो है । 
अनन्तवःत ।॥--पहिले गरदनकें पोळे ददे आरम्भ हो: 
तुरन्तहो ललाट ओर भोंमें पेटा हो तथा गालके पास कम्पन, ' 
हनुग्रह ओर नानाप्रकार नेत्रर'ग उत्पन्न रोनेत उत्तको अनन्तवात ' 
| नामक रोग कहते हैं। रुखा भोजन, अध्ययन, पूर्व वायु और 
| हिम सेवन, मेथून मलमूचाटिका वेग धारण, परिश्रम, व्य.याम | 
| आदिसे कुपित, केवल वायु अथवा वायु और कफ मस्तकके आधे 
| हिस्सेमें जाकर एक तरफको मन्या, भीं, ललाट कान, आंख और . 
| शङ्कदेशमें भयानक दद पेदा होता है इसको अवभेदक ( अधक- 
| पारो) कहते है। पहिले शंखदेश (कनपट्टो) में दारुण वेदना | 
| और दाहयुक्त रक्तवर्ण शोध उत्पन्न हो एकाएको शिरःशूल और | 
' करठरोध उपस्थित कोनेसे उसको शिरोरोग कहते है। उपयुक्त 
चिकित्सा न छोनेसे तांन दिनमें इस रोगसे रोगीको मत्यु होतो है। 
_  शिरोरोगको चिकित्सा ।-_ वातज शिरोरोगमें ' 
वायुनाशक एत पान और तेल मईन उपकारो है। कूठ, रेंड़की : 
' जड़ कांजामें पोसकर अथवा सुचकुन्द फूल पानोमें पौसकर लेप 
करना। पत्तिक शिरोशेगमें घो या दूधके साथ उपयुक्त मात्रा | 
| च्रिह्तका चूर्ण सेवनकर विरेचन कराना चाहिये। दाह हो तो 
शतधीत घो मालिश करना, तथा कुमुद, उत्पल आदि शोतल' 
' पुष्पका लेप करना । लालचन्दन, खसकी जड़, मुलेठी, वरियारा, 
व्याघ्रनखो और नोलोत्पल दृधमें एकत्र पौसकर अथवा आंवला और 
' नोलोत्पल पानोमें पोसकर सेप करनेसे पेत्तिक शिरोरोग आरम 
| होता है। झैख्िक शिरोरोगमं कायफलका नास लेना। पोपल, . 
| शोंठ, मोथा, सुलेठो, सोवा, नोलोत्पल और कूठ, यह सब द्रव्य | 
COS ?। च 
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कत्र पानोमें पोसकर लेप करनेसे भो कफज शिरोरोग तुरन्त | 
आरास होता है। वातपत्तिक शिरोरोगमें खल्प पञ्चमूल दूधमें 
फटाकर नास लेना। वातश्लेष्षिक शिरोशोगमें बहत पञ्चसूल 
!दूघमें ओटाकर नास लेना। चिदोषज शिरोरोगमे उपर कहो 
सब दवायें सिलाकर व्यवहार करना । चिकट, कूठ, हलूडो, गुरिच 
: ओर असगन्ध, इसका काढ़ा नाकक रास्ते पोनेसे अथवा शोंठ चण | 
| ३ सासे दूध ८ तोले एकत्र मि-कर नास लेनेसे ब्रिदोषज शिरो- 
| रोग आरास होता है। पित्तज शिरोरोगको तरह रक्षज शिरो- 
| रोगको चिकित्सा करना चाहिये। ज्षयज शिरोरोगमें अरूतप्राश | 
| त, हहत्‌ छागलाद्य एत आदि धातु पोषक आओषध सेवन और | 
| 

| 
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वातज शिरोरोग नाशक लेप करना चाहिये! क्िसिज शिरोरोगमे . 
अपामार्ग तेल या शोंठ, पोपल, मिर्च, करंजबोज, भोः सजनको , 
बोज गोसूत्रमें एकत्र पोसकर नास लेना तथा चोर भी क्रिमिः 
नाशक अन्यान्य औषध प्रयोग करना चाहिये। 


७ श्‌ न 


 सूर्व्याकत्त, अर्डावभेदक और अनन्तवात रोगमें अनन्तमूल, | 
नोलोत्पल, कूठ, और मुलेठी कांजोमें पोसकर घो मिलाकर लेप | 
करना, अधवा हुङ्हुडका बौज हुड़हुड़के रसमें पोसकर लेप | 
करना । भङ्करेयाका रस ओर बकरोका दूध समभाग घूपमें गरम | 
कर नास लेना। दूधके साथ तिल पोसकर नास लेनेसे सूर्व्यावर्तत 
` आदि रोग आराम होता है। चोनो मिलाया दूध, नारियलका 
| पानो, ठण्डा पानो या घो इसमेंसे किसी एकका नास लेनेसे अर्डाव- 
भेदक रोग आराम होता। समभाग विड्ङ ओर कालो तिल | 
एकत्र पोसकर नास लेना, अथवा चल्हेको जलो मिट्टे और गोल- | 
मिरचका चण समभाग मिलाकर नास लेनेसे भो अर्डावभेदक | 
आराम होता है। शङ्क रोगमें भो यही चिकित्सा उपकारो है। | 
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इसके सिवाय दारुहलदो, हलदो, मजोठ, नोमका पत्ता खसको 


जड़ और पद्मकाष्ठ पानाम्त पोसकर कनपट।में लेप करना । नाकसे । 


घो पान और मस्तकपर बकरोका टूध या ठण्डा पानो सिञ्चन शङ्कक- 


| रोगमे विशेष उपकारो है। 


जे ८ हे जनाउ) 
शास्त्रीय आषध । --शिरःशूलाद वजरस, अद्ैनाड़ी | 


| नाटकेश्वर, चन्द्रकान्त रस, सयुराद्य छत, षडविन्द तेल और 


घहत्‌ दशस्रूल तेल सब प्रकारके शिरोरोगका उत्कष्ट ओषध हे । 


| अवस्थाविशेष विचारकर यहो सब औषध प्रयोग करना । 


प्यापथ्य !---कफज, क्रिमिज और चिदोषज शिरोरोगके 


| सिवाय अन्यान्य शिरोशोगसें वायुप्रधान रहता है सुतरां वातव्याधि 


कथित पथ्यापध्य डन सब रोगींमें विचारकर देना चाहियि। कफ- | 


| जादि कफप्रधान शिरोरोगमें रुक्ष अर मधुर आहार करना तथा 
। स्नान, दिवानिद्रा, गुरुपाक द्रव्य भोजन आदि कफवद्देक आहार 
| विहार परित्याग करना। क्रिमिज शिरोरोगमें {क्रमिरोगको तरह 
| पथ्यापथ्य पालन करना चाहिये । 


| 
| 


—O— 


स्वोरोग । 


प्रदर निदान ।- क्षोरमत्स्यादि संयोगविरुद भोजन, 
द्यपान, पह्लिका आहार पचनेसे पहिले भोजन, कच्चा पदाथ 
खाना, गर्भपात, अतिरिक्त मेथुन, पथपय्थटन, सवारोपर अधिक 


| 


i 
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| 
* चढ़ना, शोक, उपवास, भारवहन, अभिघात, अतिनिद्रा आदि | 

| कारणोंसे प्रदररोग उत्पन्न होता है, इसका दूसरा नाम अस्टगद्र 
'है। अङ्गम और दर्द लिये योनिद्दारसे स्राव होना यहो सब 
प्रदरके साधारण लक्षण है। कच्चा रसयुक्त, चिपकता हुआ पोला , 
रंग या मांसके घोवनकी तरह खावको कफ़ज प्रदर कहते है। 

' जिसमें पोला नोला, काला या लाल रंगका गरम स्त्राव, दाह ओर 
दर्द आदिके साथ वेगसे स्त्राव हो वह पित्तज ओर जिसमें रुखा, 

' अरुणवर्ण, फेनिला, तथा मांसके धोवन को तरह ददके साथ निकले ' | 
| उसको वातज प्रदर कहते है। सन्निपातज प्रदर रोगमें सहत घो 
या हरितालके रंगको तरह अ्रद्रवो मज्जा या शव गब्धयुक्त खाव | 
होता है' यह असाध्य जानना। प्रदर रोगिणोका खुन और बल 
घटजाने पर भो निरन्तर खाव होनेसे तथा ढष्णा, दाह और ज्वरादि 

' उपद्रव उपस्थित होनेसे यह रोग असाध्य हो जाता है । 


वाधक लक्षण ।--यह भी प्रदर रोगके अन्तभूत है। 
वाधक रोग नानाप्रकार दिखाई देता हे। किसोमे कमर, किसोमे | 
' नाभिके नोचेका भाग, पाश्वद्दय, दोनो स्तनोंमें दर्द और कभी 
कभो एक या दो मासतक लगातार रक्तस्राव होता रहता है। | 
' किसो वाधकमें आंख, हाथका तलवा, और योनिमें जलन लस्सेः | 
दार रक्तस्राव तथा कभो कभी महोनमें दोबार ऋतु होता है; 
, किसोमें मानसिक अस्थिरता, शरोरका भारंपन, अधिक रक्तखाव, 


| 
हाथ पेरमें जलन, कृशता, नाभिके नोचे शूलवत्‌ दर्द और कभो | 


कभो तोन या चार मासपर क्टतु होता है तथा किसो वाधकमें | 
बहुत दिनपर ऋतु होना पर उपवाससे थोड़ा रक्तख्राव, दोनो 
. स्तनोंका गुरुता, स्थूलता, देहभो कृश, और योनिमें ड दर्द | 
| यहो सब लक्षण प्रकाशित होता है । 
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शुद्दक्टतु लक्षण ।-_चरमहोनेमें ऋतु होकर पांच 


। दिनतक रहे तथा दाह ओर वेदना न छो, खून चिटचिटा तथा 
| कम और थोड़ा न हो, खुनका रंग लाहके रसको तरह तथा 


कपड़ा उसमें रंग फिर पानोसे घोतेहो छुट जाय वलो ऋतु शद 


2 जज ं ण्या 


जानना । इसमें किसो प्रकारका व्यतिक्रम मालूम होनेहोसे | 


अशुद्ध जानना । 


योनिव्यापक रोग ।--योनिव्यापक अनुपयुक्त आहार . 
विहार, खराब रज और वोज दोष आदि कारणोसे स्त्रियोंको ' 
! नानाप्रकोर योनिरोग उत्पन्न होता है। जिस योनिरोगमें अत्यन्त 


कष्टके साथ फेनोला रज निकले उसको उदावर्M कहते है। जिसमें 


रज दूषित छो सन्तानोत्पादिका शक्ति नष्ट हो जाती है उसको | 


वग्ध्या । विज्लुता नारक योनिरोगमें योनिम सर्वदा दर्द बना 


रहता है। परिप्लुता रोगमें सेथुनके वक्त अत्यन्त दर्द होता है। | 


यह चारो वातज योनिरोगम योनि कर्कश, कठिन, शूल ओर रुचो- 


वेधवत्‌ दर्द होता है। लोहितक्षय नामक योनिरोगमें अतिशय | 
' दाइ और रक्त क्षय होता है। वामिनो योनिरोगमें वायुके साथ 


रक्त सिला शुक्रा निकलता 
नोचेको तरफ लस्बो होतो 


च्च 
ट्‌ 
ऱ्ह 


' इस रोगमें सन्तान प्रसव कालेमें बडो तकलोफ होती हे । पुत्रन्नो 


> 


रोगमें बोच बोचमें शर्भका सञ्चार होता है पर वायुसे रक्तक्षय 


' होकर गर्भ नष्ट हो जाता है। यह चार पित्तज योनिरोगमँ अत्यन्त 
दाइ, पाक और ज्वर उपस्थित होता है। अत्यानन्दा नामक योनिः | 


रोगमें अतिरिक्त मे2नसे भो टप्ति नहो होतो। योनिमें कफ चीर 


' रक्तसे मांसकन्दकी तरह ग्रन्धिविशष उत्पन्न होनसे-उसको कर्णिक 


रोग कहते है। अचरणा रोगमें मेथुनक समय पुरुषके पहिलेहो 


। प्र्र॑ंसिनोमें योनि अपने स्थानसे । 
तथा वायुके उपट्रव इसमें होता है; 


स 
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' स्वोका रेत गिर जाता है इससे वह स्वो बौज ग्रहणमें समर्थ न 
' होतो। अतिरिक्त सैथनसे वोज ग्रहण शक्ति नष्ट हो जानेसे उसको 
| अतिचरणा कहते । यह चारो कफज दोनिरोगसे योनि पिच्छिल, 
' कण्ड्युक्क और अत्यन्त शोतल स्पर्श होतो है। जिस स्त्रोको ऋतु 
नशे होता उसका स्तन कम उठता है ओर सथ्नके वक्त योनि 
| कर्कश स्पर्श मालूम होतो है, ऐसे योनिको षण्डो कहते है। कम 
उमरमें और छोटो योनिद्डारवालो स्त्रो स्थल लिङ्ग पुरुषके साथ 
' सहवास करनेसे उसको योनि फोतेको तरह लटक चातो हे उसको 
अण्डलां रोग कहते है। अति विस्तृत योनिको सहायोनि और" 
| छुटे छेदवालो योनिको सूचोवल्ला कहते है। | 
| योनिकन्ट्‌ ।--दिवानिद्रा, अर्तिक्त क्रोध, अधिक | 
' व्यायाम, अतिशय मैथुन ओर किसी कारणस योनिभें घाव हानेसे 
, वातादि दोषचय कुपित हो योनिसे पोप रक्षक रंगको तरह, 
मान्दारफलके आकारको तरह "क प्रकार सांसकन्द पेदा होताहै। | 
उसको योनिकन्ट कहते है। वासुके आधिक्यसे कान्द रुखा विवर्ण 
. और फटा होता है। पित्तके आधिक्यस कन्द लाल रंग, दाह ओर 
'ज्चर भो होता है। कफे आधिक्यसे नोलवर्ण और कण्डयुक्क 
' होता है। त्रिदोषके आधिकाम यरी सब लक्षण मिले हए मालूम 
| होता है। 
| भिन्न भिन्न रोगसें प्रदर चित्स । वातज 
| प्रदररोगमें दक्षो ६ तोले, सोचल नमक 2) आनेभर, कालाजोरा 
सुलेठो ओर नोलोत्पल प्रत्येक चार ानेभर सहत आधा तोला 
' एकत्र मिलाकर २ तोले मात्रा दो घण्टा अन्तर पर सेवन कराना। 
` पित्तज प्रदरमें अड्सेका रस अथवा गुरिचके रसमें चोनो x | 
. पिलाना । रक्तप्रदरमें रसाञ्जन, ओर चौराईको जड़ समभाग 
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|| 
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स्लोरोग । ३१९ 


| अरबे चावलके धोवनके साथ सेवन करना । रन्तप्रदरमें- ख़ास होतो 
उसो योगमें बभनेठो ओर शोंठ मिलाना चाहिये। गुहूरका रस, : 
लाह भिङ्गोया पानो आदि पोनेसे प्रदर रोगका रक्तस्राव जलूदो | 


बन्द होता है। अशोक छाल २ तोले आधा सेर प।नोमें ओटाना । 


' एक पाव रहे तब एक सैर दूध मिलाकर फिर ओटाना पानी जरु- , 


जानेपर उतार लेना रोगिणोका अग्बिबल विचारकर उपयुक्त 
मात्रा सेवन कारानेसे प्रदररोगका रक्तस्राव बन्द होता है। दार्व्वादि 
काथ, उत्पलादि कर्क, चन्दनादि चण, पुष्यानग चण, प्रदरारि ' 


लोह, प्रदरान्तक लोह, अशोक छत, सितळल्याण छत, और मारा 


' प्रधान योनिरोगमें रुक्ष और उप्णवीय्य औषध प्रयोग करना तथा 


“अशोकारि८” सब प्रकारके प्रदररोगमें विचारकर देना चाहिये । | 
अजोर्ण, आग्निमान्दा, ज्वर आदि उपद्रव हो तो घो सेवन करना 
उचित्‌ नहो है। वायुका उपद्रव या पेड्में दर्द छो तो प्रियङ्कादि | 
या प्रमेहसिहर तेल मईन उपकारो है। वाधकरोगमें रक्षखाव ' 


अधिक कहो तो प्रदरणोगोत्ता औषध देना चाच्यि। र्जोरोध 
~ _» 5 टे ~ | 
होनेसे ओड़हुलका फल कांजोमें पोसवार सेवन वारना ओर .सुसब्बर, | 
होराकस, त्र दालचिनो, हरेकव्हा चार आनेभर चूण पानोमें 


घोटना फिर २ रत्तो मात्राको गोलो बनाकर एक गोलो सवेरे 
और एक शासको पानोकै साथ देना । 


योनिरोग चिकित्सा ।--वातप्रधान योनिरोगमें वायु- 
नाशक एतादि सेवन कराना। गुरिच, त्रिफला, दन्तोके काढ़से ' 
योनि धोना और तगरपाढुका, वार्त्ताकू, कूठ, सेव और देव- | 
दारुका कल्क विधिपूब्बेक तेलमें पकाकर रुईका फाहा तैलमें | 
भिंगोकर थोनिभें रख्ना। पित्तएघान योजिरोगमे पित्तनाशक | 
चिकित्सा और रुईका फा हा घोसे भिंगोकर यो(नमें रखना। कफः 


। 


2 
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| 
पोपल, गोलमिरच, उड़द, सोवा, कुठ, सेन्धानमक एकत्र पीसकर | 
तञ्ञेनो अङ्कलोके बराबर बत्तो बनाकर योनिमें रखना। कर्णिनो 
' नामक योनिरोगमें कूठ, पोपल, अकवनका पत्ता, सेन्धानमक 
बकरोके दूधमें पोसकर बत्तो बनाकर योनिमे रखना। सोवा 
और बेरका पत्ता पोसकर तिलका तेल मिला लेप करनेसे विदोण 
योनि आराम होतो है। करेलेका जड़ पोसकश लेप करनेसे 
अन्तःप्रविष्ट योनि बाहर आतो है। प्र सिनो नामक योनिरोगमें . 
चुहेकी चर्व्वी मालिश करनेसे अपने स्थानसें आजातो हे। योनिको 
शिथिलतामें वच, नोलोत्पल, कूठ, गोलमिरच, असगन्ध ओर 
इलदो समभाग एकत्र पोसकर लेप करना शर कस्तुरो, जायफल, | 
कपूर किस्वा मदनफल और कपूर सहतमें निलारर दीनि 
भरना। दोनिका दुगन्ध निवारण करनेके लिये आस, जामुन, | 
कयेथ, बड़ानोबू और वैलका नरम पत्ता, सुलेठो, मालतोफूल ; 
इन सबका कल्क यथाविधि घोमें पकाकर उसो घोमें रुईका. 
' फाहा , भिक्न.कर योनिमें रखना। वन्ध्यारोगले असगन्धका काढा 
| दूघमं ओटाना फिर घो मिलाकर क्तु स्रानके बाद सेवन करना। 
' कन्दरोगमें त्रिफलेके काढ़ेमें सडत मिलाकर योनि धोना । गरु. 
| मिद्टो, जामको गुठलो, विडङ्ग, हलूदो, रसाञ्चन ओर कटफल इन | 
| सबका चूर्ण सहत मिलाकर लेप करना चुहेका टटका मांस तिलके | 
| तेलमें पकाना, मांस अच्छो तरह तेलमें मिल जानेपर उतार लेना, | 
« ! फिर उसो तेलमें कपड़ा सिंगोकार योनिमें रखनेते कन्दरोग | 
| 
| 


जन त सन 


आराम होता है। फलष्टत, फलकल्याण छत, कुमार कल्पट्रुम एत | 
आदि योनिरोगमें विचारकर प्रयोग करना चाहिये । 


| पथ्यापथ्य ।-¬प्रदर आदि रोगमें दिनक पुराने चावलका | 
भात, सूग, मसर ओर चनेकी टाल, केलेका फुल, कच्चाकेला | 


0004 
क्र 


श्र जज 
गर्भिणो चिकित्सा । ३२१ ज 


करेला, गुल्लर, परतर, पुराना कीड़ा आदिको तरकारो; सहने- | 
पर बोच बोचमें छाग मांसका रस देना। मळलोका रस्सा भो | 
1 
| 


थोड़ा देना चाहिये । रातको रोटो आदि भोजन कराना । सहनेपर | 
३ ४ दिनके अन्तरपर गरम पानोते स्नान कराना चाहिये। ज्वर,दि | 
उपसग हो तो हलका आहार देना तथा स्नान बन्द करना । । 
नि.ब् कम्म |---गुरुपाक और कफजनक द्रव्य, मछली 
, मिठाई, लालसिरचा, अधिक लवण, दूध आदि आहार और अग्नि- 
सन्ताप, पमं फिरना, ओसमें बेठना, दिनको सोना रातको 
| जागना, अधिक परि, पश्रपर्थटन, मद्यपान, ऊंचे स्थानपर 
। चढना और उतरना. विशेष मंथन, मलमूत्रका वेग धारण, 
: सङ्गत और जोरसे बोलना, सब प्रकारके स्वोरोगमें अनिशकारक है। । 
रजोरोघ होनेसे स्निग्धक्रिया आवश्यक है। उडद, अकल, दहो | 
कांजो, मछलो और मांस भोजन इस अवस्थामें उपकारो हैं। 


गर्भिणी चिकित्सा ! 


| >><< 

| गभिणो चिकित्साका दुरूहता ।- गर्भावस्थामें ' 
| औरतांको ज्वर, शोथ, उदरामय, दमन, शिरका घूमना, रक्तः | 
| स्राव, गर्भवेदना आदि नानाप्रकारका रोग उपस्थित होता है । | 
¦ साधारण अवस्थाकी तरह हरेक रोगको दवा देनेसे इस रोगमें | 
¦ उपकार नही होता; तथा गर्भस्थ शिशुको नानाप्रकारके विपदको | 
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आशङ्का बनो रहतो है। इसलिये प्रधान प्रधान कई एक रोगको 
चिकित्सा जानना उचित हे । 


गर्भावस्थामें ज्वरको चिकित्सा ।-- गर्भावस्थामें ज्वर 
हो तो मुलेठो, लालचन्दन, खसको जड़, . अनन्तस्रूल, पद्मकाष्ठ और | 
तेजपत्तेका काढा महत और चोनो मिलाकर पिलाना। अथवा 
लालचन्दन, अनन्तमूल, लोध ओर द्राक्षाका काढा चोनो मिलाकर | 
पिलाना। एरण्डादि काथ, ग्भचिन्तामगणिरस, गर्भविलासरस, 
गर्भपियुषवल्लो, गभिणोक ज्वर शान्तिके लिये प्रयोग करना, ज्वर 
रोगोक्त काढ़ा ओर गोलियोंमें जिसका वोय्थम्टदु हे विशेष विचार 
| कर वह सबभो दे सकते हैं। अतिसार या य्रहणो रोगमं आम 
| आर जामुनके छालके काढ़ में धानक लावाका चण मिलाकर सेवन 
| कराना। इत्‌ हुबेरादि काथ, लवङ्कादि चूर्ण, इन्दुशेखररस 
और अतिसारादि रोगोक्त रूदुबोस्थ कई औषध विचारकर प्रयोग 
करना । मलरोध होनेसे आम, पक्काबेल, किसमिस, पक्का पपोता, | 
` गरम दूध आदि सारक द्रव्य देना। विशेष जरूरत हो तो. 
| थोड़ा रेड़ोका तेल दूधे साथ मिलाकर पिलाना, अधिक | 


दस्त आनेसे गर्भ्रावका डर है, इससे विचारकर अधिक दस्त न. 
हो ऐसी दवा देना। शोधमें सूखो मूलो, पुननवा, गोक्षुरबोज 
ककड़ोको बोज और खोरेकी बोजका काढा चोनो मिलाकर ' 
पिलाना । शोथमे सेहुड़के पत्तेका रस मालिश करना। गर्भावस्थमें 


4 
वमन होना स्वाभाविक नियम है इससे उसके लिये कोई औषध 
प्रयोग नह करना। रोज सबर सिख्रोका शरव्वेत या दूध पौनेसे | 


वमन कम होता हे । रोज अधिक कष्टकर वमन होनेसे धानकें | 
लावाका चूर्ण द्वाक्षा और चोनो पानोमें खूब मिलाना फिर छान | 
लेना, वहो पानो थोड़ा थोड़ा पिलाना; अथवा द्वाक्षा, घिसा ! 


घ गर्भिणो चिकित्सा । ३२३ व 


चन्दन, खोरेको बोज, इलायचो और सोंफ यह सब द्रव्य पानोमें . 
खूब सलकर थोड़ा थोड़ा पिलाना तथा गर्भविलास, नारायण आदि | 
तेल मईन करना। शिर भारो मालुम होतो यहो सब तेल या 
हमारा केशरज्चन और मूर्च्छान्तक तेल शिरमें मालिश करना । 
मासभेद पे गर्भसे गरक्तख।वको चिंकित्स। ।-गर्भके 
प्रथम सहोनेले रक्षस्राव हो तो भुलेठो, सागवानकी बोज चोरकाकोलो 
और देवदारु इन सब द्॒व्योंके साथ दूध मिलाकर पिलाना। दितोय 
मासमें रक्तस्राव होतो कालो तिल, मजोठ और शतावर; ढतीय 
' महोनेमें जोरकाकोली ओर अनन्तमूल, चतुथे मासमें अनन्तसूल, : 
' श्यामालता, गास्ता, बभनेठो और मूलेठो ; पञ्चम मासमें हचतो, ' 
| कण्टकारो, गास्भारो फल, वटादि चोरो वत्तकी छाल और गूदा | 
तथा घो। षष्ठ सासमें चकवड़, बरियारा, संजनको बीज, गोक्षुर 
और मुलेठी ; सप्तम सासमें सिङ्घाडा, स्ग्णाल, किसमिस, कसेरु, 
मुलेठो और चोनो ; अष्टम मासमें कईथ, वेल, बृहतो, परवरका | 
पत्ता, इक्षुसूल, कण्टकारो; नवम मासमें मुलेठो, अनन्तमूल, ' 
' चोरकाकोलो, श्यामालता और दशम मासमे दूधमं शोंठ मिला 


औटाकर पिलाना । | 

मासभेट्से गभेवेदनाको चिकित्सा ।- गर्भक् | 
प्रथम महोनेमें दर्द हो तो, ज्वेतचन्टन, चौनो और मयनफल, 
समान भाग अर्वे चावलके धेवनमें मिलाकर पिलाना । अथवा | 
' तिल, प्मकाष्ठ, और शालि तण्डुल यह सब द्रव्य दूधके साथ 
' पीसकर दूध चोनो और सहत मिलाकर पिलाना, फिर दूध भात 
खिलाना! दितोय मासमें दर्द होनेसे पद्म, सिङ्घाडा, कसेरु, अरवे : 
'चावलकै पानोसे पोसकर पिलाना। ढतीय मासमे दर्द हो तो: 
. शतावर २ भाग, आंवला १ भाग एकत्र पोसकर गरम पानोके साथ | 
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| सेवन कराना । अथवा पद्म, नोले कमलका फुल और शालुक | 
1 

| 

1 


चोनोके शब्बतमें पोसकर सेवन कराना । चतुर्थ मासमें. नोला कमल 
शालुक, करटकारो और गोक्षुर, अथवा गोक्षुर, कण्टकारो, वाला 
| और नोला कमल, यह सब द्रव्य दूधमें पोसकर सेवन कराना। 
. पञ्चस मासमे, नोला कमल ओर चीोरकाकोलो टूधक साथ पोसकर 
| दूध, घो और सहत मिलाना अथवा नोला कमल, छतकुमारो और | 
| शोतल चोनो समभाग पानोमें पोसकर दूधमें, पिलाना। षष्ठ 
| मासमें बड़े नोबूका बोज, प्रियङ्क, लालचन्दन और नोला कमल | 
| दूधमें पोसकर किम्बा चिरोंजी, ट्राचा ओर धानके लावाका चुर्ण | 
। पानोमें मिलाकर खिलाना। सप्तम मासमें शतमूलो ओर पझसूल : 
| पासकर दूधके साथ किम्बा कयेथ, सुपारो को जड़, धानका लावा, | 
| और चौनो ठरढे पानोके साथ सेवन कराना । अष्टम मासमें सप्तम | 
मासका द्रव्य अरवे चावलक धोवनमें पोसकर सेवन कराना। | 
| नवम स समे एरण्डसूल कांजोमें पोसकर पिलाना । दशम मासमे | 
नोलोत्पल, मुलेटी, और मंग चोनोका श्वेत या दूधमें पौसकर 
| वन कराना, एकादश मासमें मुलेठो, पदझकाछ, स्टणाल ओर 
नोला कमल, कूठ, वाराच्क्रान्ता ओर चोनो यह संब द्रव्य ठण्छे 
पानोमें पोसकर दूधमें मिलाकर सेवन कराना । दादश मासमे 
चीनो बिदारोकन्द काकोलो और चोरकाकोलो यच सअ द्रव्य | 
ठगे पानोमें पोसकर सेवन कराना । |] 


नवम, दशम, एळादश और दादश मासका 
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| 
| कृत्तेव्ये ।-- नवमसे द्वादश सास तक प्रसवका काल है, इससे |: 
मि इमो ससयमें गर्भवेदना उपस्थित होनेसे वह प्रसव. वेदना है वा 
नहो इसका विचार कर औषध प्रयोग. करना । प्रसव वेदनामं किसी 
प्रकारका: औषध देना उचित नस्ती है। 


गर्भिणे चिकित्सा । २२५ 
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वे समय गर्भपात और कुक्षिशूल चिकित्सा । 


| हुई मिट्टी आधा तोला, एक पाव बकरोका दूध और चार आनेभर | 
| सहत एकत्र मिलाकर पिलाना । अथवा बाला, अतोस, मोथा, | 
| मोचरस आर इन्द्रयव, इन सब ट्रव्योंका काढ़ा पिलाना । इससे | 
कुक्तिशूल भो आराम होता है। गर्भ्राव हो जानेपर कसेरू, | 
सिङ्घाड़ा, पञ्केशर, नौला कमल मुगानो और मुलेठो, यह सब | 
| द्रव्य दूधमें ओटाकर पिलाना इससे गर्भखावका शूल आराम | 
| होता है | 

| 


| प्रसव होनेपर अतिरिक्त रक्तस्राव हो तो बन्द करना, नहों तो इससे 
। प्रसूतिके दत्युको सम्भावना हे । रक्त बन्द करनेके लिये प्रसूतिका | 
। पेड खुब दबाकर मलना। पेडूपर ठण्डे पानोको धार गिराना। 
आर भिंगोया कपड़ा रखकर बार बार पानोसे तर करते जाना । 
| 
| 


| 
| 
| र्प्त रत्तास्त्राव चिकित्सा ।-——गभस्राव, गभपात या 
| 
| 
| 


नोसादर और सोरा पानोमें भिंगो कपड़ेमें बांध पेडूपर रखना । 
| पिचकारोसे ठण्डा पानो गर्भाशयमें देना, कबूतरक बोटका चण | 
२ रत्तो अरवे चावलकै पानोके साथ सेवन करना । रोगिणा उठने | 
बेठने न पावे हरवक्त पडो रहे । प्यास मालूम होनेपर ठण्डा पानो | 
जितना मांगे उतना पोनेको देना। | 

प्रसत्रसें बिलम्ब चिकित्सा । - प्रसवं देर होनेसे | 
इशलाङ्गलाको जड़ कांजोमें पोसकर दोनो पेरमें लेप करना। | 
| 
| 
| 
| 
1 


अड्सेको जड़, कमरमें बांधना, अथवा अडूतकी जड़ पोसकर, | 
नाभि, वस्ति और योनिमें लेप करना। कांजोमें घरका जाला | 
अथवा बड़े नोबूका जड़ और मुलेठो घोक साथ किम्बा फालसा, 
सरिवन, अकवन, ईशलाइला; और अपामार्ग इसमेंसे कोई, एक 


1 ति»: ..' 


1 


| 
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| ट्रव्यका जड़, नागदानाकी जड़ और चितामूल समभाग पोसकर | 
' चार आनेभर खिलानेसे जलदो प्रसव होता 
सतसन्तान प्रसव व्यवस्था ।-- गर्भस्थ शिशु गर्भमें | 
सरजानेपर प्रायः प्रसव नही होता, अकसर शस्त्रको जरूरत पडतो | 
। है। गर्भिणोके शिरमें सेहंड़का दूध देनेसे सरा हुआ सन्तान प्रसव ' 
, होता है। पोपल और बच पानीोमें पोसकर रेड़ोका तेल मिलाकर | 
। नभिमें लेप करनेसे तथा नागदानेको जड़ और चितामूल सम- ' 
| भाग पीसकर चार आमेभर मात्रा सेवन करनेसे स्त सन्तान प्रसव | 
होता है । | 
फूल या खेरी गिरनेका उपाय ।--डचित समयमें 
खेरो न गिरनेसे तितलौको, सांपको केचलो, घोषालता, सरसों | 
और कडुवा तेल ; यह सब द्वव्यका धूप योनिमें देना । अङ्गलिमे | 
केश लपेटकर कण्ठमें घिसना । ईशलाइलाको जड़ पोसकर ' 
लेप करनेसे भो खेरो गिर पड़तो है । | 
सक्वल्ल शूल चिकित्सा ॥--प्रसवके बाद वस्ति और | 
शिरमें अत्यन्त वेदना होनेसे उसको सक्कञ्ज शूल कहते है। घो | 
या गरम पानोक साथ जवाक्षार सेवन कर नेसे, किस्बा पोपल, 
पोपलासूल, चाभ, तथा शोंठ; मिरच, गजपिप्पलो, समालुको बोज, : 
एलाइचो, अजव।ईन, इन्द्रयव, अकवन, जीरा, सर्षप, बड़ोनोम, | 
हींग, बभनेठो, सूब्बा, अतोस, बच, विड़ङझ्क और कुटको, यह सब. 
द्रव्यका काढ़ा नमक मिलाकर पोनेसे मकल्ल शूल दूर होता है। | 
वायुप्रकोप शान्तिका उपाय ।--गभावस्थामें थोड़ाभो | 
वायुका प्रकोप होनेसे गर्भिणेका शरोर और गभं सूखजाता दद 
अच्छी तरह बढ़ने नही पाता। इसमें सुलेठो और गाग्भारो 
| फल दूधमें औटाकर पिलाना अथवा गुरिच विदारोकन्द, असगन्ध, 


>> त 
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नी ् गभिणो चिकित्सा। ३२७ 


| 
परी र | 
अनन्तमूल, सतावर, पिठवन, माषपणीं, जोवन्तो और मुलेठी, | 
यह सब द्रव्य यथाविधि घोमें पकाकर सेवन कराना । | 


y ~ पु © >) © । 
पथ्यापथ्य आर कत्तव्य कम्म | -गर्भावस्थाने कई । 

एक साधारण नियम पालन करना गर्भिणो मात्रका कर्त्तव्य हे । | 
| 

|| 


हलका अधवा पुष्टिकर ओर रुचिकर आहार करना। अधिक | 
परिश्रम या एकदस परिश्रम त्याग करना नहो चहिये। जिस | 


, कामस श्वास प्रश्वास देरतक बन्द रखना पड़े, अधिक वेग देना ' 


| तेज सवारोसें अधिक दूर तक जाना भी अनिष्टकारक है। सब्वदा 


` शयन, ऊंचे स्थानपर चढ़ना ओर मूबाटि वेग घारण कदापि उचित 


हो किब्बा पेड़ दवे ऐसा काम करना नहो चाहिये। पदल या 


प्रसन्नचित रहना चाहिये, भय, शोक्ष और चिन्त कुक जागरण 
आदिसे मनसे दख होनेसे सन्तानका अनिष्ट होता है। उपवास 
जागरण, दिवानिट्रा, अग्नि सन्ताप, मथन, भारवहन कठिन शय्यामें 


नहो है । 
गर्भावस्थामें जो रोग उत्पन्न हो पथ्यापथ्य भो उसो रोगका 


| पालन करना चाहिये। उपवासवाले रोगमें हलका आहार देना- 


पर उपवास कराना अच्छा नहों । | 
गर्भ या गर्भिणे सुख जानेसे घो, दूध, इंसका अण्डा और | 


, छाग, कुकूट आदिका मांस आदि पृष्टिकर पथ्य भोजन करनेको | 


देना। | 
प्रसवान्तका कत्त व्य ।--प्रसवके बाद प्रसूतोको थोडे | 


| दिन बडो सावधानोसे रखना चाहिये। प्रसवके दिनसे तोन दिन | 


। तक दूध या दूधसाबुदाना आदि हलका आहार देना उचित है 


प्रसव दिनके बाद बाको दो दिन दूधभात भौ दे सकते है। फिर 
क्रमशः सुन्दर पष्य देना चाहिये। पांच दिन तक खान बन्द 
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| _ 
| रखना, तथा १५।१६ दिन तक गरम पानोसे खान कराना 
' चाहिये। अग्निसन्ताप सेवन और शोंठ, गोलमिरच, अदरख, 
काला जोरा प्रभ्ति द्रव्य पोसकर अछवानो देनेका नियम जो इस , 


> 


| देशमें है वह विशेष उपकारो है। प्रसूतीका मेला कपड़ा और | 
| 
| 


5 


बिछोना सबैदा बदलना चाच्यि । - 


| । सूतिकारोग । 

| हर : 

| कणवंधज रोग ।--प्रसूता स्वोके अनुचित आहार विहा- 

रादिसे अर्थात्‌ शरोरसे अधिक हवा और आओस लगाना, शेत्यक्रिया 

- अपंक् द्रव्य भोजन, अजोणमे भोजन, कम भूखमें गुरुपाक द्रव्य 
भोजन आदि कारणोंसे नानाप्रकार सूतिका रोग पेदा होता है। 

' खराब सूतिकाग्ट्ह भो सूतिका रोगका एक प्रधान कारण है] 

। ज्वर, शोथ, अग्निमान्द्य, अतिसार, ग्रहणो शूल, आनाछ, बलच्षय, ' 

| कास, पिपासा, गात्रभार, गात्रवेदना, नाक सुखसे कफ्राव आदि | 

| रोग जो प्रसवके बाद उत्पन्न होता है, उसको सूतिका रोग 

| कह है। 5)? (फक बुल 

| सृतिकाणह निर्म्माण चिकित्माका अङ्ग है। | 

| 

| 


स्त्रियॉको सूतिकारोगस बंचानेके लिये पहिले सूतिकाग्टह स्थिर 

करना विशेष आवश्यक है। मकान के कोनेमें एक छोटोसो अख्ि- 
'यालो कोठरो प्रसवक लिये निर्दिष्ट करना उचित नही है, ऐसे घरमै. ग 
हवा घप न जानेसे तथा आगका धंद्या और गरमो, बालकका 
आर २।३ आदमोके श्वासः प्रास आदिसे उस सङ्घीण 
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रोग उत्पन्न होता है। साफ, सूखा कमसे कम ७।८ हाथ लम्बा, 


बन सके तो मकानमें जो कोठरो साफ सुथरो ओर वादार हो 
वहो स्थिर करना चाहिये! घरमें धंआ न हो ऐसे अङ्गारेक्रो 
बोरसो घरले रखना । प्रसूतोके सोने आदिके लिये एक खटिया 


घरको हवा खराब हो प्रसूतो और बालक दोनोको नानाप्रकारका | 


५।६ हाथ चौडा ओर ५।६ हाथ ऊंचा, उत्तर द्वारो या दक्षिणद्दारो । 
आमने सासने दो दो जङ्गलाविशिष्ट सूतिकाग्टह स्थिर करना; | 
जिसकी कुरसो जमोनसे हाथभर ऊचो और मजबूत होना | 
चाहिये, दरवाजा और जङ्कलेमें किवाड़ लगा रहें, ऐसा घर न. 


| 


रखना चाहिये नहोतो खड़ या पोवाल रखकर उसके उपर 


रातको जाडेकै दिनोमें. जङ्गला बन्द रखना तथा दूसरे ऋतु 
में खुला रखना चाहिये। यह सब नियम पालन करनेसे सूतिका 
रोगको आशङ्का कम रहतो है। 


सुतिका ज्व! चिकित्सा ।--सूतिका ज्वरमें सतिका- ' 


` ट्णसूल या सहचराटि काढ़ा सृतिकारीरस, वृहत्‌ सूतिकाविनोद 
और ज्वर रोगोक्त पुटपक्क विषम ज्वरान्तक लीच आदि कई ओषध 
` प्रयोग करना। गात्रवेदना शान्तिके लिये दशसूलका काढ़ा और 
लच्झोविलास रम आदि औषध प्रयोग करना उचित है। 
कास शान्तिके लिये सूतिकान्त रस और कास रोगोक्त शृङ्काराभ्त् 


बिक्कीना करना । बालकका मलमूत्र सर्वदा बाहर फेकना। ' 


आदि कई औषध प्रयोग करना । अतिसार और ग्रहणे आदि 


रोगमें अतिसारादि रोगोक्त कई औषध ओर जोरकादिसोदक, 
| जौरकाद्यरिष्ट, सोभाग्यणुण्ठो मोदक प्रयोग करना। सूतिका 


। रोगमें जिस रोगका आधिक्य दिखाई दे. वहो रोग . नाशक | 


|! औषध विचार कर प्रयोग करना। एने ` कि 
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पथ्यापथ्य ।--सृ्‌तिका रोगमें रोग विशेषके अनुसार 
पथ्यापथ्य पालन करना चाहिथे। साधारण सूतिकावस्थामें पुराने 
चावलका भात, मसूर उरदका जूस, बेगन, नरम मूलो, गुल्लर 
परवल और कदे केलेको तरकारो, अनार और अग्निदोपक तथा 
वातश्च नाशक ट्रव्य आहार और वातशञ्चसनाशक क्रिया समृह 
भो पालन करना उचित है । 

निषिड्द कम्प ।--गुरुपाक ओर तीव्र वीर द्रव्य भोजन, | 
` अग्निसन्ताप, परिश्रम, शोतल सेवा ओर सथन सूतिका रोगमँं 
मना है। प्रमवके बाद ३।४ सास तक प्रसूतिको साउधानोमे रखना 
चाहिये । 


स्तनरोग ओर स्तन्यदृष्टि । 


Ns oe 
नन्हे 


धनेल ।5अपने अपने प्रकोप कारणक अनुसार वातादि 
दोषचय कुपित हो गर्भवतो या प्रसूता स्त्रोक स्तनमें आश्रय लेनेसे 
| नानाप्रकार विद्रधि (फोड़ा) उत्पन्न होता है। चलित भाषामें 
| इसको थनेल कहते है । 
टूषित स्तन्यलक्षण |---अनुचित आहार विहारादि कार | 
। णोसे वातादि दोष समुह श्तनदूधकों दूषित करनेसे उसको - 
' स्तन्यटुष्टि कहते है। वायुदृषित स्तन्य कषाय रसविशिष्ट ` 
और पानोमें डालनेसे पानोमें न मिलकर उपर तेरता हैं। 
पित्तटूषित स्तन्य कटु, असल या लवणास्राद ओर पोतवर्ण 
रंखायुक्त होता है । श्रेष्टूषित स्तन्य गाढ़ा ओर लस्सदार यह | 
3 + 
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दोषक लक्षण मालूम हो तो तजिदोषज स्थिर करना। यहों दूध 


कि 


' पानोमें डूब जाता है। ऐसही या त्रिदोषज मिले इए दो तीन | 


पोनेसे बालकको भो नानाप्रकार रोग उत्पन्न होता है। जो दूध 
। पानोमें डालनेसे मिल जाय तथा पाण्डवर्ण मधुर रस योर निम्मल | 


' चाहिये । 


थनेलको चिकित्सा ।--शनैल रोगमें स्तनमें शोध ' 


हो दूध निर्दोष है, बालकको वहो दूध पान करनेको देना | 


। होतेही दूध गार डालना । जक लगाना राखालशशाकी जड़ या | 


हलदी, धतूरेका पत्ता एकत्र पोसकर लेप करना । विद्रधि और ब्रन्न 


प्रयोग करना । पकजानेपर शस्त्रप्रयोग या ओषघसे पोप आदि : 


निकाल कर व्रणरोगको तरह चिकित्सा करना । 


| ५ 


दूषित स्तन्य चिकित्सा ।-- दूध वायुकर्चक दूषित | 


| होनेसे दशमूलका काढ़ा पिलाना पित्तटूषित स्तनमें गुरिच, शत- 


नक” 


. मूलो, परवरका पत्ता, नोमका पत्ता, लालचन्ट्न, और अनन्तमूल, | 
| यह सब ट्रव्यका काढा पिलाना । कफदूषित स्तनमें त्रिफला, मोथा, ' 


| ~ ठो तय ~ 
' चिरायता, कुटको, बभनेठो, देवदारु, बच और अकवन, यह मब 


ट्रव्यका काढ़ा पिलाना दिरोषज या त्रिदोषज स्तन्यदुष्टिमें ऐसहो 


| मिले इए द्वव्योंका काढ़ा पिलाना । 

| शुष्क स्तन्य चिकित्सा ।--स्तनटूध सूख जानेपर 
| बनकपासको जड़ और इक्षुमूल समभाग कांजोमें पोसकर आधा 
| तोला मात्रा सेवन कराना अथवा इलो, दारुहल्‌दौ, चकवड़, इन्द्रः 
| यव और सुलेठो यह सब ट्रव्यका काढा किम्बा बच, मोथा, अतोस 
| देवदारू, शोंठ, सतावर और अनन्तमूल यह सब द्रव्यका कांढा 
पिलाना । 
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२२२ वद्यकःशिक्षा। 


पथ्यापथ्य । —स्तनरोगमें विद्रधि रोगको तरह पथ्यापथ्य 


। पालन करना चाहिये । स्तनदुष्टिमें दोषके आधिक्यानुसार वहो 
| दोषनाशक और सूतिका रोगका साधारण पथ्यापथ्य प्रतिपालन 
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करना चाहिये । 


बालरोग । 


—o—— 


| बालरोग दूषित-स्तन्यज |---प्रसता या ध बोका स्तन- 
| दूषित ,होनेसे, वहो टूषित स्तन पानकर बच्चोंको नानाप्रकारका 
' रोग पैदा होता है। वातदुष्ट स्तन्यपान करनेसे बालक वातरोगा- 
। क्रान्त, क्षाणस्वर और छगाङ्ग होता है, तथा उसके सलमूत्र और 
| अधोवायु निकलनेमें कष्ट होता है। पित्तदुष्ट स्तन्यपान करने, 
| प॒सोना, मलमेद, ढष्णा, गात्रसन्ताप, कामला आर अन्यान्य | 
| पित्तजन्य रोग उत्पन्न होता हैं। कफद्ष्ट स्तन्यपान करनेसे | 
जालाखाव, निद्रा, जड़ता, शूल, दूध के, आंखे सफेद ओर विविध 
' झेष्सजन्य रोग पंटा होता है। दो या तोन दोषसे स्तन्य दूषित | 
होनेसे दो या तोन दोषके रण मिले हुए मालम होता है । 
दुकू नक ।-- दूषित दूध पान, सूतिकाग्रहका दोष, ओस 
लगाना आ।द कारणोंसे बच्चोंके आंख क्री .बरीनोमें कुकूनक नामक 
| रोग पेदा होता है। इससे ्रांखमें कण्ड;: बार बार आंखसे जल- 
| ्राव,.बालकःकपाल आंख और नाक घिसता रहता है “तथा धूपकी | 
| तरफ नहो देखता और न आंख खोलता हे । 


SS 2, ———-- Me 
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तालुकगटक ।--बच्चॉके तालुका कफ दुषित होनसे तालु- 
| कण्टक नामक रोग पेटा होता है। इसमें तालु बेठजाता है, . 
| स्तन्य पानमें द्वेष, स्तन्यपान करनेमें कष्टबोध होना, पिरासा, | 
| मलभेद. आंख कण्ठ और मुखमै दद॑, दूध के करना, और गरदन | 
: गिर पड़ना आदि लक्षण प्रकाशित होता है । 


पारिभभिक ।--बालक गर्भवती माता या धात्रोका स्तन- ` 
| दूध अधिक पोवेतो पारिगभिक नामक रोग पंदा होता है। इसमें 
| कास, अग्निमान्दा, वसन, त टा, कृशता, अरुचि, भ्वम, उदर हडि | 
“यही सब लक्षित होता है। | | 


| ड्न्तोङ्कभस रोग ।--पहिले पहल दांत निकलतोवक्त | 
| बहुतेरे बालकको ज्वर, उदरामय, वमन, वदन तोड़ना, श्रोवेदना,. | 
| नेत्ररोग आदि विविध रोग दिखाई देता है। 
| टूध फेक |! ।--बच्चे दूध पानकर कं कर दें तो उसको | 
चलित साषामें “दूध फेकना” कहते है। पहिले इसमें. फटा दूध | 
। या दहोक। तरह दूध तथा खट्टो बदबू रहती है। थोड़े. दिन बाद 
क्रमश! पानोको तरह पतला क होता है ओर. जो खाता है तुरन्त 
| वही निकल जाता है, पेटफूलना ओर पेट बोलता है,.दस्त साफ नहो 
| अथवा कंभ कभो अधिक दस्त होता है। शरोर चोण, वर्ण पाण्डु 
। और स्वभाव जिद्दो हो जाता है तथा शरोर ठण्डा और चमड़ा | 
| रुखा दोता है । हे | | 
| तड़काके लक्षण | --बालकींको. “तडका” नामक एक ' 
' प्रकार रोग होता है। उसका-साधारण लक्षण ,म़ुच्छा ओर हाथ 


| 1 


> को ~ ES ५2 ~ > >. 
| पैरको ऐठन है। नानाकारणोंमें यह रोग पेटा होता है। ज्वर | 


या और कोइ कारणे शरोरका उत्ताप बढ़नेसे, डर जानसे, ' 


| 


हक्कात 0] 
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111 शरोरमें कहो चोट लगनेसे या दद होनेसे, फोड़ा या क्रिमि 
गो >" होने और बहुत दिन तक बिमार रहना आदि कारणांसे . 
| | बालक दुर्बल होजानेपर तड़का रोग पेदा होता है। 
| तड़का आरम्भ होतेहो बालक बेहोश, सुखका रंग स्फट, हाथको 
11६ अङ्गलो मुट्ठावन्धो, पेरका अङ्गलो टेढो और हाथ पेर ऐठता रहता | 
EIN है। एक मिनटमे पांच मिनट तक यह रहता हैं। बइतेरोको | 
1011 || ऐसहो बार बार हपता रहता है। कई जगह तड़का होनेसे | 
| पहिले कई एक पूर्वरूप अनुभव होता है, नोदमें चमक 
उठना, आंखें टेढो होना ओर अङ्गलोसिंकुडजाना आदि तड़का 

| का यह पूर्वरूप है । 
| क्रिम ।--बालकके पेटमें छोटे छोटे कोडे पैदा होता है, 
iM मलद्दारमें खुजलाहट और नाकम सुरसुराहट होतो है किसो किसो 
वखत बालक नाक मलते मलते रो उठता है। क्रिमि बडी होनेसे ' 
. बालक सोते सोते चमक उठता हे ; दांत पिसता है और सुखसे 
' दुगन्ध आतो है; कभौ कभो चिपकता हुआ सतज रंग और तेल- 
“मिला दस्त होता है । 
घनुष्टङ्कार निदान ।---कुत्सित सूतिकाग्टहमै साफ 
हवाके अभावसे आद्रता दुगेन्ध आदि कारणोंसे और बालकको तेल | 
लगाकर अधिक सेंकना और बालकके शरोरमें ओस लगनेसे धनु- ' 
। शङ्कार नामक रोग पेदा होता है। जन्सके बाद ८ दिनके भोतर | 
' यह रोग दिखाई देता है । इसमें पहिले बालकका चहुआ आटक | 
जाता है फिर पोठको रोढ कठिन और टेढ़ो होतो है, हाथ पेर : 
' कड़ा और ऐठता है । हाथ पेरको अङ्गलो टेढ़ो, मुख टेढ़ा और 
¦ बालक को कुने या हिलानेसे पोडा बढ़ती हैं; इस रोगमें ऐसहो 
- कोई बालक आराम होता है। 
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| ग्रहपोड़ा ।--बालकके शरीरम विविध ग्रहावेश होना 
| आयुव्वेट शास्त्रमे स्वीक्कत है। बालक ग्रहसे पौडित होनेपर कभी 
उद्दिग्न, कभो डर, कमी रोना, कभो नख आदिसे जननी घात्रो : 
या अपना हाथ पेर नोचता है, बार बार फेन बमन और शरोर | 
क्षोण हो जाता है। रातको नींद नही आतो, आंखे फल जातो | 
है, दस्त पतला होता है, गला बैठ जाता है, बदनसे रक्त और 
मांसको बृ आतो है। यह सब रोगके सिवाय ज्वर और अतिसार | 
आदि अन्यान्य प्रायः सब रोग बालकको पदा होता हैं। | 


शिशुचिकित्साको कठिनता ।-_बालक किसी प्रकार- 
को तकलोफ सह नहो सकता, इससे उसका रोना और पीड़ित ' 
स्थानमें बार बार छाथ लगाना आदि चेष्टा और निपुणतासे विचार ' 
कर रोगको परोक्ता करना चाक्षिये। गलेमें दर्द होनेसे बालक 
। बार बार रलेमें हाथ लगाता है। शिरःपोड़ा होनेसे कपालका 
' चमड़ा सिकुड़ जाता है ओर बालक बार बार शिरमें हाथ लगता 
है और कान खोचता है। चंगा बालक बार बार रो उठनेसे 
उसका पेट दर्द करता हैं जानना। दूध पोनेवाले बच्चेको प्यास 
लगनेसे वह बार बार जोभ बाहर निकलता है। सहो होकर नाक 
बन्द होनेसे बालक पोतो वक्त मुहमे सांस लेनेके लिये बार बार 
स्तन छोड़ देता है। तोन चार महोनेतकका बालक रोनेसे उसके 
आंखे पानो नहो निकलता, फिर निकलता है। तोन चार, 
महोनेसे अधिक डमरके वालकको रोतो वक्त आंखसे पानो न. 
निकले तो उसका रोग कठिन जनना। बालकको नाड़ी खभा- 
| वत; हो अति द्रुत रहतो है; इससे नाड़ो परोासे उसका रोग 


| 0 ~ ~ ७ 
¦ निय करना नये चिकित्सकके लिये अत्यन्त कष्टकर है। ज्वरा- 
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दिको परोक्षाके वक्त थर्म्मामेटर लगानाही अच्छा हैं। सांस 

लेतो वक्त वालकके नाकका छेद बड़ा होनेसे और नाक हिलनेसे | 


' उसको रांसो अति गुरुतर है तथा श्वास फेकनेमें कष्ट होता है 
| जानना । बालकका पेट स्वभावत; हो थोड़ा सोटा होता है, 
। उससे भो अधिक मोटा होनेसे यक्कत्‌ प्लोह्चा या अजोणको आशङ्का 


' परोक्ता करना चाच्यि । 


कि र. 
घाच।निर्व्वाचन ।--माताका दूध दूषित होनेसे बालक 


| को पिलाना उचित नहा है। उसके बदले काई दुग्धवतो धात्री 
| (दाई)का दूध पिताना। धाच्रीनिर्ववाचनमें वाई बातोंका विशेष 
¦ ध्यान रखना चाहिये। घात्रोको उमर २०से ३२ वर्ष तक होना 


चाहिये । इससे अधिक या कम उमरको घाचोका दूध शड नहो 
होता। धात्रोके शरोरमें किसी तरहका रोग हो ती उसका दूध 


। नहो पिलाना । जिस बालकके लिये घात्रो रखना हो उसो उमरका 


। और मोटा ताजा बालक धात्रोका रहना चाहिये। धात्रोके स्तन- 


¦ करना उचित हे । इसी प्रकार विविध लक्षणसे बालकींके रोगकी ' 


: इय दुग्धपूण और दवानेत दूध गिर पछ तथा धात्रौका स्वभाव | 


' चरित्र ।नर्दोष और चित्त सन्तुष्ट होना चाहिये, एसो धात्री न| 
मिलनेसे अथवा धात्रोका दूध दूषित होनेसे बकरोका दूध किस्बा | 


| 


| 
| 


पानी मिलाकर गायका दूध पिलाना । सीरोके बालकको माताक | 


दूधका अभाव हो तो गायक टूधमें उतनरी चनेका पानो मिलाकर 


| पिलाना । इससे पेट फले तो सॉफ भिंगोया पानो १ तोला एक 


। कृटांक दूधमें मिलाकर पिलाना। इसो प्रकार स्तन्य छुड़ानेसे - 


| 
| 
[| 
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दूषित स्तनपानजनित रोग क्रमश; दूर होता. हे। तालु बठ 


जानेसे इरातका बच और कूठ इसका चण सहत ओर स्तनदूधर्म | 
| मिलांकरपिलाना। 5 > 


| 
| 
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हिका 


' मोथा ओर गैरूमिशे बकरोके दूधमें पोसकर आंखके बाहर लेप | 
| 


| अक मिलाकर पिलाना । अतिसार आदि रोग इस अवस्थामें 


बालरोग । २:२७ 

आँख आने को चिकित्सा ।- बच्चाको आंख आनेसे | 
या कुकूनक रोग होनेसे गरम पानोकी पतली धार आधा हाथ | 
ऊचेसे देना ओर आंख धोना । गरम पानोमें कपड़ा भिंगोकर | 
आंखका कोचड़ निकालना । एक रत्तो तूतिया एक छटांक साफ | 
पानोमें मिलाकर एक शोशोमें भरना, यहो पानो दिनभरमें | 
२।२ बार आंखमसें बट बंद कर डालना। सेवारके रसमें कपड़ा | 
भिंगोकर उसका काजल पाड़कर आंखमें लगाना। दारुचल्दो, | 


| 


करना । 


पारि गभि क ।--बच्चोक्ष पारिगर्भिक रोगमें पहिले माताका 
दूध पिराना बन्द करना चाहिये। अग्निहडिके लिये अग्निमान्द्य | 
रोगोक्त यमानोपञ्चक, हिङ्गाष्टक चूर्ण आदि झरुदुवीय्य औषध 
अल्पमात्रा सेवन कराना । दूधे साथ चूनेका पानो या सॉफका 


दिखाई दे तो अतिसारोक्त औषध प्रथोग करना। कुमार 
~ अ ० ९ 

कल्याण रस, सेवन करानेसे पारिगभिक आदि रोग आराम 

होता हैं । | 


द्न्तोड्गेटज रोग चिकित्सा ।--दांत निकलनेके वक्त 
ज्वर, उदरामय आदि पोड़ामें एकाएकी कोई औषध प्रयोग करना 
उचित नहो है। कारण दांत निकल आनेपर सब रोग आपको 
आप आरास हो जाता है । धवईका फूल, पोपल चुर्ण सहतमें 
मिलाकर या आंवलेका रस मसूडेमें घिसतेसे दांत जलदो निकलता | 
है। अन्यान्य रोगांक़े लिये दवा देनेकी आवश्यकता छो तो 
दन्तं ड्रेटगदान्तक, कुमारकल्याण और पिप्पल्याद्य छत विचार 
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ih 


कर प्रयोग करना । दांत निकलनेमें अधिक देर होनेसे या तक- 


लौफ अधिक मालूम होनेसे वह स्थान चोर डालना । 
द्ध फेकनेको चिकित्सा । ला दूध फंकना आराम कर- 


नेके लिये टूधमें चूनेका पानो मिलाकर पिलाना। इससे आराम 
न 


हो तो दूध बन्ट्कर मांसका शूरुवा पिलाना। हहतो और 
कण्टकारो फलका रस या पोपल, पोपलासूल, चाभ, चितामूल 


और शठ, इन सब ट्रव्यांका चर्ण सहत और घोपं मिलाकर थोड़ा , 


| थोड़ा चटाना। आस्त्रकेशे, धानका लावा ओर सन्धा नमक इन : 


सबका चूण सहतमें मिलाकर चटानेसे दूध फेकना बन्द होता है। | 


टटका सरसोंका तेल दिनभरमें ३।४ बार पेटपर मालिश करना 
और एक टुकड़ा फलालेन पेटमं लपेट रखना । 


तड़काको प्रथम चिकित्सा ।-- तड़का उपस्थित | 
होनेसे पहिले होशमें लानेका उपाय करना चाहिये। कलकी या ' 


लोहेको सलाई आदि गरम कर कपालमं थोड़ा थोड़ा संक देता, 


.अआंखपर ठरठे पानोका छोटा देना, यदि इससे भो होशमें न 


आवेतो नौसादर और चना एकत्र मिलाकर बालके नाकके पास 
रखना इसके सुंघनेसे भो मूर्च्छा टूर होतो है। फिर जिस रोगे 
कारणसे तड़का हुआ है उसकी तकलोफ दूर करना चाहिये। 
अतिरिक्त ज्वरसे तड़का होनेपर आंख, मुख, शिर, पीठकोरोढ़ 


और मस्तकके पोछे ठण्डे पानोका छोटा देना। तेल और पानी 


एकत्र मिलाकर सर्व्वाङ्गमं मालिश करना । बालकको प्यास मालूम 


हो तो भरपूर पानो पोनेको देना। इन सब क्रियाओंसे शरीरका 
डत्ताप कम हो जानेपर तड़का होनेका डर नहीं रहता । नाताकतोके 


is 


सवबसे तड़का छोनेपर राईको चूर्ण गरम पानोमें मिलाकर उसो. | 


पानीमें बालक को ठेइनातक डूबो रखना । बालक हिलने डोलने 


> 


29 क हु अ दै ७४ 
| बालरोग । २३८ । 


| न पावे। इसके बाद मयंदा और राईका चुरण समभाग थोड़े | 
पानोमें मिलाकर पेरके तलवेमें पञ्चे लगाना। बगल और हाथ | 
| परमें संक करना। हाय पेर और छातीमें शोंठका चुर्ण मालिश | 
| करना। क्रिमि या दूसरे किसी सबबसे तड़का छोनेपर सहन ' 
| हो ऐसे गरम पानोमें बालकको गलेतक डूबा रखना ओर आधा | 
| हाथ ऊ' देसे उसके शिरपर ठण्ढे पानोको धार देना। ५।६ मिनिट ' 
| तक ऐसा कर बदन पोंछकर सुलादेना । 
तड़कासें दस्त कराना ।--सब प्रकारका तड़का | 
आराम होनेपर दूधके साथ थोड़ा रेड़ीका तेल मिलाकर पिलाना | 
चाहिये। तड़काके बार बार हमलेसे बचानेके लिये चोंगुने पानो 
में थोड़ो सञ्चोवनो सुरा अभावमें ब्राण्डि मिलाकर वालकको 
| पिलाना चाहिये । । 
क्रिसिनाशक उपाय ।--क्रिमिनाशक लिये भांटपत्तेका | 
रस या अन्यान्य क्रिमिनाशक औषध प्रयोग करना। क्रिमि | 
| 


| छोटो हो तो नमक की पिचकारोसे विशेष उपकार होता हे । 
एक छटांक पानीमें थोड़ा नमक मिलाकर एक छोटो कांचको | 
पिचकारोसे बालकके मलद्दारमें देना। पिचकारोके मुखमै तेल | 
लगाकर मलद्दारमें देना चाहिये । पानो तुरन्तहो गिर न पड़े 
| इससे मलद्दारको २।३ मिनिट अङ्गठेसे दवा रखना। इसी तरह | 
२।३ दिन पिचकारो देनेप्ते क्रिमिनाश होतो हे । र 
धनुष्टङ्कार चिकित्सा ।--धनुष्टङ्कारमें होशमे लानेके | 
लये तड़का रोगोक्त उपाय करना । फिर माताका दूध पिलाना। | 
बालक दूध खींच न सके तो दूध गारकर सौपसे दूध पिलाना । . 
स्तनदूधके अभावमें गीका दूध पिलाना। विरेचक औषध न | 
खा सके तो रेड़ोके तेलमें थोड़ा तापिनका तेल मिलाकर पेटमें ' 
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| मालिश कर ठण्डा पानो देना। रेड़ोका तेल पिलाकर दस्त | 

कराना बहतो उपकारो है। नींद आनेके लिये नाभिके उपर | 
। गांजा या भांग पोसकर पुलटिस बांधना। चोगूनो स्हतसऱ्ज्ञोवनो ' 
सूरा या व्राण्डो पिलानेसे भो नोंद आतो है। चाहे जैसे हो बाल- 
कको सुलाना चाहिये। बालक सुरा पान न करें तो मलद्दारमें | 
पिचकारी देना। गरम पानोसे स्वान ओर सर्व्वाङ्गमें वायुनाशक- 
कुनप्रसारिणो आदि तेल मदन विशेष उपकारो है । | 


ग्रहावेशमें कत्त व्य ।--ग्रहावेश जनित पीड़ा ज्योतिष | 


eo 


शास्त्रोक्त ग्रहठशान्तिका उपाय करना । या मुरामांसो, वच, कूठ, | 
| शिलाजोत, इल्दो, दारुहल्दो, शठी, चम्पक, सोधा इन सब | 
| द्रव्योंके काढसे स्नान कराना । इसको “सब्बीषधि खान” कहते 
| 
॥ 
| 
1 


| है। अष्टमङ्गलष्टत पान कराने भो ग्रहावेशको शान्ति होतो है। 
बालककी ज्वर चिकित्सा । -बालकके ज्वरमें भद्र 

| सुस्तादि काथ, रामेश्वर रस, बालरोगान्तक शस आर ज्वररोगोक्त 

| अन्यान्य सटुवोय्य औषध उपयुक्त मात्रासे सेवन कराना । ज्वराति 

| सार रोगमें धातक्यादि और बालचतुभ्षंद्रका चण सेवन कराना 

| चाह्यि । अतिसारमें वराहक्रान्ता, धवईका फूल और पद्मकैशर 

| इसके कल्कका यवागू बनाकर सेवन करना। बकरोका दूध 

| और जासुनके छालका रस समान भाग मिलाकर पिलाना । ` अथवा | 

| वेलकी गिरो, इन्द्रयव, बाला, मोचरस और मोथा, यह सब | 

| द्रव्य मिलाकर एक तोला, एक पाव बकरोका दूध और एक सैर 

| पानोके साथे औटाना, दूध बाकी रहनेपर छानकर पिलाना। 

। इससे ग्रह्षणो रोग भो आराम होता हैं। प्रवाहिका अथात्‌ आमा- £ 

| 


eae 


य रोगमें धानकै लावाका चर्ण मुलेठोका चूर्ण, चौनो और सहत 
यह सब द्रव्य अरबे चावे धोवनके साथ सेवन कराना।, 
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| सफेद जीरा और रालका चण गुड़के साथ सेवन कराना । ग्रहणो 
रोगकी शान्तिके लिये मिर्च एक भाग, शोंठ २ भाग और कुरेया 


को छाल ४ भाग; इन सब द्रव्योंका चूण गुड़ ओर महं के साथ | 


। सेवन कराना । अतिसारनाशक अन्यान्य औषध भी ग्रहणो रोगमें 
| प्रयोग करना। बालकुटजावलेह और बालचाङ्ेरे टत नामक 
| औषध पुराना अतिसार, रक्तातिसार और ग्रहणीरोगमें विशेष 
| उपकारो है। बेलको गिरी और आमकी गुठलोके गूदेके काढ़ के 
| साथ धानके लावका चूर्ण और चोनो मिलाकर सेवन करानेसे 
| भेद वमन दूर होता है। बेर, आमरुल, काकमाचो और कएथ 
का पत्ता पोसकर मस्तकमें लेप करनेसे भो बच्चोका भेद. वमन 
| आराम होता है। आनाह और वातिक शूलरोगमें सेंन्धव, वेलकी 
| गिरो, इलायचो, हींग ओर बभनेठो, इन सबका चूर्ण घोक साथ 


| लेहन या पानोके साथ पान कराना। ळप्णारोगमें अनारबोज, | 


| जोरा और नागेश्वर इन सबका चूण चोनी और सचहतके साथ 
चटाना। इचकी होनेसे गेरूमिट्टीका चण सहतक साथ चटाना 
चितासूल, शठ, दन्तोसूल और गोरचचाकुला, इन सब ट्रव्यका 
चण गरम पानोके साथ सेवन कराना, अथवा द्राक्षा, जवासा 
हरोतको और पोपल इन सबका चूण घो और सहतके साथ 
मिलाकर चटानेसे हिक्का, श्वास और कासरोग आराम होता है। 


जवासा, इन सबका चूण महतके साथ चटानेसे सब प्रकारकी 
खांसो आराम होतो है। कण्डकारोका रस और काढ़में मकरध्वज 
| सेवन करानेसे कास और तत्संयुक्त ज्वर भो आराम होता है। 
| क ण्टकारोष्टत सेवन करानेसे भो कास, श्वास आदि पोड़ामें विशेष 


हहतोफल, कण्टकारीफल और पोपल, प्रत्येका समभाग चूर्ण 
सहतके साथ चटाना। कूठ, अतोस, काकड़ाशिङ्गो, पोपल और | 
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¦ उपकार होता है। कास रोगोक्त कई रूदुवोश्थ औषध और ज्वर | 
| रहनेसे ज्वरनाशक औषध थोड़ी मात्रा विचार कर देना । बच्चोंको 
| पिसाब साफ न होनेसे अर्थात्‌ सूवक्कच् हो तो पोपल, मिरच, 


1 
1 


| चौनो, सहत, छोटो इलायची, सैन्धव यह सब एकत्र मिलाकर 
| चटाना। सुहमें घाव होनेसे सोहागा सहतमें सिलाकर रोज | 
| २।३ दफे लगाना। भेड़ोका दूध लगानेसे भो मुहका घाव जल्दी. ॥ 
| आराम होता है। कान पकनेसे अर्थात्‌ कानसे पोप निकले तो | 
| गरम पानो या कच्चा दूध और पानो एकत्र मिलाकर पिचकारीसे | | 
| कान धोना, फिर एक पतलो सोकमें कपड़ा लपेटकर कान भीतरसे 
| पोछकर २1२ बंद इत्र डालना। महाबरका पानो गरमकर | 
¦ कानमें भर देनेसे अथवा फिटकिरोका पानो कानमे देनेसे कानका | 
पकना बन्द होता है। पामा और विचञ्चिका आदि चम्मरोग '. 
।नेसे वहो रोगनाशक प्रलेप और हमारा चतारि तेल आदि | 
चतनिवारक तेल प्रयोग करना। बालक उपयुक्त मात्रा मोटा 
[जा न हो तो अश्वगन्धाष्ट॒त सेवन कराना । थोड़े दिनका बालक 
नपान न कर सके तो आंवला और हरोतको चूण छत और 
सहत मिलाकर जोभमें घिसना। इस रोतिसे मुख साफ कर देनेसे 
बालक स्तनपान कर सकता है। 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| बालकके औषधको माता ।--ऊपर लिखे चर्ण और 
| 
| 
| 


औषधको मात्रा एक मसके बालकके एक रत्ती और फिर हरेक 
माससे एक एक रत्तोभर मात्रा बढाना । एक वर्षसे अधिक 
डमरमें हरेक महोने एक एक मासा मात्रा बढ़ाना चाहिये । 


पथ्यापथ्य ।--स्तन्यपायो बालकको जो जो रोग हो उसको | 
| 


दूघ.पिलानेवालो माता या दाईको भो वही वही रोगका पथ्यापथ्य 
पालन करना चाहिये । बालकको किसो रोगमें उपवास कराना 
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| उचित नही है। उपवास देनेके लायक रोगमें अल्प आहार देना 
३ चाहिये । अतिसार प्रथ्षति रोगमें गायका दूधक बदले बकरोका | 
| दूध पिलाना। यह भो अच्छो तरह हजम न हो तो एरारुट और 
हमारा “सज्जोवन खाद्य” खिलाना चाहिये। 

स्तनपान विधि ।-- सद्योजात स्वस्थ बालकको पहिले 
पहल गायका दूध पिलाना नहो चाहिये। स्तनदूध पान करानाहो 
यथेष्ट है। स्तनपान करानेका समय निर्दिष्ट करना अच्छा है। 
| पहिले थोड़े दिन विशेष नियमसे न चलनेपर भौ एक मासके | 
| बाट्‌ समय निर्देश करना उचित है। दिनको २ घण्टाके अन्तरपर 
और रातको ३ घण्टा अन्तरपर स्तनपान कराना चाहिये। तोन 
महोनेके बालकको दिनको चार बार और रातको तोन बार स्तन- | 
पान कराना । चार महोनेके बाद रातको दो बारसे अधिक स्तन- 
| पान करानेकी आवश्यकता नहों है। 

स्तनपान बन्द करना ।-- नोमाससे पहिले बालकको 
स्तनपान बन्द करना उचित नह है, एक बर्षकै वाद स्तनपान बन्द 
करना अच्छा है। स्तनपान एकाएकी बन्द न कर क्रमश: बन्द 
करना चाह्चिये । 

बालकके पोनेका दूध ।-_-अवस्थानुसार गायका दूध | 
या बकरोका दूध थोड़ा बालकको पिलाना। गद्हेका दूध 
पिलाना उचित नही है। सद्योजात बालकको दूधके बराबर पानो 
और चुनेका पानो मिला गरमकर थोड़ी मिश्रो या चोनो मिला- 
कर पिलाना। प्रत्येक बार दूध तयार कर पिलाना। बालक 
सात दिनका होनेपर पानो न मिलाकर 'खालो चुनेका पानो | 
मिलाना। डेट्मासतक दूधके तीन भागका एक भाग चुनेका | 
पानो मिलाना। फिर:पांचवे महोने तक चार भागका एक भाग | 
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चूनेका पानो मिलाना। इसके बाद चूनेका पानो मिलानेको 
जरूरत नहो रहतो है । | 

आवश्यकोय बातें ।--प्रथम दो महोने तक दिनकी ३ | 
बार और रातको दो वार दूध पिलाना। अनियमित रुपसे बार | 
बार दूध पिलाना उचित नहो है। बालक अपनो इच्छासे जितना | 
पोवे उतनाही पिलाना चाहिये जोरकर पिलानेसे नुकसान हो ' 
सकता है। दो मासकी उमरके बाद दिनको चार बार और 
रातको एक दफे दूध पिलाना। ६।७ मासकी अवस्थामें अर्थात्‌ | 
सामनेका दो दांत निकलने पर टूधके सिवाय और भो हलका 


आहार थोड़ा थोड़ा देना चाहिये। दूध सावूदाना मोहनभोग | 


सहने पर पर थोड़ा थोड़ा खिलाना चाहिये । फिर दूध भात या चोर | 
थोड़ा देना उचित है। दो वर्षकी उमर न होनेतक भात या | 
रोटो खानेको देना उचित नहो है । | 

शिशुचर्य्या ।--बालकके सोनेका घर साफ और लम्बा | 
चौड़ा जिसमें अच्छी इवा प्रतिवाहित हो सके स्थिर करना चाहिये। | 
जाड़ा और बरसातमें रातकी घरका जंगला बन्द रखना तथा | 
बालकको कुरता पहिरना, दुसरे मोसममें आवश्यक नहो है। कुरता | 


ढोला रखना चाहिये। सहनेपर ठण्ढे पानोसे खान कराना 


| चाहिये ३।४ वर्षको उमर तक दिनको सोने देना उचित है।| . 


>) ~ ~ हिले CN ०० | 
अपने आपसे चलना सोखनेसे पहिले जोर कर नहो चलाना इससे | 
अङ्ग विक्तत होनेको आशङ्का है। धमका कर था भकाऊ आदि | 
वहत नामसे डराना उचित नहो है। अकारण खेलाना, या | 
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अधिक कुढ़ाना मना है। खेलनेके उपयुक्त उमर तक खेलन दना । 


न छ ->> 


200 1 व क क होट 


ह ुदकखजजजवववाखवशया य को सील की ले, करके... जल लीक tani, 


वैद्यक-शिल्ता। 


SND 
दितोय और ढतीय खण्ड । 


पण SOS oe २ 


परिभाषा । 


० 


म कनात 
- 6 


परिभाषा । आयुर्वेद शास्त्रोक्त ओषधादि प्रस्तुत और | 


प्रयोग करनेकी प्रणाली कई एक साधारण, नियमोंके वशवत्ती है । | 


जिसमें विस्तृत रूपसे लिखा जाय उसको परिभाषा कहते हैं। | 
यहां परिभाषाध्ययके यावतीय जानने लायक विषय विस्लत रूपसे ' 


आलीचित होता हे । 


परिमाण विधि ।--३ सर्षपका एक यव। ३ यवया४ | 


| धानका १ रत्तो। ६ रत्तोका एक आना। १० रत्तोका एक | 
| माषा । (सुखुतके मतसे ५ रत्तोका एक माषा होता है) ४ माषाका | 
। १ शण ( आधा तोला) २ शाणका १ कोल (एक तोला) २ 


कोलका १ कर्ष (दो तोला)। २ कर्षकी एक शक्ति (चार 


तोला ) २ शुक्तिका १ एक पल (आठ तोला )। २ पलका एक ' 


प्रसरति एक पाव )। २ प्ररृतिका एक अंजुलो या कुड़व ( आधा 


सेर)। २ कुड़वका एक शराव (एक सेर)। २ शरावका एक प्रस्थ। : 


गोणो (३ मन ८ सेर)। ४-गोणेका एक खारो (१२ मन ३२ सेर) 


-४ प्रस्थका एक आढ़क ( ८ सेर)। ४ आढ़क का एक द्रोण ( ३२ | 
सेर)। दो द्रोणका एक कुम्भ (६४ सेर)। १०० पलका एक तुला | 
(१२॥ सेर) । २००० पलका एक भार। २ कुम्भको एक द्रोणो या | 


| 


या 
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रि 


अनुक्ता विषयसें ग्रहण विधि ॥--जिस औषधके 
निहिष्ट द्रव्य समूहोमें जिसका परिणाम लिखा न हो वह और 
सब दवायांके परिणामसे लेना चाहिये । औषध सेवनका समय 
| निद्दोरित न रहनेसे सवेरे औषध सेवन करना । द्रव्यका कीन | 
| अंश लेना होगा लिखा न रहनेसे जड़ लेना। औषध पाक करने | 
या रखनेके पात्रका उल्लेख न हो तो मिट्टोका पात्र लेना। ट्रव्यका | 
सूल लेतो वक्त जी सब सूल बडो और जिसमें काठ है उसका | | 
काष्ठभाग छोड़कर छाल लेना तथा जो सब मूल कोटो और पतलो 


| है उसका काष्ठभाग समेत लेना चाहिये। अंग विशेषका उल्लेख 
' रच्नेसे वहो अङ्ग ग्रहण. करना। द्रव पदार्थं विशेषका उल्लेख न 
। रहनेसे पानो लेना चाहिये । द्रव्य विशेषका विशेष परिचय निखा 
' न रइनेसे उत्पल शब्दम नोलोत्पल पूरीष रसमें गोमय रस, | 
| चन्दनमें लाल चन्दन, सर्षपमें सफेद सरसों, लवनमें सन्धा नमक, | | 
| स्रूतमें गायका मूत्र, दूध और घोमें गायका दूध घो लेना चाहिये । | 
: मांस ग्रहणमें चोपाये जन्तुमें स्वोजातिका और पच्चोमें पंजातिका | 
| मांस ग्रहण करना। किन्तु छाग मांसमें नपुंसक छागका मांस | । 


और गशगाल मांसमें पुंझ्गालका मांस ग्रहण करना। नपुंसक | 

| 
छागका अभाव होनेसे वल्या छागोका मांस लेसकते है। प्राय सब | 
औषध नया ग्रहण करना उचित है। सिर्फ गुड़, छत, सहत, | 


| धनिया, पीपल और हींग ; यह सब द्रव्य पुराना लेना चाहिये । 
र | ट्रव्यका प्रतिनिधि ।-- पुराने गुड़के अभावं नया गुड़ चार 
| पहर धृपमें रखकर लेना । सौंराष्ट्र मत्तिकाके अभावमें पङ्कपर्पटी 
| तगर पादुकाके अभावमें इरसिङ्ार, लोहेके अभावमें मण्डर, सफद 
| सरसोंके अभावमें लाल सरसों, चाभ और गजपिप्पलोके अभावमें 


| पिपलामूल, सुञ्जतिकाके अभावमें लालमिट्ट, कुङ्मके अभावमें | 
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। इरिद्रा, मुक्ताके अभावमें सोपका चूर्ण, हौराके अभावमें चुन्नो | 
। या कीड़ोका भस्म, स्वर्ण और रोप्यके अभावमें लोहभस्म, पुष्कर- 
मूलक अभावमें कूठ, रास्त्राके अभावमें बांदरो जडो रसाञ्ज्जनके 
| अभावमें दारुहल्टोका काढ़ा, पुष्पके अभावमें नरम फल, मेंदके 
अभावमें असगन्ध, महामेदके अभावमें अनन्तमूल, जोवकके 
अ्रभावमें गुरिच, ऋषभकके बदलेमें बिदारोकन्द, ऋदिक बदलेमें | 
बरियारा, द्विके बदलेमें गोरक्षचाकुला, काकोली और चोरः | 
काकोलोके अभावमें शतावर, रोहितक छालके बदलमें नोभको | 
. छाल, कस्तुरोके बदलेमें खटाशो और अन्यान्य दूधके अभावमें | 
गायका दूध सेना चाहिये। इन सब द्रव्योंके सिवाय और किसी | 
द्रव्यके अभावमें उस द्वव्योंक समान गुणवाला दूसरा द्रव्य ग्रहण | 
करना चाहिये। सैल्लावा असह्य होनेसे उसके बदलमें लालचन्दन | 
दना। | 


काढ़ा बनानेकी विधि ।--काढ़े में जितनी दवाये हो | 
वह सब समभाग मिलाकर दो तोले होना चाक्षियि। जेसे दो 
. ¦ ट्रव्यमे प्रत्येक एक तोला, चार ट्रब्यमें प्रत्येक आधा तोला। इसो 
| नियमसे जितनो दवायेहों सब मिलाकर दो तोले लेना। फिर 
वह सब द्रव्य ३२ तोले पानोम औटाना तथा ८ तोले पानो | 
' रहते उतारकर छान लेना। काढ़ंमें. कोई वस्तु मिलाकर लेना | 
_ होतो काढ़ा पोती वक्त मिलाना चाहिये। मिलानेवालो दवाकी | 
. मात्रा आधा तोला। एक द्रव्य मिलाना हो तो ॥) तोला, दो | 
' द्रव्य मिलाना हो चार आनेभर, पर रोगीके बलके अनुसार इसकी | 
| मात्रा कमभी कर सकते है। काढ़ा एक दिल बनाकर २।३ दिन | 
पोना उचित नहो है। रोज नये द्रव्यका नया काढ़ा बनाना | 
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शौतकष।य प्रस्तुत विधि ।-- शोत कषाय बनाना होतो | 
। वेसही दो तोले द्रव्य कूटकर १२ तोले पानोमें पहिले दिन शामको 
| भिंगो रखना तथा सबेरे छानकर सेवन करना । फांट कषाय प्रस्तुत 
करना हो तो कूटो हई दवायें ४ चीगूने गरम पानोमें थोड़ी | 
देर भिंगो रखना फिर छानकर सेवन करना। कच्चो या पक्की | 
दवा पानोमें पोस लेनेसे उसको कल्क कहते हैं। कच्चा द्रव्य कूट | 
| कर उसका रस लेनेको स्वरस कहते है। काढु से खरसतकको | 
| पञ्चकषाय कहते है। किसो ट्रव्यका रस पुटपक्कसे लेना हो तो | 
वही सव द्रव्य कूटकर जामुन या बड़के पत्तेमें लपेट रस्सोसे मजबूत | 
| बांधकर उपरसे एक या दो अङ्गल मिट्टी लपेटना । फिर सुखा- 
| कर आगमें जलाना आगकी गरमीसे मिट्रो लाल रंग होनेपर 
| भोतरका द्व्य निकालकर रस निकाल लेना । 
चूण ओषध प्रस्तुत विधि ।---औषधका चण करना हो 
तो, सब द्रव्य अलग अलग अच्छो तरह सूखाकर फिर कूटकर कपड़ेसे.. 
कान लेना ; फिर जो सब द्रव्य एकत्र मिलाना हो वह सव एक 
| एक कर निहिंष्ट परिमाणसे लेकर एकत्र मिलाना। किसो चूर्ण 
में भावना देनेको व्यवस्था रहने पर उसमें निहिट द्वव्यको भावना : 
देकर सुखाकर चूर्ण करना । 


वटिका औषध प्रस्तुत विधि ।--बटिका बनाना दो. 
तो, निर्दिष्ट द्रव्य समूहको चूर्णमें द्रव पदार्थ विशेषकी भावना | 


देकर खलमें अच्छी तरह घोटना, फिर यव, सर्षप या गुंजा | 
| आदिके बराबर गोलो बनाना। किसी द्रव पदार्थका उल्लेख | 
| न रहनेसे केवल पानोमें खल करना। गोलोका परिमाण न | 
लिखा हो तो प्रायः एक रत्तो परिमाण गोलो बनाना। भावना | 
देनेको रोति--जो सब चूण पदार्थे भावना देना हो, वह किमो 
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| 
| 
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ट्रव्यके रस या काठ़में अच्छो तरह भिंगोकर दिनको धप और | 
रातको ओसमें रखना । ऐसहो जिस औओषधमें जितने दिन भावना | 
देना हो उतने दिन तक रोज भिंगोकर दिनको धूप और रातको | 
ओसमें रखकर खल करना । | 


| 
मोदक प्रस्तुत विधि ।--जो सब मोदक औषध पाक ' | 
| 
| 
| 


करना नहो हैं, वह निर्दिष्ट परिमित अथवा अनिर्दिष्ट स्थलमें चर्ण | 
ट्रव्यका टूना गुड ओर समान सहतमे खलकर निद्दिष्ट मात्रासे 
गोलो बनाना, तथा जो सब मोदक पाक करना हो, उसमें पहिले | 
गुड़ या चोनो चूर्णक दूने पानोमे ओटाना। पक्की चाशनो हो | 
' जानेपर नोचे उतारकर उसमें चूण डालकर अच्छी तरह मिलाना 
' चाह्ियि। किसो किसो जगह चाशनो आगपर रहते हो चूर्ण 
, मिलाते है। सोदक प्रस्तुत हो जानेपर छत भावित बरतन या 
' आधुनिक चोनो मिट्टोके बरतनमे रखना । | 
अवलैेह प्रस्तुत विधि ।--अवलेह बनाना हो तो पहिले | 
काढ़ा तयार कर फिर उसे ओटाकर गाढ़ा करना। चोनोसे अव- | 
' लेह बनाना हो तो चूर्ण पदार्थको चीगूनो चोनो या गुड़का रस |. 
बना लेना । किसो द्रव पदाथेके साध अवलेह बनाना हो तो वह 
| भो चणका दूना लेना चाहिये। मोदकको तरह अवलेहको भो 
। चाशनो पक्को होनो चाहिये । 
गुंग्गुलु पक विधि ।--पहिले गुग्गुलका मल आदि 
' पदार्थ मिलाकर दशसूलके गरम काढ़े में मिलाकर छान लेना | 
| अथवा गुग्गलु कपड़ेमें ढोला बांधकर दोलायन्बमें अर्थात्‌ हांडीमै | 
। भुला टना तथा गायका दूध या त्रिफलाक काठक पाककर छान । 
लेना, फिर धपमें सुखाकर घो मिलाना। इस रोतिसे गुग्गुलु शोधा . 
। जाता है। यही शोधित गुग्गुल आगमी पाक करनेका उपदेश हो | 
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तो करना, उपदेश न हो तो नहो करना, निहिष्ट चर्णादि पदाथके 
' साथ मिलालेन्छो से गुग्गुलु तेयार होता हे । 


पुट पाक विधि । एक गज गहिरा एक गढ़ा खोदना 
| फिर उसका तीन भाग कण्डेसे भरना तथा उसके उपर दवाका 
सुषा रखकर उस सुषेक उपरसे कण्डा रख गढ़ा भर देना, फिर 
| उसमें आग लगाना। जब सब करण्डा राख हो जाय तब वह मुषा 
| बाहर कर उसके भोतरको दवा निकाल लेना। मुषावस्व और 
| मिद्टीसे अच्छो तरह लपेटना चाहिये। गढ़ेका सुख एक हाथ 
| ओर नोचेका भाग १॥ हाथ चौडा होना चाहिये । इसोको गजपुट 
कहते है । [ 
वालुका यन्तुमें औषध पाक विधि ।--आलुका यन्त्र 
। या लवण यन््रमें औषध पाक करना हो तो एक हांड़ोमें बालु या 
` | लवण भरना तथा उसके उपर ओषधिका मुषा रखकर निर्दिष्ट 
समयतक आगपर चढाना। मुषेको कपड़ा और मिद्टोसे लेप. 
करना । ७ 
सुरा प्रस्तुत विधि ।--सुरा बनाना हो तो, कलवारको _ 
तरह शराब चुआनेवाला यन्त्र बनाकर उसमें चुआ लेना । आसव 
और अरिष्ट चुआना नहे। पड़ता है केवल निर्दिष्ट समयतक धान्यः 


NN 


राशि या जमोनमें गाड़कर सड़ा लेनेसें तैयार होता है । 

स्न हपाक विधि ।--तेल और छत पाक करनेसे पहिले 
उसको मूच्छो करना आवश्यक हैं। तिलके तेलकी मूर्च्छा करना 
हो तो, लोहेकी कढ़ाई या दूसरे किसो पात्रमें तेल हलको आंच 
पर चढ़ाना ; तेल निस्फेन छोजानेपर नोचे उतार कर थोड़ा | _ 
ठण्डा होनेपर, उसमें पिसी हुई हल्‌ ढोका पानो फिर वेसहो मजोठ ' 
और क्रमशः पिसा हुआ लोध, मोथा, नालुका, आंवला, बहेड़ा | 


ज्र 
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| पाक नही करना । मख्वूर्च्छाके लिये मजोठ आदि ट्रव्यांक वजन,-- 


| द्रव्य मजोठका चौथाई भाग लेना, अर्थात्‌ तेल ४ सेर हो तो 
| मजोठ एक पाव ओर दूसरे द्रव्य सब एक एक छटांक लेना 
| चाहियै । 


| करनेमें मूच्छित तेलका आठवा भाग आम, जामुन, कईथ और 
। बड़े नोबूका पत्ता चीगूने पानोमें औटाना एक भाग पानो रहते 


औटाना चाहिये। 
७ be © 0 > ८... 
सषप त्ल सूच्छा विधि ।--सर्षप तैलको मूर्च्छामें 
यथाक्रम हल्‌दौ मजीठ, आंवला, मोथा, बेलको छाल, अनारको 


त्रिफला, जयन्तो पत्र, बनखजूर, बड़कोसोर, हल्टौ, दारुहल्दो, 
नालुका, केवड़ेका फूल, दही और कांजो, यह सब देना चाहिये। 
४ सेर सरसांके तेलमें मजोठके सिवाय बाकी सब द्रव्य दो दो तोले 
और ४ सेर रेंड्रोके तेलमें मजोठके सिवाय अन्यान्य द्रव्य ४ तोले 
मात्र.से मिलाना। मजोठ सब तेलमें समान परिमाण से देना 
उचित है, अर्थात्‌ ४ सेर तेलमें एक पाव मजोठ देना। 


घतसूरच्छा विधि |--तमूर्च्छामें घो आगपर चढ़ा 
निस्फेन होनेपर नोचे उतार थोड़ा ठण्डा होनेपर पहिले इल्दोका 


वोयुनाशक तैरूपाक विधि |--वायुनाशक तैल पाक ' 
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हरोतको, केवड़ेका फूल, बड़कोसोर, ओर बाला; यह सब द्रव्य , 
थोड़ा थोड़ा मिलाकर तेलका चौगूना पानो देकर पाक करना ; 
| थोड़ा पानो रहते हो नोचे उतारना। फिर ७ दिनतक कोई | 


जितना तेल हो उसके १६ भागुक्रा एक भाग मजोठ। और दूसरे , 


उतारकर छानकर उसो काढ़ के साथ सूच्छित तेल और एक टफ ' 


छाल, नागकेशर, कालाजोरा, बाला, नालुका और बहेड़ा; यह | 
ट डो SU रो ० मजो | 
सब द्रव्य, और रेड़ोके तेलको मूच्छामें मजोठ, मोथा, धनिया, : 


३ 
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. पानो, फिर नोबूका रस और उसके बाद पिसो इई हरोतको ' 
! आंवला, बहेड़ा, और मोथा डालना, तश्रा तेलको तरह चोगूना 


` पानो देकर फिर ओटाना चाहिये। ४ सेर घोमें सब द्रव्य ८ तोले 
| सिलाना । 


आवश्यकोय बाते ।-- मूर्च्छाने द्रव्य समूह अच्छी | 
। तरह छान कर, तेल या घोके साथ काथ पाक करना चाहिये 
| जितने क्वाथके साथ पाक करनेकी विधि निर्दिष्ट हो उसके प्रत्येक 
के साथ अलग अलग पाक करना चाहिये! पहिले क्वाथ द्रव्य | 
तेलादिका दूना लेकर उसके आठ गूने पानोके साथ अर्थात्‌ ४ सैर 
क्वाथ द्रव्य ६४ सेर पानोमें ओटाना १६ सेर रहने पर छान लेना; 
। फिर उसो काठके साथ तेलादि पाक करना । काथ पाककै बाद | 
, विधिके अनुसार दूध, दहो, कांजो, गोमूत्र और रस आदि द्रव 
| एदार्थक साथ तेलादि पाक करना। ये सब द्रव्यका परिमाण | 
| निर्दिष्ट न रहनेसे प्रत्येक द्रव्य स्रेहके समान लेना। किन्तु 
| कःथाद ओर कोई द्रव पदाथके साथ पाक करनेको विधि न | 
| रहनेसे केवल टूधहोके साथ विहित रहनेसे स्नेह पदाथका 
| चौगूना दूध लेना चाहिये। कोई कोई दूध पाकके समय दूधमें 
| चौगूना पानी मिलाकर पाक करनेका उपदेश देते है। इसके बाद | 
| कल्क पाक करना उचित है। सूखा या कच्चा द्रव्य पानोमें पौस | 
। लेनेसे उसको कल्क कहते है। स्नेह पढार्थक साथ मिलाकर स्नेह 
| पाक करना ; अर्थात्‌ ४ सेर स्नेह पदार्थमें १ सेर कल्क द्रव्य, ४ सेर 
| द्रव पदार्थके साथ मिलाना। कल्क ट्रत्यके साथ किसी द्रव पदार्थ | 
का उल्लेख न रहनेसे चोगूने पानोके साथ कल्क पाक करना। | 
कर्क पाक करतो वखत जब कल्क द्रव अड्नलोसे बत्ती या गोलो | 
बन जाय और आगमें देनेसे किसो तरहका शब्द न हो तो पाक 


हि 
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शेष जानना । तब चुल्‌हेसे नोचे उतार रखना और सात दिनके 
बाद कल्क द्रव्य छान लेना । 


गन्चधपाक विधि ।--श्रधिकांश तेलमें सबसे पोछे एक. 
'बार गन्धपाक करनेको विधि है। कूठ, नालुका, खटासो, 
खसको जड़, सफेद चन्दन, जटामांसो, तेजपत्ता, नखो, 
कस्तुरी, जायफल, शोतलचोनो, कुङ्कम, दालचोनो, लताकस्त्रो 
बच, छोटी इलायचो, अगरु, मोथा, कपूर गठिवन, धूप सरल, 
गंदबरोसा, लोग, गन्धमाचा, छड़ोला, सोवा, मेधो, नागर मोथा, 
शठो, जावित्रो, शेज, देवदारु ओर जोरा यह सब तथा गन्ध- 
्रव्यॉमें छड़ोला, कुछम, नखो, खटासो, इलायचो, सफेद चन्दन, 
कस्तुरो और कपूरको सिवाय और सब द्रव्य पोसकर या चूर्ण 
| कर कलक पाकको तरह चोगूने पानोमें ओटाना । खटासो पाकके 
वक्त तेलमें देना अर सोज जानेपर निकाल डालना। पाक | 
शेष होनेपर छड़ोला, कुङ्कम, नखो, इलायचो, सफेद चन्दन और 
| कस्तुरो यह सब द्रव तेलमें डालकर पांच दिनके बाद छान लेना) | 
' एत पाकमें गन्ध पाकको विधि नहो है। | 

औषध सेवन काल ।--रोग और रोगोके अवस्थानुसार | 
| भिन्न भिन्न समयमै औषध सेवन कराना चाहिये। पित्त और 
| कफके प्रकोपमें तथा विरेचनादि शुद्धि कारके लिये सबेरै औषध 
| सेवन कराना चाहिये । अपान वायु दूषित होनेसे भोजनके पहिल, 
¦ समान वायुके प्रकोपमें भोजनके मध्यमें अर्थात्‌ भोजन करतो वक्त, 
। व्यान वायु कुपित होनेसे भोजनके बाद, उदान वायुके प्रकोपमें 
| शामको भोजनके साथ और प्राणवायुके प्रकोपमें शामको भोजनके 
| बाद औषध सेवन कराना चाडिये। हिक्का, आक्षेप और कम्प | 
| रोगमं भोजनसे पहिले और पोळे औषध सेवन करानेका उपदेश | 


> 
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| है। अग्निसान्य और अरुचि रोगमें भोजनके साथ औषध सेवन | 
कराना चाहिये। अजोण नाशक औषध रातही को सेवन करनेकी . 
विधि है। रूष्णा, वमि, हिक्का, श्वास. और विष रोगमें मुझमुह 
| औषध सेवन कराना उचित है । 

|. साधारणत: प्रायः सब औषध सबेरेही सेवन करनेको प्रथा है, 
| पर २।३ औषध रोज सेवन कराना हो तो विचार कर कोई सवैर 
| कोई उसके २।३ घण्टे बाद और कोई तोसरे पहरकी दिया | 
जाता है। | 
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नुपान विधि । - बहुतेरो दवाये सेवन करनेके बाद 

कोई एक पतला पदार्थ पौने को विधि है, उसोको अनुपान कहते. 
है। किन्तु सांधारणतः सहत प्रश्रति जो सब द्रव पदार्थमें | 
औषध मिला #र सेवन कराया जाता है वहो अनुपान शब्दमें व्यव- 
हृत होता आया है। औषध मातर अनुपान विशेषके साथ देनेसे 
वह थोडेहा देरमें अधिक काय्थकारक होता है; इससे प्रायः 
सब औषध अनुपान विशेषके साथ सेवन कराना चाहिये। जो रोग 
नाशक औषध हो अनुपान भो वहो रोग नाशक व्यवस्था करना 
| चाहिये। कफ ज्वरमे अनुपान सहत, पानका रस, अइरखका रस | 
और तुलसो पत्रके रसमें देना । पित्त ज्वरमें परवरका रस, खत- 
पापड़ेका रस या काढ़ा, गुरिचका रस और नोमक। छालका रम 
या काठ़ा। वातञ्चरमें सचत, गुरिचका रस ओर चिरायता 

| भिंगोया पानो आदिका अनुपान देना। विषस ज्यः्में सहत, 
पोपलका चर्ण, तुलसोके पत्तेका रस, इरसिंधारके पत्तका रस, . 
बेलको पत्तेका रस ओर गोलमस्चिका चूर्ण आदि अनुपान देना। , 
अतिसार रोगमें वेलको छाल, धवईका फूल और कुग्या। कस, | 
कफप्रधान खास ओर प्रतिश्याय आदि रोगमें अडक! पत्ता, तुलः । 
PR. 2 


परिभाषा । २५५ 


` सोका पत्ता, पान और अदरखका रस; अडूसेको छाल, बभनेठो, | 
मुलेठी, कटेला, कटफल और कूठ आदि ट्रव्यका काढ़ा और बच, | 
| तालौश पत्र पोपल, काकड़ाशिङ्गी और वंशलोचन आदिका चुण। | 
| वायुप्रधान श्वासमें बहेड्रेका काढ़ा या बहेडेकै बौजके गूदेका चूर्ण 
और सहंत। रक्तभेट, रक्ततमन ऑर रक्तस्राव दूर करनेके लिये अडू- | 
| सेके पत्तेका-रस, ।वशल्यकर्णीका रस या काढा, दूबका रस, बेक- 


' रोका दूध ओर मोचरसका चूर्ण । शोध रोगमें वेलके पत्तेका रंस, 
सफेद पुननत्राका रस या काढ़ा, सूख। म्ुलोका काढा और गोल | 
| मिरच चूर्ण । पाण्डु ओर कामला आदि रोगमें खेतपापड़ाका 
रस या गुरिचका रस आदि। 'मलमेद करानके लिये चिव्वत | 
मूलका चूर्ण, दन्तासूल चण, सनाय भिंगोया पानौ या काढ़ा 
कुटकाका काढ़ा, हरोतकी भिङ्गोया पानो या गरस दूध। सूच 
विरेचन अर्थात्‌ पिशाब साफ करानेके लिये स्थलपझके पत्तेका 
रस पत्यरचूरके. पत्तेका रस, सोरा भिङ्गोया पानी, कवाबचोनोका 
| चूर्ण और गाक्षुर बोज, कुश्मूल, कासमूल, खसको जड़ और 
कानो ऊखके जड़का काढा आदि। बहुमूत्र निवारणके लिये 
गुल्लरके बाजका चण, जासुनके बोजका चूर्ण, मोचरस । प्रमेह रोगमें 
कच्चो हल्दोका रस, आंवलेका रस, नरम से लक सुसलोका रस, | 
दारूइल्दौ का चूर्ण, मजोठ और असगन्धाका काढ़ा, चिसा हुआ सफेद 
चन्दन, गांद भिङ्गोया पानो, कदम कालका रस और कसेरुका 
रस | प्रदर रोगमे गुरिचका रस, अशोक छालका कोढा और रक्त 
शोधक अन्यान्य षध । रजःखवि करानेक लिये मुसन्बर, उलटा 
| कप्रल, लताफिटकिशेका पत्ता और अ.ड्छलक फूलका रस। | 
| अग्निमान्द रोगमें अजवाईन, अजमोदा और सोफ भिङ्गोया पानो, | 


' सथा थाप ४, पिपला मूल, गोलसिब्च, चाभ, शोंठ और हींगका, | 


i) 


Me. 
| 
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चूण क्रिमि रोगमें बिड़ड् चूर्ण, अनारके जड़का काढा और | 
अनारसका पत्ता, खजुरका पत्ता, चम्पाका पत्ता और निसिन्दा ' 
पत्तेका रस। वमन रोगमें बड़ो इलायचोका काढ़ा या चूर्ण। 
वायु रोगमें त्रिफला भिङ्गोया पानो, सतावरका रस, बरियारेक | 
काढ़ा, बिदारोकन्द, आमला या त्रिफला सिङ्गोया पानो। शक्रः | 
हृदि और शरोर पिके लिये मक्खन, दूधको मलाई, दूध, कंवाचको ' | 
बोज,. बिदारोकन्द, असगन्ध, सेमरकी मुसलोका रस और | | 


अनन्तमूलका काढ़ा अनुपान व्यवस्था करना । 

अवस्था विशेष की व्यवस्था ।--रोग और रोगीकी 
अवस्था विचारकर उक्त अनुपानोमें काढा या भिङ्गोया हुआ पानो , 
एंक छटांक, ट्रव्यका रस २ तोले या एक तोला और चूर्ण एक 
आना या आधा आनेभर प्रयोग करना । चणे अनुपानक साथ | 
उपयुक्त सहत मिलाना चाहिये पित्तक आधिक्यके सिवाय 
अन्यान्य सब अवस्थामै सहत देना चाहिये। वटिका और चूण 
ट अओषधमें हो यह सब अनुपान व्यवहृत होता है। मोदक, गुग्गुलु | 
आर गुड आदि औषध, अवस्था विशेषमें अनुपान ठण्ठा पानी, ' 
, गरम पानो और गरम टूघके साथ सेवन कराना । एत केवल एक 
| छटांक गरम दूध और चार आनेभर चोनोके साथ मिलाकर पोना 
| चाहिये ! 


| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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। धातु आदिका शोधन और मारण विधि। | 
| 
| 


` सव्वधातु शोधन विधि ।--खर्णादि धातुका बहत | 
| पतला पत्तर काटना फिर आगमें गरम कर यथाक्रम तेल, महा, | 
| कांजो, गोमूत्र और कुरथोके कार में बुझाना, इसो प्रकार तोन | 
। बार करनेसे सब धातुका शोधन होता है। रांगा जलदो गल | 
| जाता है, इससे इसका पतेर न बनाकर केवल गलाकर तेलादि | 
पदार्थोमें बुझाना । 
स्व गे भर्म ।- शोधित सोनेके पत्तरको कैचीसे छोटा | 
कोटा टुकड़ा कर काटना, फिर समभाग पारेके साथ मईन कर | 
एक: गोला बनाना । एक मिद्टोके कटोरिमें सोनेके वजन बराबर 
गन्धक चूर्ण रख उपर वह गोला रखना, फिर ऊपरसे गन्धक 
चूण भर मिट्रोका. लेप करना तथा २० जङ्गलो कण्डेके पुटमें 
फूंकना। ठण्डा होनेपर बाहर निकालकर फिर वैसहो पारेके साथ | 
खलकर गन्धक मिला पुटपाक करना। इसोतरह १४ बार महन 
और प॒टपाक करनेते खर्णका भस्म तयार होता है। .. .ई 7709. 
रीप्य भस्म ।--सोनेको तरह चांदीकाभी पत्तर बनाकर 
समभाग पारिके साथ महन करना। फिर समानभाग इरिताल, 
गन्धक और नोवूके रसमें खलकर सोने की तरह फंकना। इसो 
| 'तरह २।३ पुट देनेसे चांदोका भस्म तयार होता है। 
| ताम्रभस्म ।--समभाग पारा गन्धककी कज्जलो बड़े 
| नोबूके रसमें खलकर' विशुद्ध ताम्बेके पात्रमें इसी कज्जलोका लेप- | 
सित??? च 


| 
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कर मिट्टोके बरतनमें रखना तथा उपरसे ढकना रख पुटपाकमें ' 
| फंकना। पारा गन्धक के अभावमें बड़े नोबूके रसमें हिङ्गल 
मिलाकर उसोका लेप करनेका भो उपदेश है। तास्त्रभस्म तयार ' 
होनेपर उसका अमुतोकरण करना चाहिये, इससे वमन, भ्रम और | 
विरेचन आदि तास्त्र सेवन जनित उपद्रव नहो होता । जारित | 
ताम्त्र किसो खट्टे रसमें खलकर एक गोला बनाना फिर वह गोला | 
एक सूरणके भोतर रख सूरणक चारो तरफ मिट्रो लपेट सुखाकर 
गजपुटमें फंकना, इसोको अ्तोकरण कहते है। पित्तल और | 
कांसा भौ इसो रोतिसे भस्म होता है । [a 


वङ्ग भस्म ।--लोहेकी कढ़ाईमें रांगा गलाना ओर क्रमशः . 
उसमें रांगेके समान हल्दोका चण, अजवाईनका चूर्ण, जोरेका | 
चूर्ण, इमलोके छालका चू और पोपलके कालका चूर्ण एक एक ' 
कर डालना तथा लगातार चलाते रहना। सफेद रंग और साफ | 
चूर्ण हो जानेपर रांगेका भस्म तयार हुआ जानना। जस्ता भो | 
इसो रोतिसे भस्म होता हे । 


ससक भस्म ? -लोहेके कढ़ाईमें सोसा और जवाचार 
एकत्र धोमो आंचपर चढ़ाना, सोसेको राख न होनेतक बार बार 
उसमें जवाक्षार मिलाकर हिलाना चाहिये। लाल रंग होजाने 
पर नोचे उतार कर पानोमे धो फिर आंचपर सुखा लेना। इस 
रोतिसे सोसेका पोला भस्म तयार होता है। काला भस्म करना 
हो तो, सोसा आंचपर गल नानेसे मेनसिल का चुर्ण मिलाकर 
चलाना जब धूलेको तरह हो जाय तब नोचे उतार रखना, फिर 
गन्धकका चूण मिलाकर नोबूके रसमें खलकर पुटपाक करना। 
यह दोनो प्रकारका भस्म औषधादिमें प्रयोग हाता है । 


| -- लोह भस्म । पूर्वोक्त विधिके अनुसार लोहा शोधकर 
2 कल __ 
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अर्थात्‌ लोहेका पत्र गरम कर क्रमशः दूध, . कांजो, गोमूत्र 


और त्रिफलाके काढ़में तोन तोनबार बुझाना। दूध, कांजो | 


और गोमूत्र लोहेका दूना और लोहेका आठगूना त्रिफला, 


| 


| चौगूने पानोमें औटाना एक भाग पानो रहने पर छान लेना। | 


` इसो तरह 1नपेक कार्थ्यके बाद लीहपत्रका <रणंकर २० बार 
गजपुटमें फंकना, प्रत्येक बार गोसूत्रकी भावना देना चाझ्ये। 
लोहा जितनो बार फंका जायगा उतनहो उसका गुणभ। अधिक 
होगा। सहस्नपुटित लोह सबसे अधिक उपकारो ओर सब 
कार्य्यमे प्रशस्त है । 


अन्न भर |--भस्मके लिये क्कष्णाम्त्र लेना। पक्च्लि 
कष्णाभ्त्र आंचमें जलाकर टूधमें देना फिर तबक अलग अलग कर 
चौराईके रससें या किसो अम्ल रसमें ८ पहर भावना देनेसे अभ्त्र 
शोधत होता है। वह शोधित अभ्वके चार भागका एक 
भाग शालिधान्यक साध एक कस्बलमें बांधकर तोन दिन पानामें 
भिंग रखना, फिर हास मईन करनेसे बहुत छोटा छोटा 
बालूको तरह अभ्वक्रणा निकलता है। वही भस्म करने योग्य 
है, इस अम्त्रको धान्याभ्त्र कहते है। धान्याभ्र गोमूचमें महन 
कर गजपुटमें फंकनसे अभ्वभस्म तयार होता है। जबतक अन्त्र 
भस्मका चन्द्र अर्था. चमकीला अंश नष्ट न होजाय तबतक औष- 
धादिमें व्यवहार करना उचित नहो है। सहस्रपुटित अभ्व सब 
काममै प्रयोन करना चाहिये। अन्त्रभस्मका अ्रसतीकरण विधि 
--जिफलाका काढ़ा २ सेर, गायका घो एक सेर और जारित 
अभ्त्र सवासेर यह सव द्रव्य एकत्र लोहेकी कठ़ाईमें धोमो आंचपर 
. चढाना, पाक शेषमें चण हो जानेपर अस्टतोकरण शेष” हुआ 
| जानना । 


| 
| 


| 


कह. 
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है, उसको मण्डर कहते है। सीवर्षसे अधिक दिनका पुराना: 
मर्डर ओषधके लिये ग्रहण करना । ६० वर्षका पुराना भोले 
सकते है, किन्तु इससे कम दिनका मण्डर कदापि नहो लेना। | 
| सण्ड्र आगमें सात बार गरम कर गोसूत्रमें वुझाना। फिर वही | 
मण्डर चूणकर गजपुटमें फंकनेसे औषधक उपयोगो होता है। 


| NTs 3 म MMS. 
| मण्ड र ।--लोह जलातो. वक्त उसमेसे जो मेल निकलता ' 
| 


स्वण माच्षिक । -- तीन भाग खर्णसाक्षिक और एक | 
| भाग सेन्धा लवण बड़े जोबूके रसमें महनकर लोह्यातरमे पाक ' 
करना, पाकक समय बार बार हिलाना। लौोहपाचर जब लाल | 
हो जाय तब खर्णमाक्षिक विशुद्ध हुआ जानना फिर वही 
स्वणमाक्तिक कुरथोके काढ़ में किम्बा तिलके तेलमें अथवा मड़ा 
किम्बा बकरोके टूधमें मईनकर गजपुटमें फंकना। रोप्य- 
माक्षिक कांकरोल, मेड़ाशङ्गो और बड़े नोबूके रसमें भिंगोकर तेज | 
घूपमं रखनेसे विशद होता है । 


तुतयाकौं शोधन विधि ।- बड़े नोबूके रसमें खल- | 


कर लघु पुटमें पाक कर तीन दिन दहोके पानोकी भावना देनेसे | 
तुतिया शुद्द तथा औषधक काम लायक होतो है । 


शिलाजोत शोधन ।--गोमूत्रको तरह गन्ध, काला | 
रंग, तिक्त और कषाय रस, शोतल, सिग्घ, रदु और भारो हो | 
ऐसो शिलाजोत लेना । शिलाजोत पहिले एक पहर गरम पानी | 
में भिंगो रखना, फिर कपडेसे एक मिट्टोके बरतनमें छानकर 
दिनभर धपमें रखना। शामको पानोके उपरवालो : मलाईकी | 
तरह पदाथ एक बरतन में निकाल लेना, इसो तरह रोज धूपमें 
खकर उसमेंकी सब मलाई लेना। यरो मलाई शोधित शिलाः | 
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| 
| 


को उठता है तथा उसमेंसे घंआ नदो निकलता । 


जोत है। असल शिलाजोत आगमें देनेसे लिङ्गको तरह उपर 


| सिन्टूर शोधन-दूध और किसी खट्टे रसको भावना देनेसे 


| सिन्दूर शुद्ध होता है । 

| 
मिलाकर दिनभर धपमें रखनेसे अथवा पानोमें 

' लेनेसे भो शोधित होता है! 

। सोहागा शोधन--अआगपर रख इसका लावा 
शुड होता है। फिटकिरो मो इसो तरह शुड होतो 


रसाञ्जन शोधन ।--रसाञ्ञन चरण बड़े नोबूके रसमें | 


मिलाकर छान 


हो जानेसे यह | 
है । 


| शङ्गादि शोधन-शङ्क, शक्ति (सोप) और कपईक ( कौडी) | 
| कांजोमें एक पहर दोला यन्वमें औओटानेसे शुद्ध होता है। तथा ' 


। मिद्टीके बरतनमें रख आगमें जला लेनेसे भस्म तयार 


होता है। 


समुट्रफेन शोधन--कागजो नोबूके रसमें पोसनेसे सभुद्रफेन ' 


। शुद्ध होता है । 
| गरुसिट्टी शुद्ध होतो है। 


| शुद्ध होता है । 
० ~ ~ 
खपंर ।- सात दिन दोला यन्मे गोम्ुत्रके 
खपरिया शुद्ध होता है, फिर आगपर चढ़ा, गल 


हो जानेपर नोचे उतार लेनेसे खपर तयार होता है । 
होरक भस्म ।--कटेलो की जड़में होरा 


गैरुमिट्टी-गायके टूधमें घिसनेसे अथवा गायके घोमें भून लेनेसे | 


हिराकस-भङ्गरईयाके रसमें एक दिन भिंगोनेसे झिराकस | 


साथ ओटानेसे ' 
जानेपर क्रमशः ' 


> Co आ को | 
सन्धव चूर्ण देना और पलासको लकड़ोसे चलाना, राखको तरह | 


रखकर कुरथो | 


या कोदोके काढ़में तोन दिन दोला यन्मे टानेसे होरा शद | 
होता है। फिर वदो होरा आगमे खूब गरम कर होंग और सेन्धा ; 
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| नमक मिलाये कुरथोके काढ़ में डूबाना, इसो तरह २१ बार डुबा- | 
नेसे होराभस्म तयार होता है। वक्रान्त भो इसो तरह शुद और | 
भस्म होता हे । व्यि] 
अन्यान्य रत्न शोधन ।- अन्धान्ध रत्न जयन्तो पत्तेके | 
रसमें एक पहर दोलायन्वमे औटाकर शुद्ध करना, फिर आगमे ' 
गरम कर यथाक्रम घिकुआरके रसमें चोलाईक रसमें और स्तनदूध 
में सात सात बार बूभालेनेस भस्म तयार होता है । 
' मोठाविष शोधन--विषका छोटा छोटा टुकरा कर तीन दिन 
' गोमूत्रमे भिंगोनेसे शुद्ध होता है, गोमू रोज बदलना चाहिये। | 
फिर उसकी छाल निकाल डालना । |. 
सर्पविष शुडि-काले सपका विष पहिले सरसोंके तेलमें मिला | 
कर धूपमें सुखाना, फिर पानका रस, अगस्तोपचका रस और कूठ 
के काढ़ को यथाक्रम तीन तोन बार भावना देनेसे शड होता हे । 

. जयपाल शुदि-जमालगोटाके बोजके मध्यभागमें जो पतला 
पत्ता रहता है वह निकालकर दोलायन्तमें टूधमें ओटानेसे शद 
होता है। 

' लांग॑लोविष - दिनभर गोमूत्रको भावना देनेसे शोधित होता है । | 

घतुरेका बीज-कूटकर गोमूत्रमें चार पहर भिंगो रखनेसे 
धतुरेको बोज शद होतो है । 
अफोम - अट्रखक रसको १२ दफे भावना देनेसे शोधित होता है। 
भांग-पझिले पानोसे खूब साफ धोकर सुखा लेना फिर दूध 
' को भावना देकर लेनेसे शुद्ध होतो है। 
कुचिला-धोमें भून लेनेसे कुचिला शोधित जानना । - 
णोदन्त शोधन ।--एक हांड़ोमें थोड़ा गोबर रखना, 
| उसके उपर एक पान रखकर गोदन्त: रखना तथा हांड़ौका सुह 
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बान्धकर कपड़ा ओर मिश्ैका लेपकर चार पहर आगमें रखनेसे | 
गोदन्त उपरको संलग्न हो जायगा; वहो विशुद्ध गोदन्त जानना । । 
दारुसुज नामक विष हरितालको तरह शोधन करना । | 
भल्लातक शोधन--पक्का भेलावा जो पानोमें डूब जाय वह 
लेना, फिर ईटके चृणमे घिसनेसे शुद्ध होता हे । | 
नर्वी शोधन । -- गोबरका रस या गोबर मिलाये पानोमें | 
नखो ओटाना, तथा घोकर सुखा लेना फिर घोमें भनकर गुड़ | 
और हरोतकीके पानोमें थोड़ी देर भिंगो रखनेसे शुद्ध होता हे ।. | 
हींग शोधन--लोहेको कढ़ाईमें थोड़ा घाम भूनना, हिलाते | 
हिलाते तब लाल हो जाय जब शुद्ध जानना । | 


नीसाट्र शोधन ।--नौसादर चूनेके पानोमें दोला 
यन्त्रमँ चटानसे शुद्ध होता है। अथवा गरम पानोमेंः खलकर | 
मोटे कपड़े से छान वह पानो एक बरतनमें रखना, ठण्डा हो | 
जानेपर नोचे जो पदार्थ जम जाय उसीको शुद्ध नोसादर जानना ।' | 
गन्धक शोधन ।--लोहकी कलकछोमें थोड़ा घो. गरम | 
कर उसमें गन्धक चुण देना तथा गन्धक गल जानेपर पानो मिलायै | 
दूधमें डालना । इसो तरह सब गन्धक गलाकर टूधमें डाल देना | 
तथा अच्छी तरह धोकर सुखा लेनेसे गन्धक शोधित होंता है। . | 
हरिताल शोधन ।--पिले सफेद कोच्ड्ेके रसमें फिर | 
क्रमशः चुनेका पानी और तेल एक एकबार दोला यन्त्रमें औटा- | 
' नेसे हरिताल शुद्ध होता है। वंशपत्र हरिताल केवल सात दिन | 
: चनेके पानोको भावना देनेसे शुद होता है। 
: : हिङ्गल शोधन- हिङ्गल चणे नोबूका रस, और भसका दूध 
अथवा भेड़ोके दूधको सात बार भावना देनेसे शुद्ध होता है.। 
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| न | 
| ऑवङ्कलसे पारा निकालना ।--हिङ्गलसे पारा निः | 
| कालना। बड़े नोबूका रस अथवा नोमके पत्तेके रसमें एक पहर 
| खलकर एक हांडोमॅ रखना तथा उसके उपर दूसरो हांडो पानी 

| भरो रख संयोग स्थलको मिट्टीसे अच्छो तरह बन्द करना। 

| उपरके हांडोका पानो गरम न हो इसलिये पानो बदलते रहना। 

| इसो रोतिसे हिङ्गलका पारा . उपरवालो हांडोको पेदोमें लग | 
। जायगा। उसको निकाल लेना। यह पारा बहुत शद्ध जानना . 
इसको स्वतन्च रूपसे शोधन करना नहो पड़ता । 


पारा शोधन ।-_अन्यान्य पारा पहिले घिकुत्रार, चौता- 
मूल, लाल सरसों, वृतो और त्रिफला इन सबके काढ़ में खल ' 
करना, फिर मकड़ोका जाला, ईटका चूर्ण, कालाजोरा, मेष रोम- 
का भस्म, गुड़, सेन्धव और कांजोके साथ .तोन दिन मद्दन करना। | 
फिर पारेका चौथाई हिस्सा हरिद्रा चण ओर घिकुआरके रसमें | 
| मर्हन करना । साधारणत: इसो रोतिसे पारा शोधा जाता है । 1 
| शोधित पारेका ञब्घपातन विधि ।--पारा शोधित | 


> | 
| करनेमें कई प्रकार पातनक्रिया करना चाहिये। तोनभाग पारा | 
| और एकभाग ताम्बा एकत्र बड़े नोवूके रसमें खलकर एक | 
| गोला-बनाना, वह पिण्ड एक हांडीमें रख उसके उपर पानो | 
। भरो दूसरो हांडो रख सन्धिस्यान मिद्दोसे बन्द कर हांड़ो चुल्‌हे- | 
पंर रखना। उपरके हांडौका पानो गरम होनेसे गरम पानो | 
निकालकर ठण्डा पानी देना। इस रोतिसे नोचेवाला हांडोका , 
पारा जलभरो हांडीको पेंदोमें लग जाता है, वहो पारा ग्रहण | 


, करना । इसोको पारेका ऊद्दधपातन विधि कहते है। | 
पारेका अधःपातन बिधि ।--अधःपतनः करना ` हो तो | 
पहिले त्रिफला, सेजनकी बोज, चोतामूल सैंधव और राई इन | 


PE Cf = 2 


पल 


३७ 5३0 11 ' ||} | 


नक :- ञ्‌ न्च ल्ट; “य. टया 
- SN अं कम SOP CO ०००7० ०-०“ = ० 
>-->>>:->- -- * “+--++ 5-८ कम — =-= प्या = I 2८ उक 
= = S 


CC me 


eS 


9 


20 प RM NS... ७४ 
धातु आदिका शोधन और मारण विधि । २६५ 


Sy 
ad 


| 

सब ट्र्व्यांक साथ पारा खलकर कीचको तरह होने पर एक | 

हांडोके बोचमें लेप करना । दूसरो पानोभरो हांडोके उपर पहिलो | 

हाँडी औंधो रख सन्धिस्थान मिद्रोसे बन्द करना, फिर एक गढ़ में 

दोनो हांडो गाड़ डपरसे आगका थोड़ा अङ्गारा रखना । गरमी 

पाकर उपरके हांडोका पारा नोचेवालो पानोभरो हांडोमें गिर 
' जायगा । इस प्रक्रियाकी पारिका अधःपतन कहते है । 


तिय्य कपातन विधि । -- ति्चक्पातन, एक घडेमे 
शोधित पारा और दूसरे घड़ेमें पानोभर दोनोके मुझपर मिश्चेका | 
ढकना रख कपड़मिट्टोसे बन्द करना; फिर दोनो घड़ेके गलेमें 
छेदकर बांसको नलोका दो भाग छेदमें लगा सन्धिस्थान मिट्टोसे 
बन्द करन!। फिर पारिवालो हांड़ौमें आग लगानेते पारा नलोके 
रास्तेसे पानो भरे घड़ेमें चला जायगा। इसोको तिर्य्यक्पातन | 
कहते हैं। पारेका यह तोन प्रकार पातन विधि होनेसे वह शड 
होता है। 


| 
कञ्जलो प्रस्तत विधि ।--शोधित पारा और शोधित | 


गन्धक समभाग अच्छो तरह खल करना, दोनो मिलकर काला 
चुण हो जाय तथा पारेकी चमक बिलकुल जातो रहे तब कज्जलो | 
तयार हुई जानना । औषध विशेषमें गन्धक दूना मिलाकर कञ्जलो | 
बनानेकी विधि है। वहां पारेका दूना गन्धक मिलाकर कज्जलो | 
` बनाना, औषध बनानेके नियमोंमें कञ्जलो जहां नहो लिखो है 
अलग अलग पारा और गन्धक लिखा है वहां पारा और गन्धकको | 
कञ्जलो बनाकर व्यवहारमें लाना चाहिये । | 


रससिन्टूर ।--शोधित पारा ४ भाग, शोधित गन्धक | 
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' बनाना फिर एक काले कांचका दलदार बोतलका शिर थोड़ा 
काट कर लगातार तोनबार कपड़ा ओर मिट्ट लगाकर सुखा 
लेना, फिर उसमें कज्जलो भरकर बालुभरो हांड़में रखना। 
' बोतलके गलेतक बालु रहना चाहिये तथा हांड़ोके नोचे कानो 
अङ्गलो जासके इतना बड़ा छेद करना। फिर वह बालु भरो 
बोतलवालो हांड़ी चुल्हेपर चढ़ा, चार दिन तक आंच देना अर्थात्‌ 
` पहिले बोतलसे धुंआ निकलकर नोले रंगको शिखा होगो फिर | 
| घंआ वगेरह बन्द हो लाल रंगको आंच निकले तब पाक शेष चो 
| रससिन्दूर तयार हुआ है जानना, तब नोचे उतार कर बोतलको 
¦ तोड उपरको तरफ लगा हुआ सिन्दुर रंगका पदार्थ निकाल लेना 
इसा को रर्सासन्टर कहते हैं । 


' . मकरध्वज प्रस्तुत विधि। -सोनके पत्तरका टुकड़ा 
। ८ पल और पारा ८ पल पहिले खल करना फिर उसके साथ १६ 
| पल गन्धक मिला खल करना; कज्जलो तयार होनेपर घिकु- 
| आरक रसमें खल करना। फिर रससिन्द्रकी तरह बोतलमें 
| भरकर तोन दिन वालुका यन््में फंकना। रससिन्दुरको तरह 
` इसका भो पाक शेष अनुमान करना। मकरध्वजका पूरो मात्रा 
१ यव, यद्द अनुपान विशेऽके साथ सब रोगोंमें प्रयोग होता है । | 


श्षेका एक भांड़ रख, पहिले उसमें पारेका समभाग गन्धक देना, ' 
| गन्धक गलकर तेलको तरह हो जानेपर पारा देना, ऐसहो 
| क्रमशः पारा ६ गूना देनेपर बालभरो हांडो नोचे उतार कर , 
| पारेका भांड अलग करना तथा उसके नोचे एक छेद कर 
निकाल लेना। इसोको षड्गुण बलिजारित पारा कहते हे! 


| 
| षड्गुण वलिजारय वि धघ ।-- बालभरो हांडोमें मि- ' 
| 
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| इससे मकरध्वज तयार होनेसे उसको षड्गुण बलिजारित मकरध्वज ' 
कहते है । 


| 
। बिना शोधित ट्रव्यका अनिष्ट ।--जो सब: द्रव्यांको 


। शोधन विधि लिखो गई है उसमें कोई भो दवा बिना शोधे ट्वा- 
' योंमें प्रयोग नको करना तथा धातु आदि जो सब द्रव्य भस्म करनेको 
| विधि लिखो है बह सब द्रव्यका भस्म प्रथोग करना अन्यथा प्रयोग 
| करनेसे विविध अनिष्ट होता है । 
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र ॥ 


यन्त-परिचय । 
—— °) एज 
औषध तयार करनेके लिये नानाप्रकारके यन्त्रोंकी जरूरत 
' पडतो है। यहां हम सब प्रकारके यन्त्रोंको तस्वोर और नाम 


| 

व्योरेवार लिखते है । | 

एक हांड़ोमें पानो भरकर गळुमें रखना, तथा टूउरो हांड़ोमें । 
भूधर यन्त्र दवा लपेटकर, पहिलो हांडोके उपर औंधी 


रख संयोग स्थलको सिदट्टोसे बन्द-करना। 
फिर उपरवालो हांड़ोके ऊपर आगका 
अंगारा रखनेसे उसका शअ्रोषध नोचेवालो 
पानोभरो हांडीमै क्रमशः गिर जायगा। | | 
पारेकी अधःपतन विधि इसो यन्वसे | 


| 
| 
लपेटा बोतल रखो, बोतलके | 
गलेतक बालु रहना चाहिये | 
फिर हांड़ी चुल्हेपर चढ़ाकर 
निष्ट समय तक आग पर 
रखना । इसोका ] 
कहते हें । इसो यन्वमे रस- 
सिन्दुर और. मकरध्वज आदि 
तयार होता है । 


एक हाथ गहिरा गढ़ा खोदकर उसमें एक हांड़ों रखो, तथा 
पाताल यन्त्र । टूसरो हांड़ोमें औषध भर ' 
उसका सुह एक छेदवाले | 
ढकनेसे बन्दकर नोचेवालो ' 
हांडी पर औंधो रख संयोग : 
स्थल अच्छो तरह मिट्टोसे : 
बन्द करो तथा मिद्टोसे गढ़ा 

उपरवालो हाँडीपर ' 
। आग जलाओ इससे उपरवालो हांडोको दवा ढकनेसे छटसे | 
' नोचेवालो हांडोसें गिर जायगो। आग ठण्डौ होनेपर गढ़ेसे | 
हांड़ो निकाल भोतर कौ दवा निकाल लेना। इसोकों पाताल | 
यन्त्र कहते हें । 


तए 
| 


दो लस्बो हांडी एकमें पारा और दूसरोमें पानोभर दोनो | 
हांडोका मुकु टेढ़ाकर तिश्चकपातन यन्न । 
मिलाना तथा संयोगस्थल ट्क | 
' मिठ्ठेसे बन्द करना । फिर 
पारेवाली हांडौमें आंच 
| लगातेही पारा उड्कर 
पानोभरो हांडोमे क्रमशः 
चला जायगा। बसोको 
| तिश्थकपातन यन्त्र कहते 
| हैं। दोनो हांड़ोके गलेमें 
। नल लगाकर भो एक प्रकार 
| ति्वकपातन यन्त्र बनता है। जिसका विवरण तिर्म्यकपातन 
विधिमें लिख आये हें । | ँ 
क्र 


॥ | 


| 
फ़ ; 
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} 


| एक हांड़ोमें पारा दूसरो हांड़ोमें. पानोभर उसके उपर 
विद्याधर यन्त्र |: रखना तथा संयोगस्थल सिग्रैस 

| अच्छो तरह बन्दकर, दोनो 

। हांड़ो चुल्देपर चढ़ाना। ऊपर 

| वालो हांडोका पानो गरम 

। होनेसे बदल देना। इस तरह | 

| नोचेवालो हांडोका पारा उपर- 

| वालो हांड़ोको पेंदोमें लग जायगा। 

पाक शेषमें हांड़ो ठण्ढो होनेसे . 

नोचे उतार कर पेंदोका पारा 

निकाल सेना । इसको विद्या- 

धर यन्त्र कहते हें । पारेकी ऊई 


पातनक्रिया इसी यन्त्रसे होतो है। 


| 
। 


| पोटलो बनाना और हांड़ोका दोलायन्व । 

आधा अंश निद्दिष्ट द्रव पदार्थ - 
या चूर्णसे पूण करना तथा मुड 
| पर लस्बो लकड़ो रख उसमें वह 
| पोटलो बांधकर झांड़ीमें लटका 
| देना । फिर हांड़ी चुल्हेपर रख 
| आग लगाना। इसीको दोला 
' यन्त्र कहते है। अनेक पदार्थ 
¦ खिन्न या सिद्ध करनेके लिये यह 
। यन्त्र व्यबहत होता.हे । 


चं 
जो सब पदार्थ दोलायन्वमें पाक करना हो उसकी एक | 
| 

न 
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डमरू यन्त्रे उपरवालो हांडी नोचेवालो झांड़ोपर 
' औँधा रखना तथा संयोग- ' डमरू यन्त! 

स्थल सिट्टीसे बन्द करना। 
' नोचेवालो हांड़ोमें पारा 
आदि पदार्थ और उपरवालो : 
' हांडो खालो रहे। नोच- 
वालो हांड़ो चुल्हेपर रख 
` उपरवालो पर पानो को 
धार देनेसे नोचेकी हांडो- 
का पारा डपरवालो हांड़ो 


भें लग जायगा। डमरू 

~ 

अर विद्याधर यन्त्र प्रायः 
॒ एकद काममें व्यवहत 

होता है। 


वकयन्त्रमें जो सब पदार्थ पाक करना हो उस पदार्थसे आधी 
वकयन्त्र । हांडो पूर्ण करना तथा 

पु उमके उपर दो नलवाला 

पात्र रख संयोगस्थल 
। मिट्टोसे बन्द करना । 
न नलवाले पात्रके किनारे- 
उ के नोचे एक अङ्गल ' 
1 चौड़ी कानिस रहना | 
ल 3 चाहिये; उसो कानिस | 
> पर एक नल लगा 


1 


(य 
कच 
Sass 


| 
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उसका प्रान्तभाग बोतलमें रखना ; तथा उसो पात्रके उपर चारो 
तरफ दो अङ्कल ऊंचा किनारा लगाकर और. एक नल लगाना 


०७ 


इसका प्रान्तभाग एक बरतनमें रखना, फिर उस हांड़ोके नोचे 


न 


हलको आंच देना तथा उपरवाले पात्रमें बार बार पानी देना। | 
उपरवाले नलसे वहो पानो पात्रमें आगिरेका । इसीको वकयन्त्र | 
कहते है। शराब और अक इसी यन्त्रसे उतारा जाता है। 

एक घड़ेके उपर दूसरा छोटा घडा ऑंधारख संयोगस्थल मिट्टो 
से अच्छो तरह बन्द करना तथा नाडिकायन्व । 
उप्रके घड़ेमें एक छिद्रकर एक 
नल लगाना यह नल एक पात्रसे 
घुमाते हए एक बोतलमें लाना । 
इसोको नाड़ौकायन्च कहते है । 
'पात्रभें अथात्‌ जिस पात्रसे 
नल घुमे उसमें पानो भरा रहे। 
आंच लगानेसे साफ उपर उठ- 
कर नलसे बाहर हो पानोके 
बरतनमें ठण्डा होनेसे पानो हो 


| जायगा तथा नलके प्रान्तभागसे बाहर निकलेगा। तब वहां एक 
बोतल रख वह पानो लेना चाहिये। इस यन्लसे भो सुरा अक 
आदि उतारा जा सकता हैं। 

कवचो यन्व--न बहुत बड़ा और न बहुत छोटा एक मोटा 
` बोतल, मिश्रे और कपड़ेसे अच्छो तरह लपेटकर सुखा लेना। 
उसोको कवचेयन्त कहते है । रससिन्टूरादि पाक करनेमें इसकी 
¦ जरूरत पड़तो है। इसमें दवा भर बालुकायन््रमें पाक करना | 
| चाहिये । ज | 


७ जज 


9 


वारूणो यन्त्र प्राय 
| नाडिका यन्वका नल 
| एक पात्रमें गेरूडो मारे 
रहता हैं; इसमें उसके 
। बदल बोतल हो ठण्डा 
| पानी भरे एक पात्रमे 
| रखना । नलसे माफ 
' आकर पानोभर पाचसें 
' बोतल रहनेसे ठण्ढापाकर 
। साफ पानो हो जाता 
' है) सुतरां नाडिका 
| यन्त्र और वारूणो यन्त्र 
दोनो एकहो प्रकारके 
काय्यमे व्यवहृत होता 


है 


| 


eo 
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नाडिका यन््रकौ तरह होता है। पर 
वारूणोयन्त । 


। अन्धम्ूषायन्च।-फूसकी राख २ भाग, दोमकको मिठ्ठी १ भाग, | 


मण्डर १ भाग, सफेद प्रका चर्ण १ भाग, बकरोका दूध २ | 


भाग और मनुष्य केश एकत्र खलकर गोस्तनकी तरह एक प्रकार 


'पारा आदि पदाथ रख दूसरा सूषा उसके उपर ऑंधारख दोनोका 


| 
| 'पात्र बनाना । इसोको मूषा कहते है। मूषा सूख जानेसे उसमें 


इसको अन्धमूषा कहते है। अन्धमुषाको वजुमूषा भो कहते है । 


| 

> [~ | 

संयोग स्थान सूषा बनानेके उपादानसे अच्छी तरह बन्द करना। | 
| 


३७४ वेद्यक-शिक्षा । 


पारिभाषिक रुक्षा । 


. वाक्य प्रयोगक सूबोतेके लिये कई लब्ब चोड़े विषय और 
| कतिपय बहुसंख्यक पदार्थोका एक एक छोटा नाम रखा गया है। , 
' वहौ यहां “पारिभाषिक संज्ञा” नामत अभिहित कर उसका ' 
विस्तृत विवरण लिखते है । | 
दोष--वायु; पित्त और कफ यह तोन शरोर दोष और 
रजः तमः यह दो मानस दोष नामसे अभिहित है। त्रिदोष 
शब्दका उल्लेख रहनेसे वायु, पित्त और कफ यह तोन दोष. 
जानना । 
|. दुष्य।-रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि मज्जा और शुक्र यह 
| सात पदार्थको दुष्य कहते हैं। रोग मात्रमें इनमेसे कोई एक | 
' अवश्यहो दुषित होता है। अविक्तत अवस्थामै ये सब शरोरको | 
| धारण करते है इससे दूसरा नाम धात्‌ है । | 
। मल।-मल, मूत्र, खेद, क्लेद ओर सिङ्घानक आदि पदार्थको | 
| मल कहते है, इसका नाम किट्ट भो है। किसो किसो जगह | 
| वातादि दोषत्रय भो मल नामसे अभिहित होता 
|! कोष्ठ आमाशय, ग्रहणो नाडी, पक्काशय, मुचाशय, रक्ता 
| शय (प्लीहा और यक्तत्‌) हृदय, फुसफस और गुह्यनाड़ो, यह , 
¦ आठ स्थानको कोष्ठ कहते हे । | "क | 
' शाखा ।-र्‍रक्त, मांस, मेद, अस्थि, सञ्जा, शुक्र और त्वक 4 
सात अवयवको शाखा कहत है । 
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पोरिभाषिक संज्ञा । ३१७५ 


पञ्चवायु ।--पञ्चवायु ।--प्राण, अपान, सम्मान; उदान 


और व्यान; नाम भेदसे शरोरमें पांच प्रकार वायु है। 
प्राण वायु मस्तक, छातो और करणछमें रहकर बुद्धि, हृदय, 
इन्द्रिय और चित्तवत्तिको चलना, छींक, ढेकार, निश्वास 
आदिका निकालना और चन्नादि पदार्थको पेटमें लेजाता है। 
उदान वायुका स्थान कातो; नासिका, नाभि और गलेमें यह 
बिचरण करता है । वाक्रप्रद्धति कार्प्योद्यम, उत्साह और स्मरण 
आदि उदान वायुक काव्य है। व्यान बायुका स्थान हृदय किन्तु 


यह अति वे”वान है इससे यह सव॑दा समस्त देहमें विचरण करता | 
है! चलन', उठना, वेठना, श्रांख बन्द करना और बोलना आदि 
यावतोय क्रिया व्यान वाथुकी है। समान वायु पाचकादिके | 


CS 


पास कोष्ठकं सब व्यानोमें विचरण करता है और अपक्क अन्न 
आमाशयमें लेजाकर उसका परिपाक और मलमूत्र निकालना 


आदि कार्य करता है। अपान वायुका स्थान गुह्यदेश ; नितम्ब, | 


वस्ति, लिङ्ग और ऊरूमें यह विचरण करता है तथा आत्तब, मल, 
सूत्र और गः! को निकालता । 

पञ्च पित्त ।-- पञ्जपित्त।--शरोरका पित्त काय्यभेदक 
अनुसार पाचक, रञ्जक, साधक, आलोचक, भ्राजक ये पांच 


प्रकारमें विभक्त है। जो पित्त आमाशय और पक्काशयमे रहकर 


खाये हुए पदाथको पचाता है उसको अग्नि और जो अन्नको 
पचाकर उसका सार और मल अलग अलग बिभक्त करता हैं 
तथा : स्ञ्जकादि जाको ४: प्रकारके पित्तांको बढ़ाता हैं उसको 
' पाचक कहते है। जो पित्त आमाशयमें रहकर रसको स्क्तवर्ण 
बनाता है उसका नाम रञ्जक है। . जो पित्त" हृदयम रहकर :बुडि, 
_ मेधा ओर अभिमानादि द्वारा अभिप्रेतः विष्रयोंको. क़राता' है उसका 
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' नाम साधक है। जो पित्त आंखमें रहकर रुपको देखता है उस्को | 
| आलोचक कहते है और जो पित्त त्वचामै रहकर त्वचाको दस्ति | 
बढ़ाता है उसको भ्वाजक कहते है। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


_ परञ्चस्षेष्मा ।_ पञ्चञ्चेा।शरोर३1 कफमी भिन्न भिन्न | 
कार्य्यके अनुसार अवलम्बक, क्लेदक, बोधक, तपक, ओर झेष्क | 
| थे पांच नामसे विभक्त है, जो कफ छातीमे रहकर अपने क्ल | 
| पदार्थसे सन्धिस्थान अदि अन्यान्य स्थानके काग्यमे मदद ' 
देता है उसको अवलस्बक कहते है) जो आमाशयमे रहकर | 
| कठिन अन्नको नरम करता है उसको क्लेदक कहते है। जो 
रसनामें रहकर मधुरादि रसका अनुभव कराता है उसका नाम 
बोधक है। जो मस्तकमें रहकर चक्षु आदि इन्द्रिय समुहोका 
ढसिसाधन करता है उसका नाम तर्पक ओर जो कफ सन्धिस्थानमें . 
रहकर सन्धिस्यानका मिलन आकुञ्चन प्रसारणाटि कार्थ करता 


है उसको झेष्मक कहते है । 


त्रिकटु-शींठ, पोपल और गोलमिरच यह तोन ट्रव्यको | 
त्रिकटु या त्ग्रषण कहते है । 


त्रिफला - आंवला, हरा और बहेड़ा थे तोन ट्रव्यका नाम 
त्रिफला । 


त्रिमद--बाभिरङ्ग, मोथा और चोतामूल यह तीनको त्रिमद | 
कहते ह्वै । 


| 
| 
त्रिजात-दालचोनो, बड़ोलायचो ओर तेजपत्ता इसको जिजात | 


या ज्रिसुगन्ध कहते है। 


चातुर्जात--दालचोनी, बड़ोलायचो, तेजपत्ता और नागकेशर 
ये ४ द्रव्यको चातुजीत कहते है। | 
न त `: | 


श्र 
| चातुभंद्रक- शोंठ, अतोस, मोधा और गुरिच यह चार द्रव्यका 
| चातुभंद्रक हें । | 
| पञ्चकोल - पोपल, पोपल।सूल, चाभ, चोतामूल और शोंठ | 
| यह पांच द्रव्यको पञ्चकोल कहते है । | 
। चतुरम्त और पज्ञाम्ल-वेर, अनार, इमलो और घेकल यह | 
' चार अस्त पदार्थको चतुरग्ल ओर इसके साथ जम्बोरो नोवू मिलानेसे | 

पञ्चास्त्र कहते हैं। । 
| |. पद्मगव्य--दर्ीो, दूध, छत, गोमूत्र और गोमय, यह पांचको 

पञ्चगव्य कहते हे । 

पञ्मपित्त-वराह, छाग, महिष, रोहित मछलो और मयूर 
यह पांच जोवके पञ्चपित्त कहते है । 
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~ 


लवणवर्ग-एक लवणका उल्लेख हो तो सेन्धव, दिलवण 
शब्दमें सेन्धव और सीवर्चल, त्रिलवणमें सेन्धब, शीवच्चेल और 
। काला नमक; चतुलंवणमं सैभ्वव, सोवच्च ल, कालानमक और 
सासुद्र ; पञ्चलवणमें सेंधव, सीवर्चल, कालानमक, सामुद्र और | 
| औद्धिद पांच प्रकार ल३ण जानना । लवणबर्गका उल्लेख रहनेसे 
यह पांचो ग्रहण करना । 
। ज्षौरिवक्ष-गुल्लर, बड़, पोपर, पाकड़ और वेतस यह पांचको | 
च्षरि्वक्त कहते है । | 
| 


स्वल्पपञ्चसूल- सरिवन, पिठवन, दृदहतो, कण्टकारो और ' 
गोक्षर यह पांच पदार्थको खल्प पञ्चमूल कहते हें । | 
हहत्‌ पञ्चमूल--बेल, श्योनाक, गम्भारी पाटला और गणियारो, | 
यह पांच द्रव्यको हहत्‌ पञ्चमूल कहते है । 
व्णपद्ममूल--कुश, काश, शर, दर्भ और इचत यह पांचको | 
दण पञ्चमूल कहते हैं । ठ | 


| 
। 
| 


f 
| 
३ 
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मधुर वग--जोवक, ऋषभक, मेद, महामेद, काकोलो, चोर- 
` काकोलो, मुलेठी, सुगानो माषोणो और जीवन्तो यह दस 
ट्रव्यका मधुर वर्ग या ज।वनीयगण कहते है । | 
अश्वर्ग-मेद, महामेद, जोवक, ऋषभक, काकोली, | 
च।रकाकोलो कडे ओर शदे यह आठ द्रव्य को अष्टवग. 
कहते हैं। 
जोवनोय कघाय--जोवक, ऋषभक, मेद, महासेद, काकोलो, | 
चौरकाकोलो, मुगाणो, माषाणो, जोवन्तो ओर मुलेठी यह दस 
ट्रव्यको जोवनोय अर्थात्‌ आयुवद्दक कहते है । 
। क्वचषणोय कषाय--5त्यानासो, राजचत्रक, बरियारा, अनकपास, 
शेतबिदानोकन्द और बिधारा यह छ द्रव्य ४हणोत अर्थात्‌ 
पुष्टिकारक है । 


लेखनोय कषाय मोथा, कूठ, हलदी, दारुहलढी, वच, . 
अतोस, कुटको, चोतामूल, करजञ्ज ओर श्वेत वच यह दस द्रव्य 
लेखनोय अर्थात्‌ मलखुरचकर निकालनेको तर्कु सञ्चित दोषोंका 

' नाशक है । 


भेदनोय कषाय--त्रिवृत मूल, अकवन, एरण्ड, मैलावा, दन्तो 

` मूल, चोतामूल, करञ्ञ, शहपुष्पो, कुटकी और सत्यानासी यह | 

` दश ट्रव्य भेदनोय अर्थात्‌ मलविरेच्क हे । | 
सन्धानीय कषाय--सुलठो, गुरिच, पिठवन, अकवन, बराह- | 

` क्रान्ता, माचरस, धवडफुल, लोध, प्रियङ्घ और कटफल यह | 

. दसकों सन्धानीय अर्थात्‌ टूटो इड्डोकां संयोजक । ` 

। दीपनोय कषाय-पोपल,- पोपलामूल: चाभ, चोतासूल; शोंठ; | 

| अन्न्नवेतसः ( थे कल )-' मिरच अजवाईन, भेलवा और हींग यह | 

| दस द्रव्य दोपनोय अर्थात्‌ अग्नि उद्दोपक है। 2 ¦ ऽ? तक # ` * | 
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वल्यकषाय - बड़ाखोरा, कंवाच, शतावर बिदारोकन्द, असगंध, 
| सरिवन, कुटको, बरियारा और पौला बरियारा यह दस वल्य ' 
अर्थात्‌ बलकारक हे । 

वर्ण्यं कषाय--लालचन्दन, पतड़्वत्त, पद्मांक, खसको जड़, | 
मुलेठो, मजोठ, अनन्तमूल, काकोलो, चोनो ओर दूर्व्वा यह दस | 
वण्य अर्थात्‌ वणको उज्चलता बढ़ाता है । 


कण्ठा कषाय--अनन्तमू न, इईक्षुमूल, मुलेठी, पपल, द्राक्षा, 
बिदारोकन्द, कटफल, खुलकुड़ि, घहतो और क कारो यह 
दस की करणा अर्थात्‌ स्वरणद्विकारक कहते है। 

हृद्य कषाय--आम, अमड़!, मदार, करञ्ज, आमरुल, अस्लवेतस, 
शेयाफल, बेर, अनार और बड़ानोबू यह हृद्य अर्थात्‌ रुचिकारक है । 

वटपतिच्र कणाय--शोंठ, चोतामूल, चाभ, विडङ्ग, मूव्वा[मूल, 
गुरिच, बच, सोथा, पोपल और परवर यह दसं ढप्षिघ अथात्‌ 
अक्षुधा या आहारम अनिच्छा नाशक है। | 

अर्थोच्च कषाय- कुरेया, बेलकी गिरो, चौतासूल, शोंठ, अतोस, | 
हर्रा, जवासा, दारुहल्‍्टो, वच और चाभ यह दस अर्शनाशक है । 

कुष्ठन्न कषाय--खं र, हरोतको, आंवला, इल्दो भेलावा, | 
छातोम छाल, अमिलतास, करवीर, विडट्रः और जातोफूलका | 
नरम पत्ता यह दस कुष्ठनाशक है। 


कण्डुघ्न कषाय-लालचन्दन, खसकी जड, अभिलतास, करच्छ, | 

| नौम, कुरेया, सरसो, मुलेठो, दारुहल्दो ओर मोथा यह दसः | 
' कण्डुनाशक है। [आएक भि | 
। _ क्रिमिन्न कषाय--सैजन, “मिर्च, 'शमठशाक ` केऊ, विड़ड; 
समालुः लताफिटकिरो,. गोक्षुर, बभनेठी और चृहाकानो यह दस | 

| द्रव्य क्रिमिनाशक है । 1 ह पनि | 
FR , 7 Ms: 
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। _ विषन्न कषाय-चल्दो, मजोठ, रास्त्रा, छ,टी इलायची, श्यामा- | 
लता, लालचन्दन, निमोलो फल, शिरोष, समाल आर छातिम यह | 
| दस द्रव्य विषनाशक है। 
` स्तन्यजनन कषाय--खसको जड़, शालिधान, साठोधान, 
| डचुवालिक।, दर्भ कुशको जड़, काशको जड़, गुरिच, कण्डा और 
गन्धळण यह दस स्तनदुग्धजनक हे । | 
स्तन्यशोधन कषाय--अकवन, शोंठ, देवदार, मोधा, सूव्वा- | 
| सूल, गुरिच, इन्द्रयव, चिरायता, कुटकी और अनन्तस्ूल, यह दस | 
¦ स्तन्यटूधका शुद्दिकारक है । 
¦ शुक्रजनन कषाय--जोवक, ऋषभक, काकोलो, चकोरकाकोली, 
। सरिवन, पिठवन, मेदा, बांदरो, जटामांसी और काकड़ासिङ्गो, यह 
| दस द्रव्य शुक्रवद्दक है । | 
| शुक्रशोधन कषाय--कूठ, एलवालुक, कटफल, ससुद्रफेन, कद | 
' मका गोंद, इक्षु, खागडा, कुलेखाड़ा, मीलसरीका फूल और 
| खसको जड़ यह दस शक्रशोधक है । 
¦ स्नेहोपग कषाय-द्राक्षा, मुलेठी, गुरिच, मेदा, बिदारोकन्द, | 
| काकोलो, चोरकाकोलो, जोवक, जीवन्तो चौर शालपर्णी; यह | 
| द्रव्य ्रेहोपग अर्थात्‌ स्रेहक्रियामे व्यवह्ृत होता है। | 
| 
। 
| 


स्वटोपग कषाय--संजन, एरण्ड, अकवन, श्वेतपुननंवा, रक्तः 
पुनर्नवा, यव, तिल, कुरथो, उरद ओर बेर; यह दस खेढोपग 
अर्थात्‌ स्वेदक्रियामें व्यवहृत होता है । 

वमनोपग कषाय--सहत्‌, मुलेठी, रक्ककाञ्चन, श्वेतकाञ्चन, 
कदम्ब, जलवेतस; तेलाकुचा, शणपुष्पी; अकवन और अपामार्ग ; 
यह दस द्रव्य वमनोपग अर्थात्‌ वमन कार्य्यमें व्यवहृत 
| होता है। | 
(in: ..., ... SM ना __ 8 
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विरेचनोपग कषाय--द्राक्षा, गाम्भारो फल, फालसा, हरोतको 
आंवला, बहेड़ा, बड़ी बेर, छोटो बेर, शेयाफल और पोलफल यह 
दस द्रव्य विरेचनोपग अर्थात्‌ जलाबमें व्यवहृत होता है । 

,  आस्थापनोपग कषाय- चिव्वतमूल, बेल, पोपल, कूठ, सरसो 
बच, इन्द्रयव, सोवा, मुलेठी और मेनफल यह दस द्रव्य | 
` आस्थापनोपश अर्थात्‌ वस्तिक्रिया (पिचकारो) में व्यवहृत ` 
होता है। 


अनुवासनोपग कषाय--रास्तरा, देवदारू, वेत, मेनफल, सोवा, | 
शेतपुननंवा, गोक्षुर, गणियारो ओर श्योनाक छाल, यह दस द्रव्य | 
अनुपासनोपग अर्थात्‌ स्नेह पिचकारोमें व्यवद्टत होता है । 

शिरोविश्चनोपग कषाय--लताफिटकिरों, नकछिकनो, मिरच, ' 
पोपल, विडङ्ग, सेजनकी बीज सरसो, श्वेत अपराजिता, अपा- | 
मार्गकी बोज और नोल अपराजिता, यह दस द्रव्य शिरोविरिचन | 
अर्थात्‌ नस्यक्रियामे उपयोगी हे । 

छट्टिनिग्रह कषाय- जामुनका पत्ता, आमका पत्ता, बड़ा 
नोबू, खट्टे बेर, अनार, यव, मुलेठी, खसको जड़, सीराष्ट्रखत्तिका ' 
और धानका लावा, यह दस वमन निवारक हैं.। ' 

हिक्कानिग्रह कषाय--शठी, कूठ, बेरके गुठलोका गूदा, कण्ट- 
कारे, बृहतो, बांदरो, हरोतको पोपल, जवासा और काकड़ा- | 
शिङ्गो ; यह दस हिक्का ( इचकी ) निवारक है। 

पूरोष संग्रहणोय कघाय- प्रियङ्क, अनन्तमूल, भामको गूठलो 
' सुलेठी, मोचरम, बाराहक्रान्ता, धवईफूल, बभनेठी और पझ- 
. केशर यह सब द्रव्य पूरोष संग्राहक अर्थात्‌ मलरोधक है। . 
¦ पूरीष विरजनोय कषाय-जामुनको छाल, शल्लको छाल 
कांच, मुलेठी, मोचरस, गन्धाविरोजा, जलो मिश्ञो, विदारोकन्द, | 
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, नोला कमल और बिनाछिलकेका तिल, यह दस द्रव्य पूरोष | 
विरजनोय अथोत्‌ दोषक कारण मलका रंग विक्त होनेते इससे 
` प्रक्कत वर्ण होता है । 
सूत्रसंग्रहणोय कषाय-जासुनको वोज, आसको गुठलो, पाक ३, 
बड़, अमड़ा, गुल्लर, पोपर, भेलावा, अस्त्रकुचा ओर खेर; यह दस 
` द्रब्य सूत्रसंग्राहक है । 
सूचविरिचनीय कषाय--बांदरे, गोक्षुर, बकफूल, इड़इुड़, 
पाथरचुर, शेरमूल, कुश्मुल, काशमूल, गुरिच आर दर्भमूल; | 
यह मूजविरेचक है । 
मूत्रविरजनोय कषाय- घोडा सूखा पद्म, नीला कमल, लाल- 
पद्म, खेत उत्पल, सुगन्धयुक्त नोलोत्पल, खेतपद्च, शतदल पद्म, 
| मुलेठी, प्रियङ्ग, और धवईफुल, यह दस द्रव्य सूत्रको बिवणता 
नाशक है। 


कासहर कषाय--द्रा्ा, हरोतको, आंवला, पोपल, अभिलतास, 
| कांकड़ाशिङ्गो, कण्टकारो, लाल पुननेवा, सफेद पुननंवा और भंई | 
| आंवला, यह दस द्रव्य कासनाशक हे । | 
। श्वासहर कषाय-शठो, कूठ, अम्बवितस, इलायचो, हींग, . 
| अगुरु, तुलसी, भंई आमला, जोवन्ती और शङ्कपष्यी, यह दस द्रव्य 
| शवासनाशक है। शी 
| शोथहर कषाय- पाटला, गणियारी, बेल, श्योनाक, गाम्भारो, | 
| कण्टकारी, बृहतो, सरिवन, पिठवन और गोक्षुर, यह दस द्रव्य । 
शोधनाशक है । | 
। ज्वरक्षर कषाय-अनन्तमूल, चीनी, अकवन, मजीठ, द्राक्षा, . 
चिरोंजो, फालसा, हरोतको, आंवला और बेड़ा, यह दस हि | 
ज्वरनाशक है । | 
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|  श्रमहर कषाय- द्राक्षा, खजुर, चिरोंजो, बेर, अनार, काक- | 
गुज्जर, फालसा, ईक्षु, डो और साठीधान, यह दश द्रव्य आन्तिः 
| नाशक है । 
दाइप्रशमन- कघाय--धानका लावा, श्वेतचन्दन, गाम्भारो फल, 
सुलेठो, चोनो, नोरोत्पल, खसको जड़, अनन्तमूल, गुरिच और 
' बाला, यह दस द्रव्य दाह निवारक है । | 
शोतप्रशसन कषाय--तगरपादुका, अगुरू, धनिया, शठ, 
अजवाईन, बच, कण्टकारो, गणियारो, श्योनाक और पिपल, 
यह दस द्रव्य शोत निवारक है । | 
उदह प्रशमन कषाय--गाब, पियाल फूल, खेर, पपड़ो खेर, | 
: छातिम शाल, अर्जुन, पोतशाल और जङ्गली बबूल, यह दस 


द्रव्य उदद रोग नाशक है । 


अङ्गमद्द प्रशसन कषाय---शरिवन, पिठवन, बहतो, कण्टकारो, : 
एरण्डसूल, काकोलो, ला+ चन्दन, खसको जड़, इलायची और . 
: मुलेठी यह दस द्रव्य अङ्गमई निवारक है । 

शूल प्रशमन कषाय--पोपल, पोपलामूल, चाभ, चोतामूल, 
| शोंठ, गोलमिरच, अजवाईन, अजमोदा, जोरा और शालिंचा, ' 
` यह दस द्रव्य शूल निवारक है । 

शोणित स्थापन कषाय--सहत, मुलेठो, केशर, मोचरस, जलो | 
सिध्चे वा सोन्धी मिज्लो, लोध, गेरूमिट्टी, प्रियङ्ग, चोनो और धानका | 
` लावा यह दस द्रव्य रक्तरोधक हे । 


। _ -वेदनास्थापन कषाय -शाल, कायफल, कदम्ब, एझकाष, पुन्न ग, 
' मोचरस, शिरोष, वेतस, एलवा ओर आशोक; यह दस द्रव्य 
' बेदनास्थापक अर्थात्‌ जहांको दर्द आराम न होनेसे विपत्तिको 
| आशङ्का है वहां यह सब द्रव्य प्रयोग करना चाहिये । क 
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संज्ञास्यापन कषाय--होंग, कटफल, जङ्गलोबबल, बच, और | 
पुष्पो, ब्रह्मोशाक, भूतकेशी, जटामांसो, गुग्गुलु और कुटको ; यह | 
दस द्रव्य संज्ञास्थापक है । 

। _ प्रजास्थापन कषाय- बडा खोरा, ब्रह्मौशाक, दूर्व्वा, श्वेतदूर्व्वा, 
पाटला, आमला, हरोतको, कुटको, बरियारा आर प्रियङ्क ; यह 
दस द्रव्य प्रजासंस्थापक अथात्‌ गभस्राव आदि नित्रारक है 

वयःस्थापन कषाय--गुरिच, हरोतको, आंवला, रास्ता, खत 
अपराजिता, जोवन्तो, शतमूलो, थानकुनो, शालपाणो और पुनर्नवा, 
यक्ष दस द्रव्य वयःस्थाएक अर्थात्‌ जरा प्रश्रति निवारक है 


विदारी गन्धादिगण--शालपानो, बिदारोकन्द, गोरचचाकुला, 
| शतमूलो, अनन्तमूल, श्यामालता, जोवक, ऋषभक, माषोणी, 
' सुगानो, हहतो, कण्टकारो, पुननवा- एरण्डसूल, गोवालकी लत्ता, 
| बिछुटी, कंवाच इन सबको बिदारी गन्धादि कहते है। यह बन- 
' स्पति पित्त, वायु, शोथ, गुल्म अङ्गमद और ऊदश्वास और खांसी 
' आदि रोगोंको आराम करता है। 
आरग्वधादिगण--कंवाच, मैनफल, केवड़ेका फुल, कुरेया, 
' अकवन, कांटेदार बेगन, रक्तलोध, सूर्व्वा, इन्द्रयव, छातिमको 
| छाल, नोमकी छाल, पोतभांटो, नोलभांटी, गुरुच, चिरायता, 
| महाकरञ्ज, नाटाकरव्ञ्ञ, डहर करञ्ज, परबरकी लत्तो, चिरायतको 
| जड़, करेला, इन सबको आरग्वधाटिगण कहते हे यह कफ, विष, ' 
' मेह, कोढ़, ज्वर, के खजुलो इन सबका आराम करता है । 
बरुणादिगण--बरुण, नोलभांटी, सेजन, रक्तसेजन, जयन्ती, 
' मेढ़ाशङ्गो, डहरकरञ्ज, कर्त्र, मूर्व्वा, गणियारो, श्वेतमांटो, 
' पोतभाटी, देलाकुचा, अकवन, वड़ो पोपल, चोतास्ूल; शत 
| मलो, बेलको गिरो, काकड़ाशङ्गो, कुशमूल, हतो, कण्टकारी, - 
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इन सबको वरुणादिगण कहते है। इससे कफ मेटोरोग, शिरका 
दर्द, गुल्म ओर अन्त द्रधि रोग आराम होता है । 


वोरतर्व्वादिगण--अज्जुनका छाल, नोलभांटो, पोतभांटो, 
कुशसूल, फुनगो, गुरिच, नरकटका जड़, काशमूल, पाथरच्र, 
गणियारो, मुरा, अकवन, गजपोपल, शिवनाक, सफेद भाटो, 
नोला-कमल ब्रह्मो और गोक्षुर इनको बोरतर्व्वादिंगण कहते है 
इससे वायुरोग, पथरो, मसूत्रकच्छ और मूत्राघात आराम होता है । 


सालसारादिगण--साल, आसन, खेर, पपडिया खेर, तमाल, | 
सुपारो, भोजपत्र, मेषश्रङ्गी, तिनिस, चन्दन, लालचन्दन, शिसों, 
शिरोष, पियाशाल, धव, अज्जुन, साल, सगवान, करच, डहरकरञ्, 
लताशाल, अगुरु और कालिया काष्ठ, इन सबको सालसारादिगण 
कहते है । इससे कुष्ठ, प्रमेह, पांडु, कफ और मेटोरोग टूर होता है। 


लोघ्रादिगण--लोध, साबर, लोध, पलाश, शिवनाक,' अशोक, 
| बारङ्गो, कायफल, एलवा, कंवत्त मोथा, शन्नकी, जिङ्गिनो, 
कदस्ब, शाल और कदलो, इन सबका लोध्रादिगण कहते है, यह 
मेटोरोग, कफ और योनिदोष निवारक, स्तम्भनकारक, व्रण- 
शोधक और विषनाशक है । 


अर्कादिगण--अकवन, सफेद अकवन, करञ्ज, डहर करच्ञ्ञ, 
| हाथोसंड, अपामागे, बभनेठो, रास्त्रा, वबिदारोकन्द, बोनुटा, 
अकवन दक्ष, इङ्गदो दक्ष, इनको अर्कादिगण कहते है, इससे कफ 
। मेदोरोग कमि ओर कुष्ठरोग आराम होता है। तथा यह व्रण 
रोगमें विशेष उपकारो है। 

सुरसादिगण-तुलसो, सफेद तुलसो, क्षुद्रपत्र तुलसी, बन- 
तुलसी, कालो तुलसो, गन्धटण, कालकासंदी, अपामाग, नाग- 
दाना, विड्ड, जायफल, सरसों, सालु, कुकसोमा, चुहाकानो, 
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बभनेठो, प्राचीबल. काकमाचो ओर कुचिला इसको सुरसादिगण 
| कहते है। यह छमि, प्रतिश्याय, अरुचि, श्वास, कास रोग निवारक 
| और व्रण शोधक है । 
| सुष्ककादिगण-घण्टाप टला, पलाश, धव, चोतासूल, -धतुरा, 
शिसों, सेहुड़ ओर जिफला इनको मुष्ककादिगण कहते है यह. 
| भेदोरोग, प्रमेह, अर्श, पाण्ड, शकरा और अश्मरोरोग निवारक है। 
पिप्पल्यादिगण--पोपल, पोपलामूल, चाभ, चोतामूल, शोंठ, 
| गोलमिरच, -बड़ो पोपल, रेगनो, इलायचो. अजवाईन, इन्द्रयव, 
| अकवन जोरा, सरसों, बडो नोमका फूल. बभनेठ।, हींग, मूर्व्वा, 
अतोस, बच, विड़ड्र, कुटको इनको पिप्पल्यादिगण कहते है। इससे 
कफ, प्रतिश्याय, वायु, अरुचि गुल्म और शूल दूर होता है। यह | 
आमदोषका पाचक आर अग्निका उद्दोपक है । 


एलादिगण--ईलायचो, तगरपाटुका, कूठ, जटामांसो, गन्धः | 
ढण, दालचिनो, तेजपत्ता, नागकेशर, प्रियङ्क, रेनुका, नखो, संइड, 
चोरपुष्पो, गठिवन, _ गन्धाबिरोजा,. चोरक नामक गंधट्रव्य, बाला 
गुग्गुल, राल, घण्टापाटला, कुन्दुरखोट़ो, अगुरू, चुकशाक, खसको 
जड़, देवदारू केशर और नागैश्वर,- इन सबको एलादिगण कहते 
है। इससे वायु, कफ, विषदोष, .खजलो, फोड़ा और कुष्ठरोग 
दूर हो शरोरको कान्ति उज्वल होतो है । 


| 5 वचादिगण--बच, 'मोथा, - अतोस, - इरोतकी, देवदारू और 
नागकेशर इसको बचादिगण कहते है। 
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हरिद्रादिगण--हल्दो, दारुहल्टो, पिठवन, इन्द्रयव और मुलेठो, 
इसको हरिद्रादिगण कहते है । : 

उक्त वचादि और हरिट्राट्गिण .स्तनदुग्ध -शोषक आमातिसार : 
नाशक और दोष्पाचक ह।  - . | 


वाड प्या. नद ह. /८. 
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शयामादिगण--अनन्तम्रूल, श्यामालता, जि्ततमूल, गरहक-पुष्पो, 
लोध, कमलागुड़, बड़ो नोम, सुपारो चुहाकानो गवाची, | 
` अभिलतास. कर वज, डहर करञ्ञ्ञ, गुरिच, नवमालिका, शरण, | 
' राल, बोजताड़क, सेहंड ओर सत्यानासो, इनको श्यामाद्गिण | 
' कहते है। यह गुल्म, विषदोष, आनाह, उद्ररोग, उदावत्तं निवा- | 
' रक और विरेचक हैं। | । 
` _ हृहत्दादिगण- हतो, कण्टकारी, इन्द्रयव, अकवन र ! 
' मुलेठी, इनको हृहत्यादिगण कहत है। इससे पित्त, कफ. अरुचि, 
वमन, वमनोद्देग और मूत्रकच्छ दूर होता है। | 
पटोलादिगण--परवरका पत्ता, चन्दन, लालचन्दन, सूबा, 
गुरिच, अकवन और कुटको इनको पटोलादिगण कहते है। यह 
' पित्त, कफ, अरुचि, ज्वर, व्रण, वमन, कण्ड और विषदोष 
' निवारक है । कक 
काकोल्यादिगण--काकोलो, चौरकाकोको, जोवक, करषभक, 
सुगानो, माषोणो, मेटा, . महामेदा, गुरिच, काकड़ाझङ्को, वंश- 
' लोचन, पद्मकाष्ठ, पुण्डरियाकाष्ठ, क्रदि, घडि, द्राक्षा, जोवन्तो 
और मुलेठो इनको काकोल्यादिगण कहते है। यह रक्तपित्त और | 
वायुनाशक तथा आयुवईक, पुथ्टिकर, शक्र और रतिशक्ति जनक,  . . 
स्तन्यवद्दक ओर कफकर हे । | 


~ 4 


ऊषणाद्गिण--च्षारखृत्तिका, सेन्धव लवण, शिलाजतु, खेत 
हिराकस, रक्त हिराकस, हींग और तुतिया इनको ऊषणादिगण | 
कहते है। इससे कफ, मेट्रोग, अश्मरो, शकरा, सूत्रक्च्छ और 
गुल्म रोग टूर होता हे । 


| 
अच्जनादिगण--अचज्जन, रसाञ्जन, नागकेशर, प्रियङ्क, नोलोत्पल, | 
' खसको जड़, पानो आंवला, कुछुम और सुलेठो इनको अच््जनादि 
DN. | करी 
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कहते है। इससे रक्तपित्त, विष ओर भोतर का दाह शान्त | 
| 


| 

| 

| 

। परुषकाट्गिण- फालसा, किसमिस, कायफल, अनार, पलाश | 

| वक्ष, निम्मलो फल, शिरोष, जायफल, आंवला हरोतको और । 

बहेड़ा इनको परूषकादिगण कहते है। इससे वायु मूत्रदोष | 

और पिपासा टूर हो भूख बढ़ती है । | 
प्रियड्भादिगण--प्रियड्र, बराहक्रान्ता, धवईफूल, नागकेशर, | 

रक्तचन्दन, पतङ्गवच, मोचरस, रसाञ्जन, टोकापानो, स्रोतोज्जन, | 

पद्मकेशर, मजोठ और श्यामालता इसको प्रियङ्गादिगण कहते है। 


_ अस्बष्ठादिगण--अकवन, धवईफूल, बराहक्रान्त', श्योनाक, | 
। सुलेठी, वेलको गिरो, लोध, साबर लोध, पलाश, तूतहच् और | 
पद्मकेशर इनको अस्बष्ठादिगण कहत है। उक्त दोनो गण पक्काति- 
सार नाशक व्रण रोधक और भग्नस्थान संयोजक हे । 


| ` न्यग्रोधादिगण--बट, गुल्लर, अश्वस्य, पाकर, सुलेठो, आमडा, ' 
अजुन, आम, कोषास्त्र, पिड़िंशाक, तेजपत्ता, बड़ा जामुन, छोटा 
जामुन, पियाल, महुआ, कुटको, वेतस, कदम्ब, बेर, रक्तलोध, 
शल्लको, लोध, साबर लोध, मेलावा, पलाश, मेषश्ङ्गो इनको 
न्यग्रोधादिगण कहते है। ' यह व्रणनाशक, मलरोधक, भग्नस्थान, 
संयोजक, तथा रक्तपित्त, दाह, मेदोरोग और योनिदोष 
निबारक है। 


| 

_ | 

_ गुडच्यादिगण--गुरिच, नोमको छाल, धनिया, चन्दन और | 
| 


पद्मकाष्ठ इनको गुड़ च्यादिगण कहते हैं इससे सब प्रकारका ज्वर, 
| वमनवेग, अरुचि, वसन, पिपासा ओर दाह टूर होता है । 

डत्पलादिगण--नोलोत्पल, रक्तोत्पल; ज्वेतीत्पल, सुगन्धि 

नोलोत्पल, कुवलय, ( थोडा नोला शेतोत्मल ) ज्वेतपद्च और 
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। | 
| मुलेठो, इसको उत्पलादिगण कहते है। इससे टाच, रक्तपित्त, | 
| पासा, विषदोष, हृद्रोग, वमन ओर मूच्छ दूर होता है। 
सुस्तादिगण- -मोथा, हलदो, टारुहलटी, हरोतकी, आंवला, 

बहेड़ा,. कूठ, सत्यानासो, बच, अकवन, कुटकी, बड़ा करोंदा, 
अतोस, इलायचो, भेलावा और चोतामूल इसको मुस्तादिगण | 
कहते है। यह कफनाशक, योनिदोष निवारक, स्तन्धशोधक 
। और पाचक है । र | 
. आमलच्यादिगण--आंवला, इरोतकी, पोपल और चोताम्रुल | 
| इनको आसलक्यादिगण कहते है। यह सब प्रकारका ज्वर, कफ | 
। और अरुचिका नाशक तथा चक्षु हितकर, अग्नि उद्दोपक और 
| रतिशक्ति वद्दक हे । | 
|  पादिगण-वङ्ग, सोसक, ताम्‌, रोप्य, कान्तलोह, खर्ण और | 
| मण्डर इसको त्रपादिगण कहते है। यह दूषित विषदोष, क्रिमि | 
पिपासा, विषदोष, हृद्रोग, पाण्डु और प्रमेह रोग नाशक है । 


लाक्षादिगण--लाक्षा, जस्बोर, कुरया, करवोर, कायफल, 
हरिद्रा, दारुहरिद्रा, नोम, छातिम, मालती, वला और गुल्लर इन 
सबको लाक्तादिगण कहते है। 'यह्ठ कषाय, तिक्त, मधुर रस, कफ 
और पित्तजनित पोड़ा नाशक, कुष्ट और क्रिमि निवारक तथा | | 


| दुष्टत्रण शोधक हे । 

१ त्रिफला--हरोतको, आंवला और बहेड़ा ये तीनको त्रिफला 
कहते है। यह वायु, कफ, पित्त; मेह, कुछ, विषल ज्वरनाशक 
चक्षु हितकर और अग्नि उद्टदोपक'है। . हु [) 

चिकट- पीपल, मिरच और शोंठ यह तोन ट्रव्यको त्रिकटु 
कहते है। ब्रिकटुसे. कफ; मेदोरोग, प्रमेह, कुछ, चम्मरोग, गुल्म, | ` 
पोनस और मन्दाग्नि दूर होता है। नेछ प | 
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| ¬ स्वल्प पञ्चसूल--गोक्षुर, व्हतो, कण्टकारो, सरिवन और पिठवन | 
यह पांच ट्रव्यके मूलको खन्पपञ्चसूल कहत है। यह कषाय तिक्गः 
मधुर रस, वायुनाशक, पित्तप्रशसक, बलकर और पष्टिकारक है । 


महत्‌ पञ्चसूल- बेल, श्योनाक, गाम्भारो, पाटला, और गणि-. 
| Fe 24 Ee 
| यारो। यह पांचद्रव्यके मूलको महत्‌ पञ्चमूल कहते है। यह तिक्त 
| मधुर रस, कफ वायुनाशक, लघुपाक और अग्नि उद्दोपक है । 


दशस्ूल_स््ल्प और महत्‌ पञ्चसूलको मिलानेसे दशमूल 
। होता है। यह ख़ास कफ, पित्त ओर वायुनाशक आमदोष पाचक 
| और सर्व्वज्वर निवारक है । 
। वल्ली पञ्चमूल -सरिवन, अनन्तमूल, हल्दो, गुरिच और मेषसङ्गी 
| इन सबके मूलको वल्लो पञ्चसूल कहते हे । 
कण्टक. पञ्ममूल--करोंदा, गोक्षुर, नोलभांटो, शतमूलो और 
कालिया कड़ा इनके मूलको करटक पञ्चमूल कहते हे ।' | 
बल्लो पञ्चमूल ओर कण्टक पञ्चमूल रक्तपित्त, शोध सब प्रकार- 
का प्रमेह और शक्रदोष निवारक है । 9 
ढणपञ्चमूल--कुश, काश, नरकट, . कण्डा और इक्षु, इन | 
सबके मूलको ढणपञ्चमूल कहते हे । यह दूधके साथ देनेसे मृत्र- | 
दोष ओर रक्तपित्त जल्दो आराम होता है । 
विशेषत: यह पांचमूलमें स्वल्प और महत्‌ पञ्चमूल वायुनाशक | 
ढणपञ्चमूल पित्तनाशक और करटक पञ्चमूल कफनाशक है) 
यवक्षार ।--जोके छिलकेको. राख एक सेर ६४ सेर | 
पानीमें मिलाकर मोटे कपडेमें वह पानो क्रमशः २१ दफे छान | 
लेना । फिर यह पानो किसो पात्रमें रख टाना पानौ जलकर | 
चर्णवत्‌ पदार्थ बाको रहनेपर उसको यवक्षार कहते हैं । | 
यवत्षार गरम पानीमें मिलाकर थोड़ी देर रखनेसे नोचे जम | 


2५ ~ ~ ~ 
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जाता है फिर उपरका पानी आहिश्तेसे निकाल कर सुखा लेनेसे 
यवक्षार शोधित होता हे । अन्धान्य पदार्थका चार बनानेकी रोति | 
प्रायः इस तरह हे । 


वजक्षार ।--यवचार और सोरा एक बरतनमें रख आगः | 

पर चढ़ाना पानोकी तरह गल जानेपर उसमें फिटकिरोका चण | 
मिलाना, इससे उस्का मला कटकर उपरको उठनेपर वह भारिसे | 
आहिस्त बाहर निकाल देना । फिर किसो चीड़े पात्रें ठालकर 
वह जमा देनेसे उसको वञुक्षार कहते है। यह अजोणं, मृजक्तच्छ, 
शोध आदि विविध रोगनाशक है। 

बुद्धिमान चिकित्सक रोग और रोगीको अवस्था विचार कर 
इस अध्यायकी सब दवायोंका काढा लेप और इसके साथ तेल घो 
आदि पाककर प्रयोग करनेसे उपयुक्त उपकार प्राप्त होवेंगे । 


पथ्य प्रस्तुत विधि। 
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यवाग ॥---थोडा कूटा इआ चावल या जीके चावलका 
' यवागू तयार करना । मण्ड, पेय और लपसी यह तीन प्रकारको 
यवागू होता है। चावल १८ गूने पानीमें खूब सिजाकर छान 
` लेनसे माण्ड होता है, ११ गूने पानोमें खुब सिजा लेनेसे पेय कहते 
' हे और ८ गूने पानोमें सिजानेसे लपसो कहते हे। पेय और 
' लपसो छानो नहो जातो। यवागू पानोकी तरह होनेसे पेय और 
। गाढा होनेसे लपसो कहते हे । | क्‌ 
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धानके लावाका सांड--टटका धानका लावा थोड़े गरम 
| पानोमें थोड़ो देर भिंगो रखना, फिर कपडेमें छाननेते जो मांडकी 


तरह पदार्थ निकलेगा उसको धानके लावाका मांड कहते ह। 


हो तो पहिले गरम पानोमें खुब मिला लेना, फिर दूध, मिसो 
मिलाकर औटाना। सागू बनानेको भो रोति यहो हे, पर सागू 
थोड़ी देर ठण्डे पानोमें भिङ्गोकर सिजाना चाहिये । 


सानसण्ड ।- मानकन्दका चूर्ण दो भाग ओर चावलका 

चूण एक भाग १८ गूने पानोमें औटानेसे मानमण्ड तयार होतो 

हे । ` यवागू आदि पथ्य रोगीको अवस्था विचारकर मिश्रो, कागजी 

नोबूका रस २३ बंद या छोटी मछलोका शूरवा अथवा मांसका 
रस मिलाकर दिया जाता हे । 

उपवास या यवागू आदि हलके भोजनके बाद अन्न पथ्य देना 

हो तो चावल पांच गूने पानोमें सिजाना चावल खुब गलजानेपर 


मांड निकाल डालना । तरकारो आदिमं भो थोड़ा तेल और नमक 
मिलाना चाहिये । 


दालका जूस ।--मूंग ओर मसूरका जूस वनाना हो तो, | 
दाल १८ गूने पानोमें सिजाना तथा तेल, नमक ओर मसाला 
बहत कम मिलाना। २।३ तेजपत्ता, थोड़ी गोलमिरच और थोड़ी , 
पिसो हुई धनियाके सिवाय और कोई मसाला देना उचित 
| 
| 
| 


। नहो हे तः? 


मासक रस ।--रोगके अवस्थानुसार छाग कबूतर या 
सुरगा आदिके कोमल मांसका छोटा छोटा टुकड़ा कर उसको 
| चब्वो निकाल उपयुक्त पानोमें अन्दाज एक घण्टा. भिंगो रखना, 


फिर उसमें थोड़ा नमक, हलूदो और सस्ूचो धनिया मिला; मुंह 
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बालि और एरारुट ।- बालि ओर एरारुट बनाना 
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पथ्य प्रस्तुत विधि । २८२ 


| बन्ट्कर हल्को आंचमें सिजाना। सुसिद्द होनेपर एक पात्रमें रस 
| और दूसरे पात्रमें मांस निकाल रखना। फिर मांस अच्छो तरह | 
| मसलकर उसका भो रस दूसरे पात्रवाले रसम मिला देना। थोड़ी | 
' देर बाद रसके उपर चर्व्य दिखाई देगो, वह एक साफ कपड़ेके 
| टुकड़ेसे निकाल लेना। रोगोकी अवस्थाके अनुसार २।४ तेज- 
| पत्ता और राईकी फोड़न देकर थोड़ा गोलमिरचका चूर्ण 
| मिलाना। इसोको मांस रम कहते है। आजकल बोतलमें भर 
' कर मांस बनानेको एक प्रकार रोति है, उसे भो तयार कर | 
| सकते है। मांस रस एक दफे बनाकर ५।६ घंटेके बाद फिर 
' वह कामका नही रहता है, जरूरत होनेपर फिरसे बनाना 
| चाहिये । 


आटैक्को रोटी ।-- जल्दी हजम होनेवालो रोटी बनाना 


4 
१ 


) हो तो, पहिले आटा एक घेटातक उपयुक्त पानोमें भिंगो रखना, 


फिर खूब ससलकर गोला बनाना, तथा एक बरतनमें पानी : 
| चुलूहेपर चढ़ा वह गोला १५।२० मिनट सिजाकर बाहर निकाल : 
| लेना। फिर उस गोलेको अच्छी तरह मसलकर पतलो रोटो . 
। बनाकर सेंक लेना। यह रोटी बहुत जल्‌द हजम होतो हैं और | 
किसो तरह के बदहजमोका डर नह रहता है। 


३९.४ वद्यक-शिक्षा । 


ज्वगाधिकार । 


CDT) 


वातञ्चरमें । 


विल्वादि पञ्चमूल।_ बेल, अरलु, गान्धारो, पाटला (पद्‌). 
ओर गणियारो ( एरणो ) यह पांच बवक्षके जड़की छाल २ तोले, | 
 आधासेर पानोमें औटाना आधा पाव रहते उतार कर पिलानेसे | 
` वातज्वर आराम होता है। | 

किरातादि। चिरायता, मोथा, गुरिच, हहती, कष्ट कारी, : 
' गोक्षुर, सरिवन, पिठवन और  शोंठ, यह काढ़ा वातज्वर | 
- नाशक हैं । १ 

रास्त्रादि । रास्त्रा, अमिलतास, देवदारू, गुरिच, एरण्ड और | 
पुननेवा, इन सबके काढ़में शोंठका चुण मिलाकर पोनेसे वात | 
ज्वर आराम होता है, तथा तज्जनित बदनका दर्द आदि भो निहत्ति | 
होता है। ने! 

पिप्पल्यादि ।--पोपल, गुरिच और शोंठ किम्बा पीपल, अनन्त- | 
मूल, द्राक्षा, सोवा और सम्भालुकी बोज, यह दो में किसो एकका | 
काढ़ा पोनेसे भो वातज्चर आराम होता है । 

गुड़ च्यादि। वातज्वरके सातवें दिन ज्ब सम्पूणं लक्षण | 
प्रकाशित हो तब गुरिच, पोपलामूल और शोंठका काढ़ा देना | 
चाहिये । । 

द्वाक्षादि |. द्राक्षा, गुरिच, गाम्भारो, गुल्लर और अनन्तमूल, 
इस काढ़ेमें गुड़ मिलाकर पिलानेसे वातज्वर आराम होता है । 
COE, कर 7: 
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पित्तज्वरमें । 


कलिड्रगदि । इन्द्रयव, कटफल, लोध, अकवन, परवरका पत्ता 
अर मजोठ ; यह काढ़ा पोनेसे पित्तज्वरका दोष परिपाक होताहे । 

लोध्रादि। लोधको छाल, उत्पल, गुरिच, पद्मकाष्ठ और अनन्त- 
मूलका काढ़ा थोड़ी चोनो मिलाकर पिलानेपे पित्तज्वर दूर होताहै। 
 पटोलादि। पित्तञ्चरमें दाह और पिपासा प्रवल होतो पर- , 
वरका पत्ता, यव, धनिया और सुलेठोका काढ़ा पिलाना । 

दुरालभादि। जवासा, पित्तपापड़ा, प्रिश्रङ्ग, चिरायता, अड्सा 
और कुटकोके काढ़ में चोनो मिशाकर पिलानेसे ढष्णा, रक्तपित्त, 
ज्वर ओर दाह प्रशमित होता है । | 

त्रायमाणाटि। गुल्लर, मुलेठी, पोपलामल, चिरायता, मोथा 
मइवेका फल ओर बहेड़ाका काढा चोनो मिलाकर पोनेसे पित्त 
ज्वर आराम होता है । 

अेष्मज्चरमें । 

पिप्पल्यादिगण । पोपल, पोपलामूल, चाभ, चौता, शोंठ, | 
गोलमिरच, गजपोपल, सम्भालुको बोज, इलायची, अजवाईन, 
इन्द्रयव, अकवन, जोरा, सरसो, बडी नोमका फल, हींग, 
बभनेटो, मूर्व्वा, अतोस बच, विडड्रः और कुटको, इन सबको 
पिप्पल्यादिगण कहते हे । इसमे श्रेष्मज्वर टूर होता है तथा कफ, 
प्रतिश्याय, वायु, अरुचि, गुल्म ओर शूल आराम होता है। 

कटकादि । कुटको, चौतामूल, नोमकी छाल, चल्दो, अतोस, | 
' बच, कूठ, इन्द्रयव, मूरव्वा और परवरका पत्ता, इन सबके काढ़े में | 

गोलमिरचका चुण और सहत मिलाकर पोनेसे कफज्वर नाश । 
होता है। किसो किसी ग्रन्यकारके मतसे कुटकोसे बचतक एक | 

योग और कूठसे परवरके पत्तेतक दूसरा योग है । 
सो मल रि. 


त्‌ 


२८६ वद्यक-शिक्षा । 


निम्बादि। नोमकी छाल, शोंठ, गुरिच, देवदारु, शठी, चिरा- 
' यता, कूठ, पोपल शरीर वहतोका काढ़ा कफज्वर नाशक है । 


वातपित्त ज्वरमें । 


नवाङ। शठ, गुरिच, मोथा, चिरायता, सरिवन, पिठवन, 
| कण्टकारो और गोक्षरका काढ़ा पोनेसे वातपित्तञ्वर जलदो आराम 
| होता है। 
| पञ्चभट्र। गुरिच, पित्तपापडा, मोथा, चिरायता और शठ, 
| इनका काढ़ा वातपित्त ज्वरमें उपकारो है । 
| त्रिफलादि। त्रिफला, सेमरको जड़, राखा, अमिलतासका 
| फल और अड्सेका काढ़ा वातपित्त ज्वर नाशक है । 
| निदिग्धिकादि। कण्टकारी, बरियारा, रास्ता, गुल्लर, गुरिच | 
म | और मसूर ( किसोके मतसे श्यामालता ) के काठुसे वातपित्त 
| ज्वर आराम होता है। 
| मधुकादि। मुलेठी, अनन्तमूल, श्यामालता, ट्राचा, महुवेको 
फूल, लालचन्दन, उत्पल, गाम्भारी, पद्मकाष्ठ, लोध, आंवला, हरोतको, 
' बहेड़ा, पद्मकशर, फालसा और खसको जड़, रातको साफ पानीें . 
| भिंगोना और सवेरे छान लेना, इसमें सहत, धानके लावाका , 
| चूण और चोनो मिलाकर खिलानेसे पित्तजनित ढप्णा, वमन, भ्रम | 
आदि उपद्रव जल्दौ प्रशमित होता है । 
वातक्चेष्म ज्वरमें । 
। ` गुड्च्यादि। गुरिच, नोमको छाल, धनिया, पद्मकाष्ठ और 
। लालचन्दनका काढा पोनेसे वातञ्चेक्षिक ज्वर प्रशमित होता है। 
| तथा अरुचि, सहो, पिपासा और दाह दूर होताहे । 

सुस्तादि। वातश्लेस ज्वश्में वमन, दाह और मुखरोष रहनेसे ' 
मोथा, पित्तपापड़ा, शॉंठ, गुरिच ओर जवासेका काढ़ा पिलाना | . | 
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दाब्बाद । वातकफ ज्वरमें हिक्का, मुखशोष, गलबद्धता, , 
कास, श्वास आ! सुखप्रषेक हो तो देवदारू, खेतपापडा, बभनेठो, | 
मोथा, बच, धनिया, कटफल, हरोतकों, शोंठ और नाटाकरव्जञ, | 
इनका काढ़ा हींग और सहत मिलाकर पिलाना | | 

चातुभंद्रक । कफका वेग प्रवल हो तो चिरायता, शोंठ, मोथा | 
` और गुरिचका काढ़ा पिलाना । 

पाठासप्तक । ज्चरका वेग प्रवल हो तो चिरायता, शोंठ, 
गुरिच, अकवन, वाला ओर खसको जड़का काढ़ा उप- 
कारो हे । 

कण्टका्मादि। कंटकारो, गुरिच, बभनेठो, शोंठ, इन्द्रयव, 
जवासा, चिरायता, लालचन्दन, मोथा, परवरका पत्ता और कुटको 
का काढ़ा पिलानेसे दाह, ढ़ष्णा, अरुचि, कास और हृदय तथा 
पाशवं वेदना दूर होतो हैं। 


पित्तप्नप्म ज्वरमें । 

पटोलादि । परवरका पत्ता, लालचन्द्न, मूर्व्वा, कुटकी, अकवन 
और गुरिचका काढ़ा पित्तञ्चेझ ज्वर, अरुचि, वमन, कण्ड और 
विषदोष नाशक हे । 

अग्शताष्टक । गुरिच, नोमको छान, इन्द्रयव, परवरका पत्ता; 

को + छ ~ La Ds पोपलक 6. 
कुटको, शोंठ, लालचन्दन और मोथाके काढ़ में 1 चुणे- 
मिलाकर पोनेसे पित्तञ्लेभ ज्वर दूर होता हे; तथा तज्जनित 
| ~ आओ = 
वमन, अरुचि, ढष्णा, वमनवेग ओर दाह प्रशमित होता हं । 

पञ्चतिक्त। कंटकारो, गुरिच, शोंठ, चिरायता और कूठ यह 
पञ्चतिक्त काढ़ा पोनेसे आठ प्रकारका ज्वर आराम होता हे। 


नवे ज्वरमें। _ 
ज्वराङ्कुश । पारा १ भाग, गन्धक २ भाग, हिङ्गल ३ भाग, 


क ड जज | 
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| जमालगोटेको बोज ४ भाग, यह सब दन्तोम्तुलके काढ़ में खलकर 

' एक रत्तो वजनको गोलो बनाना । अनुपान चोनीका शब्बेत । 
स्वच्छन्द भेरव। पारा, गन्धक, मीठाविष, जायफल और 

पोपल, समभाग पानीमें खलकर आधी रत्ती वजनकी गोली ' 

। बनाना, अनुपान अदरखका रस, पानका रस और सहत । 

| इिंगुलेशर। पोपल, हिंगुल और मिठाविष, समभाग 

| पानोमें खलकर आधी रत्तोकी गोलो बनाना। यह. सहतमें 

: देनेसे वातिक ज्वर आराम होता है । क्य 


अग्निकुमार रस । --गोलमिरच २ मासे, बच २ मासे 
| कूठ २ मासे, मोशा २ मासे, और मोठा विष ८ मासे, अदरखके 
। रसमें खलकर एक रत्ती वजनको गोली बनाना । अनुपान आम- 
| ज्वरके प्रथमावस्थामे शोंठका चु और सहत, कफल्वरमें अद- 
| रखका रस; पोनस और प्रतिश्यायमें भो अदरखका रस, अग्नि 
| "मान्दामें लोंगका चण, शोधमें दशमलका काढा, आमातिसारमें | 
| धनिया ओर शॉंठका काढा, पक्कातिसारमें कुरेया का काढ़ा और 
सहत, ग्रहणो रोगमें शॉठका चण, सन्रिपातके पहिलो अवस्थामै 
पोपलका चण और अदरखका रस, खांसोमें कर्टकारोका रस 
खासमें सरसोका तेल और पुराना गुड । इसको केवल दो गोलो. 
` सेवन करनेसे रोगीको आराम मालूम होता है। सब प्रकारके 
रोगॉमें आमदोषके शान्तिके लिये यह औषध देना चाहिये। _ 
इससे अग्निवद्धि होतो है; इससे इसका नाम अग्निकुमार रस 
रखा गया है। 7? ` 
ग्रोस्टतुञ्जय रस ।- विष (भोठा विष) १ भाग, गोल 
मिरच एक भाग, पोपल एक भाग, जङ्गलो जोरा १ भाग, a | 
एक भाग, सोहागेका लावा १ भाग, हिंगुल २ भाग, ( यहां ह: 
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| जम्बोरो नोबूके रसको भावना देकर लेना; यदि इसमें १ भाग 
' पारा मिलाया जाय तो हिंगुल मिलानेकी जरुरत नहो है) अद्‌ 
रखके रसमें खूब खलकर मंगके बराबर गोलो बनाना। इसका 
साधारण अनुपान सहत, वातज्वरमें दहोका पानो, सन्निपातमें . 
अदरखका रस, जोण ज्वरमें जम्बोरो नोबका रस, विषम ज्वरमें 
| कांला जोराका चूर्ण और पुराना गुड़, इसको पूरोमात्रा ४ गोली 
। हैं, पर बूढ़े, बालक और दुर्बल मनुष्यको एकही गोलो देना 
चाहिये। यदि कफका आधिक्य न हो तथा रोगी सवल हो तो 
कच्च नारियलका पानो और चौनोके साथ. सेवन कराना। इससे 
| वातपेत्तिक दाह भी दूर होता है । 


सव्वञ्चराङ्कुश वटी ।--पारा, गोलमिरच, शठ, 
पोपल, जमालगोटेकी छाल, चोता और मोथा, इन सबका | 
समभाग चूर्ण अदरखके रसमें खलकर एक रत्तो बराबर गोलो ' | 
' बनाना। यह गोलो सेवनकर शरोर कपडेसे ढाके रंखना ' चाहिये । 
इससे आठ प्रकारका ज्वर, प्राक्त, वेक्कत विषम आदि सब प्रकारका 
ज्वर आराम होता हे । 


| चण्डे एवर रस ।- पारा, गन्धक,. मीठा विष और 
' ताम्बा, यह सब समभाग लेकर एक पहर खल करना, फिर 
, अदरखके रसको ७.बार ओर समाल पत्रके. रसको ७ सात बार. 
भावना देकर एक रत्तो वजनको गोली बनाना। अनुपान .अद्‌-. 
। रखका रस। इससे सब प्रकारका ज्वर जल्दो आराम होता है। | 


चन्द्रशेखर रस ।--पारा एकभाग गन्धक दो भाग 
सोहागेका लावा २ भाग, गोलमिरच २ भाग और सबके समान . 


खो 
क्र I 
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गोलो बनाना । अनुपान अदरखका रस और टंढापानो। इससे ' 
अत्युग्र पित्तश्नेष्म ज्वर तोन दिनमें आराम होता है । 


बैद्यनाथ वटो । पारा आधा तोला और गन्धक आधा ' 
तोला खलकर कज्जलो बनाना, फिर कुटकोका चण २ तोले | 
मिलाकर करेलोका रस अथवा चिफलाक काढ़ेको तोन दफे | 
भावना देकर मटरके बराबर गोलो बनाना। अनुपान पानका ' 
रस किम्बा करेलोका रस और गरम पानो। दोषका बलाबल : 
विचारकर एकसे चार गोलोतक देनेकी व्यवस्था है। यह बाल-, 
काके लिये हलका जुलाब है । 

नवञ्चरेभसिह ।-- पारा, गन्धक, लोहा, तांबा, सोसा, 
` गोलमिरच, पोपल और शोंठ प्रत्येक समभाग, मोठा विष आधा 
| भाग ( कोई कोई समष्टिका आधा विष कहते है। ) २ दिन पानोमें 
| खलकर २ रत्तो वजनको गोलो बनाना। अनुपान अ्रदरखका 


रस । इससे घोरतर नवज्चर आदि रोग नष्ट होता हे । 
| म्टद्य॒ञ्जय रस ।- पारा, एकभाग, गन्धक दो भाग, 


| सोहागेका लावा ४ भाग विष ८ भाग, धतूरेकी बोज १६ भाग, | 
| त्रिकटु ६२ भाग धतूरेके रसमें खलकर एक मासा वजनकी गोलीः | 
| बनाना। इससे सबप्रकारका ज्वर आराम होता। कच्चे नारि | 
| यलका पानो और चोनोसे वातपेत्तिक ज्वर, सहतसे झेष्मिक ज्वर | 


NN 


| और अद्रखके रसमें देनेसे सन्चिपात ज्वर आराम होता है। | 


| प्रच र: पवर रस ।- विष, पारा और गन्धक समान | 
वजन दोएहर खलकर समालू पत्रके रसको २१ दफे भावना देना | 
| तथा इसकी तिलके बराबर गोली बनाना। अनुपान अदरखकै | 
| रसम वह नवज्चरकी अकसोर दवा है। | 


ज्वराधिकार । ४०१ 


बिपुरभंरव रस ।--विष एक भाग, सोहागा २ भाग, 


. गन्धक ३ भाग, तांबा ४ भाग, दन्तोबोज ५ भांग, दन्तोके काढ़े में 


एक पहर खलकर ३ रत्तो वजनकी गोलो बनाना। अनुपान 
अदरखका रस अथवा शोंठ, पोपल और गोलमिरचका काढा 


और चोनो। इससे नवज्वर मन्दाग्नि, आमवात, शोध, विटन्भ, | 


अर्श: और क्रिसि टूर होता है । 
जोतारि अस ।---पारा एक भाग, गन्धक एक भाग, 


| सोहागेका लावा एक भाग, जमालगोटेका बोज २ भाग, सैंधव एक 


भाग, सिरच एक भाग, इमलोको छालका भस्म १ भाग और 
मोठाविष एक भाग यह सब द्रव्य जम्बोरो नोबूके रसमें खलकर 
दो रत्तो वजनको गोलो बनाना । यह वातश्नप्म और शोत्ज्वरको 


' उतृक्कष्ट औषध है । 


कफ केतु ।--शङ्कभस्म, शींठ, पोपल, मिरच, सोहारीका 
लावा आदि एक एक भाग, मोठाविष ५ भाग यह आदोके रसमें 


| तोन टफ खलकर एक रत्तो वजनको गोलो बनाना। अनुपान 
| आदोका रस, इससे कफ जन्य कण्ठरोध, शिरोरोग ओर भयानक 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 


| 
पे भाकित 


i 


सन्निपात दूर होता है। 
प्रताप मार्तण्ड रस--मोठाविष, हिंगुल और सोहागा समभाग 


' पानौमै खलकर एक रत्तो वजनको गोलो बनाना । इससे ज्वर 


तुरन्त आराम होता है। 
ज्य रकेश रो (+-पारा, गन्धक, मोठाविष, शठ, पोपल, 


मिरच, हरीतकी, आंवला, वहेड़ा और जमालगोटेकी बोज, | 


प्रत्येक समभाग भङ्गरडयाके रसमें खलकर एक रत्ती वजनकी 
गोली बनाना। बच्चाके लिये सरसों बराबर। पित्तज्चरमें चोनो, 
सन्निपात ज्वरमें मिरच और दाहज्वरमें पोपल Mrs की काढ़ में 


26 
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। । वद्यक-शिक्षा । | 
। | | 1 
| विरेचनके लिये प्रयोग करना । साधारणत: यह केवल गरम पानोक 
साथ प्रयुक्त होता है । 


| ज्वरमुरारि |--हिंगुल, मोठाविष, शठ, पोपल, मिरच, 
| | 
सोहागेका लावा और हरोतको, प्रत्येक समभाग, सबके बराबर 
| जमालगोटेको बीज पानीकै साथ खलकर उरदके बराबर गोलो | 
| बनाना । आदोके रसके साथ विरिचनके लिये दिया जाता है। ' 
यह भो सद्यः ज्वर निवारक है । 


| 
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| | | | सन्निपात ज्वरमें । 

NW । न्षुद्राद-कण्टकारो, गुरिच, शोंठ और कूटका काढ़ा पोनेसे | 

सन्निपात ज्वर, कास, शास अरुचि ओर पार्श्वशूल आराम होता | 

| है; यह वात्न भिक ज्वरमें भो दिया जा सकता है । | 
(५ 140 - ~ 

| | | चातुभद्रक-चिरायता, शठ, मोथा और गोलसिरचका काढ़ा 


| | पोनेसे सान्रिपातिक ज्वर आराम होता है। यह कफाधिक्य . 
सन्निपातमें प्रशस्त है । 
नागरादि-शोंठ, धनिया, वभनेठी, पञ्चकाष्ठ, लालचन्दन, ' 
परवरका पत्ता, नोमकी छाल, त्रिफला, मुलेठी, बरियारा, कुटकी, | | 
| मोथा, गजपीपल, अमिलतास, चिरायता, गुरिच, दशस्ूल और | 
कण्टकारोके काढ़ में चोनो मिलाकर पोनेसे त्रिदोषोल्वण सन्निपात | 
| ज्वर आराम होता है। । 
| चतुट्टशाङ्ग पुराना ज्वर या वातञ्चिक सत्रिपात ज्वरमें 
पूर्वोक्त दशमूल और किरातादिगण अर्थात्‌ चिरायता मोधा, 
गुरिच और शोंठ के काढ़ेके साथ आधा तोला निशोथका चुर्ण 
मिलाकर पोनेको देना । | 
वातञ्चेमहर अट्टादशाङ्ग--बात, कफाधिक्य, सान्निपातिक : 
| उ्चरमें, हृदय और पाश्ववेदना तथा कास, श्वास, हिका और: 
क ०-८. कक 


प्च 


न 
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' वमनवैग रहनेसे पूर्व्वोक्त दशमूल, शठो काकडाशिङ्गो, कूठ, जवासा, 
बभनेठो, इन्ट्रयब, परवरका पत्ता और कुटकी, यक्षो अष्टादशाङ्क 

का काढ़ा देना । | | 

पित्तञ्ज प्महर-अध्टा द शाड्र-- चि रायता, देवदारु, दशसूल, शोंठ, 
मोथा, कुटको, इन्द्रयव, धनिया और गजपोपलके काढ़से तन्द्रा, | 
| प्रलाप, कास, अरुचि, दाह और मोह आदि उपद्रवयुक्त सात्रि- 
पातिक ज्वर जल्डो आराम होता है । 

भाग्याटि-दभनेठो, हरोतकी, कुटकी, कुठ, पितपापड़ा, 
| मोथा, पापज्ञ, गुरिच, दशमूल और शोंठका काढ़ा पोनेसे सान्रि- 
' पातिक ज्वर नाश होता हैं, तथा सततादि घोरतर ज्वर, 
| वहिस्थ और शोत संयुक्त ज्वर तथा मन्दाग्नि, अरुचि, प्लोहा, 
' यक्कत्‌, गुल्म और शोथभो विनष्ट होता है। 

शठ्यादि--शठी, कूठ, बृहती, काकड़ाशिङ्को, जवासा, गुरिच, 
शोंठ, आकनादि, चिरायता और कुटकी, यह शव्यादि क्वाथ सान्नि- 
पातिक ज्वर नाशक हें । 

घचत्यादि--हच्दतो, कण्टकारो, कूठ, बभनेठो, शठी, काकड़ा- 
शिङ्गो, जवासा, इन्द्रयव, परवरका पत्ता और कुटको, यह ब्वह- 
| त्यादि क्वाथ सेवन करनेसे सान्निपातिक ज्वर और उसके उपद्रव ' 


कासादि दूर होता है । | 
व्योष्यादि--शोंठ, पोपल, मिरच, त्रिफला, परवरका पत्ता, 


| 

| 

| 

| नोमकी छाल, अड्सा, चिरायता, गुरिच ओर जवासा का काढ़ा | 
| 

| 


: त्रिदोषज्चर नाशक है। ५ 
चिद्वतादि--ब्रिद्ठतमूल, गोरक्षचाकुला, त्रिफला, कुटकी और | 
अमिलतासके काढ़ेमें, जवाक्षार मिलाकर पोनेसे त्रिदोषजनित | 
, ज्वर आराम होता है। । 
MRE 0 >... 
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अभिन्यास ज्वरमें । | 


| कारव्यादि--कालाजोरा, कूठ, एरण्डमूल, बड़ा गुल्लर, शोंठ, | 
| गुरिच, दशमूल, शठी, काकड़ाशिङ्गो, जवासा और पुननेवा, ' 
| गोसूज्रें औटाकर पोनेसे घोरतर अभिन्यास ज्वर आराम | 
| होता है। 

। खझुृङ्गादि।-काकड़ाशिङ्गो, बभनेठो, हरोतको, कालजोरा, 

| पोपल, चिरायता, पितपापड़ा, देवदारू, बच, कूठ, जवासा, कायफल, 
| शोंठ, मोथा, धनिया, कुटकी, इन्द्रयव, अकवन, रेणुका, गज- | 
| पपल, अपामार्ग, पोपलामुल, चोतासूल, वड़ा खोरा, अमिल- 

| तास, नीमकी छाल, बकुचो, विडङ्ग, चल्दो, दारुहल्दो, अज- | 
| 

| 

| 

| 


वाईन अजमोदाके काढ़ेमें हींग और आदोका रस मिलाकर 
| पोनेसे उत्कट अभिन्यास ज्वर, तरह प्रकारका सन्निपात ज्वर और 
तन्द्रा, सोह, इचकी, कणशूल, श्वास, कास, आदि उपद्रव शान्त 
होता है। | 


4 


स्वल्पकस्तुरो भेरव- हिंगुल, विष, सोहागेका लावा,. जावित्री, 
जायफल, मिरच, पोपल और कस्तुरो, प्रत्यक द्रव्य स&भाग पानोमें 
| खलकर दो रत्ती प्रमाण गोलो बनाना। यहः सन्निपात ज्वरम | 
| आदरखके रसमें टेना । | 


| ब्रहत्‌ कस्तुरी भैरव ।--कर्तुरी, कपूर, धवईका फल, 
तांबा, केवांच बोज, चांदो, सोना, मोती, मंगा, लोहा,. अकवन; 
विड़ंग, मोथा, शींठ, बाला, हरिताल और आंवला ईन सबका | 
समभाग चूर्ण मदारके पत्तेके रसमें'. खलकर १ रत्तो _.वजनकर, 
तगोलो बनाना, अनुपान;:आदोका: रस,:.इसस :सब प्रकारका ज्वर, 
तथा और कई प्रकारके रोग आराम होता है। | 


i 


| 
| 
| 
| 
| 
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८ ७) या 
सेझाकालान्तक रस ।- हिङ्गली पारा, गन्धक, 
तांबा, तुतिया, मेनसिल, हरिताल, कटफल, धतूरिको बोज, हींग 
स्वर्णमाच्तिक, कूठ, निशोध, दन्तो शांठ, पोप्रल, मिर्च, अमि- | 
। लतास, वङ्ग ओर सोहागेका लावा, यह सब द्रव्यं सेहंड़के दूधमें 
खलकर एक रत्तो वनको गोलो बनाना । इससे कफोल्बण 
सन्निपात आदि नानाप्रकारके रोग आराम होता है । 


कालान बस | --पारा, गन्धक, अभ्रक, सोहागेंका 
लावा, सैनसिल, हिंगुल, काले सपका विष, दारसुज विष और 
तास्बा प्रत्यक्ष २ तोला लेकर बहुत महोन चूर्ण करना। लाडली 

। सूल घोधालताका सूल, लाल चौताकी जड़, नरम भई 

आंवला, बभनेठो, -अकवनको जड़ और पञ्चतिक्त रसकी भावना 
) देकर राईके बराबर गोलो बनाना। इससे सन्निपातका विकार 
' शान्त होता है । | 


सन्निपात भेरव ।- पारा, विष, गन्धक, इरिताल, 
| बहेड़ा, आंवला, हरा, जमालगोटेकी बीज, निशोध मूल, सोना, 


तांबा, सोसा, अन्त्र, लोहा, मदारका दूध, लांगलो और स्णं- 
माक्षिक, यह सब द्रव्य समभाग लेकर नोचे लिखे प्रत्येक 
काढ़ेकी ३० बार भावना देकर मटर बराबर गोलो बनाना । 

। भावनाके द्रव्य--अकवन, शेत अपराजिता, सुण्डरो, इड़इड़ 
| कालाजोरा, काकजङ्घा, श्यॉनाक छाल, कूठ, शठ, पोपल, 
| मिर्च, बइचो, लाल सूख्िमाण फूल, औखण्डचन्दन, समालू, 


| से 
| रुद्रनटा, धतूरा और दन्तो, इससे सन्निपात ज्वर आराम होता है। 


वेताल रस ।--पारा, गन्धक, विष, मिरच और 
इरिताल, समभाग पानोमें खलकर एक रत्तो वजनकी गोलो 
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बनाना । इससे साध्यासाध्य १२ प्रकारका सान्निपातिक ज्वर और 
| तज्जनित मूर्च्छा आदि शान्त होता हे । 
सूचिक्ाभरण रस |--कालकूठ विष, काले सर्पका 
विष और टारमुज प्रत्यक एक भाग, हिंगुल ३ भाग, रोहित 
। सक्कलो, बराह महिष, छाग और मोरके पित्तको क्रमशः भावना | 
| देकर सरसोंके बराबर गोली बनाना। अनुपान कच्चे नारियलका | 
पानो या मिश्रोका शर्बत । इसको सेवन कर तिलतेलका मईन | 
और अन्यान्य शोतल क्रिया करना चाहिये। इससे विकारग्रस्त 
खतप्राय रोगीमी आराम होते देखा गया है ! 
| घोरन्ट्रस्हि रस ।- ताग्बा १ भांग, वङ्ग तीन भाग, 
| लोहा २ भाग, अन्त्र चार भाग, स्वर्णमाक्तिक १ भाग, पारा ' 
। १ भाग, गंधक एक भाग, सेनसिल एक भाग, कासे सपका विष 
: ४ भाग, कुचिला २२ भाग और काष्ठविष ८८ भाग, यह सब 
| द्रव्य, रोहित मळलो, महिष, मयूर और शूकरका पित्त और 
| चोतामूलके रसमें एक एक प्रहर भावना देकर सरसों बराबर 
गोलो बनाकर धपमें सुखा लेना। अनुपान कच्चे नारियलका . 


| पानो। इससे १३ प्रकारका सन्निपात, हैजा और अतिसार आदि 
रोग आराम होता है । | 


चक्रो ( चाको ) ।--पारा, गन्धक, विष, धतूरेको बोज, | 
मिरच, हरिताल ओर स्वणंमाक्षिक, प्रत्येक द्रव्य समभाग लेकर. 
दन्तोके काढु की भावना देकर एक रत्तो वजनको गोलो बनाना । | 
इससे साध्य ओर असाध्य १३ प्रकारका सान्निपातिक ज्वर आराम 
होता है। 

ब्रह्मरन्ध रस ।- पारा, गन्धक, अन्त्र, हरिताल, हिंगुल, 
मिरच, सोहागेका लावा और सेंधानमक प्रत्येक समभाग सबके 
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समान विष, तथा समशेका चौथा हिस्सा महिषके पित्तमें खल 
करना। औषध सेवनमें असमर्थ रोगोको ब्रह्मरन्धु रस शरोर थोड़ा 

' चौर कर लगानेसे सन्निपातके विकारकी अज्ञानता दूर होती है। 
रोगोको उख आदि शोतल द्रव्य देना चाहिये। 


। 


स्ग्गसटासव ।--खतसञ््ञोवनो ५० पल, सहत २५ पल, 
पानो २५ पल, कस्तुरी ४ पल, मिरच, लौंग, जायफल, पीपल 
और दालचोनो प्रत्येक २ पल, यह सब एक बरतनमें रख सुह 
| बन्दकर एक सहोना रख, फिर छान लेना । यह उचित मात्रासे 
| विसूचिका, हुचको और सन्निपातिक ज्वरमें दिया जाता है । 


सतसञ्चजोवनी सुरा ।--एक वर्षसे भो अधिक पुराना 
गुड ३२ सेर, कूटो हुई बबूलकी छाल २० पल, अनारको छाल, 
अड्सेको छाल, मोचरस, बराहक्रान्ता, अतोस, असगन्ध, देवदारु, | 
वेलको छाल, श्योनाकको छाल, पाटलाकी छाल, शरिवन, | 
' पिठवन, ब्वहतो, कण्टकारो, गोक्षुर, बेर, बड़े खोरेकी जड़, 
चोतामूल, आलकुशो बोज और पुनर्नवा यह सब मिलाकर १० 
पल लेना तथा कूटकर १५६ सेर पानोमें मिलाकर बड़े मिट्टोके 
बरतनमें रख मुह बन्द करना । १६ दिनके बाद कूटो हुई सुपारो 
४ सेर, धत्रेको जड, लोंग, पञ्चकाष्ठ, खस, लालचन्दन, सोवा, 
अजवाईन, गोलमिरच, जोरा, कालाजोरा, शठी, जटामांसो, 
दालचिनी, इलायचो, जायफल, मोथा, गठिबन्‌, शोंठ, मेथो, मेष- 
मङ्गो और चन्दन प्रत्येक २ पल; कूटकर मिलाना तथा मुह बन्द 
कर देना फिर ४ दिनके बाद बकयन्त्नमें चुआकर शराव बनाना । 
बल अग्नि ओर उमरके अनुसार इसको मात्रा स्थिर करना। 
इससे घोर सन्निपात ज्वर ओर विसूचिका आदि. मानाप्रकारके 
चाकी... > - 300 विक. 


क 20. 12 . 1 कक >. आदी | 


४०८ वद्यक-शिक्षा । 


> 


| रोग आरास होता है 
| हढ़ता होतो है। | 
| स्व च्छन्द्नायक्ष ।- पारा, गन्धक, लोहा ओर चांदी ' 
समभाग लेकर नोचे लिख ट्रव्यके रसको भावना तीन तोन दिन 
देना । हुङ्हुड, समाल, तुलसो, श्वेत अपराजिता, चोतासूल, अदरख, . 
लाल चोतामूल, भांग, हरोतको, काकमाचो और पञ्चतिङ्क। एक 
. कटोरिमें रख बालुकायन्त्रमें फंकना। इसके चुण को मात्रा एक | 
| मासा। इसमें अभिन्यास नामक सन्निपात आरास होता ह।. 
| बंकरोका दूध और मंगका जूस रोगोकी पथ्य देना । 


| ह | 


तथ। शरोरको कान्ति, बल, पुष्टि और 


जोग और विषम ज्वर । 


* * 
MONON OS 


निद्र्धिकादि ।--कण्टकारो, शोंठ और गुरिचके काढ़े- 

में दो आनाभर पोपलका चूर्ण मिलाकर पोनेसे विषमज्वर, जोर्ण- | | 
ज्वर, अरुचि, कास, शूल, खास, अग्निमान्या और पौनस रोग | 
आराम होता है। इससे ऊद्दगत रोग आराम होता है इस लिये | | 
३ 

1 

का 
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शामको पिलाना चाहये। रातके ज्चरमें यह काढ़ा शामको 
और दूसरेमें सबेरे पिलाना। पित्तप्रधान मालूम हो तो पोपलके 
बद्लेमें सहत मिलाना । 

गुड्च्यादि-गुरिच, मोथा, चिरायता, आंवला, कण्टकारी, 
शोंठ, बेलको छाल, श्योनाक छाल, गाम्भारो छाल, पाटला छाल, 
गणियारो छाल, , कुटको, इन्द्रयव और जवासाके काढ़में | 


“oR Ms का क्र टू 


मा क SNE) 


20 5. 


जोण और विषम ज्वर | ४०८ 


` 2) आनेभर पोपलका चण और सहत २ मासे मिलाकर पैनेसे | 
' वातज, पि हज, इन्द्रज ओर चिरोत्पत्न राचिज्वर आराम होता है । 


। द्राक्षादि-जोणञ्चरमें कास, श्वास, शोथ और अरुचि हो 
। तो; ट्राचा, गुरिच, शठो, काकड़ाशिक्नी, मोथा, लालचन्दन, शोंठ, 
| कुटकी, अम्बा, चिरायता, जवासा, खस, धनिया, पड्मकाष्ठ, 
बाला, कण्टकारो, कूठ और नोमको छाल, यह अष्टादणाङ्ग 
काढ़ा देना । 
महीषधादि--शांठ, पिपलामुल, तालमूली, मार्कण्डिका, : 
` असिलतास, बाला और हरोतको। इस सबके काढ़ में जवाचार 
मिलाकर पिलाना। यह पाचक, रेचक और विषमज्वर 
' नाशक है। [ 
पटोलादि-पर्वरका पत्ता, मुलेठो, कुटकी, मोथा और 
हरोतको, इनका काढा अथवा त्रिफला, गुरिच और अडसेका ' 
' काढ़ा, किम्बा दोनो प्रकारका सिला हुआ काढ़ा विषम ज्वर | 
नाशक है । | 
हहत्‌ भार्ग्यादि-बारंगो, हरोतकी, कुटको, कूठ, पित्तपापड़ा, | 
मोथा, पोपल, गुरिच, दशमूल और शोंठका .काढ़ा पोनेसे धातुगत | 
शततादि' घोरतर ज्वर, वहिस्थ और शोतसंयुक्ता ज्वर, मन्दाग्नि, | 
अरुचि, प्लोहा, यक्तत्‌, गुल्म और शोथ आराम होता है । 
भाग्यादि-वारंगो, कूठ रास्त्रा, वेलको छाल, अजवाईन शॉंठ, 
दशमूल और पौपल ; इसका काढ़ा पोनेसे विषम ज्वर, सान्नि- | 
पातिक ज्वर और तज्जनित कास, श्वास, अग्निमान्द्य, तन्द्रा, हृदय | 
और पाश्वेशूल आदि उपद्रव दूर होता है । | 
मधुकादि--मुलेठो, लालचन्दन, मोथा, आंवला, धनिया, | 
खस, गुरिच और परवरके पत्तेके काढ़ेमें २ मासे सहत और ' 
CREE हर न्‍/६5 
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२ मासे चोनो मिलाकर पोनेसे आठ प्रकारका ज्वर, सततादि ज्वर 
: आदि जल्दो आराम होता है। 


दास्यादि ।--नोलपुष्य, देवदारु, इन्द्रयव, मजोठ, | 
श्यामालता, अस्बष्ठा, शठो, शोंठ, खस, चिरायता, गजपीपल, त्राय- , 
माणा, पद्मकाष्ठ, हड़जोड़, धनिया, मोथा, सरलकाष्ठ, सेजनको छाल, ' 
बाला, कण्टकारो, पित्तपापड़ा, दशमूल, कूटकी, अनन्तमूल, गुरिच | 
और कूठके कार्ढ में आधा तोला सहत मिलाकर पोनेसे धातुस्थ | 
` विषम ज्वर, त्रिदोषजनित ज्वर, ऐकाहक ज्वर और ाहिक 
ज्वर, कामज्चर, शोकजनित ज्वर, वमननयुक्त ज्वर, चयजनित ज्वर, 
सततक ओर दु:साध्य जोण ज्वर आराम होता है । 


| दाव्वप्रादि ।-- दारुहल्दो, इन्द्रयव, मजोठ, बहतो, देव- 

दारू, गुरिचा, भंड आंवला, पित्तपापड़ा, श्यामालता, हरसिङ्घारका 
पत्ता, गजपोपल, कण्टकारो, नोमकी छाल, मोथा, कूठ, शोंठ, 
: प्मकाष्ठ, शठो, अड्से का मंल, त्रायमाना, हड़जोड़, चिरायता, | 
: मैलावा, अम्बछा, कुशमूल, कुटको, पोपल और धनियाके काढ़ में . 
आधा तोला सहत मिलाकर पोनेसे सब प्रकारका विषम ज्वर 
' और शोत, कम्प, दाह, कार्श्य, पसोना निकालना, वमन, ग्रहणी, : 
` अतिसार, कास, खास, कामला, शोथ, अग्निमान्दा, अरुचि, आठ . 
' प्रकारका शूल, बोस प्रकारका प्रमेह, प्लीहा, अग्रमास, यक्तत्‌ और | 
। हलौमक आदि नानाप्रकारकै रोग आराम होता है । 


। _ मह्षोषधादि-शोंठ, गुरिच, मोथा, लालचन्टन, खस ओर 
` धनियाके काढ़ेमें सहत और चोनो मिलाकर पोनेसे ढयोयक 
। (एक दिन अन्तरका ) ज्वर आराम होता हे । 
, उशोरादि-ढतीयक ज्वरमें टष्णा और दाह हो तो खस- | 
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। लालचन्ट्न, मोथा, गुरिच, धनिया और शोंठके काढ़ में चोनो तथा 


| 
| 
सहत मिलाकर पोनेसे ढतोयक ज्वर आराम होता हे । | 


पटोलादि--परवरका पत्ता, नोमको छाल, किसमिस, श्यामा- `. 
लता, त्रिफला और अड्सेके काढ़ में चोनो और सहत मिलाकर 
पोनेसे भो ढतीयक ज्वर आराम होता है। 


वासादि--अड़सेकी छाल, आंवला, सरिवन, देवदारु, हरोतको 
| और शोंठ, इसका काढा चीनी और सत मिलाकर पोनेते 
' चातुर्थक अर्थात्‌ टो दिन अन्तरक' ज्वर आराम होता है। 

सुस्तादि- मोथा, अम्बष्ठा और हरोतकोका काढ़ा किस्बा 
दूधके साथ चिफलाका काढ़ा पोनेसे भौ चातुर्थक ज्वर आराम 
' होता है। 

पथ्यादि--हरोतकी, सरिवन, शोंठ, देवदारु, आंवला: और 
अड्सेका काढा, चोनी ओर सहत मिलाकर पोनेसे चातुर्थक ज्वर 
' जल्दो आराम होता है । 
| निदिग्धिकादि-निदिग्धिकादिगण ( सर्विन, पिठवन, हच्तो, | 
¦ कण्टकारो, गोक्षुर) हरोतकी और बहेडेके काठ में यवक्षार ओर 
पोपलका चरी २ मासे मिलाकर पोनेसे प्लीहा ओर यकत्युक्त ज्वर 
: आराम होता है, तथा प्लीहा आदि भो उपशम होता है । 


सुद्शन २२५ ।--क्ष्णागुरु (अभाव अगुरु), इन्दो, 
देवदारु, बच, मोथा, इरोतकी, जवासा, काकड़ाशिङ्गी, कण्ट- 
कारो, शोंठ, त्रायमाणा, खेतपापड़ा, नोमकी छाल, पौपलामूल, 
| बाला, शठो, कूठ, पोपल, मूव्बीमूल, कुरेयाकी छाल मुलेठो 
| सेजनको बोज, नीलोत्पल, इन्द्रयव, शतमूलो, दारुहल्दो, लालः 
चन्दन, पद्मकाष्ठ, सरलकाष्ठ, खस, दालचौनो, सीराष्टर, मत्तिका 
| सरिवन, अजवाईन, अतोस, बेलको छाल, गोलमिरच, गन्धटण, | 
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। आंवला, गुरिच, कुठको, चोतामल, परवरका पत्ता और पिठवन; | 
यह सब ट्रव्यका समभाग चूर्ण और सबमे बराबर चिरायतेका , 
चुण सिलाना। इसका नास सुदर्शन चूण हैं। साचा 2) आने 
। भरसे आधा तोला तक। इससे सब प्रकार जोर्ण और विषम | 
ज्वर विरुद्ध ओषध सेवन जनित ज्वर, प्रोहा, यक्षत्‌ और गुल्म 


आदि जल्दो आराम होता हे । । 5 


ज्वरभेरव चूर्ण । - शोंठ, त्रायमाणा, नीमको ` छाल, 
। जवासा, इरोतको, सोधा, बच, देवदारु, कण्टकारो, काकड़ा- 
शिङ्गो, शतावर, पितपापड़ा, पोपलामल, इच्वार्णोको जड़, , 
। कूठ, शठो, मूर्व्वामूल, पीपल, इन्दो, दारुहलूदों, लोध, लालः. 
| चन्दन घण्टापाटला, इन्द्रयव, कूरेयाको छाल, सुलेठी, चोतामूल, | 
| सैजनको बोज, बरियारा, अतोस, कुटको, तालमूलो, पद्मकाष्ठ, 
| अजवाईन, सरिवन, गोलमिरच, गुरिच, बेलको छाल, वाला, पः 
| पपंटो, चेजपत्ता, दालचोनो, आंवला, पिठउवन, परवरका पत्ता, , 
' गन्धक, पारा, लोहा, अभ्त्रक और सेनसिल; यक्ष सब द्रव्यका | 
| समभाग चुर्ण तथा समधिका आधा चिरायतेका चूर्ण एकत्र | 
| सिलाना। टोषका बलाबल विचार कर दो आने भरसे ॥) 
| तक मात्रा प्रयोग करना। इससे भो सुदर्शन चूर्णकी तरह सब 
प्रकारका ज्वर आराम होता है। अधिकन्तु उदर, अन्च्वडि 
पांडू, रक्तपित्त चम्मरोग, शोथ, शिरःशूल और वातव्याधि प्रति 
। रोगभी आराम होता है। 


| 
| 
| 
चन्दनादि लौह- लालचन्द्न, बाला, अम्बा, खस, पोपल, ' 


मोथा, समभाग तथा सबके बराबर लोहा मिलाकर पानोमें खल 
कर २ रत्तो बराबर गोलो बनाना। इससे जोण और विषम ज्वर | 


जलदो आराम होता है। 


जोण और विषम ज्वर । ४१२३ 


सळ ज्वरहर लोह ।-- चोतासूल, बहेड़ा, आंवला, 
हरोतको, शोंठ, पोपल, मिरच, बिड्ङ्ग, मोथा, गजपोपल, पिपला- 
मूल, खस, देवदारु, चिरायता, परवरका पत्ता, वाला, कुटकी, ' 
| करटकारो, सेजनको बोज, मुलेठी और इद्रयव, प्रत्येक समभाग 
और समछिके बराबर लोहा मिलाना। फिर पानीकै साथ खलकर 
। एक रत्तो वजनको गोलो बनाना! इससे सब प्रकारका ज्वर, | 
| कषोद्दा, यक्कत्‌ और अग्रमांस आराम होता है । 


वहत्‌ सव्वेज्वरहर लौह ।--पारा, गन्धक, तास, 
अन्त्रक, स्वणसाच्तिक, सोना, चांदी और शोधित हरिताल प्रत्येक 
२ तोले, कान्तलीह, आठ तोले, यह् सब द्रव्य करेलोका पत्ता | 
दशमूल, पित्तपापडा, त्रिफला, गुरिच, पान, काक्माचो, समालुका 
पत्ता, पुनर्नवा और अदरख, इन सबका खरस या काढ़ेका सात 
दिन भावना देकर २ रत्तो वजनको गोलो बनाना। यह महोषध 
सेवन करनेसे ज्वर चाहे वेसाहो क्यॉनहो सात दिनमें अवश्य 
आरास होता है। अनुपान पुराना गुड़ और पोपलका चूर्ण । 


पञ्चानन रस ।--विष २ तोले, मिरच ४ तेले, गन्धक 
२ तोले, हिङ्गल २ तोले, तास्वा २ तोले, यह सब द्रव्य मदारके 
' रसमें भावना देकर एक रत्तो वजनका गोलो बनाना । इससे 
। प्रवल ज्वरभो आराम होता है। इसको देकर शोतक्रियादि 
करना चाहिये । 


| 
1 


और तास्बा प्रत्येक समभाग तथा सबके बराबर लोहा और अम्त्रक | 
' एकत्र मिलाकर, लोहेका खल और लोहेके दण्डसे समालु पत्तके | 
MS 3 मद > ले 
¦ रसमें खल करना । फिर पारेके वजन बराबर गोलमिरचका चूण | 


NN च्य २९. 


ज्वराशान रस ।--पारा, गन्धक, सेन्धानमक, मोठाविष, 
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ti | मिला सहनकर एक रत्तो वजनको गोलो बनाना । अनुपान. 
i । पानका रस। इससे बहुत दिनका पुराना ज्वर, विषम ज्वर, 
1 ' घातुस्थ प्रवल ज्वर, दाहज्वर, यक्कत्‌, प्लोहा, गुल्म, उदर, शोध, श्वास 
| । और कास जलूदो आराम होता है। 
| ज्चरकुञ्जर पारोन्द्र । पारा २ तोले, अम्त्र १ तोला 
चांदी, खणमाक्षिक, रसाञ्जन, गेरुमिशे, सेनसिल, गन्धक और 
सोना ; यह सब प्रत्येक ४ तोले नोचे लिखे ट्रत्योंके खरसको तोन 
तोन बार भावना देकर ४ रत्ती वजनको गोलो बनाना । भावना 
' के द्वव्य--मदार, तुलसोका पत्ता, पुननवा, गणियारो भंई आंमला 
घोषालता, चिरायता, पझकी गुरिच, इशलाङ्कला, लताफिटकिरो 
' सुगानि और गन्धलण । इसको सेवन करनेसे सअ प्रकारका ज्वर 
। श्‍वास, कास, प्रमेह, शोथ, पाण्डु, कामला, ग्रहणो और क्षयरोग 
आराम होता ह्वै । 
जयमङ्गल रस ।--हिंगलोत्य पारा, गन्धक, सोहागेका 
| लावा ताम्बा, वद्ध, खर्णमात्तिक, संधानमक और गोलमिरच 
प्रत्येक /) और चांदो /) एकत्र मिलाकर धतूरेके पत्तेका रस हर 
शिङ्गारके पत्तेका रस दशमलका काढा और चिरायताके काढ़ को 
' तोन तौन बार भावना देकर २ रत्तो वजनका गोलो बनाना। 
| अनुपान जोराका चूर्ण और सहत। इससे चाहे जेसा ज्वर क्योंन- 
हो अवश्य आराम होता है। यह बल और पुष्टि बढ़ानेमें भो 
` उतृक्कष्ट औषध है । 
| विषम ज्वरान्तक लोह ।--पारा २ भाग, गन्धक २ 
भाग, ताम्बा १ भाग, स्वरूमाच्तिक १ भाग और लोहा ६ भाग 
| जयन्तो, पत्तेका रस, तालमखानेके पत्तेका रस, पानका रस 
' अदरखका रस और अड्सेके रसकी अलग अलग पांच दफ 
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| भावना देकर मटर बराबर गोलो बनाना। इससे विषम जवर, 
| गुल्म और प्रोहा आराम होता है। अधिकन्तु यह अग्निकारक, 
| हृदयकी उत्कर्षता जनक, बल और पुष्टिकारक है । 


पुटपक्क विषमज्वरान्तक लौह ।-- शक्लो पारा | 
| १ तोला, गन्धक एक तोला, इसको कज्जलो बनाकर पर्णट्रीकी ' 
| तरह फंकना। इसके साथ चौथाई तोला सोना, लोहा, अम्त्र 
| और तास्‍्बा प्रत्येक २ तोले, बड़, गेरुमिशे श्रीर प्रबाल प्रत्येक | 
| आधा तोला, यह सब द्रव्य पानोमें खलकर सोपमें बन्दकर ' 
मिट्टेका लेपकार २०।२५ गोयठेमें फंक लेना। इसको मात्रा ' 
२ रत्तो; अनुपान पोपलका चूर्ण, हींग और सेंधानमक। इससे 
' सब प्रकारका ज्वर, पाण्डु, कामला, शोथ, प्रमेह, अरुचि, ग्रहणो, | 
आदि कई प्रकारके रोग जलदो आराम होता है। | | 


कल्पतक्ष रस ।--पारा, गन्धक; विष और ताम्बा | 
| प्रत्येक समभाग, पञ्चपित्त अर्थात्‌ बराह, छाग, महिष, रौहमछलो 
। और मोरके पित्तको यथाक्रम ५ दिन, समालूके पत्तेके रसको ७ 
' दिन और अदरखके रसको ३ दिन भावना दे सरसोके बरावर | 
गोलो बनाकर छायामें सुखा लेना। दोष, अग्नि और उमर | 
विचारकर लगातार २१ दिनतक एक एक गोलो सेवन कराना, । 
_तथा पसोना निकलनेतक कपड़ा ऑढ़कर सोना चाहिये। पसीना : 
निकल जानेपर बिछोंनेसे उठकर ढहामँ चोनो मिलाकर पिलाना। 
इसका अनुपान पोपलका चूर्ण और गरम पानो। इससे जोणज्चर 
विषम ज्वर, ज्वरातिसार, पाण्डु और कामला आराम होता है। 
. खास, कास और शूलयुक्त रोगोको यह देना उचित नहो है । 


वा्'हकारि रस |-- पारा १ भाग, गन्धक १ भाग, : 
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| हु ९ है | 
| मैनशिल १ भाग, हरताल १ भाग, अतोस ४ भाग, लोहा २ भाग | 
और चांदी आधा भाग; यह सब द्रव्य नोमके छालके रसमें खल- 
' कर ३ रत्तो वजनको गोलो बनाना । अनुपान अतोसका. काढ़ा।.. | 


इससे चप्राहिकाटि सब प्रकारका विषम ज्वर नाश होता हे । 


५७ 

चातुथकारि रस ।--पारा, गन्धक, लोहा, अभ्रक, . 
हरिताल, प्रत्यक समभाग, सना पारेका आधा माग, यह सब | 
| एकत्र कर काला धतूरा और मीलसरो फुलके रसमें खलकर २ 
| रत्ती प्रमाणको गोलो बनाना । अनुपान चम्पका रस। इसेसे 
| चौधैया आदि विषम ञ्चर आराम होता है। ज्वर छुटजाने पर 
| च ° 5 न्न 
| त्रहिकारि ओर चातुथकारि सब प्रकारका रस देना चाहिये । 


। अम्चतारिष्ट ।-- गुरिच, १२॥ सेर। दशस्ूल १२॥सेर ' | 
| २५६ सेर पानोसे औटाना ६४ सेर पानो रहनेपर नीच. 
| उतारकर छान लेना। फिर उसो काढ़ेमे ३७॥ सेर गुड़ र सैर 
कालाजोरा १ पाक पित्तपापडा, क्कातिमक्लाल, शोंठ, पोपल, मिरच, 
मोथा, नागेखर, कुटकी अतोस, इन्द्रयव प्रत्येक १ पल उसमें 
मिला मुह बन्दकर १ महोना रखना । यह अरिष्ट सेवन करनेसे 
सब प्रकारका ज्वर आराम होता है। 


अङ्गारक तेल ।—तिलका तेल ४ सेर, कांजी १६ सैर, | 
कल्कार्थ सुर्वाका जड़, लाइ, इल्दो, दारुचल्दो, मजोठ, इन्द्रबारुणकी | 
जड़, हृतो, सेधानिमक, कूठ, रासन, जटामांसी और सतावर | 
सब मिलाकर १ सेर पोसकर १६ सेर पानोमें औटाना पाकशेष | 
होनेपर तैल छान लेना। फिर कर्पूर कडीला नखो प्रत्येका | 


चर २ तोले मिला रखना । यह तेल मालिश करनेसे सब प्रकारका | 
ED । 


| ज्वर आराम होता है। le 
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वहत्‌ अङ्गारक तेल--मूच्छित तिलका तेल ४ सेर, पानो | 
६ सेर, सूरी मूलो, पुननंवा, देवदारु, रास्रा, शोंठ और अङ्गारक | 
तलोक्त सब ट्रव्यका कल्क एक सेर । यह तेल मदन करनेसे ज्वर, | 

| शोथ और पाण्डुरोग आराम होता है । | 
लाक्षादि तेल- सूच्छित तिलका तेल ४ सेर, कांजो २४ सेर, | 
लाइ, हलदो ओर मजोठ का कल्क एक सेर, पानो ४ सैर यथाविधि | 

| पाक करना । इससे दाह और शोतज्चर आराम होता है । | 
सहालाच्षाटि तल ।--मूच्छित तिलका तेल ४ सेर, | 

' लाहका काढ़ा १६ सेर ( लाह ८ सेर पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर), | 
: देका पारी १६ सेर, सोवा, हलूदो, मूरव्वाको जड़, कूठ, समालुकी | 
| बोज, कुटको, मुसेठी, रास्त्रा, असगन्ध, देवदारु, मोथा और लाल 
। चन्दन प्रत्येक टो तोलेका कल्क। तैलपाक समाप्त होनेपर 
यथाविधि छड़ोला, नखो और कपूर प्रत्येक दो तोले तेलमें मिला 
' रखना। यह तेल मालिश करनेसे ज्वर और अन्यान्ध रोग | 
| प्रशमित होता हें । 
| किरातादि तेल ।—सूच्छित सरसोका तेल ४ सेर, . 
| दहीका पानो ४ सेर, कांजो ४ सेर, चिरायतेका काढ़ा ४ सेर, 
| सूर्व्वाको जड़, लाह, इलूदो, इन्द्रवारुणे की जड़, वाला कूठ, रास्ता, 
¦ गजपोपल, मिरच, अम्बा, इन्द्रयव, सेन्धानमक, सोचल नमक, ' 
| कालानमक, अड्सेकी छाल, सफेद अकवनको जड़, श्यामालता, | 
देवदारु, गड़तुस्बो सब मिलाकर एक सेरका कल्क। यह तेल 
| मालिश करनेसे सब प्रकारका ज्वर, पाण्डु ओर शोथ आदि । 
: नानाप्रकारके रोग आराम होता हे । | 
वहत्‌ किरातादि तल ।---मच्छित सरसोंका तेल ८ सेर, | 
चिर।यता १२॥ सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, मूव्वामून ४ सेर, | 
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० 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


कांजो ८ सेर, दहोका पानो ८ सेर, कल्कार्थ चिरायता, गज 


| 


४१८ वद्यक-शिक्षा । र 


पानी २२ सेर शेष ८ सेर, कांजो ८ सेर, लाहका काढ़ा ८ सेर, ' 


पोपल, रास्त्रा, कूठ, लाक्षा, इन्द्रवारुणोको जड़ मजोठ; हल्टो, 


| सूव्चौसूल, सुलेठो, मोथा, पुननंवा, संघानमक, जटामांसो, हहतो, 


| कालानमक, वाला, शतावर, लालचन्दन, कुटको, असगन, 


| पौपल, बच, शठी, चिफला, अजवाईन, अजमोटा, कांकँड्ाशिंगो, 
| गोक्षुर, सरिवन, पिउवन, दन्तोमल, विड्डू, जोरा, कालाजोरा, 
नौमको छाल, होवेर और जवाचार प्रत्येक ४ तोले। पाक शेष 
| होनेपर गन्धद्रव्य मिलाना। वह तेल मद्दन कश्नेसे सब प्रकारका 
| विषम ज्वर, ख्रोहा, शोध, प्रमेह ज्वर ओर पाण्ड्रोग आराम 
होता है । 

ट्शमूल षट्पलक घत ।--दशमूल ८ सेर, पानी 
६४8 सेर शेष १६ सेर, कल्कार्थ पोपल, पोपलासूल, चाभ, चोतामूल, 
शोंठ, जवाचार प्रत्येक ८ तोले दूध ४ सेर, यह सब द्र॒व्यके 
“साथ विधिपूव्मेक ४ सेर एत पाक करना, यह छत विषसज्चर, 
| बलोह, कास, अग्निमान्य और पाण्डुरोग नाशक है। 


“ओर जवासा सब सिलाक्रर ८ सेर; ६४ सेर पानोमें ओटाना, शेष 


| 
। १६ सेर रखना। कल्काथ पोपलासुल, ट्राचा, लालचन्दन, नोला ' 


कमल ओर शोंठ सब सिलाकर १ सेर। दूध ८ सेर |: विधिः 
पूब्मक इसके साथ ४ सेर छत पाक वारना। यह जोण ज्वर 
नाशक है; गा 


। सोवा, समालुको, बोज,. देवदारु, खस, पझकाष्ठ, धनिया, . 


वास'व्य घत ।--अड़सा, गुरिच, ज्रिफला, - त्रायमाणा, | 


प्रिप्पलाद्य घत ।-मूर्च्छित चो ४ सैर, पानो १६ सर । 
| “कल्कार्थ पोपल, लालचन्ट्न, मोथा, खस, कुटकी, इन्द्रयव; अजटा | 
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Drs. mee: ८ 


| ( भुंई अंवरा ), अनन्तमूल, अतोस, सरिवन, ट्राचा, आंवला, वेलको 


“सेर विधिपूर्वक पाक करना। इससे जोणज्चर, शास, कास, 
| हिक्का, चय, शिरःशूल, अरोचक, अग्निवेषम्य और अङ्गमन्ताप 
| दूर होता है। 


' पर क्रमशः सात्रा २ तोलेतक देना चाह्यि। अनुपान गरम दूध। | 


(२४ तोले) सहत उसमें मिलाना। “इसको आधा तोला मात्रा गरम 
' पानोके साथ सेवन . करानेसे प्लोह्ा यछत आदि नानाप्रकारके 
| उदर रोग आराम होता है। 


ख्रोहा ओर यक्कत्‌। ४१०. 


छाल, त्रायमाणा अर कण्टकारो, सब मिलाकर एक सेर, दूध १६ 


यह सब छत पहिले आधा तोला मात्रासे [सेवन करना। सहने | 


परोहा और यक्कत्‌ । 


मागक दि ग़ुड़िका ।--एक वर्षका पुराना माणकन्ट, 
अपामार्गके जड़को राख, गुरिच, अड्सेको जड़, सरिवन, 


संघानमक, चोतामूल, शोंठ और ताड़के जटाका चार प्रत्यक ६ 


तोले, कालानमक, सोंवच्चल नमक, जवाचार और पोपल, प्रत्येक २ | 
तोले; इन सबका चूर्ण १६ सेर गोसूबमे पाककर, मोट्ककी । 
तरह गाढ़ा होनेपर नोचे उतार लेना, ठण्डा होनेपर ३ पल | 


वहत्‌ साग का।ढ्‌ गुडिका (-- उराना माणकन्द, अपा- | 


।-सागेका चार, सरिवन, चोतामूल, सेंहुड़कों जड़, शोंठ, संघानमक, 


SN... a _ 


° 
न्न ज 


वेद्यक-शिक्षा । 


ताड़के जटाके चार, विडंग, होवेर, चाभ, वच, काला नमक, | 
सीवच्चल नमक, जवाचार, पोपल, शरपुङ्ळ, जोरा और पालि- | 
धामदार की जड़, प्रत्येक ४ तोला, एकत्र २४ सेर गोमूतरमं । 


, पाक करना मोदक को तरह गाढ़ा होनेपर त्रिकटु, हींग, अजः | 


वाईन, कूठ, शठी, त्रिहत्त, दन्तोमूल और इन्द्रवारुणो की जड़ | 
` प्रत्यकका चूर्ण २ तोले मिलाना। ठण्डा होनेपर २४ तोले सहत | 
मिलाना। इसकी आधा तोला मात्रा गरम पानोमें प्रयोग 


| करना। इससे यक्ततशूल और पाश्वशूल आराम होता है । 


गुड़पिप्पला ।विड़ंग, त्रिकटु, कूठ, हींग, पञ्चलवण, 


' जवाक्षार, सर्ज्जोक्षार, सोहागा, समुद्रफेन, चोतामूल, गजपोपल, 
' कालाजोरा, ताड़के जटाकी' राख, कोहड़ेके डालकी राख, 


. सबके बराबर पोपलका चूर्ण, सब समष्टोका दूना पुराना गुड़ 
एकत्र मिलाना। आधा तोला मात्रा गरम पानोक साथ प्लोहा 
| आदि रोगमें देना चाहिये । 


अपामार्ग भस्म और इमलोकी छालका भस्म, प्रत्येक समभाग, 


अभयालवण ।|-- नोमको काल, पलाशकी छाल, 


' सहंडकी छाल, अपामार्ग, चोतासूल, बरुणको छाल, गणियारोको 
| छाल, बथुआ शाक, गोखरू, इतो, कंटकारो, नाटा, हाफरमालो, 


' कुरेयाको छाल, घोषालता और पुनर्नवा यह सबको कूट एक 
. हांडोमं रख तिलकी लकड़ोके आंचसे राख करना । यह राख 
` २ सेर, ६४ सेर पानोमें औटाना १६ सेर रहनेपर उतारकर क्रमशः 


२१ टफे छान लेना। इस खार पानोमें संधानमक २ सेर, बड़ी 
हर्रका चुर्ण एक सेर ओर गोमूत्र १६ सेर मिलाना। गाढ़ा 


: ह्ञोनेपर कालाजीरा, चिकट, हींग, अजवाईन, कूठ और शठो 


प्रत्येकका चूर्ण ४ तोले मिलाना। आधा तोला मात्रा गरम 
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बया i 
प्लोहा और यक्तत्‌ । 3३ 5 


पानोके साथ देनेसे परोहा, गुल्म, आनाह, अछोला और अग्निमान्दा 
। आदि आराम होता हे । 


सहामतुप्रञ्चय लौह ।--पारा, गन्धक और अभ्वक प्रत्येक 
आधा तोला, लोहा १ तोला, ताम्बा २ तोले, जवाज्षार, सज्जो- 
| क्षार, सेन्धानमक, कालानमक, कोंडोका भस्म, शङ्खभस्म, चोता- 
सूल, सेनसिल, इरिताल, हींग, कुटकी, चिव्वत, इमलोके छालका 
भस्म, इन्द्रवारुणो की जड़, धलाआंकड़ोका मूल, अपामा 
' भस्म, अस्तवेतस, हल्दो, दारुहल्दो, प्रिय्ग, इन्द्रयव, हरोतको, 
अजमोदा, अजवाईन, तूतिया, शरपुङ्ट और रसांजन प्रत्ये क ट्रव्य आधा | 
तोला इन सबको अदरख और गुरिचके रसको भावना दे २ पल 
सहत सिलाकर २ रत्तो मात्राकी गोलो बनाना यह दोष विशेषके 
| आधिक्यानुसार उपयुक्त अनुपानके साथ प्रयोग करनेसे विषम ज्वर, 
काश, श्वास ओर गुल्म आदि पोड़ा आराम होता है। 


। 


| बृहत्‌ लोकनाथ रस ।--पारा १ तोल’, गन्धक २ तोले ' 
की कञ्जलो तथा अभ्त्रक १ तोला, घिकुआरके रसमें खलकरो फिर , 
| तास्वा २ तोले, लोहा १ तोला और कोड़ोका भस्म ८ तोले मिलाकर 

काकमाचीके रसमें खलकर एक गोला बना सुखाकर फिर वह | 
गोला गजपुटभें फकना। २ रत्ती मात्रा अनुपान सहत। इससे 


प्रोहा, यक्त और अग्रमास रोग आराम होता है । 


| 
| 
| यक्कदरि लौह ।--लोहा ४ तोले, अभ्रक ४ तीले 

| ताम्बा २ तोले, पातोनीबूके जड़की छाल ८ आठ तोले और | 
अन्तधमसे भस्मकिया कष्णसार रूगका चम ८ तोले एकत्र पानोके 
साथ खलकर ८ घुङ्घ चौ बराबर गोलो बनाना। दोषानुसार उपयुक्त | 


अनुपानसे प्रयोग करना | | 


- ऱ्य 
४२२ वेद्यक-शिक्षा । 


हहत्‌ प्लोह्ारि लोह ।--हिंगुलोत्य पारा, गन्धक, डू 
अस्त्रक, जमालगोटा, सोहागा ओर शिलाजोत प्रत्येक १ तोला, 

: तास्वा, मैनसिल और इलूटी प्रत्येक २ तले एकच खलकर | 
दन्तोस्ूल, विद्वतमूल, चोतासूल, समालूका पत्ता, लिकटु, अदरख | 
आर भोमराज यथासम्भव इन सबके रस या काढ़े को अलग अलग | 

' भावना देकर बेरको गुठलो बरावर गोलो बनाना। उपयुक्त | 

अनुपानके साथ देनेसे पाण्डु, कासलादि रोग प्रशमित छोता है। 

| यक्कत्‌ झोहोट्र्हर लोह ।- “लोहा एकभाग, लोहेका 
आधा भाग अम्त्रक, अभ्वकका आधा भाग रसहिन्ट्र, अब्वक और 

| लोहाके सम्रष्टिका तिगुना त्रिफला, इन ससटिके & गुन पानोमें | 
औटाना अश्टमांस रहनेपर उतार कर उसके साथ समान भाग ' 
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घो ओर लोहा तथा अम्त्रकका टूना सतावरका रस और दूध 
. सिलाकर फिर औटाना। (लोहेका आधा भाग चोटातो 
| वख्‌त देना बाको आधा भाग रख छोड़ना ) गाढ़ा होनेपर वहो 
| आधा भाग लोहा और सूरण, कापालिका, चाभ, विङडुङ्ग, लोध, ' 
| शरपुक्ष, अस्बष्ठा, चोतामूल, शोंठ, पञ्चलवण, जवाज्ञार, बोजदारक, 
` अजवाईन और सोम प्रत्येक लोहा और अभ्रक बरावर सिलाना। | 
_ विचार कर दो आनेसे चार आनेंतक मात्रा गरस पानीक साथ | 
. सेवन करानेसे प्लोहा, यक्तत्‌ और गुल्म आदि रोग प्रशमित | 
' होता है। प्लोक्नोदर निवारणके लिये यह मानकन्द और जिमिकन्दके | 
| रसमे खलकर दो दफे पुटसें फुंकनेपर काममें लाना चाच्यि । | 


|| 
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वघ्चक्षार (--सासुट्र, सेन्धा, सांभर और सोवर्चल नमक, | 
| सोहागा, जवाचार और सर्ज्जोन्षार प्रत्येकके समभाग को अकवन | 
|| 


प्रोर 


. और सेहंडके दूधको २ दिन भावना दे सुखा लेना फिर बन्द 
| तास्वेके पात्रमे फूकना। फिर दो गुना वजन - तिफला, 


य ee तत मल 


9 जया ८ रत 


` छाल, कोकुड़ेका डण्डा, सेहंडको जड़, ताड़की जटा, पुननंवा और | 


' चुया लेना। इसको भो मात्रा ओर अनुपान महाद्रावक को 


ख्रोहा ओर यक्षत्‌ । ४२२ 


जोरा, इल्‌दो और चोतासूलका चण प्रत्येक आधा हिस्सा मिलाना । : 


आधा तोला माचा गरम पानो या गोमूचके अनुपानमें देना । 

ऊहाद्'व ञ्ञ ।-- अडसा, चोतामूल, अपामाग, इमलोको ' 
वेत। यह सब ट्रव्यका भस्म समभोग, पातीनोबूके रसमें मिलाकर | 
कान लेना । फिर धपमें सूखाकार २ पल परिमित खारे जवाक्षार 
२ पल, फिटकिरी एक पल, नोसादर १ पल, सेधव ४ तोले, 
सोहागा २ तोले, होराकस १ तोला, सुर्दाशड १ तोला, गोदन्त | 
३ तोले और समुट्रफ़ेन १ तोला, यह सब द्रव्यका भो चूर्ण उससे | 
मिलाकर अक्षयन््में चुआ लेना। ५।६ बंद साचा ठण्ढे पानोमें | 
मिलाकर पोनेसे पक्षा, यक्कत्‌ और गुल्म आदि रोग प्रशमित 


शङ्कट्रावक्ष ।--अकवनकी छाल, सेछंड़को जड़, इमः | 
लोकी छाल, तिलकी लकड़ो, असिलतासका छाल, चोतामूल, 
चोर अपासागका भस्म सप्तभाग पानोमें चोलकर छान लेना तथा | 
हलकी आंच अटाना, पानीका स्वाद लवण होनेपर नोचे उतार 
४ तोले चार लेना, तथा उसके साथ जवाक्षार, सञ्जीचार, 
सोहागा, समुद्रफेन, गोदन्त, हरिताल, होराकस और सोरा प्रत्येक 
४ तोले, तथा पंच लवण प्रत्येक ८ तोले मिलाना। फिर 
बड़ेनोबूके रसमें सब द्रव्य सिला एक बोतलमें भर सात दिन 
रखना । तथा उसमें ८ तोले शङ्झचूण मिलाकर वारुणयन्त्रमें 


| 
तरह व्यवस्था करना । | 
महाशङ्क द्रावक ।- इमलोकी छाल, पोपलको छाल 


| सेहंड़को छाल अकवनको छाल और अपामाग, इन सबका चार 
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| अलग अलग बनाना। फिर सोहागा, जवाक्षार, सञ्ञीँक्षार, . 
। होंग, हरिताल, लॉग, नीसादर, जायफल, गोदन्तो, इरिताल, 
' खर्णमाक्तिक, गन्धबोल, मोठाविष, समुद्रफेन, सोरा, फिटकिरी, 
| शहःचूर्ण, शङ्कनाभि चुण, मंनसिल, होराकस, यहु सब द्रव्य सम- 
| भाग लेकर वेतसके रसओ भावना देकर एक बोतलमें रखो। 
| फिर बोतल कपड़ेसे लपेटकर सात दिन गरम स्थानमै रखना, 
सात दिनके बाद वारुणोयन्वस्ते चुया लेना। एक रत्तो मात्रा 
पानके साथ सेवन करनेसे काम, श्वास, चय, प्लोहा, अजोण, 
रक्तपित्त, उरःचत, गुल्म, अश, सूत्रछच्छ, शूल ओर आमवात 
आदि रोग आराम होता है। 


चित्रकघत ।_ छत ४ सेर, काढ़े के लिये चोतासूल १२॥ 
सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, कांजी ८ सेर, दहोका पानी १६ 
| सेर; कल्काथ पोपल मूल, चाभ, चोतासूल, शोंठ, तालोशपत्र, 
| यव\च्षार, सेंधानमक, जोरा, काला जोरा, हलदो, दारुहल्‌टी और 
| मिरच, सब मिलाकर १ सेर यथाविधि पाक करना। इस धीमे 
| प्रोहा, यक्तत्‌ उदराध्यान, पाण्ड, अरुचि और शूल आदि पोड़ामँ 


| 
t 


¦ उपकार होता है। 


| | 
| 
| = | 


| 
| 
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ज्वरातिसार । 

चहौवेरादि--वाला, अतोप्त, मोथा, शोंठ, वेलको गिरि और 
धनिया, इसका काढा पोनेसे मलको चिकनाहट, विवद्दता, शूल 
और आसदोष तथा सरक्त, सज्वर और विज्वर अतिसार आराम 
होता है । 


पाठादि--ज्वरातिसारके आमावस्थामें अम्बष्ठा, चिरायता, 


इन्द्रयव, मोथा, खेतपापडा, गुरिच और शोंठका काढ़ा देना। 
इससे सञ्चर, आसातिसार प्रशमित होता है। 

नागराटि--शोंठ, चिरायता, गुरिच, अतोस और इन्द्रयवका 
काढ़ा सब प्रकारका ज्वर और अतिसार नाशक हें । 
. गुड्च्यादि गुरिच, अतोस, धनिया, गोठ, वेलकी गूदौ, मोथा, 
वाला, अम्बष्ठा, चिरायता, कुरेया, लालचन्दन, खस और पझ- 


' काठका काढ़ा ठण्ठाकर पोनेसे ज्चरातिसार, वमनवेग, अरुचि, | 


वमन, पिपासा और दाह टूर होता है । 


उशोर टि ।--खसको जड़, वाला, मोथा, धनिया, शोंठ, | 


बराहक्रान्ता, धवइका फून, लोध और वेलको गिरो, इसका काढ़ा 
पोनेसे अग्निको टोपि ओर आम परिपाक होता है तथा सवेदन, 
' सरक्त, सञ्चर या विज्वर अतिसार अरुचि और मलको पिच्छिलता 
' तथा विवडता बिनष्ट होता है । 


| पञ्चसूलाटि ।-- सरिवन, पिठवन, षतो, कण्टकारी, | 


1 
| 
|| 


| गोक्षर, बरियारा, बेलको गिरो, गुरिच, मोथा, शोंठ, अस्बष्ठा, 
| चिरायता, बाला, कुरेयाको छाल और इन्द्रयव, इन काढेसे सब 


+ 
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प्रकारका अतिसार, ज्वर, वमन, शूल ओर भयङ्कर श्वास कास 
विनष्ट होता है । 

कलिङ्गाटि ।--ज्वरातिसार अर दाहमें नोचे लिखा । 
काढा देना। इन्द्रयव, अतोस, शोंठ, चिशायता, वाला और | 
जवासा ; अथवा इन्द्रयव, देवदारु, कुटको, गजपोपल, गोच्ुर, ' 
पोपल, धनिया, बेलको गिरे, अंवछा ओर अजवाईन, किस्बा | 
शोंठ, गुस्चि, चिरायता, वेलको गिरी, बाला अर इन्द्रयव, 
मोथा, अतोस और खस, यह योगत्रयका काढा विचारकर | 
प्रयोग करना। इस दोगन्रयमें पहिले योगका नाम कलि- 
ङ्कादि है। 

सुस्तकादि-मोथा, बेलको गिरो, अतोस, अम्बछा, चिरायता ' 
आर इन्द्रयवके काढ़े में सहत मिलाकर पोनेस ज्वरानिसार निवत्त 
होता है। 

घनादि--मोधा, बाला, अम्बष्ठा, अतस, हरोतको, नोला 
कमल, धनिया, कुटको, शोंठ और इन्द्रयवका काढ़ा ज्वरातिसार | 
नाशक है । | 
| बिल्वपञ्चक-ज्वर'तिसारमें वमन हो तो सरिवन, पिठवन, 
| वरियारा, वेलको गिरो और अनारके फलको छालका काढ़ा देना। | 
। कुटजाटि--कुरैयाको छाल, शोंठ, मोथा, गुरिच और अतोस | 
| का काढ़ा पोनेतते ज्वरातिसार आरास होता हे । शिव: 

व्योष्याडि चचा ।— शठ, पोपल, मिरच, इन्द्रयव, ` 


' नोमकी छाल, चिरायता, भोसराज, चीतामूल, कुटको, अम्बष्ठा, ' 
| दारुइ्ल्दो और अतीस प्रत्येक समान भाग सबके बराबर कुरेयाक 
| जड़की छालका चूर्ण; एकत्र मिलाकर एक आना मात्रा चावलके ' 
. पानीकै साथ पोनेसे या दूने सहतमें मिलाकर चाटनेसे ज्वरातिसार, : 


ne. 
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र ज्वरातिसार । -४२७ के 


| हण, अरुचि, प्रमेह, ग्रहणो, गुल्य, प्लीहा, कामला, पाण्डु , 
। और शोथ रोग आशम होता है। यह पाचक और मल- 
' संग्रहक है । 
कलिङ्गाटि गुड ।--इन्द्रयव, वेलको गिरी, जामुन 
और ग्रामकी गुठलोका गूदा, कथेथका पत्ता, लाह, इलदी, दारू: . 
इल्‌दो, वाला, कायफल श्योनाक छाल, लोध, मोचरस, शङ्खभस्म, 
' घवईका फूल ओर बडव्कोसोर, यह सव द्रव्य समभाग ले चावलके 
पानोमें पीसकर टो सासे वजनको गोलो बना छ।यामें सुखा लेना। 
इससे ज्यरातिसार, रक्षातिसार और पेटको दद आरास होता हैं। 
सध्यस गङ्गाधर चूण । - बेलको गिरी, सिङ्वाडा, अना 
रका पत्ता, सोधा, अतीस, सफेद राल, धवईका फूल सिरच, 
पोपल, शोंठ, द.रुहलदी, चिरायता, नोमकी छाल, जामुनका 
छाल, रसांजन, इन्द्रयव, अम्बा बराहक्रान्ता, वाला, मीचरस, 
ग और अङ्गराज् प्रत्येक समभाग तथा कुरेयाकी छालका चूर्ण 
सबके बरावर एकत्र मिलाना। एक आनाभर साचा अनुपान | 
बकरोका दूध, सण्ड या सहत। इससे ज्वरातिसार, अतिसार, 
| ग्रहणे आदि रोग आराम होता है। 
बृहत्‌ कुटजावलेह ।- कुरेयाके जड़की छाल १२॥० 
| सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर श्हनेपर छान लेना, इसमें 
२॥ सेर चोनो मिलाकर ओऔटाना गाढ़ा होनेपर नोचे लिखे | 
'द्रव्याका चण मिलाकर उतार लेना। अम्बष्ठा वराहक्रान्ता 
' बेलकी गिरो धवईका फूल, मोथा, अनारके फलको छ।ल, 
अतौस, लोध, मोचरस, सफेद राल, रसांजन, धनिया, खस और 
बाला, यह सब द्रव्य प्रत्येकका चणे २ तोले। ठण्डा होनेपर . 
¦ एक पाव सहत मिलाकर भांड्मै रखना । इससे सब प्रकारका | 
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' अतिसार, ग्रहणो, रक्तस्राव, ज्वर, शोथ, वसन, अशी अन्त्नपित्त, 
. शूल ओर अग्निमान्द्य रोग विनष्ट होता है । 


ar 


Re 


मतसञ्चोवनो वटिका पोपल एकभाग, वत्सनाभ विष एक- 
एग, हिंगुल २ भाग, यह तोनो द्रव्य जामुनके रसमें खलकर मूलोके 
बोज बराबर गोलो बनाना । यह वटिका ठरण्ठे पानोकै साथ 


। सेवन करनेसे ज्वरातिसार, विसूचिका और सान्निपातिकच्चर दूर 
' होता है । 


| | 
110 
| 
1 
। 
॥ 
; 


| सिद्ध प्राणेएवर रस |--गन्धक, पारा और अभ्त्रक प्रत्येक | 
' 8 मासे, सर्ज्जोक्षार सोहागेका लावा, जवाज्ञ।र, पांचों लवण, 
. जिफला, चिकट, इन्द्रयव, जोरा, कालाजोरा, चोतामूल, अज- 
` वाईन, विडड और सोवा प्रत्येकका चण एक एक मासा ; एकत्र 
पानोमें खलकर एकमासे वजनकी गोलो अनाना । अनुपान पानका 
. रस। ओषध सेवनके बाद गरम पानो पोना। इससे प्रवल 
' ज्वरातिसार और ग्रहणे आदि रोग आराम होता है । 
| कनकसुन्द्र रस--हिङ्कल, मिरच, गन्धक, पोपल, सोहागैका 
| रावा, मिठाविष और घतूरकी बोज यह सब समभाग ले भांगके 
। रसमें एक पहर खलकर चने बराबर गोलो बनाना । इससे तीब्र | 
| लवर, अतिसार, ग्रहणे और अग्निसान्य आराम होता है। पष्य | 
| दही या मट्ठा और भात । | 
|  गगनसुन्ट्र रस--सोहागेका लावा हिङ्कल गन्धक और अभ्रक | 
समभाग ले मदारके रसको तीन दफे भावना दे २ रत्तो बराबर | 
' गोलौ बनाना । अनुपान सफेद राल २ रत्तो ओर सहत। इससे | 
| रक्तातिसार और आमशूल टूर होता है। यह अग्निवदिकर है। 


, पथ्य मठ्ठा और बकरोका दूध । | 
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आनन्दभेरव--हिंगु न त्रिकटु, मोहागेका लावा, मौठाविष और 

गंधक समभाग पानोमें खलकर १ सत्तो बराबर गोलो बनाना। 
अनुपान कुरेयाके छालका चूर्ण ओर सहत इससे त्रिदोषज अतिसार 
, आराम होता है । 

मतसञ्जोवन बस ।- पारा एकभाग, गन्धक एकभाग, | 
मोठाविष चौथाई भाग, और सबके बराबर अर्थात्‌ सवा दो भाग : 
अभ्वक ; धंत्रेके पत्तेका रस और गन्धनाकुलोके रसमे एक एक 
पहर खल करना, तथा धवईफूल, अतोस, मोथा, शोंठ, जोरा, | 
बाला, अजवाईन, धनिया, बेलको गिरो, अम्बा, हृरोतको, 
पोपल, कुरेयाकी छाल, इन्द्रयव, कयेथबेल और कच्चा अनार, | 
यह १६ द्रव्य, प्रत्येक २ तीले कूटकर चोगूने पानोमें औटाना, | 
चतुर्थांश रहनेपर इमो काढ़ेसे उक्त पारा आदिको तोन दिन भावना | | 
देकर पक मिन्चेक बरतनमें रख मुह. मिट्टोसे बन्दकर हलको 
आंचपर वालुकायन्त्रमें पाक करना। इस औषधका नाम झत- 
सञ्न्ञोवनो रस है। इसको एक रत्तो मात्रा अतिसारनाशक 
ट्रव्यके अनुपानके साथ देनेसे सब प्रकारका दुर्निवार अतिसार ' 
आराम होता है । । 
. कनकप्रभा वटी- धतुरको बोज, मिर्च, गोयालिया लता, | 
पोपल, सोहागेका लावा, विष ओर गन्धक, यह सब द्रव्य भांगके | 
रसमें खलकर गंजा बराबर गोलो बनाना | इसके सेवन करनेसे | 
` अतिसार, ग्रहणो, ज्वर और अग्निमान्य आराम होता है । पथ्य- | 
: दही भात, ठण्डापानो और बटेर आदि पक्षोका मांस । 


| 


`” - ¬ आ 7"7 लामा । 
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कडक ०१% ०--< 
आमातिसारमें। 
पिप्पल्यादि-पोपल, शोंठ, धनिया, अजवार्डन, हरोतको 
। और बच, यह सब द्र्य समभाग अर्थात्‌ सब सिलाकर दो तोले 
अच्छो तरह कूटकर पूर्व्वाक्त नियसप्ते काढा बनाना । इससे 
आमातिसार आराम होता है । 
वत्सकादि--इन्द्रयव, अतीस, शोंठ, बलको गिरो, हींग, जो, 
मोथा और लालचोता, इन सबका काढा पोनेसे आमातिसार 
आराम होता हे । 
पथ्यादि-असातिसारमें हरोतको, देवदारु, बच, मोथा, शोंठ | 
ओर अतोसका काढा पिलाना । 

_ यम्रान्यादि-अग्निको टोपि और आसरसको पचाने लिये 
' अजवाईन, शठ, खस, घ.नया, अतोस, मोधा, बेलको गिरो, सरिवन 
और पिठवनका काढा प्रयोग कर” । 

` कलिङ्गादि-कुरेयाको छाल, अतोस, हींग, बडोहर, सोवच्चल 
नमक और बच, इन सबका काढ़ा पोनेसे शूलको दद, स्तम्भ और 
' मल ओ विवदता नाश तथा अस्निको दोसि ओर आम्रदोषका परिपाक 
eae,” 

त्प्रषंणादि--2वल अतिसारमें शोंठ, पोपल, सिरच, अतोस, . 
हींग, वरियारा, सौवर्चल नमक और बड़ी छर, इन सबका वर्ण 
समान भाग गरम पानोभें देना । कल. 

वातातिसारसें 

पूतिकादि--वातातिसारके शान्तिक लवे करव्ज्ञ, पोपल, गोठ, 

बरियार, धनिया ओर बड़ी हरे ; इन सबका काढा देना । 


डी... जलन है 
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प्यादि--प्रबल वातातिसारमें बडो चर, देवदार, बच, शोंठ, - 


अतोस और गुस्चिका काढ़ा प्रयोग करना । 


बचादि--बच, अतोस, मोटा, इन्द्रयवका काढ़ा वातातिसार को 


उत्कट ओषध है । 
पित्तातिसारें । 

मधुकादि_पित्तातिमारमें मुलेठी, कायफल, लोध, कच्च अना- 
रका फल और छिलका । इन सबके चूर्णमें सहत मिलाकर चावल 
भिंगोये पानोके साथ देना । 

विल्वादि_्रामपित्तातिसारमं वेलकी गिरो, इन्द्रयव, मोथा 
बाला और अतोसका काढ़ा पिलाना । 

कट्फलादि--कायफल, अतोस, मोथा, कुरेयाको छाल, और 
शोंठ, इन सबके काढ में थोड़ा सहत मिलाकर पोनेसे पित्तातिसार 
की निद्वत्ति होता 

कञ्चटादि-चोराईका पत्ता, अनारका पत्ता, जासुनका पत्ता, 
सिंघाड़ेका पत्ता, बाला, मोथा ओर शोंठ, इन सबके काढ़ेमें सहत 
मिलाकर पोनेसे अति प्रवल अतिसारभी बन्द होता है । 

किराततिक्कादि-चिरायता, मोथा, डन्द्रयवक काढ़े में रसाञ्जन 
और सहत मिलाकर पोनेसेभो पित्तातिसार आराम होता है। 

अति विषादि--अतोस, कुरेयाको छाल और इन्द्रयव इन सबके 
चणमें सक्षत मिलाकर चावल भिंगोये पानोमें लेनेसे पित्तातिसार 
बन्द होता हे । 

- कफातिसारसें। 

पथ्यादि--हरोतकी, चौतामूल, कुटकी, अस्बष्ठा, बच, मोथा 
इर्येव ओर शोंठका काढ़ा या कल्कसे कफातिसार टूर होता हे । 

कसिशत्राटि--बिडुङ्ग, बच, बिल्वसूल, धनिया और कायफ - 
का काढा भी कफातिसार नाशक है! 
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चव्यादि--चाभ, अतोस, शोंठ. बेलको गिरो, कुरेयाको छाल, 


इन्द्रयव ओर बड़ो हरंका काढा पोनेसे कफातिसार और बमन | 
नित्वत्त होता है । 


त्रिदोषातिसार । 


समड्रादि--बराहक्रान्ता, अतोस, मोथा, शोंठ, बाला, धवइ ' 
का फुल, कुरेयाको छाल, इन्द्रयव और बेलको गिरो इन सबका | 
, काढ़ा पोनेसे त्रिदोषज अतिसार आराम होता है। | 

पञ्चसूलौ बलादि--पद्धसुल ( पित्ताधिक्यमे स्वल्प पञ्चमुल | 
और वातकफाधिकामें वहत्‌ पञ्चमूल ), बरियारा, बेलको गिरो 
` गुरिच, मोथा, शोंठ, अम्वष्ठा, चिरायता, बाला, कुरेयाकी छाल, | 
और इन्द्रयवका काढा पोनेसे त्रिदोषज अतिसार, ज्वर, वमन, शूल | 
उपद्रवयुक्त श्‍वास ओर दारुण कास आराम होता है । 


शोकादिजातिसार । 

पुग्रिपण्योटि--पिठबन, बरियारा, बेलको गिरी, धनिया, | 

' नोला कमल, शोंठ, बिङङ्ग, अतोस, मोथा, देवदार, अम्बष्ठा और | 
' कुरंयाको छालके काढ़में गोलमिरच, का चूर्ण मिलाकर पोनेसे | 
शोकजातिसार आराम होता है । | 
पित्तकफातिसार । 


सुस्तादि-मोथा, अतोस, मुरां, बच और कुरेयाकी छालके 
. काढ़ेमें सहत मिलाकर पोनेसे पित्तकफातिसार आराम होता है। 

समड्र/दि--बराहक्रान्ता, धवइका फल, बेलको गिरो, आमकी 
' गुठलो और पझकेसर ; किम्बा बेलको गिरो, मोचरस, लोध और 
¦ कुरेयाकी छाल ; इन सबका काढ़ा अथवा चावल भिंगोये पानेमें 
' कलक पोनेसे पित्तकफातिसार और रक्तस्राव बन्द होता है । 
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वातकफातिसार । 


चिचकाटि--चोता, अतोस, मोथा, बरियारा, बेलको गिरो, 


कुरेयाकी काल, इन्द्रयव और बड़ो हरका काढ़ा वातकफातिसार 
नाशक है। 


वातपित्तातिसार । 
कलिङ्गादि कल्क--वातपित्तातिसाइग्रस्त रोगोको इन्द्रयव, वच, | 
मोथा, देवदारु ओर अतोस ; यह सब द्रव्य समभाग पोसकर | 
चावल सिंगोये पानोके साथ पिलाना । | 
पक्कातिसार । 

वत्सकादि--इन्द्रयव, अतोस, बेलकी गिरो, बाला और मोथा | 
का काढ़ा पिलानसे आम और शूलविशिष्ट पुराना अतिसार भो | 

बन्द होता हे । 

कुटज पुटपाक ।--कोड़ॉंको न खाई इई, कञ्चो और 
मोटो कुरंयाके जड़को छाल कूटकर चावल भिंगोये पानोसे तर 
करना फिर जासुनके पत्तसे लपेट कर चारो तरफ गाढ़ो मिश्नेका | 
, लेपकर पुटपाक करना। उपरकी मिट्टो जब लाल हो जाय तब 
बाहर निकाल उसका रस निचोड लेना। इसके दो तोले रसमें 
घोड़ा सहत मिलाकर देना । यह सब प्रकारके अतिसारकी प्रधान | 
ओषध हे । | 


| कुटजलेह ।--कुरेयाकी छाल १२॥ सैर कूटकर ६४ सेर 
| पानोमें ओटाना १६ सेर रहनेपर उतार कर छान लेना। तथा 
इसी काढ को फिर ओटाना गाढ़ा छोनेपर इसमें सीवञ्च ल नमक, 
` जवाक्ष्‌।र, कालानमक, सेंधानमक, पोपल, धवईका फूल, इन्द्रयव 
और जोरा, इन सबका सम्रभाग चण १६ तोले मिलाकर उतार लेना। 
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मात्रा एक तोला सहतके साथ चटाना । इससे पक्का, कच्चा, नानावण 
र वेदनायुक्त अतिसार तथा दुनिवाब्य ग्रहणो आरास होता है । 


कुटजाष्टक ।--कुरेयाकी छाल १२॥ सेर, पानो ६४ सेर, | | 
शेष १६ सेर, यचच काढ़ा छानकर फिर ओटाना, गाढ़ा होनेपर 
उसमें नोचे लिखो दवायोंका चण मिलाना। मोचरस, अस्बष्ठा, ' 
बराइक्रान्ता, अतोस, मोथा, बेलको गिरो और धवईका फूल, 
प्रत्येक ८ तोले। इससे सब प्रकारका अतिसार, रु्तप्रदर, रक्तार्श 
आदि आराम होता है। अनुपान गरम दूध या ठण्ढा पानी, 
वस्तिदोषमें भातका माड रक्तस्रावमें बकरोका दूध । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


नारायण चूर्ण | - गुरिच, बिधारेको वोज, इन्द्रयव, 
बेलको गिरो, अतोस, भ्राज, शोंठ ओर भांगका पत्ता, प्रत्येकका 
चणे समभाग, सबके बराबर कुरेयाके छालका चर्ण एकत्र मिलाकर 
एक आना या दो आने मात्रा, शोंठ अथवा सहतके साथ सेवन. 


करनेसे रक्तातिसार, शोथ, पाण्ड, कामला, अग्निसान्या ओर ज्वर 
आदि पोड़ा दूर होता है। 


अतिसार वारण रस-हिंगुल, कपूर, मोथा और इन्द्रयव इन | 
सब ट्रव्यांको अफोम भिंगोये पानीको भावना देकर एक रत्तो 
वजन सेवन करनेसे सब प्रकारका अतिसार आर।स होता हे । 

जातिफलादि वटिका-जायफल, पिण्डखजुर और अफोम समः 
भाग पानके रसमें खलकर ३ रत्तो वजनकी गोलो बनाना । अनु 
पान मड़ा। इससे प्रबल अतिसार बन्द होता हे । 


प्राणशर रस-पारा, गन्धक, अभ्वक, सोहागेका लावा, सोवा, : 
अजवाईन और जोरा प्रत्येक ४ तोले, जवाक्षार, हींग, पञ्च | 
लवण, बिड्ङ्ग, इन्द्रयव, राल ओर चीता प्रत्येक २ तोले, यह. | 
रि 
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' सब द्रञ्य पानोमें खलकर २ रत्तो बराबर गोलो बनाना । इससे 
अतिसार आरास होता हे । 


अस्हतार्गाव रस । ¬ हिङ्गलोत्य पारा, लोहा, गन्धक; | 
सोहारीका लावा, शठो, धनिया, बाला, मोथा, अस्बष्ठा, जोरा । 
और अतोस, प्रत्येक एक तोला, बकरोके दूधमें पीसकर एक ' 
मासा वजनकी गोलो बनाना। धनिया, जोरा, भांग, शालबोज | 
चूर्ण, सहत, बकरोका दृध, ठण्डा पानो, केलेके जड़का रस अथवा | 
¦ कर्टकारोके साथ सबर लेना चाहिये। इससे सब प्रकारका 
अतिसार, शूल, ग्रहणो, अर्श और अन्त्रपित्त आराम होता है। . | 

भुवनेश्वर संघानमक, त्रिफला, अजवाईन, बेलको गिरो और 
घुसमल यह सब द्र्य पानोमें पोसकर एक मासे वजनको गोलो ' 
| बनाना । अनुपान पानो, इससे भो सब प्रकारका अतिसार आराम 
होता है । 


जगतोफ़श रस ।--पारा, गन्धक, अभ्त्रक, रससिन्दूर, 
जायफल, इन्द्रयव, धतूरेको बोज, सोहागैका लावा, जिकद, | 
मोथा, हरोतको, ग्त्रकेशो, बेलको गिरो, शाल बीज, अनारको | 
| छाल और जोरा; यह सब द्रव्य समभाग भांगके रसमें खलकर | 
` एक रत्तो जनको गोली बनाना। अनुपान कुरेया की छालका ' 
काढ़ा। यह आमातिसार नाशक तथा अग्निदोप्तिकारक है। । 
रक्तजग्रहणो रोगमें बेलके गिरोका काढा ओर सहतक्रे अनुपानसे ' 
तथा अतिसारमें शोंठ और धनियाके काढ़ में यह गोलो देना । | 


अभयन्रसिंह रस--हिङ्गल, विष, चिकट, जोरा, सोहागीका ' 
लावा, गन्धक, अम्त्रक और पारा प्रत्य क समभाग सबके बराबर | 
अफीम ; यह सब द्रव्य नोबूके रसमें खंलकर दो रत्तो वजनकों , 


ne 


| 
| 
| 
| 
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क्क | 
¦ गोलो बनाना । भुने हुए जोरेका चण और सहतमें देनेसे अतिसार 


संग्रह ग्रहणी आराम होता हे । | 

कपर रस- हिङ्खल, अफोस, मोथा, इन्द्रयव, जायफल और 

' कपूर ; यह सब समभाग लेकर पानोमें पोसकर २ रत्तो वजनको 

गोलो बनाना। कोई कोई इसमें एकभाग सोहारीका लावा भो 

' सिलात हे । ज्वरातिसार, अतिसार, रक्तातिसार और ग्रहणी रोग 
का यह मच्दोषध हे । 


कुटजारिष्ट ।--कुरैयाकी छाल १२॥ सेर, सूनक्का ६' सवा | 
छ सेर, महयेका फल १० पल, गाम्भारीका छाल १० पल पानो २५६ | 
सेर, शेष ६४ सेर; इस काढ़ेमें धवइका फुल २० पल और गुड़. 
। १२॥ सेर सिला मुह बन्दकर एक भाग रख छोड़ना। फिर उसे. | 
' छान लेना। इस अश्णिसे दनिवार ग्रहणो, रत्तातिसार और | 
। सब प्रकारका ज्वर आरास हो अग्निको ब्वडि होतो है | 
अहिफेनासव महबेको शराब १२॥ सेर, अफीस ४ पल | 
| सोवा, जायफल इन्द्रयव और इलायचो प्रत्येक एक एक पल ; यह : 
' सब द्रव्य एक बरतनमें रख मुह बन्दकर एक महोना रख छोड़ना 
` फिर छान लेना । | 
, षड़ड़ छत- इन्द्रयव, दारुहल्टो, पोपल, शोंठ, लाह और | 
' कुटकी; यह ५ द्व॒व्योंके कलकमें यथाविधि घो पाककर सेवन 
| करनेसे सब प्रकारका अतिसार आराम होता है। यह घो सेवनके 
' बाद यवागू पष्य देना चाहिये । 
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SO 


शालपर्ण्यादि कषाय सरिवन, पिठवन, बेलको गिरो, धनिया | 


और शोंठ इसका शतकषाय पोनेसे वातज ग्रहणो और उसके उपद्रव । 
उट्राक्षान ओर शूलवत्‌ वेदना प्रशमित होता है । | 

तिक्काटि--कुटको, शोंठ, रसाञ्जन, धवईका फुल, हरोतको, ' 
इन्द्रयव, मोथा, कुरेयाको छाल और अतोसका काढा पोनेसे सब ' 
प्रकार ग्रहणोरोग और उसके उपद्रव गुह्यशूल आदि आराम 
| होता है। 

श्रोफलादि करुक--बेलके गिरोक कल्कमें थोड़ा गुड़ और शोंठका , 
, चण मिलाकर मई के साथ सेवन करनेसे अति उग्र ग्रहणो रोग | 


आराम होता हे । 

चातुर्भद्र कषाय--गुरिच, अतोस, शोंठ और मोथा, इसका ' 
काढ़ा आमदोषयुक्त ग्रहणो नाशक, मलसंग्राहक, अग्निदोपक और 
¦ दोषपाचक है। | 

पद्चपल्लषव--जासुन, अनार, सिंघाडा, अम्बष्ठा ओर कांचड़ाके | 
: पत्तेमें नरम बेलका फल लपेटकर प।नोमें उबालना, दूसरे दिन वही | 
' बासी बेलका गुदा थोड़ा गुड़ और शोंठका चुण मिलाकर खानेसे | 
' तथा भोजनके बाद उसका पानो पोनेसे सब प्रकारका अतिसार | 
। और प्रवल ग्रहणो रोग आराम होता है। | 
। चित्रक गुड़िका चोतामूल, पोपलमूल, जवाचार; सज्जोच्तार, 
' सेधा, सौवर्चल, काला औड्चिट और सासुद्रलवण, चिकट, होंग, , 
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। 
| अनारके रसको भावना देकर चार आने मात्राको गोलो बनाना । ' 
' यह आस परिपाचक और अग्निवद्धक हे । | 

| 
| 


। नागरादि चण--शोंठ, अतोस, मोथा, धवईका फल, रसाज्जन, 
कुरंयाको छाल, इन्ट्रयव, बेलको गिरो, पाठा और कुटकी इन | 
। सबका समभाग चृणमें सहत मिलाकर चावल भिंगोये पानोके | 
| साथ सेवन करनेपे पित्त ग्रहणोका रत्ताभेद, अर्श, हृद्रोग और । 
आसाशयक रोग आरास होते है। मात्रा )) आनेसे ॥) तक | । 


| रसाज्जनादि चण- रसाञ्जन, अतोस, इन्द्रयव, कुरेयाको छाल | 
। शोंठ और घवडका फल, इन सबका चग सहत ओर चावल भिंगोये . 
पानोके साथ सेवन करनेसे पित्तज ग्रहणो, रक्तातिसार, पित्तातिसार 


| और अशरोग आराम होता हे । पी शक 


। रास्तराटि चुणे- रास्ना, हरोतको, शठी, शोंठ, पोपल, गाट | 
| मिरच, जवाचार, सञ्जोक्षार, पांचोनमक और पोपलासूलका समः | 

भाग चणे बड़े नीबका रस और अग्न्वरसके साथ सेनेसे कफज ग्रहणो ' 
| शान्त होता है। | 


पिप्पलोमूलादि चूर्ण -पोपलामूल, पोपल, जवाचार, सञ्ौ- | 
चार, संधानमक, कालानमक, सोवर्चल नमक, औद्विद और 
| सासुद्रलवण, बडे नोबूका जड, हरोतको, रास्ता, शठो, गोलमिरच 
| और शोंठ, इन सब ट्रव्यांका चूण समभाग गरम पानोके साथ सबेरै 
सेवन करनेसे कफज ग्रहणो विनष्ट तथा बल, वर्ण और अग्निकी 
' ह्नि होतो हे । 


| 
| 


:__ सुख्यादि गुड़िका--गोरखसुण्डो, सतावर, मोथा, कवांच 
' बोज, चोरोतत्त, गुरिच, मुलेठो और सैन्धव, सबका समभाग चूर्ण, | 

भूजो भांग दो गुनो, यह सब द्रव्य दशगुने दूधसे एत भा छ में भभ 
। करना, जबतक गोला न हो जाय तबतक हलको आंचपर रखना । 
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. पाक समाप्त होनेपर सहृतके साथ सेवन करानेसे वातपित्तज 
ग्रहणे टूर होता है । 

कपूरादि चुण- कपूर, शोंठ, पोपल, गोलमिरच, रास्त्रा, पांचो- 
नसक, हरीतकी, सज्जोक्षार, जवाक्षार और बड़ा नोबू, सबका 


समभाग चूण ।) भर मात्रा गरम पानोके साथ सेवन करनेसे, वात- | 


कफज ग्रहणो दोष दूर होकर बल, वणे ओर अग्निको दवि होतो है । 


तालिशादि वटो--तालोशपत्र, चाभ और गोलमिरच प्रत्येक | 
एक एक पल, पोपल और पोपलामूल प्रत्यक २ पल, शोंठ ३ पल | 


और चातुर्जात ( टालचे.नो ईलायचो नागेश्वर तेजपत्ता ) प्रत्येक 
२ पल इन सबके चृणमें तोगूना गुड़ मिलाकर ६ मासेकी गोलो 
बनाना । . इससे वातकफजनित उत्कट ग्रहणो, वमन, कास, श्वास, 
ज्वर, अरुचि, शोथ, गुल्म, उदर और पाण्डरोग आराम होता है। 
भूनिस्वादि चूर्ण चिरायता २ तोले, कुठको, त्रिकटु, मोथा, 


और इन्द्रयव प्रत्येक १ तोला चोतामूल २ तोला और कुरैयाकी | 


छाल १६ तोले एकत्र चूर्ण बनाकर उपयुक्त मात्रा गुड़के शरबतके 
साथ पोनेसे ग्रहणो, गुल्म, कामला, ज्वर, पाण्डु, प्रमेह, अरुचि 
ओर अतिसार रोग आराम होता हैं । 
पाठादा चूर्या ।--पाठा, बेलको गिरो, चितामूल, त्रिकटु, 
, जामुनको छाल, अनारके फलकी छाल, धवईका फूल, कुटको, मोथा, 
| इन्द्रयव, अतोस, दारुहल्दो और चिरायता, इन सबका समभाग चूण 
' और सबके बराबर कुरेयाके छालका चूणे एकत्र मिलाकर सददत और 
| चावल मिंगोये पानोके साथ सेवन करनेसे ज्वरातिसार, शूल, हृद्रोग, 
ग्रहणे अरोचक और अग्निमान्दा विनष्ट होता है। 


| 
| 


| 
| 


स्वल्प गङ्गाधर चर्ण । मोथा, सेन्वानमक, शोंठ, धव- 


। इका फुल, लोध, कुरेयाको छाल, बेलकी गिरो, मोचरस, पाठा 
INS 2. नम 
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इन्ट्रयव, बाला, आस्वकेशो, अ्रतास और बराहक्रान्ता, इन सबका 
| समभाग चुणकर सहत और चावल भिंगोये पानोके साथ देना। 
' इससे सब प्रकारका अतिसार, शूल, संग्रह ग्रहणो और सूतिका 
रोग आराम होता है। 


वहत्‌ गङ्गाधर चण ।--बेलको गिरो, भोचरस, पाठा, 
धवईका फल, धनिया, बराइक्रान्ता, शोंठ, मोथा, अतोस, अफीम 
| लोध, कच्चा अतारके फलकी काल, कुरेयाको छाल, पारा और | 
गन्धक, प्रत्येक समभाग खल करना। अनुपान चावल भिंगोये . 
पानो या माठेके साथ। इससे आठ प्रकारका ज्वर, अतिसार, | 


और ग्रहणो आदि रोग आराम होता हे । 

स्वल्प लवंगाटि च ण ।--लौंग, अतीस, बेलको गिरे 

। मोथा, पाठा, मोचरस, जोरा, धवईका फल, लोघ, इन्द्रयव, | 
| बाला, धनिया, सफेदराल, काकडाशिङ्गो, पोपल, शोंठ, बराहक्रान्ता, 
' जवाक्षार, सेंधानमक्र ओर रसाव्ज्नन ; यह सब द्रव्य समभाग ले 
चूर्णकर एकत्र मिलाना । मात्रा १०से २० रत्तो अनुपान सहत और 

| चावल भिंगोये पानो अथवा बकरोका दूध। इससे अग्निमात्द, 
| संग्रह ग्रहणे, सशोथ अतिसार, पाण्ड, कामला, कास, शास, | 
| ज्वर, बमन, अम्बपित्त, शूल और सान्निपातिक सब प्रकारका 


| रोग नष्ट होता है 
। हहत्‌ लवंग!दि च रू [--लौंग, अतोस, मोथा, पोपल, | 
गोलमिरच, सैन्धव, होवेर, धनिया, जायफल, कूठ, रसाञ्जन, जावित्रो, , 


जायफल, कालाजोरा, सोवच्च ल लवण, धवडका फूल, म,चरस, | 
अस्बष्ठा, तैजपत्ता, तालोशपत्र, नागेश्वर, चौतासूल, काला नमक, | 
तितलोकी, बेलकी गिरो, दालचौनो, इलायची, पोपलामूल, 
अजमोदा, अजवाईन, बराइक्रान्ता, इन्द्रयव, शोंठ, अनारके फलकी ' _ 
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| छाल, जवाचार, नोमको छाल सफेद राल, सञ्चीचार, समुद्रफेन 
सोहागैका लावा, बाला, कुरैयाकों छाल, जासुनको छाल, आमको | 
। छाल, कुटको तथा शोधित अभ्त्र, लोह, गन्धक और पारा, प्रत्येक 
| का समभाग चण । मात्रा एक आना। अनुपान सहत और चावल 
| भिंगोया पानो । इससे उत्कट ग्रहणो, सब प्रकारका अतिसार, ज्वर 
अरोचक, अग्निसान्दा, कास, श्वास, वमन, अम्लपित्त, हिक्का, प्रमेह, 
इलोमक, पाण्डु, अश, प्लोहा, गुल्म, उदर, आनाह, शोध, पोनस, 


त 


आमवात, अजण और प्रदर आदि नानाप्रकारके रोग टूर होता है । 


~ च्च ° त. ०. = 
नायिका चरा ।-- पांचोनमक प्रत्येक १॥ डेढ़ तोला, 


त्रिकटु प्रत्येक २ तोले, गन्धक १ तोला, पारा आधा तोला, भांगका 
पत्ता ८॥ तोले, इन सबका चूणेकर एकत्र मिनाना। मात्रा एक 
मासासे आरम्भ कर आधा तोला तक । यह अत्यन्त अग्निवद्दक और 
ग्रहणो नाशक हे । 


जात|फलादि च. ग ।--जायफल, बिड्ङ्ळ, चोतासूल 
| तगरपाटुका, तालोश पत्र, लालचन्दन, शाठ, लोंग, कालाजोरा, 
कपुर, हरोतको, आंवला, मिरच, पीपल, दंशलोचन, दालचोनो, 
| तेजपत्ता, इलायचो और नागेश्वर, प्रत्येकका चूर्ण दो दो तोले, भांगका | 
चण ७ पल ओर चोनो सबके थराबर एकत्र मईन करना। इससे 
। ग्रहणो, अतिसार, अग्निसान्दय, कास, चय, श्वास, अरोचक, पोनस, 
| वातकफरोग और प्रतिश्याय निवारित होता है । 


जोरा चण | - जोरा, सोहागेका लावा, मोथा, 
पाठा, बेलको गिरो, धनिया, बाला, सोवा, अनारको छाल, बराह- 
' क्रान्ता, कुरंयाको छाल, धवईका फूल, त्रिकट, दालचौनो, तेजपत्ता, 
¦ इलायची मोचरस, इन्द्रयव, अभ्त्र, गन्धक और पारा प्रत्येक समभाग | 
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ओर समष्टोके बराबर जायफल का चण, यह सब द्रव्य एकत्र मिला 
महन करना । इससे दुनिवार ग्रहणो, सब प्रकार का अतिसार, 
कामला, पाण्ड और मन्दाग्नि का नाश होता है । 

क प्द्याष्टक्क चण । - अजवाईन, पोपलासूल, दाल 
चोनो, तेजपत्ता, बडो इलायचो, नागकेशर, शोंठ, मिरच, चोता- 
सूल, बाला, कालाजोरा, धनिया और सीवर्चल नमक, प्रत्येक 
एक एक तोला, अस्ल्वंतस, धवईफल, पोपल, बेलको गिरी, 
अनारका छिलका और गाबक्काल, प्रलेक तोन तीन तोले, चोनो ६ 
तोले, कयेथका गूटा ८ तोले, एकत्र मिलाकर सेवन करनेसे अति- ' 
सार ग्रहणो, क्षय, गुल्म, कण्ठरोग, कास, श्वास, अरूचि और | 
हिक्कारोग प्रशमित होता है। ) 

दाडिमाष्टक चूर्ण वंग्रलोचन २ तोले, दालचोनो, तेजपत्ता, 
“ बडी इलायची और नागेश्वर, प्रत्यक चार तोले, अजवार्डन, : 
धनिया, कालाजोरा, पोपलासूल और चिकट, यह सब प्रत्येक 
आठ तोले, अनारका छिलका ८ पल और चोनो ८ पल ; एकत्र 
मिलाकर सेवन करनेसे कपित्याष्टक चर्णोक्त सब रोग दूर होता है। 
अजाज्यादि चूणं--जीरा २ पल, जवाज्ञार १ पल, मोथा २. 
पल, अफोम १ पल, मदारको जड़का चूर्ण ४ पल, यह सब चूर्ण 
एकत्र मिलाकर २से ६ रत्तो मात्रा सेवन करनेसे अतिसार, रक्तातिसार | 
ज्वरातिसार, ग्रहणो और विसूचिका रोग विनष्ट होता है । | 
कञ्चटावलेह ।--कञ्चट ( चौराई ) एक सेर, तालमूलो | 
एक सेर, १६ सेर पानोमें औटाना ४ सेर रहनेपर नोचे उतार 
कान लेना। इस काढ़ेमें एकसेर चोनी मिलाकर पाक करना, 
' चोथाई हिस्सा रहनेपर उससे बराहक्रान्ता, धवईफूल, पाठा, 
| दलको गिरी, पोपल, भांग, अतोस, जवाचार, सीवर्चल | 


न 


| | 


` अतिसार, मन्दाग्नि अरोचक, अजोण, आमदोष और विसूचिका | 


त 
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नमक, रसांजन अर मोचरस प्रत्येक का चूर्ण २ तोले मिलाना। | 
इसको मात्रा दोष, काल ओर उमर विचारकर स्थिर करना । पाक | 


शेष तथा ठंढा होनेपर एकपाव सहत मिलाना। यह सब 
प्रकारका अतिसार, रूंग्रह्ग्रहणी, अम्लपित्त, उदरशूल ओर अरोचक 
नाशक है । 


दशमूल गुड़ ।--दशमूल १२॥ सेर, पानी ६४ सेर, शेष 


१६ सैर; इस काढ़में पुराना गुड १२॥ सेर और अदरखका रस | 
४ सेर मिलाकर घोमो आंचमें ओटाना। अवलेहको तरह गाढ़ा ' 
होनेपर पोपल, पोपलामूल, मिरच, शोंठ, हींग, विडङ्ग, अजमोदा, / 
' जवाचार, सज्जोचार, चोतामूल, चाभ और पञ्चलवण, यह सब द्रव्य | 


प्र्येक एक एक पल मिलाकर चलाना तथा पाक समाप्त होनेपर 
स्रिग्ध पात्रमें रखना । मात्रा एक तोला । इससे अग्निमान्द्य, शोध, 


। आमजग्रहणो, शूल, प्लोहा, उदर, अशं और ज्वर आराम होता हे । 

मुस्तकाद्य मोदक ।--त्रिकटु, त्रिफला; चौतामूल, | 
लोंग, जोरा, कालाजोरा, अजवाईन, अजमोदा, सौंफ, पान, | 
सोवा, शतम्ुली, धनिया, दालचोनो, तैजपत्ता, इलायचो, नागेश्वर, | 


वंशलोचन, मेथी ओर जायफल, प्रत्येक २ तोले मोथा ४८ तोल, | 
< ~ म्द | 
, चोनो १॥ सेर। यथाविधि पाककर सोदक बनाना; मात्रा आधा | 


तोलासे एक तोलातक । यह शामको ठर्ठे पानोमें लेनसे ग्रहणो, 


रोग आराम हो देहका बल, वर्ण और पुष्टि सम्पादन करता हें । 


कामेग्वर सोदक ।--आंवला, सैन्धव, कूठ, कटफल, | 
पीपल, शींठ, अज्वाईन, अजमोदा, मुलेठो, जोरा, कालाजोरा, | 


। धनिया, शठो, कांकडाशिङ्गी, बच, नागेश्वर, तालोशपत्र, दालचोनो 


' तेजपत्ता, इलायची, मिर्च, बड़ोहरे और बहेड़ा, प्रत्येक का 


CNS >> 


कि 
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| चर्ण समभाग; सबके बराबर थोड़ा भंजो हई बोज समेत भांगका . 
चण, तथा समष्टिकौ दो गुनो चौनो; चोनोको चाशनो गाढ़ी 
होनेपर उक्त सब चण मिलाना, फिर थोडा घो और सहत मिला 
¦ सोदक तयार कर भुंजो तिलका चूर्ण और कपुरसे अधिवासित 
करना । इससे ग्रहणो आदि नानाप्रकारके रोगोंकी शान्ति, बल, 
' वोच और रतिशक्तिको घडि होतो हे । 
मदन मोट्क ।--'घोमे भंजो हई सबोज भांगका चूर्ण 

१२ तोले, त्रिकटु, त्रिफला, कांकड़ाशिंगो, कूठ, धनिया, सैन्थव, | 
. शठो, तालोशपत्र, कटफल, नागैश्वर, अजमोदा, अजवाईन, सुलेठो, 
' सेथो, जोरा और कालाजोरा प्रत्यक का चूण एक एक तोला, 
| चोनो ४२ तोले, पाकयोग्य पानोमें ओटाना, पाकशिष होनसे घो 
ओर सहत मिलाकर मोदक बना दालचोनो, तेजपत्ता ओर इला- 
' यची का चूण मिलाना। उपयुक्त मात्रा सबेरै सेवन करनेसे बात- | 
कफ रोग, कार, सब प्रकारका शूल, आमवात और सुंग्रहग्रहणो 
विनष्ट होता है । 


जोरकादि मोदक ।- जोरा ८ पल, थीम संजो भांगक | 
बोजका चूण ४ पल, लोहा, वंग, अस्त्र, सौंफ, तालोशपत्र, जावित्रो, _ 
' जायफल, धनिया, चिफल।, दालचोनो, तेजपत्ता, इलायचो, नागेशर, 
| लोंग, छड़ौला, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, जटामांसो, ट्रा, | 
| शठी, सोहागेका लावा, मुलेठी, वंशलोचन, बाला, गोरक्षचाकुला, . 
| त्रिकट, धवईकाफूल, बेलको गिरो, अञ्जुनको छाल, सोवा, देवः 
दारु, कपूर, प्रयङ्ग, जौरा, मोचरस, कुटकी, पद्मकाष्ठ और ' 
नालुका प्रत्येक का चूर्ण दो दो तोले और समधिको दूनो चौनी, 
पाक शेष होनेपर धी ऑर सहत मिलाकर मोदक बनाना। १. 
तोला मात्रा सबेरै ठण्ढे पानीके साथ लेनेसे सब प्रकारको ग्रहणो, _ 
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अग्निसान्य, अतिसार, रक्तातिसार, बिषमज्वर, अस्तपित्त और | 
सब प्रकारका उदर रोग आदि पोड़ा दूर होतो है । 


बहत जोरकादि मोदक ।--जोरा, कालाजीरा, कूठ, 
शोंठ, पोपल, मिश्च, त्रिफला, दालचोनो, तेजपत्ता, इलायची, 
नागैश्वर, वंशलोचन, लोंग, छड़ोला, लालचन्दन, सफेद चन्दन, ' 
काकोलो, च्ीरकाकोलो, जवित्रो, जायफल, मुलेठी, सौंफ, जटा- 
मांसी, मोथा, सोवञ्चल नमक, शठी, धनिया, दे३ताड़, मूरामांसो, 
ट्राचा, नखो, सोवा, प्काष्ठ, मेथो, देवदारु, बाला, नालुका, सैन्धा- 
नमक, गजपोपल, कपूर, प्रियङ्ग, प्रत्येक एक एक भाग, लोहा, 
अस्त्र और वंग प्रत्येक २ भाग; सब चरणके बराबर भंजे हुए 
जोराका चण समष्टा की दूनो चोनोकी चाशनोकर उक्त 
सब चूण तथा घो ओर सहत मिलाकर मोदक बनाना। अनुः 
पान गायका घो ओर चोनो। इससे अस्सो प्रकारका वायुरोग | 
चालोस प्रकारका पित्तज रोग, सब प्रकारका अतिसार शूल, अश, | 
जोणज्वर, विषमज्वर, स्ूतिकारीग, प्रदर आदि नानाप्रकार का | 
रोग दूर होता 


मेथो मोट्क ।- त्रिकटु, त्रिफला, जोरा, कालाजोरा, ' 
धनिया, कायफल, कूठ, कांकड़ाशिंगो, अजवाईन, सेन्धव, कालाः | 
नमक, तालोशपच, नागश्वर, तेजपत्ता, दालचोनी, बडो इलायचो, 
जायफल, जाविचो, ब्थेंग, मुरामांसो, कपूर और लालचन्द्न, इन | 
सबका चृण समभाग तथा सबके बराबर मेद्रोका चुर्ण। यह मोदक 
` दो गुना पुराने गुड़में बनाना, पाक शेष होनेपर घो और सहत 
मिलाना । इससे अ्रग्निसान्द्य, ग्रहणो, प्रमेह, सूत्राघात, अश्मरो 
पाण्डु, कास, यच्झा ओर कामला रोग आराम होता है । 


जवळ... नमक 


द्‌ वरद्यक-गशक्ता । 
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| बृहत्‌ मेधो मादक ।--त्रिफला, धनिया, शठ 1 
पिपल, कायफल; सेंधा नमक, कांकड़ाशिंगो, जोरा, कालाजोरा, 
कूठ, अजवाईन, नागेश्वर, तेजपत्ता, तालोशपत्र, कालानमक, 
जायफल, दालचोनो, इलायचो, डावित्ञो, कपूर, लौंग, सोव', 
सुरामांसो, मुलेठो, पद्चकाष्ठ, चाभ, सौंफ और देवदारु, प्रत्येकका 
चुण समभाग और सबके बराबर मेथोक़ा चूण तथा सब 
सर्माष्टका दूनो चोनोको चाशनोमें यह सब चूर्ण मिला नीचे 
उतार घो ओर सहत मिलाकर मोदक बनाना। मात्रा आधा 
तोला, इससे अग्निमान्य, आमदोष, अमवाल, ग्रहणो, प्लौहा, 
पाण्डु, अश, प्रमेह, कास, शास, सही, अतिसार और अरोचक रोग | 
आराम होता है । 

अग्नकुमार मोट्क ।--खसकी जड़, बाला, मोथा, 
दालचोनो, तेजपत्ता, नागेश्वर, जोरा, कालाजोरा, कांकड़ाशिंगो, 
~ कायफल, कूठ, शठो, त्रिकटु, बेलको गिरो, धनिया, जायफल, 

लोंग, कपूर, कान्तलोह, छड़ोला, वंशलोचन, इलायचो, जटामांसो 
| रात्रा, तगरपादुका, बराहक्रान्ता, बरियारा, अस्त्र, सुरामांसो 
। और वंग, यह सब द्रव्य प्रत्येक समभाग, तथा सबके बरावर | | 
| 'मेथोका चण और मेधीका आधा भाग भांगका चुर्ण, तथा. 


| 
सब चूणको दूनो चोनो; पाकशेष होनेपर सहत मिला मोदक . 

बनाना । ठण्डा पानो अथवा बकरोके टूधमें आधा तोला मात्र, | 
सबेरै सेवन करानेसे दुनिवार ग्रहणो, श्काए, कास, आमवात, | 
' अग्निसान्य, अजोण, विषमज्वर, आनाह, शूल, यक्तत्‌, पीता, | 
| उदर, अठारह प्रकारका कुष्ठ, उदावर्तं ओर गुल्य रोग आराम | 
| होता है। | 
| ग्रहणोव्हपाट रस ।- सोहागीका लावा, "म : 
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| गन्धक, पारा, जायफल, खेर, जोरा, सफेटराल, कंवाचकोवीज और 
_ *वकपष्प, प्रत्येक द्रव्यका आधातोला चूर्ण; बेलका पत्ता कपा- 
` (सका फल, शालिंच, कटेरो, शालिंचसूल, कुरेयाकी काल चौराई- 
| पत्तेके रससे मह्न कर एकरत्तो वजनको गोली बनाना। यह 


1 
| 
1 


| औषध तोन दिन देना तथा औषध खानेके बाद आधपाव दहो 
| पिलाना, इससे सब प्रकारको ग्रहणो, आमशूल, ज्वर, कास, श्वास 
| शोध ओर प्रवाहिका आदि नानाप्रकारके रोग आराम होता है। 


| रयः ग़हबा।कपाट रस ।--मोतो, सोना, पारा, 

| गन्धक, सोहागेका लावा, अम्त्रक, कोंडो भस्म और विष प्रत्येक 

| १ तोला; शंख भस्म ८ तोले, सव एकत्रकर अतोसके काढ़ेकी 

| भावना दे एक गोला बना दो पहर गजपुटमें फूकना, आग ठण्ड 

। होनेपर ओषध निकालकर लोके पातरमें धतूरा, चोता और ताल- 

| सूलोके रसको भावना दे २ रत्तो वजनकी गोलो बनाना। अनुपान 

वाताधिक्य ग्रहणोमें घो और गोलमिरच ; पित्ताधिकय ग्रहणोमें सहत - 

आर पोपल तथा कफाधिक्य ग्रहणोमें भांगका रस या घो मिलाया 

| जिकटु। इससे ग्रहणो, क्षय, ज्वर, अर्श मन्दाग्नि, अतिसार, 

अरोचक, पनस ओर प्रमेह नष्ट होता हैं। 
ग्रहणोशाईल वटिका--जायफल, लौंग, जोरा, कूठ, सोह्ागका 

लावा, कालानमक, दालचोनो, इलायचो, घतूरकी बज, ओर | 

अफोम, प्रत्येक समभाग ; गंधालोके. रसमें खलकर २ रत्तो वजनको . 

| गोलो बनाना इससे ग्रहणो, नानाप्रकार अतिसार और प्रवाहिका | 

। रोग आराम होता है । 

| ग्र ;णोगजेन्द्र वटिका ।--पारा, गन्धक, लोहा, शङ्ग- 

' भस्म, सोहागेका लावा, हींग, शठो, तालिशपत्र, मोथा, धनिया, | 

जोरा, सेन्धानमक, धवईका फूल, अतोस, शोंठ, ग्टहघूम, | 
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रोतको, भेलावा, तेजपत्ता, जायफल, लोंग, दालचोनो, इलायचो 
वाला, बेलगरों आर मेधो; यह सब द्व्य भांगके रसमें खलकर | 
एक रत्तो बराबर गोलो बनाना, यह ग्रहणो, ज्वरातिसार, शूल, 
गुल्म, अम्तपित्त, कामला, हलोमक, कण्ड, कुष्ठ, विस, गुदखश 
ओर क्रिमिरोग नाशक तथा बल, वर्ण और अग्निजनक है । 

अग्निकुमार रस--पारा, गन्धक, सोठाविष, जिकटु, सोहागेका 
लावा, लोहभस्म, अजमोदा ओर अफोस प्रत्येक समभाग, सबके 
बराबर अभ्वभ्रस्म, एकत्र चोतासूलके काढ़में एक पहर खलकर | 
गोलमिरचके बराबर गोलो बनाना। इससे अजोण और ग्रहणो | 
रोग दूर होता है । 


जातोफलादा बटो ।--जायफल, सोहागेका लावा, 


अन्त्रभस्म और धतूरेको बोज प्रत्यक एक तोला, अफोस २ तोले, यह 
सब द्वव्य गन्धालो पत्तेके रसमें खलकर चने बराबर गोलो बनाना । 
यह गोलो ग्रहणो रोगमें सहतके साय और दोषानुसार अनुपान 
विशेषके साथ सन प्रकारक अतिसारमें भो प्रयोग कर सकते है। ' 
गोलो सेवन बाद दहो ओर भात भोजन कराना चाहिये 


मह।गन्धक ।--पारा २ तोले, गन्धक २ तोसेको कञ्जलो 
बनाना । कज्जलोमें घोडा पानो मिला एक लोहेके पात्रमें रख br | 
करना फर जायफल, लोंग, जावित्रो ओर नोमका पत्ता प्रत्येक गा. 
_ चूर्ण २ तोले इसमें मिलाना। फिर दो सोपमें यह औषध बन्दकर . 
कलेका पत्ता लपेट सिट्टोका लेप करना । सूखजानेपर गजपुटे | 
फंकना, उपरको मिड्रो लाल हो जानेपर दवा आगसे निकालकर | 
एकदफे और खल करना । इसको पूरो मात्रा २ रत्तो। ग्रहणे 
' अतिमार, सूतिका, कास, श्वास ओर बालकोंके उदरामय रोगीम | 
| इससे विशेष उपकार होता है। 
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सङरब्त्र बटो ।-—अन्त्रक, ताम्बा, लोह, गन्धक, पारा 


मेनसिल, सोहागीका लावा, जवाचार और त्रिफला प्रत्येक ८ | 
तोले, मीठाविष आधा तोला ; एकत्र मईन कर, भांग, सोमराजी, | 
भू गराज, वेलका पत्ता, पालिधापत्र, गनियारो, बिधारा, धनिया, 
खुलकुड़ो, निग्‌ण्डो, नाटाकरन्ज, घतूरेका पत्ता, खेत अपराजिता, 
जयन्ती, अदरख, अडुंसा ओर पान यथासम्भव इन सबके प्रत्यकक 
| पत्तेका रस ८ तोला, या भिंगोये हये पानोकी अलग अलग भावना 
' देकर थोड़ा गिला रहनेपर ८ तोले गोलमिरचका चूण मिला, एक 
' रत्तो बराबर गोलो बनाना, अनुपान विशेषके साथ यह ग्रहणो, 
त्रतिसार, सूतिका, शूल, शोथ, अग्निमान्द्य, आमवात ओर 
प्रदर आदि रोगॉमें प्रयोग करना । 


पौयुषवल्लो रस ।--पारा, गन्धक, अन्न, रौप्य, लोहा, 
सोहागेका लावा, रसाज्जन, स्वणमाक्ञिक, लोंग, लालचन्दन, मोरा, 
पाठा, जोरा, धनिया, बराइृक्रान्ता, अतीस, लोध, कुरेयाको छाल, 
इन्द्रयव, दालचोनो, जायफल, शोंठ, नोमको छाल धतूरेकी बोज, 
' अनारको छाल, लज्जालुलता, धवईफल ओर कूठ प्रत्येक आधा 
. तोला, इन सबको एकत्र मिला कसेरुका रस और बक्रोके 
धको भावना देकर चने बराबर गोलो बनाना । भजा बेल 
क गुड़के साथ देनेसे रक्तातिसार, ग्रहणे और रत्तप्रदर आदि 
विविध पोड़ा इससे आराम होतो है । 


ग्ोन्ट्रपतिवल्लभ ।--जायफल, लौंग, मोथा, दालचोनो, 
' इलायची, सोहागेका लावा, हींग, जोरा, तेजवत्ता, अजवाईन, 
| शोंठ, सैंधव, लोहा, अभ्त्रक, पारा, गंधक और ताम्बा प्रत्यक एक 
पल, गोलमिरच २ पल एकत्र बकरोका दूध और आंवलेके रसको | 


7) मन पन्‍्ल् व क की 


29 


~ SE 


त?) रक? २ एक 


. ४५० वद्यक-शिक्षा । । 


| भावना देकर एक आनाभरको गोलो बनाना। इससे अग्निमान्द, 
| ग्रहणो, शूल, कास, खास, शोध, भगन्दर, उपदंश और गुल्म आदि 
| पोड़ा आराम होतो है । 


| बृहत्‌ न्टपबल्लभ ।--पारा, गन्धक, लोहा, अस्त्र, सोना, | 
| चोतामूल, मोथा, सोहागेका लावा, जायफल, हींग, दालचोनो, | 
| इलायचो, वंग, तेजपत्ता, कालाजोरा, अजवाईन, शींठ, सैंधव, ' 
| गोलमिरच और ताग्बा प्रत्येक एक एक तोला, स्वर्णभस्म आधा | 
| तोला, इन सब ट्रव्यांको अदरख और आंवलेके रसको भावना दे | 
| चने बराबर गोलो बनाना। इससे भो ग्रहणो, अग्निमान्द्य और . 
अजोण आदि उदरामय रोग आराम होता है । 
य्रहणीवजुकपाट- पारा, गंधक, जवाचार, अजवाइन, अभ्त्रक, . 
सोहागेका लावा और जयन्तो समभाग ले, जयन्तो, भोमराज और 
जस्बोर नोबूके रसमें एक एक दिन खलकर गोला बनाना। धीमी 
आंचमें गोला गरम कर ठण्टा हो जानेपर भांग, सेमर और हरो- | 
तकीके रसको सात सात दफे भावना देना । उपयुक्त मात्रासे 
सहतक साथ देनेसे ग्रहणो रोग विनष्ट होता है । | 
__ राजवल्लभ रस--जायफल, लोंग, मोथा, दालचोनो, इलायचो, ' 
सोहागका लावा, होंग, जोरा, तेजपत्ता, अजवाईन, शोंठ, संघव, , | 
लोहा, अभ्व, ताम्बा, पारा, गंधक, गोलमिरच, तेवड़ो और रोप्य, कि 
प्रत्य क समभाग आंवलेके रसकी भावना दे दो रत्तो बराबर गोली... 
बनाना । यह औषध अनुपान विशेषके साथ देनेसे ग्रहणो, गुल्म, ' 
शूल, अतिसार ओर अंश आदि पोड़ा आराम होता है । ऱ्य 
चांगेरी एत--घो ४ सेर, चोपतियाशाक का रस १६ सेर, दहोका. | 
पानी १६ सेर, कल्कार्थ शोंठ, पोपलमूल, चोतामूल, गजपीपल, ' | 
गोक्षुर, पोपल, धनिया, बेलको गिरो, पाठा और अजवाईन सब मिला- | | 
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कर एक सेर; यथाविधि छत पाककर प्रयोग करनेसे ग्रहणो, | 
' प्रवाहिका और वातकफजनित रोग आराम होता है ।. | 
मरिचाद्य छत--घो ४ सेर, दशमूलं ६ सेर, पानो ३२ सेर, 
' शेष ८सेर; दूध ८ सेर कल्कार्थ गोलमिरच, पोपल।मुल, शोंठ, 
' पोपल, भेलावा, अजवाईन, विडङ्ग, गजपोपल, हींग, सोवर्चल, 
' काला, सैंधव और कटेलानमक, चाभ, जवाक्षार चोतामूल और वच 
' प्रत्येक ४ तोले यशाविधि पाक करना। यह अग्निमान्दा, ग्रहणो, . 
| प्रोह, अश, भगन्दर, आमदोष, क्रिमि, श्वास और कास नाशक है । 
` महाषट्पलक छत-धी ४ सेर, दशसूलका काढ़ा ४ सेर, अद- 
' रखका रस ४ सैर, चुक्र ४ सेर, दूध ४ सेर, दहोका पानो ४ सेर और 
' कांजो ४ सेर। करुकार्थ पञ्चकोल, सौवर्चल, सेन्धव, काला और | 
| पाङ्गानमक, होवेर, अजमोदा, जवाक्षार, हींग, जोरा, कालाजीरा, 
' और अजवाईन प्रत्येक ४ तोले। यथाविधि प.क करना । इससेभी 
ग्रहणो, अश, श्वास, कास और क्षमि आदि रोग आराम होता हे । 


| बिल्वतेल |--तिलका तेल ४ सेर, बेलका गूदा ६ सेर | 

' और दशस्रूल ६ सेर एकत्र ६४ सेर पानोमें औटाना शेष १६ | 

| सेर; अदरखका रस ४ सेर, कांजो ४ सेर, दूध ४ सेर। कल्कार्थ | 

| षवईफूल, बेलगिरो, कूठ, शठो, रास्तरा, पुनेनवा, त्रिकटु पोपला- ` 

' सूल, चौतासूल, गजपोपल, देवदारु, बच, कूठ, मोचरस, कुटको, | 

' वेजपत्ता, अजमोदा और अष्टवर्ग प्रत्येक चार चार तोले, हलको : 

¦ आंचपर यथाविधि पाक करना। यह संग्रह ग्रहणो, अतिसार, ' 

| गुल्म और सूतिका आदि वहुरोग नाशक है। | 

| ग्रहगोमिहिर तेल |-- तिलका तेल ४ सेर, काथार्थ  . 
| कुरयाको छाल किम्बा धनिया १२॥ सेर, पानो ६४ सेर शेष १६ 
सेर, अथवा तक्र (मठ्ठा) १६ सेर, कल्काथ धनिया, धवईका- 
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` फूल, लोध, बराहक्रान्ता, अतीस, हरोतकी, खसको जड़, मोथा, | 
| बाला, मोचरस, रसवत, वेलकी गिरो, नोलोत्पल, तेजपत्ता, | 

| नागेश्वर, पद्मकेशर, गुरिच, इन्द्रयव, श्यामालता, पद्मकाष्ठ, कुटकी, 
| तगरपादुका, जटामांसो, कुरेयाको छाल, दालचौनो, कसेरु, और | 
' जोरा प्रत्येक २ तोले, यथाविधि पाक करना। ग्रहणो आदि | 


' विविध रोगोंमें यह प्रयोग होता है। 


| ब्रहत्‌ ग्रहणीमिहिर तेल ।--तिलका तेल ४ सेर; 
| क्राथाथं कुरेयाकी छाल ओर धनिया प्रत्येक १२॥ सेर; अलग | 
| अलग ६४ सेर पानोमें औटाना, प्रत्येक का शेष १६ सेर, सट्टा 
| १६ सेर और कल्कार्थ धनिया, धवईका फूल, लोध, बराइक्रान्ता, | 3 
| अतोस, हरोतको, लौंग, बाला, सिंघाड़ेका पत्तः, रसवत्त, नागेश्वर, | 

| पञ्चका, गुरिच, इन्द्रयव, प्रियङ्ग, कुटकी, पझकेशर, तगरपादुका, | 

| शरमूल, भङ्गराज, कसेरु, पुननवा, आमकी छाल, जासुनको छाल | 
और कदमको छाल, प्रत्येक दो दो तोले, यथाविधि पाक 
करना । यह तेल ग्रहणोमिह्षिर तेलसे भो विशेष उपकारो है। । 
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_ दाड़िमाद्य तेल ।---तिलका तेल १६ सेर; अनारकै | 
| फलको छाल, बाला, धनिया और कुरेयाको छाल प्रत्ये क द्रव्य ८ सेर 
' अलग अलग ६४ सेर पानोमें ओटाना शेष १६ सेर यह सब काढ़ा ' 
'प्रत्येकका १६ सेर मंड़ा ८ सेर और कल्कार्थ त्रिकट, त्रिफला, . 
' मोथा, चाभ, जोरा, सैंधव, दालचोनो, तेजपत्ता इलायची, नागेर, 
| सौंफ, जटामांसो, लोंग, जावित्री, जायफल, धनिया, अजत्राईन, अज- , 
मोदा, बाला, कञ्चटो, अतोस, खुलकुड़ो, सिंघाड़ेका पत्ता, हहतो, 
| कण्टकारो, आमको ळल, जामुनकी छाल, सा वन, पिठवन, 
' बराचइक्रान्ता, इन यव, सतावर, धवईका फूल, बेलको गिरो, मोच: . 

किक, 


कक 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
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' रस, तालसूलो, कुरेयाको, छाल, बरियारा, गोक्षुर, लोध, पाठा, / 
¦ खदिर काष्ठ, गुरिच और सेमरको छाल, प्रत्येक ४ तोले, अरवा ' 
` चावल भिंगोये पानोमें पोसकर यथाविधि पाक करना। यह ग्रहणो, | 
अशेः, प्रमेह आदि बहुविध रोग निवारक है। | 


टुग्धवदो । -—पारा, गन्धक, मोठाविष, ताम्बा, अभ्वक, 
| लोहा, हरिताल, हिंगुल, सेमरका खार ओर अफोम ; प्रत्येक 
समभाग दूधमें खलकर आधा जौ बराबर गोलो बनाना। यह | 
| दूधके अनुपानके साथ देनेसे शोथ युक्त ग्रहणो आदि रोग आराम 
होता है। इसमें पानो पोना ओर नमक खाना मना है। प्यास | * 
लगेतो पानोके बदले दूध पोना चाहिये। दाल तर्कारोके बदले । 
केवल दूधभात या टूधमें ओटाया दूसरा पदार्थ मंड आदि पथ्य | 
देना उचित है। पानो और नमक बन्द करना कठिन मालूम 
हो तो, सेन्धानमक केसुरियाके रसमें भूनकर वचो नमक दाल और 
` तरकारोमें बहुत थोड़ा मिलाकर देना तथा पानो गरम कर बहुत 
' मांगनेपर थोड़ा पोनेको देना चाह्यि । [ 
लौह पप्पेटो ।--पारा २ तोले और गन्धक २ तोलेकी | 
' कज्जलो बनाकर उसमें २ तोले लोहाभस्म मिलाना तथा लोहेके | 
| पात्रमें महन करना । फिर लोहेकी कलछोमें घो लगाकर आगपर 
' रख कज्जलो गला लेना, फिर वह कज्जलो गरम रहतेहो, गोबरके | 
उपर केलेका पत्ता रख उसपर ढालना तथा उपरसे दूस०कैलेका | 
पत्ता रखकर गोबरसे ढांक देना। थोडो देर बाद जो चिपटा 
| पदार्थ जम जायगा उसोको लौह पर्ष्टो कहते है। मात्रा 
| एक रत्तोसे आरन्भकर थोड़ा थोड़ा बढ़ाना, अनुपान ठण्डा पानो | 
| या धनिया और जोरेका काढ़ा। इससे ग्रहणो, अतिसार, | 
| सूतिका, पःण्डु, अग्निमान्द्य आदि रोग आराम होता है। 


fe 


| 


0 0 ~ पा 
| स्वणपप्पटौ ।-- पारा ८ तोले और सोनेका भस्म १ तोला, 
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| एकत्र खूब महन कर उसमें ८ तोले गन्धक मिला कज्जलो बनाना। | 


| फिर लोहपपंटोको तरह पर्प्पटो बनाकर उसी माज्ञासे प्रयोग 
| करना । इससे ग्रहणो, यच्झा, शूल, आदि रोग आरास होता है । 


1 ° ~ ~ 0.०. ८० ¢ 
। पञ्चामृत पण्पटौ ।--गन्धक ८ तोले, पारा ४ ताले, | 
| लोहा २ तोले, अभ्रक एक तोला और तास्वा आधा तोला, एकत्र , 
| लोहेके पात्रमें खलकर पूर्ववत्‌ पप्पंटो बनाना। २ रत्ती मात्रा 


~ 


| घो और सहतके साथ सेवन करनेसे ग्रहणो, शोध, अश, ज्वर, 


रक्तपित्त, क्षय, कस, अरुचि, वमन और पुराना अतिसार आदि | 


रोगोंका नाश होता हे । 


९ ~ 
| रसपए' टी ।-- समभाग पारा और गन्धक की कञ्जलो 
| बनाकर पूव्वैवत्‌ पप्प टो तयार करना । यहभो ग्रहणो आदि विविध 
| पौड़ानाशक हे । मात्रा २ रत्तो। इस पर्प्पटो सेवनके समयमें भो 


| 2. टॅ न 
। दुग्धवटोको तरह जलपान और लवण भोजन परित्याग करना चाहिये। : 


> 0 ७४ कई eon ~ 
विजय पप्प टो ।-—गन्धक के चूर्ण को भंगरंया के रसकी 
७ वार अथवा ३ वार भावना देकर सुखा लेना। फिर वहो 


| 
| 
|| 
| 
1 
| 
। 


गन्धक लोहेके पात्रमें गलाकर भंगरेयाके रसमें डालना। थोड़ी. 


| देर बाद निकालकर सूखा लेना। यह गन्धक ८ तोले, शोधित | 
| पारा ४ तोले, चांदोका भस्म २ तोले, सोनेके भस्म १ तोला, 


। वेक्रान्त भस्म आधा तोला और मोती चार आनेभर एकत्र खलः 


| कर कज्जलो बनाना! बेरकी लकड़ौके अंगारेपर इसे गलाकर | 
| पप्पंटो तयार करना । यह पर्प्पटो यथानियम २ रत्ती मात्रा. 
| सेवन करनेसे दुर्निवार ग्रहणो, शोध, आमशूल, अतिसार, यच्झा, 
| पाण्डु, कामला, अन्त्पित्त, वातरक्त, विषम ज्वर और प्रमेह आदि. 


2 


न oS कहे .- _ र क ee ,_ 


अशे ( बवासोर ) । ४५५ 


। विविध रोग निराक्तत होता है तथा रोगी क्रमशः बल और पुष्टि 
| लाभकर घोडेहो दिनोंमें चङ्गा हो जाता है। यह औषध सेवन | 
करनेसे स्वोसहवास, राजिजागरण, कसरत और तिक्त द्रव्य तथा | 
| कफजनक द्रव्य भोजन निषिद हैं। व्यञ्जनादि पथ्य देना हो तो | 
, धनिया, हींग, जोरा, शोंठ, सेंधव और घोसे पाक करना चाहिये। 
वायु कुपित होनेसे विशेष विचारकर कञ्च नारियलका पानो 
। थोड़ा देना, नहोतो दूधके सिवाय और कोई पदार्थ नहो पिलाना । 


| 
| 
| 
ज्य. | 
| 
| 


अर्शोरोग ( बआासीर )। 
| 
चन्दनांदि काढ़ा--लालचन्दन,  चिरायता, जवासा और शोंठ | 
प्रत्येक आधा तोला यथाविधि औटाकर पिलाना। यह खूनो 
' बवासोर नाशक है । 
।  मरिच्यादि चर्ण--गोलमिरच, पोपल, कूठ, सैंधव, जोरा, | 
शोंठ, बच, हींग; बिड्ङ्ग, हरोतकी, चोतामूल और अजवाईन, | 


इन सबका समभाग चुर्ण ओर समष्टीका दो गुना पुरानागुड़ एकतर 
, मिलाकर आधा तोला मात्रा गरम पानोसे देना । 


| | 
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समशकर चुर्ण--बड़ो इलायचो, एक भाग, दालचौनो २ भाग, | 
तेजपत्ता ३ भाग, नागेश्वर ४ भाग, गोलमिरच ५ भाग, पोपल ६ भाग 
। आर शोंठ ७ भाग, एकत्र चर्णकर समट्ोक्ष बराबर चोनो मिलाना। .. 
| यह चार आनेभर अथवा अवस्था विशेषमें उससे मो अल्पाधिक मात्रा 


| 
पानोसे देना । 


| कपूराद्य चण ।— कपूर, लौंग, इलायचो, दालचोनो, 
' नागेशर, जायफल, खसको जड़, शींठ, कालाजोरा, कष्णागुरु, 
{शलोचन, जटामांसो, नोलाकमल, पोपल, लालचन्ट्न, तगरपादुका 
| बाला और शोतलचोनोका समभाग चण एकचकर सब द्रव्यको 
आधो चोनो मिलाना। यह वाताशको ओछ आषध है तत्रा 
अतिसार, गुल्म, ग्रहणो और हृद्रोग आदि पोडा नाशक है । 


विजय चृर्ण--त्रिकटु, त्रिफला, त्रिजात, बच, हींग, अम्बष्ठा, 
जवाचार, हरिट्रा, दारुदल्दो चाभ, कुटकी, इन्द्रयव, चौतामूल, | 
सोवा, पांचो नमक, पोपलासूल, बेलको गिरो और अजवाईन, 
व समभाग एकत्र चर्णकर गरम पानोके साथ सेवन करनेसे अश 
ग्रहणो, वातगुल्स, कास, श्वास, हिक्का और पाश्वशूल आदि विविध 
| पोड़ा नाश होतो हे । 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 


करव्जादि चुएं--करच्ज़ फलका गूदा, चौतासू न, सेन्धव, शोंठ, | 

| इन्द्रयव और श्योनाक (शोना) छोल; इन सबका समभाग चूर्ण 

' एकत्र मिलाकर उपयुक्त मात्रा मई के साथ देनेसे भो रक्ताश आराम 

| होता है। । 

| भल्लातकामतयोग- गुरिच, ईशलांगला, कांकड़ाशिङ्गो, बड़ी | 
. | खुलकुडी, गुव्ज्ञापत्र और केतको पत्रके रसके साथ भेलावेको नरम 
बीज एक एक दिन खब खलकर २ मासे मात्रा प्रयोग करनेसे 

| रक्ताश आराम होता है। 


श्री पत ~ STR 
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दशमूल गुड--दणमूल, चोतामूल और दन्तीमूल, प्रत्येक | 
। ५ पल, ६४ सेर पानोमें औटाना १६ सेर रहते छानकर उसो | 
काढ के साथ १२॥ सेर गुड औटाना। पाकशेष होनेपर त्रिद्ठत | 
चूर्ण सेर सिलाना । इसको मात्रा आधा तोला । अर्श, अजोणं 
' और पांडूरोगको श्रेष्ठ दवा है । | 

नागराद्य मोदक--शोंठ, भेलावा और बिधारा को. बोज | 
प्रत्येकका समभाग चूर्ण दो गुने गुड्मै मिलाकर मोदक बनाना । 
आधा तोला मात्रा पानोके साथ देना । 
स्वल्प शूरण सोदक--गोलमिरच एक भाग, शोंठ दो भाग, 
चोतासूल ४ भाग, जंगलो जिमिकन्ट ८ भाग और सबके बराबर 
गुड, एकत्र मिलाकर मोदक बनाना। १ तोला मात्रा पानोके 
साथ देना, इससे अर्श:, गुल्म, शूल, उदर रोग, श्लोपद, अग्निमात्य ' 
आदि रोग आराम होता है । ) 

वृहत्‌ शूरण सोदक ।--जिमिकन्द का चूर्ण १६ तोले, | 
चोतामूल, ८ तोले, बेलका रो ४ तोले, गोलमिरच २ तोले; | 
त्रिफला, पोपल, शतावर, तालोस पत्र, भेलावा और विङुङ्ग प्रत्येक 
का चूर्ण ४ तोले, तालमूली ८ तोले, बिधाराकी बीज १६ तोले, . 
' दालचोनो २ तोले और बड़ो इलायचो २ तोले, यह सब द्रव्य १८० 
तोले पुराने गुड़में मिलाकर मोदक बनाना ! मात्रा एक तोला | 
ठण्ढे पानोके साथ । इससे खल्प शूरणोक्त रोग समूह तथा शोथ, 
ग्रहणी, प्ली, कास और खास आदि रोगभी आराम होता है। | 


कुटज लेह ।-- कुरेयाकी छाल १२॥ सेर ६४ सेर पानोमें | 
, ओटाना ८ सेर रहते छानकर फिर ऑओटान', गाढ़ा हो जानेपर | 
¦ भेलावा, बिड्ङ्ग, चिकट, त्रिफला, रसाञ्जन, चोतामूल, इन्द्रयव, 


| वच, अतीस और वेलकी गिरे प्रत्येक का चूर्ण ८ तोले। पुराना . 
व... 5. र ५ 0580 
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' गुड़ ३॥ सेर, घो एक सेर ओर सहत एक सेर, यह सब एकत्र 
| मिलाना। आधा तोला मात्रा ठण्डा पानो, सट्टा अथवा बकरोके | 
' टूधमें देनेसे रक्ताश: रक्तपित और रक्तातिसार आदि रोग नष्ट | 
' होता है। | 

प्राणदा गुडिका ।--शोंठ ३ पल, गोलसिरच १ पल, | 
पोपल २ पल, चाभ १ पल, तालोशपत्र १ पल, नागैश्वर ४ तोले ' 
पोपलामूल २ पल, तेजपत्ता १ तोला, छोटी इलायचो २ तोले, 
दालचोनो १ तोला, खसकी जड़ १ तोला, पुराना गुड़ ३० पल; | 
' यह सब द्रव्य एकत मिलाकर आधा तोला मात्रा प्रयोग करना। ' 
| अनुपान दूध या पानो। कोष्ठवद्द हो तो शोंठके बदले बड़ोहर देना। | 
| 


चन्द्रप्रभा गुडिका ।--विडङ्ग, चोतामूल, त्रिकट, 
त्रिफला, देवदारु, चाभ, चिरायता, पोपलामुल, मोथा, शठी,. 
, बच, स्वर्णमाक्तिक, सेन्धव, सीवर्चल नमक, जवाचार, सज्जोक्षार 
। इल्दो, दारूहल्दो, धनिया, गजपोपल ओर अतोस, प्रत्येक २ तोले ,. 
शिलाजोत ८ पल, शोधित गुग्गुल २ पल लोहा २ पल, चोनो 
४ पल, बंशलोचन १ पल, दन्तीमूल, चित्त, दालचोनो, तेज- 
पत्ता और इलायचो प्रत्येक द्रव्य २ तोला; कज्जलो ८ तोले | 
अथवा रससिन्दूर ८ तोले, यह सब एकत्र खल करना। मात्रा 
पहिले ४ रत्ती फिर रहनेपर बढ़ा देना। अनुपान घो और सहत। | 


रसगुड़िका ।--रसन्द्रि एकभाग, गोलमिरच, विडङ्, | 
ओर अभ्वक प्रत्येक ४ भाग ; एकत्र जङ्गलो पालको शाकके रसमें | 
७ बार भावना दे खलकर एक रत्तो बराबर गोलो बनाना । यह , 
अर्श और अग्निमान्द्य नाशक है । | 


के र = 
जातीफलादि वटो-जायफल, लोग, पीपल, सन्धव, शोंठ, ' 


29 हि 2 >.“ न. ड ट 
ल अश ( बवासोर )। ४५८. 


धतूरेकी बोज, हिङ्गल और सोहागेका लावा; समभाग नोबूके | 
. रसमें खलकर एक रत्तो बराबर गोलो बनाना । | 


पञ्चानन बटो--रससिन्दूर, अभ्वक, लोहा, ताम्बा और | 
गन्धक , प्रत्येक एक एक तोला, शोधित भेलावा ५ तोले; 
८ तोले जङ्गलो जिमिकन्दके रसमें खलकर एक मासा वजन को 
गोलो बनाना । 


नित्योदित रस--पारा, गन्धक, ताम्बा, लोहा, अस्त्रक ओर 
मोठाविष प्रत्य क समभाग, तथा सबके बराबर भेलावा, सब एकत्र | 
खलकर जिसिकन्द और मानकन्दके रसको तीन दिन भावना दे | 
उरद बराबर गोलो बनाना, अनुपान घो । | 


द्न््यरिष्ट ।--दन्तोमूल आठ तोले चोतामूल ८ तोला 
और टगसूल प्रत्येक ८ तोले, एकत्र कूटकर ६४ सेर पानोमें | 
टाना । टातो वक्त हशेतकी, बहेड़ा और आंवला प्रत्येक | 
आठ तोले एकत्र पीसकर मिलाना, फिर १६ सेर पानो रहते | 
छानकर इसमें पुराना गुड़ १२॥ सेर मिलाकर घोके बरतनमें मुह 
बन्दकर रखना । १५ दिनके बाद १ भरो मात्रासे प्रयोग करना । 


अभयारिष्ट ।- हरोतकी एक सेर, आंवला २ सेर, 
कपित्य की गिरी १० पल, इन्द्रवारूणे ४ तोले, विडङ्ग, पोपल, 
लोध, गोलमिरच, भेलवा, प्रत्यक दो दो पल, यह सब द्रव्य 
, एकत्र ६ मन १६ सेर पानोमें ओटाना ६४ सेर रहते उतारकर 
'छानलेना। फिर उसमें २५ सेर पुराना गुड़ मिला एत भावित | 
पात्रें १५ दिन रखना। पूर्वाक्त मात्रा प्रयोग करनेसे अर्श, | 
' ग्रहणो, प्लोहा, गुल्स, उदर, शोथ, अग्निमान्य और क्रिमि आदि 
' रोग दूर होता है। | 
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चव्यादि एत--घो ४ सेर, ट्होका पानो १६ सैर, पानो १६ सेर: 
' कल्कार्थ चाभ, त्रिकटु, अम्बा, जवाक्षार, धनिया, अजवाईन, | 
' षोपलासूल, कालानमक, सेंधानमक, चीतासूल, बेलको छाल | 
| और इरोतको सब मिलाकर एक सेव यघानियम पाककर सेवन | 
` करनेसे मल और वायुका अनुलोम होता है तथा गुदश्त्रंश, गुछशूल, | 
` अशं और मृत्रकतच्छ आदि पोड़ा शान्त होता है। 
¦ कुटजाद्य एत--घो ४ सेर, कल्कार्थ इन्द्रयव, कुरयाको छाल, | 
| नागकेशर, नोलाकमल, लोध और धवईका फूल सब मिलाकर एक 
। सेर, पानो १६ सेर, यथाविधि पाक करना। यह रक्तार्श 
निवारक हैं । 
काशोशाद्य तैल--तिलका तेल १ सेर, कांजी ४ सेर, कल्कार्थ 
झिराकस, दन्तोमूल, सेधव नमक, कनेलको जड़ और चौतामूल | 
प्रत्येक एक छटांक, यधार्विध पाक करना, प्रयोग करनेके वक्त | 
अकवनका दूध थोड़ा मिला लेना चाहिये । | 
हहत्‌ काशोशाद्य तेल--तिलका तेल ४ सेर, कल्काथे हिराकस, | 
सैंधव, पोपल, शोंठ, कूठ, इंशलाङ्गला, पत्थरचर, कनेलको जड़ | | 
। 
| 
2 
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दन्तोमूल; विडङ्ग, चोतामूल, हरिताल, मेनसिल, सनाय ओर 


सेइ'ड़का दूध सब मिलाकर एक सेर, गोमूच १६ सेर; एकत्र 
यथाविधि पाक करना ! 


बा हनन नक BM ve क वी 
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अग्निसान्य और अजोण । ४६१ हि 


अग्निमान्य और अजोण । 


वडवानल चूर्ण-सेंधानमक १ भाग, पोपलामूल २ भाग, | 
पोपल ३ भाग, चाभ ४ भाग, चौतामूल ५ भाग, शोंठ ६ भाग और | 
: हरोतको ७ भाग; इन सबका चूर्ण सेवन करनेसे अग्निका दोष्ति | 
होतो है। सात्रा एक आनासे चार आनेभर तक। अनुपान | 
गरम पानो । | 
' सेन्धवादि चूण--सेंघानमक, हरोतको, पेपल और चोतामूल, | 
इन सबका समभाग चूर्ण एकत्र मिलाकर मात्रा ।) आनेभर ' 
' गरम पानोके साथ सेबन करनेसे, अग्निको अतिशय दोसि | 
होतो है। इससे नया चावलक्रा भात, एतपक्क पदार्थ और | 
मछलो आदि भो थोड़ेहो देरमें इम होता है। | 

सेघवाद्य चृण - सैंधव, चीतामूल, इरोतकी, लोंग, मिरच, ' 
पोपल, सोहागा, शोंठ, चाभ, अजवाईन, सौंफ और बच; यह | 
१२ द्रव्योंका समभाग चूर्ण एकत्र मिलाकर २१ दिन नोबूके रसको | 
भावना देना। यह चूण २ मासे, गरम पानो, नमक मिलाया , 
मठ्ठा, दहोका पानो या कांजोके साथ सेवन करनेसे, सद्य: अग्निको 
' दौप्ति होतो हे । | | 

हिङ्गाष्टक चृण--त्रिकटु, अजवाईन, सेन्धव, जोरा, काला 
. जोरा और हींग; प्रत्येकका समभाग चूर्ण एकत्र मिलाना। | 
, भोजनके समय पहिले ग्रासमें यह चूर्ण ओर घो मिलाकर खानेसे | 
' डदावत्त, अजीर्ण, प्लीझ, कास और वायु शान्त होता है। . 
। ख्बल्प अग्निसुख चूर्ण--हींग १ भार, बच २ भाग, पोपल ३ भाग, | 
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२ 


शोंठ ४ भाग, अजवाईन ५ भाग, इरोतकी ६ भाग, चोतामूल ' 
७ भाग, कूठ ८ भाग ; एकत्र चूण करना। दधिमण्ड, सुरा या 

' गरम पानोके साथ सेवन करनेसे उटावत्त, अजोण , प्लीहा, कास . 
| और वायु शान्त हैं । 


। बृहत्‌ अग्नि मुख चूण ।-- यवाचार, सञ्जोचार, चोता-. | 
सूल, अम्बा, करञ्जमूल की छाल, पांचोनसक, छोटी इलायचो, | 
तेजपत्ता, बभनेठो, बिड डु, हींग, कूठ, शठो, दारुहलदो, तेवड़ो 
मोथा, बच, इन्द्रयव आंवला, जोरा, गजपोपल, कालाजोरा, 

| अस्त्रवेतस, इमलो अजवाईन, देवदारु, हरोतको, आतोस अनन्तः 

। मूल, होवेर, अमिलतास का गूदा, तिलके लकड़ोका खार, सैंजनके 

' जड़को छालका चार, कुलेखाड़ाका खार, पल।शका खार, बनपलास 

| का खार ओर गरम गोमूत्रमें ७ बार भिंगोया मण्डर, यह सब द्रव्य 
समभाग ले, २ दिन नोबके रसको, २ दिन कांजोकी और २ दिन . 

| अदरखके रसको भावना दे चण कर लेना। यह चण २ तोले मात्रा, , 
| भोजनके द्र॒व्योंमें मिलाकर घो डालकर खानेसे अजोण, अग्नि 
| मान्दा, प्लोहा, गुल्म, अष्टेला और अर्श आदि पोड़ा शान्त . 
| होती हे । | 
| भ।स्कर लवण ।-_पोपल, पोपलासूल, धनिया, काला- 
| जोरा, संधानमक, कालानमक, तेजपत्ता, तालोश पत्र और नागः | 

| 

| 
| 

। 
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' केशर प्रत्येक २ पल, सोवर्चल नमक ५ पल, गोनमिरच, जोरा और , | 
शोंठ प्रत्येक एक पल, दालचोनो बड़ोलायचो प्रत्येक ४ तोला, | 
कटेलानमक ८ पल, अनारके फलको छाल ४ पल, अस्त्रवेतस २ पल. | 
इन सब ट्रब्यांका चण एकत्र मिलाकर मड्टा या कांजोके साथ सेवन. 
करनेसे वातकफ, वातगुल्स, वातशूल, प्रोहा और पांड्रोगादि : 

| नानाप्रकारको पौड़ा आराम हो अतिशय अग्निको दोसि होतो है। | 


र 
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अग्निमान्द्य और अजोण । ४६३ 


अग्निमुख लवण ।-_चातामूल, त्रिफला, ट्न्तोमूल, 


तवड़ोमूल और कूठ, प्रत्यक का समभाग चूर्ण, सबके बराबर 
' संन्धव नमक, एकत्र सेहुंडके दूधको भावना देकर, सेइ'डक 


डण्डमें भर सिट्रोका लेपकर आगमें रखना । जलज।नेपर बाहर ' 


निकाल चूर्ण करना । इस चुर्णको मात्रा २ रत्तो। गरम पानीकै 


| साथ सेवन करनेसे अतिशय अग्निको दोप्ति होतो है तथा प्लोहा | 


| और गुल्म आदि नानाप्रकारके रोग नाश होता है 


वाडवानल रस 
२ तोलेकी कज्जलो तथा पोपल, पांचोनमक, गोलमिरच, त्रिफला, 
जवाचार, सञ्जोच्ार और सोहागा प्रत्येक दो तोले एकत्र चूर्ण - 
कर निगुण्डोके पत्तेके रसको एक दिन भावना दे, एकरत्तौ वजन 
को गोलो बनाना । यह अग्निमान्द्य नाशक है । 

हुताशनं रस--गन्धक एकभाग, पारा एकभाग, सोझागेक। 
लावा एक भाग, विष ३ भाग, मिरच ८ भाग; यह सब द्रव्य 
` एकत्र नोबके रसमें एक दिन खलकर मुंगके बराबर गोलो बनाना । 
. अनुपान अदरखका रस | यह शूल, अरुचि, गुल्म, विस्रचिका, 


अजोण , अग्निमान्दय, शिरःपौड़ा और सन्निपात आदि रोगमें | 


| प्रयोग होता है । 


अग्नितुर्डो वटो--पारा, गन्धक, विष, अजवाइन, बिफजा, | 


| सज्जोक्षार, यवाचार, चोतामूल, संधानमक, जोरा, सोवच ल नमक, 
। विडङ्ग, कटेलानमक ओर सोहागेका लावा; प्रत्येक समभाग ओर 
' सबके बराबर कुचला, एकत्र वड़े नोबूके रसमें खलकर गोलमिरच 
| बराबर गोलो बनाना । इससे अग्निमान्दा रोग दूर होता है। 

। लवङ्गादि मोदक -लींग, पोपल, शोंठ, गोलमिरच, जारा 
| कालाजोरा, नागकेशर, तगरपादुका, इलायची, जायफल, वंश- 


प्रो 


छे 


त्र हु ह 
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: लोचन, कटफल, तेजपत्ता, पद्मबोज, , लालचन्दन, शोतल चोनो, | | 
अगुरु, खसको जड़, अन्त्र, कपूर, जावित्रो, मोथा, जटामांसो, 
' जोका चावल, धनिया और सोवा, प्रत्येकका समभाग चूर्ण, 
| और चूणको दूनो चोनो मिला यथाबिधि मोदक बनाना। इससे 
. अम्लपित्त, अग्निमान्द्य, कामला, अरुचि और ग्रहणे आदि रोग दूर | 
' होता हैं । 
सुकुमार मोदक - पोपल, पोपलास्रूल, शींठ, गोलमिरच, 
इरोतकी, आंवला, चोतास्ूल, अभ्त्र, गुरिच और कुटकी सबका 
| चण १ तोला, दन्तोचूण ६ तोले, तेवड़ोचूण १६ तोल, चोनो 
। २४ तोले; सहत मिलाकर मोदक बनाना। इससे वाताजोण, 
' विष्टम्भ, उदाबत्ते और आनाह रोग प्रशमित होता है । | 


त्रिहत्तादि मोदक--तेवड़ोमूल, पोपलामुल, पोपल, चीता- 
| मूल, प्रत्येकका चण एक एक पल, गुरचको चोनो ५ पल, | 
' शॉठका चण ५ पल और गुड ३० पल, इसका मोदक बनाना । 
मात्रा आधा तोलासे २ तोलातक। यह अतिशय अग्नि्धाद _ | 
| कारक होता हे । । 


। सुस्तकारिष्ट-मोथा २५ सेर, पानो २५६ सेर, शेष ६४ सेर, | 
| यह काढ़ा छानकर उसमें ३७॥ सेर गुड़, धवईकाफुल १६ पल, | 
' अजवाईन, शोंठ, गोलमिरच, लोंग, मेथो, चोतामुल, जोरा 
| प्रत्येकका चरण दो दो पल मिलाना फिर मुह बन्दकर एक 
| मोना रख द्रवांश छान लेना। इससे अजोण अग्निमान्द्य | 
| 
| 


विसूचिका ओर ग्रहणो रोग आराम होता है ।' 


। न्षुधासागर रस-त्रिकटु, त्रिफला, पांचोनमक, . जवाक्षार, 
| सज्जोक्षार, सोहागेका लावा, पारा, गन्धक प्रत्यक एक एक भाग 
विष २ भाग; एकत्र पानोमें खलकर एकरत्तो बराबर गोलो 


Cd क सो 40 कि 0. रती. - "ऱ्या है 


। 


 बनाना। यह गोलो सचत आर ५ लोंगके चणमें मिलाकर 


| भावना दे गोलो बनाना । इसमे ग्रहणो, अन्लपित्त, शूल, अग्नि- 
"सान्या आदि रोग नष्ट छोकर अग्निको ध॒द्डि होतो है । “ 


| अनुपानसे देना । इससे अग्नितदि होकर अश, ग्रहणी, क्रि 


| गोलसिदच, शोंठ, विष, अजमोदा, गुरिच, हींग और इमलोके 


अग्निमान्य ओर अजोण ४६५ 


चाटना । इससे सब प्रकारका अजोरण, आमवात, ग्रहणो, 
अम्लपित्त ओर मन्दाग्नि टूर होतो है। | 


टङ्गनांदि वटो--सोहागेका लावा, शोंठ, पारा, गन्धक, 
सोठाविष ओर गोलमिरच ; प्रत्येक समभाग एकत्र मदारके 
रसमें खलकर चने बराबर गोलो बनाना। यह अग्निमान्य 


नाशक इ 


| 

शङ्खवटो-पारा ३ तोले, गन्धक ३ तोले, विष ६ तोले, | 
ग्हेलसिरच १२ तोले; शङ्खभस्म १२ तोले, तथा शोंठे सञ्चो चार, 
होंग, पोपल, सेजन, सोवर्चल नमक, कालानमक, संधा 
ओर पांगानमक प्रत्येक १० तोले कागजी मोवूके रसको 


सहाशङ्ख वटी । -5पौपलामूल, चोतामूल, टन्तोमुल, पारा, 
गंधक पोपल, जवाचार, सञ्जोबार, सोहागीका लावा, पांचोनसक, 


छालकी राख ; प्रत्येक एक तोला, शङ्खभस्म २ तोले ; यह सब 
द्रव्यमें अच्छवर्ग अर्थात्‌ शरवतो नोबू, बिजोरा नोबू, चुकपालकी, 
चांगीरो ( चोपतिया शाक) इमलो, वेर और करञ्जके रसकी 
भावना देकर बैरके गुठलो बराबर गोली बनाना। खट्टे अनारका | | 
रस, सट्टा, दोका पानो, शराब, सोध, कांजो अथवा गरम पानीके 


कुछ, प्रमेह, भगन्दर, पथरो, कास, पाण्डु, कामला आदि रोग टूर 


2) 


RE  । हर 
४६६ वेद्यक-शिक्षा । 3 


य 


| भास्कर रस ।- विष, पारा, गंधक, त्रिफला, त्रिकटु, , 
सोहागेका लावा और जीरा, प्रत्येक एक्रभाग, लोह, शङ्घभस्म, अभ्र, ' 
और कोड़ोभस्म प्रत्येक २ भाग ; सबके बराबर लोंगचगणे ; इन सबको 
Pe ~ ~ न. ~ है णो ~ 
७ दिन शरबतो नोबूके रसको भावना दे २ रत्तो वजनकी गोलो 
बनाना । इसे पाके साथ चिवाकर खाना चाहिये। इससे 
। अग्निको इदि होकर सब प्रकारक! शूल, तिस्रूचिका और अग्नि 
मान्द्य रोगमं विशेष उपकार होता है । 


| अग्नि घत ।--पोपल, पोपलामूल, चोतामूल, गजपोपल, 
| होंग, चाभ, अजवाइन, पांचोनमक, जवाज्ञार, सञ्जोच्तार, और 

होवेर , प्रत्येक का कल्क चार चार ताले, कांजो ४ सेर, महा | 
| ४ सेर, अदरखका रस ४ सेर, दको ४ सेर, घो ४ सेर, यथाविधि | 
। पाक करना । यह घो मन्दाग्निमें विशेष उपकारो है। इससे | 
| अशेः, गुल्म, उदर, रन्धि, अव्वुद, अपचो, कास, ग्रहणो, शोथ, | 


मेट, भगन्दर, वस्तिगत: ओर कुक्तिगत रोग ससूह आरास होता है । 


नन: 


विसूचिका । 

| ट -..#;--- | 

अहिफेनासव--मइवेके फूलको शराब १२॥ से , अफोस ४ ' 

॥ न | 

पल, मोथा, जायफल, इन्द्रयव और बडो इलायचो प्रत्यक एक एक | 

पल, यह द्रव्य \कत्र एक पात्रमे रख मुह बन्दकर एकभाग रखना , | 

| फिर द्रव्यांश छान लेना। इससे उग्र अतिसार और प्रवल विख: | 
| 

| 


चिका रोग आराम होता है क्‌ 
नले MOS यी 7 y He, USS. टि 
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क्रिमिरोग । ४६७ 


| 
| 
| 
| 


सुस्ताद्य वटो--मोथा एक तोला, पोपल, हींग और कपूंर 

| प्रक आधा तोला, यह सब एकत्र पानोमें खलकर २ रत्तो 

| वजनकी वनाना। विसूचिका और प्रवल अतिसारमें विशेष 
4 | उपकारो है | 

| कपर रस--हिङ्गल, अफोम, सोथा, इन्द्रयव, जायफल ओर 
| कपूर. यह सब ट्रव्य समभाग पानोमें खलकर २ रत्तो वजनकी 
| गोलो वनाना। कोई कोई इसमें सोहागेका लावा १ तोला 
। सिलाते है। यह ज्वरातिसार, अतिसार और ग्रहणो रोग में 
उपकारी है । ९ । 


क्रिसिगोग 

ose | 

पारसोयादि चण-पलाशवोज, इन्द्रयव, विड़ड़, नीमको | 
छाल और चिरायताका समभाग चर्ण एकत्र मिलाक। चार आने 
भर मात्रा गुड़के साथ ५ दिन सेवन करनेसे अथवा पलाशबोज 


ओर अजवाइन का चण एकत्र मिलाकर खानेसे क्रिमि नष्ट | 


> 


हाता ह । | 
दाड़िमादि कषाय--अनारके छालके काढ़में तिलका. तेल 

चार आने भर मिलाकर पोनेसे, पेटके कोडे निकल जाते है। | 

सुस्तकादि कघाय--मोथा हाकानो, त्रिफला, देवदारू | 

| 

| 


| 
| 
| 
| 


ओर संजनको बोजके काठ में पोपलचण और बिडङ चण एक 
एक मासा मिलाकर पोनेपे, सब प्रकारको क्रिमि ओर क्रिमिज 
रोग दूर होता है । 
ss क्रिमिमुद्दर रस-पारा एक तोला, गन्धक २ तोले, अज- 
मोदा २ तोले, विडङ्ग ४ तोले, कुचिला ५ तोले, पलाशबोज है 
६ तोले एकत्र खल करना। मात्रा एक मासासे ४ मासेतक | 
CO | SN 7000 22. 
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४६८ वद्यक-शक्ता । 


रो 


र 

'क्रिमिच्चरस- बिङ्ङ्ग, किंशुक, पलाशबोज और निमबोज 
| यह सब द्रव्य चुहाकानोके रसमें खलकर ६ गुंजा वराबर गोलो 
| बनाना। इससे भी क्रिमि नष्ट होतो है। 


विड्ङ रस--पारा, गन्धक गोलसिरच, जायफल, लोड, 


| 
| खलकार एक रत्तो बराबर गोलो बनाना । इससे भो क्रिमि नाश 
| es 

| होतो है । 


सहतमें मिलाकर चाटना तथा उपरसे मोधेका काढ़ा पोना। यह ' 
षध सेवन करनेसे ३ दिनमें क्रिम और क्रिसिज रोग दूर होता हैं। | 


पोपल, इरिताल, शोंठ और वड, प्रत्यक समभाग, समष्टोके | 
बराबर लोह भस्म, तथा सब ट्रव्यक बराबर बिडड़ूः एकत्र पानीमें | 


।  क्रिमिघातिनो बटिक्रा--पारा एक तोला, गन्धक २ तले, 


अजमोदा ३ तोले, बिड्ङ्ग 8 तोले, बभनेठोको बीज ५ तोले, . 


| 
| केऊ ६ तोले, यह सब द्र्य सहतमें मिलाकर एक रत्तो बराडर 


गोलो बनाना । यह ओषध सेवनके बाद पियास लगनेछ मोधा ' 


अथवा चुहाकानोके काढ़में चोनो मिलाकर पोना । इससे बहुत 
जल्दो क्रिमि नष्ट होती है । 

त्रिफलाद्य छत--घो ४ सेर, गोमूत्र १६ सेर, कल्कार्थ त्रिफला 
तेबड़ो, दन्तोमूल, बच और कमलागंड़ो सब मिलाकर एक सैर 
यथाबिधि पाककर आधा तोला साचा गरम दूधमें मिलाकर पोन्स 
क्रिमि नष्ट होता है। 


_ विड़ङ् एत--हरोतको १६ पल, बहेड़ा १६ पल, आंवला १६ 
पल, बिड़ड् १६ पल, पोपल, पोपलामूल, चाभ, चोतासूल और 
शोंठ मिलाकर १६ पल, दशस्तून १६ एल, पानो ६४ सेर, शेष ८ 
सेर, छत ४ सेर, करुकार्थ सेन्यानमक २ सेर, चोनी एक यथा" 


| 
भा टु के क ळ्या 


77 mmr कासा ल 
पाण्ड ओर कामला । 8६० | 


विड्ङ्गतेल--सर्षपतेल ४ सेर, गोमूत्र १६ सेर कल्कार्थ विडुङ्ग, 
| गन्धक और मेनसिल सब मिलाकर १ ऐकसेर, एकच पाक करना । 
यह तेल सस्तकमें लगानेसे केशका कोडा नष्ट होता हैं। 
धुस्तर तेल--सरसोंका तेल ४ सेर, घतूरेक्ष पत्तेका रस १६ सेर, 
कल्कार्थ धलूराका पत्ता एक सेर एकत्र औटाना । ; यह तेल मस्तकमें 
| सहन करनेसे भो केशके कोडे नष्ट होते हैं । 


घाण्ड, और कामला । 
-"7०१०१०--- 

| फलत्रिकादि कषाय--चिफला, गुरिच, अड्सा, कुटको, चिरायता 
और नोमको छालके काढ़ेभें सहत मिलाकर पोनेसे पाण्ड और 
कामला रोग प्रशमित होता हे । 

वासादि कषाय--अड्सा, गुरिच, नोमको छाल, चिरायता और 
| कुटकीके क।ढ्‌ मैं सहत मिलाकर पोनेसे पाण्ड, कामला, हलोमक 
और कफज रोग आराम होता है । 

नवायस लोह--चिकटु, त्रिफला, मोथा, विडङ्ग और चोतासूल, 
। प्रत्यक एक एक तोला, लोहा « तोले, सबका चूण एकत्र पानोमें 
| खलकर २ रत्तो वजनको गोलो बनाना । अनुपान सहत और घो। 

बिकवयादा लौह ।--मण्ड्र एक पल, चोनो एक पल 

कान्तलोह, शोंठ, पोपल, गोलमिरच, हरोतकी, आमला, बहेड़ा, 
चोतास्रूल, मोथा और बिड्ङ्ग , प्रत्येक एक एक तोला, एकत्र 
' लोहेके खलमें गायका घो एक पल ओर सहत एक पलके साथ 
लोहेके दण्डसे ६ दिन खलकर दिनको धूप और रातको ओसमें रख- 
कर खल करना । मिष्टोके बरतनमें भो रख सकते है। मात्रा. 


भो 


है | क 


४७० वद्यक-शक्षा । 


| 
। 207 > - क डी 
| एक मासा, भोजनके पहिले मध्य और अन्त ग्रासके साथ सवन | 


करना । इससे पाणडु कामला और इलीमक आदि रोग आराम 


होता है। भोजनके साध सेवन करनेसे विशेष कष्ट और भोजनमें ' 


अप्रहत्ति होनेसे दूसरे समय दूधसे अनुपानसे देना । 
घाचोलीह--आंवला, बहेड़ा, लीहभस्म, शोंठ, पोपल, गोलमिरच 


ल्दी, सहत और चोनो, यह सब द्रव्य एकत्र खलकर सेवन करनेसे | 


झष्टादशाङ्ग लोह--चिरायता, देवदारु, दारुहुल्ठो, धा, 
गुरिच, कुटको, परवलका पत्ता, वासा, खेतपापड़ा, नोस, | 


| 
| 
| कामला और हलोमक रोग आरोग्य होता है । 
| 


शठ, पोपल, गोलमिरच, चौतामूल आंवला, बहेड़ा, हरोतकी और 
~ ९ ९ «३ (र ~ 
विड़ड, प्रत्येकका चण समभाग, चणको ससष्टोके बराबर लोह 


भस्म, घो ओर सहत मिलाकर गोलो बनाना । यह सेवन कारनेसे | 


पाण्डु, हलोसक, शोध और ग्रहणी रोग आरास होता हैं। अनु- | 


पान सट्टा । 


| , पुननेवा सण्ट र ।-_ शोधित मण्डर ५ पल, पाकार्थ 


गोमूत्र पांच सेर, आसन्न पाकमें पुनर्नवा, तेवडोसूल, शोंठ, पोपल 
गोलमिरच, बिडङ्ळ, देवदारु, चोतासूल, कूठ, त्रिफला, हन्ट, 


दारुचल्दो, दन्तोसूल, चाभ, इन्द्रयव, कुटको, पोपलास्ूल और | 


मोथा प्रत्येकका चुणी एक एक तोला मिला खंब चलाकर नोचे 
उतारना। मात्रा 8 मासे। इससे पाण्डु ओर शोथ, आदि अनेक 
रोग आराम होता है। 


पाण्डु, पञ्चानन रस ।-- लीच, अभ्त्रक, तास्बा, प्रत्येक 
एक एक पल, त्रिकटु, त्रिफला, दन्तीमूल, चाभ, कालाजोरा, 


चौतामूल, इल्दो, दारुहल्दो, तेवड़ोमूल, मानकन्दसूल, इन्द्रयव, 
कुटको, देवदारू, बच और मोथा, प्रत्येक दो दो तोले, सब समष्टौ 


LITT 


क ला सजा) ० हल 


| मण्डूर औटाना, पाकसिड होनेपर लोहा, अम्त्रक आदि द्रव्य | 


पाण्डु और कामला । ४७१ 


का दूना मण्डुर, मण्ड्रका आठयुना गोमूत्र, पहिले गोमूत्रमें ' 
मिलाना। गरम पानोके साथ सवेरे सेवन करना चाहिये। इससे 
पाण्ड हलोमक ओर शोध आदि रोग शान्त होता है। 

हरिद्राद्य एत--भेसका घो ४ सेर, दूध १६ सेर, पाकार्थ पानो | 
६४ सेर; कल्काथ हल्दो, त्रिफला, नोमकी छाल, बरियारा / 


। और मुलेठो सब मिलाकर एक सेर। मात्रा आधा तोला। यह ' 
' घो सेवन करनेसे कामला नष्ट होता है। | 


व्योषाद्य छत-त्रिकटु, वेलकी छाल, हल्दो, दारुहल्टो, 


विङ्ङ्ग, देवदारु, विळीटो और बभनेठो, सब मिलाकर एक सेरका 


 कलक, घो ४ सेर, दूध १६ सेर, पाकार्थ पानो ६४ सेर। यथाविधि 


' पाक करना । यह घो पोनेसे झरत्तिका भक्षण जनित पाण्डरोग 


| 
~ ० 0 ~ 6 | 
त्रिफला, श्वेतपुनर्नवा, रक्तपुननवा, मोथा, लीइचूण, अस्बष्ठा, | 


' आराम होता है । 


> न हँ NS त 
पुनर्नवा तेल--तिलका तेल ४ सेर, काथार्थ ख़ेतपुननवा १२॥ 


| काकडाशिंगो, धनिया, कटफल, शठो, दारुहल्टो, प्रिय, देव- 


दारू, रेणक, कूठ, पुनर्नवामूल, अजवाईन, कालाजोरा, इलायचो, 
दालचोनो, पद्मकाष्ठ, तेजपत्ता ओर नागैश्वर, प्रत्येक दो दो तोले, 
यथाविधि पाककर मालिश करनेसे पाण्ड, कामला, हलोमक | 
ओर जोणज्वर आराम होता है । 


| 
| सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर; कद्काथ त्रिकट, त्रिफला | 
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४७२ वेद्यक-शिक्षा । 


वक्तकपित्त | 


| 


OO 


धान्यकादि हिम-धनिया, आंवला, अड्सा, किसमिस और 
खेतपापड़ा, इन सबका शोतकषाय पोन से, रक्तपित्त, ज्वर, दाह 
और शोध आराम होता हे । 
ह्ोवेरादि क्वाध--बाला, निलोत्पल, धनिया, लाल चन्दन, 
मुलेठी, गुरिच, खसकी जड़ ओर तेवड़ोके काढ़ेमें चोनो और 
सहत मिलाकर पोनेसे रक्तपित्त जल्दों आरास होकर ढरूष्णा, 
दाह और ज्वर टूर होता हे । | 
अटरूषकादि काथ-अड्सेको जड़को छाल, किससिस और | 
हरोतकीका काढ़ा, चोनो ओर सहत मिलाकर पोनेसे श्वास. कास | 
और रक्तपित्त आशस होता है । | 
| 


२ 


एलादि गुडिका--बड़ो इलायचो एक तोला, तेजपत्ता १ तोला, 
दालचोनो १ तोला, पोपल ४ तोले, चीनी सुलेठो, पिण्डखजूर, 
ट्राचा, प्रत्येक एक एक पल, सबके चरणे सहत मिलाकर 
गुडिका बनाना, दोषोंका बलाबल विचार कर साज्ञा स्थिर करना। 
इससे कास, ज्वर, हिक्का, वमन, मूर्च्छा, रक्षवसन और ढप्णा आदि 
रोग आराम होता है | 
कुष्माणग्ड खण्ड ।--सफेद कोंह्डा कोसा, पानो| | 
निचोड़ा तथा धृपमें थोड़ी देर सुखाया हुआ १०० पल, ४ सैर | 
घोमें भूनना, थोड़ा लाल होनेपर कोहड़ेका पानो १६ सेर, चोनो |. 
१२॥ सेर मिलाकर ओऔटाना, पाकसिद्ध होनेपर नोचे लिखे | 


द्रव्योंके चणे मिला खूब चलाकर ठण्ठा होनेपर दी सेर | 


Ea 


> लाहुर? | | 


रक्षपित्त । ४७३ 


सहत सिलाकर घोके 
| शोंठ और जोरा प्रत्येक दो दो पल, दालचोनो, इलायचो, तेज- 
| पत्ता, गोलभिषच ओर धनिया प्रत्येकका चूर्ण चार चार तोले। 


| मांचा एक तोलासे दो तोलेतक । अग्नि और बलका बिचार कर ' 


बरतनमें रखना । प्रक्षेप द्रव्य-पोपल, | 


| 
| 


| मात्रा खिर करना। छागादि दूधके साथ सेवन करनेसे विशेष | 
| उपकार होता है। यह द्वष्य, पुष्टिकर, बलप्रद और खरदोष | 


| निवारक है। यह ओषध सेवन करनेसे रक्तपित्त और क्षयादि 
|| 


| नानाप्रकारके रोग आरास होता हे । 


| 
| वासा कुझःपड ख एड । --अड्सेके जड़को छाल ६४ | 
| र | 


| पल, पाकार्थ पानो ६४ सेर शेष १६ सर, सफंद कोंहडा पिसाइआ | 


| ५० पक्ष, ४ सेर घोमें भूनकर, १०० पल चोनो, अडुसेका काढ़ा | 


और पिसाइओआ कोंहड़ा यह तोन द्रव्य एकत्र औटाना, फिर उपयुक्त 
| समयमें सोधा, आंवला, वंशलोचन, बारङ्गो, दालचोनो तेजपत्ता 


आर सिरच प्रत्येक एक एक पल और पोपल ४ पल उसमें भिला- 
कर खब चलाकर नोचे उतार लेना-। ठण्डा होनेपर एक सेर सहत 


हृद्रोग, अस्लपित्त ओर पोनस रोग आराम होता है । 

खण्डकादा लौह । -- शतावर, गुरिच, अडूसेके जड़को 
छाल, सुण्डरो, बरियारा, तालमूलो, खदिर काष्ठ, त्रिफला, बारङ्गो 
ओर कूठ, प्रत्येक पांच पांच पब, पाकाथ पानो ६४ सेर, शेष ८ 
सेर, इस काढ़ेमें मेनसिल या खणमाचिकके साथ फुका हुआ 
कान्तलोह १२ पल, चोनो १६ पल, घो १६ पल, एकत्र पाक करना, 
गाढ़ा होनेपर वंशलोचन, शिलाजोत, दालचोनो, कांकड़ाशिंगो, 
विड्ङ्ग, पोपल, शोंठ और जायफल प्रत्येकका चूर्ण एक एक पल 
5), se MRR 


ओर इलायचो इन सबका चूण दो दो तोले, एलवा, शोंठ, घनिया | 


| प्रिलाना । इससे कास, श्वास, चय, हिक्का, रक्तपित्त, हलोमक, ' 


> FS -7 जा SS eT 
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शिकेल सास शण कामह सकर | 
ओर त्रिफला, धनिया, तेजपत्ता, गोलसिरच, नागेश्वर प्रत्यकका ' | 
जन 


१ 


t ~ | 
चू चार चार तोले उसमें मिलाना। गाढा होनेपर दो सेर! | 


सहत मिलाना। मात्रा दो आनेसे चार आनेभर तक । दूधे | 
| साथ सेवन कर से दुनिवार रक्तवसन, रत्तास्राव, अम्लपित्त, शूल, | 
वातरक्त, प्रमेह, शोथ, पाण्डु, क्षय, कास वमन आदि पोड़ा आराम ' 
| होता है। यह पुष्टिकारक बलवद्दक, कान्ति और प्रोतिजनक तथा | 
' चक्षु हितकर हे । | 
| रकपित्तान्तक लोह -अभ्भस्स, लोह, माक्तिक, हरताल और 
। गन्धक समभाग, इन सबको मुलेठी ट्राचा ओर गुरिच्क काढे में 
। एक दिन खल करना। एक मासा साचा चोनो ओर सहतके | 
| साध सेवन कारनेसे रक्तपित्त, ज्वर और दाह आदि नानाप्रकारकै ' 
| रोग दूर होते हैं। (पारा, गन्धक, हरिताल और दारसुज विष | 
। एकच महनकर बालुकायन्वमें एक पहर पाक करनेसे एक प्रकारका 
| पोला पदाथ होता है उसको रसतालक कहते हैं ) । 
वासाइ्त--अड्सैका छाल, पत्र और खुल हँ ८ सेरु, | 
पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, कल्कार्थ अड्सेका फल ४ पल, घो 
| ४ सेर; यथाविधि पाक करना। यह घो थोड़ा सहत मिलाकर , 
| पीनेसे रक्तपित्त रोग शान्त होता है। “हकको 
सप्तप्रस्थ ए्॒त--शतावर, वाला, ट्राचा, भूसिकुष्मार्ड, उख | 
8 
| 


2 


ओर आंवला ; प्रतळकका रस चार चार सेर, घौ ४ सेर; यथा- 

| विधि औटाना। फिर चौधाई वजन चोनो मिलाना माजा आठ 
आनेभरसे दो तोलेतक सेवन करनेसे रक्तपित्त, उर:क्षत चय, 
पित्तशूल आदि रोग टूर होते हैं। यह वल, शुक्र और ओजःवदि 
| कारक भो हैं। 


जोवेराद! त्ल ।-- तिलका तेल ४ सेर, लाइक! काढ़ा. 


29 लाला पाला >---++ - - — — = 
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|| 


|| 
|| 
| 


१६ सेर, टूध ४ सेर, कलकार्थ वाला, खसको जड़, लोध, पद्मकैशर, 
| तैजपत्ता, नागेश्वर, वेलको गिरो, नागरमोथा, शठो, लालचन्दन, ' 

अम्बष्ठा, इन्द्रयव, कुरेयाको छाल, त्रिफला, शोंठ, बहेड़ाकी छाल, ' 
। आमकी गुठलो, जाभुनको गुठलो और लालकमलकी जड़, प्रत्यक 
. दो दो तोले यथाविधि पाककर यह तेल मालिश करनेसे त्रिविध | 
। रक्तपित्त, कास, श्वास ओर उर:क्षत रोग आराम होता है तथा वल, ' 
| ' वर्ण और अग्निको डि होतो है । 


| 1 


बाजयच्ता । 


—— £ *३£९ ० 


लेवङ्गाटि चश 1-- लोंग, शोतलचोनो, खसकी जड, 
' लालचन्दन, तगरपाडुका, नीलोत्पल, जोरा, छोटो इलायचो, पोपल, 
| अगुरू, दालचोनो, नागेश्वर, शोंठ, जटामांसो, मोथा, अनन्तसूल, | 
| जायफल और बंशलोचन, प्रत्येकका चूर्ण एक एक भाग, चोनो | 
` ८ भाग एकच मिलाकर उपयुक्त मात्रा सेवन करनसे यच्झा, श्वास, | 
' कास और ग्रहणो आदि रोग शान्त होता है। यह रोचक, अग्नि- | 
दोपक, ढसिकर, बलप्रद, शुक्रजनक और त्रिदोषनाशक हे । 
सितोपलादिलेह--दालचोनो एक भाग, बड़ी इलायचो दो भाग, | 
पोपल ४ भाग, वंशलोचन ८ भाग, चोनो १६ भाग एकच -। ' 
और सहतके साथ चाटनेसे अथवा बकरोके दूधके साथ 
| करनेसे यच्झा, श्वास, कास, कर्णशूल ओर क्षयादि रोग प्रशमित | 
होता है। यह हाथ पेर और ऊद्दग रक्तपित्तमें प्रस्त है । | 
शी. : 0 ७ 0 OO हह अल मिल 5] 
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६४ सेर, शेष १६ सेर, चोनो १२॥ सेर ; त्रिकट, दालचोनो, तेज 
पत्ता, इलायचो, कटफल, मोथा, कूठ, कमोला, श्वेत जोरा, काला- | 
| जोरा, तेवड़ो, पोपलासूल, चाभ, कुटको, हरोतकी, तालोशपत्र, 
| और धनिया; प्रत्येकका चूण दो दो तोले यथाविधिः पाक 
| करना । ठण्ठा होनेपर एक सेर सहत मिलाना । मात्रा एक तोला, हि 
| अनुपान गरम पानो; इससे राजयच्छा, स्वरभद्ध, कास ओर र 
| 
| 
। 
| 
| 


| 

| र 
| .. ब्ृहद्दासावलेह ।--त्रड़सेको जड़को छाल १२॥ सेर, पानी 

| 

| 


ग्निमान्य अ/दि रोग नष्ट छोता हे । FI 


च्यवनप्राश ।--वेलको छाल, गणियारो को छाल, श्योनाक 
| छाल, गाम्भ्रारो छाल, पाटला छाले, बरियारेक्षी छाल, सरिवन 
| पिठवन, सुगानि, माषाणो, पोपल, गोक्षुर, छती, कण्टकारो 
कांकड़ाशिंगो, बिदारोकन्द, ट्राचा, जोवन्तो, कूठ, अगरू, हरोतको, | 
गुरिच, ऋद्धि, जोवक, ऋषभक, शठो, सोथा, पुननवा, मेदा, 
छोटी इलायचो; नोलोत्पल, लालचन्दन, भूमिकुप्माण्ड, अड्सैकी | 
| छाल, काकोलो और काकजङ्घा, प्रत्येकका चूण एक एक पल; | 
| ५०० या सात संर १३ छटांक आंवलेको पोटला, यह सब एकत्र 
६४ सेर पानोमें ओटाना १६ सेर पानो रहते उतारकर काढ़ा 
| छान लेना और आंवला पोटलोसे निकाल बोज अलगकर ६ पल , 
| चो और ६ पल तेलमें अलग अलग भूनकर सिल पर पोस लेना। 
| फिर मिख्रो ५० पल, ऊपर कहां काढा और पिसा हुआ आंवला 
| एकत्र पाक करना! गाढ़ा होनेपर वंशलोचन ४ पल, पोपल | 
| २ पल, दारचोनो २ तोले, तेजपत्ता २ तोले, इलायचौ २ तोले ' 
नागेश्वर २ तोले, इन सबका चरण मिलाकर उतार लेना। ठण्डा | 
| होनेपर उसमें सहत ६ पल मिलाकर घोके पात्रमें रखना.। इसकी | 
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पक है. 
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| मात्रा आधा तोलास २ तोलले तक। अनुपान बकरोका दूध। | 
। इससे स्वरभङ्ग, यच्छा ओर शुक्रगत दोष आदि शान्त होता है तथा 
' अश्निव्वद्धि, इन्द्रिय सामर्थ, वायुको अनुलोमता, आयुको हृद्धिऔर ' 
। बूढ़ाभी जवानको तरह बलवान होता हें । यह दुर्बल और क्षोण | 


* | व्यक्षिके इकमें अति उत्कृष्ट ओषध है। 


|, द्वाक्षारिष्ट-द्राज्ा ६० सवा छ सेर, पानो १२८ सेर, शेष ३२ 
-  सेर। इस काठुभें २५ सेर गुड़ मिलाना, तथा दालचोनो, इला- | 
d यचो, तेजपत्ता, ना!श्वर, प्ररङ्ग, मिरच, पोपल और कालानमक 
| प्रत्येक एक एक पल इसमें मिलाकर चलाना तथा धोके बरतनमें 

| रख मुह बन्धकर एक सोना रख छोड़ना। फिर कामकर काममें 

| लाना। इससे उर'च्षत, क्षयरोग, कास, श्वास, ओर गलरोग 

| निराक्कत हो बलको दांड तथा मलं साफ होता है। 
इचत चन्द्रामत रस-पाश २ तोले, गन्धक २ तोले, अभ्त्रक | 

४ तोले, कपूर आधा तोला, स्वर्ण १ तोला, . तास्वा १ त ला, 
| लोहा २ तोले, विधारे को बोज, जोरा, बिदारीकन्द, शतमुलो, | 
| तालमख।ना, बरियारेको जड़, लौंग, भांगको बीज ओर सफेद गाल 
* प्रत्येक आधा तोला ; यह सब द्रव्य सततं खलकर ४ रत्तो बराबर 
` * गोलो बनाना । ' अनुपान पोपलका चूण और सहत । | 


| प्रत्येक एक एक तोला और लोहभस्स ८ तोले बकरोके दूधमें 


| 
1 
| 
| च्यकेशरो-त्रिकठु, त्रिफला, इलायचो, जायफल और लोंग, 
| ® 
| पीसकर २ रत्तो बरावर गोलो बनाना। अनुपान सहत, इससे | | 


क्षयरोग दूर होता है । 


| खगा रस--पारा १ तोला, स्वर्णभस्म १ तोला, मुक्ताभस्म 
| 


. | र तोले, गंधक २ तोले, सोहागीका लावा २ सापे; यह सब कांजोमें 

पोसकर गोला बताकर सुखा लेना फिर सुषेमें रख लवण यन्मे | 
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| पाक करना । मात्रा ४ रत्तो। १० दाना गोलमिरच या १० | 
' | पोपलका चुर्ण ओर सहतमें मिलाकर चाटना । 


| मझाम्ट॒गाङ् रस ।--खर्णभस्प एक भाग, रससिन्ट्र २ 

| भाग, सुल्लाभस्प ३ भाग, गन्धक ४ भाग, खणमाच्चिक ५ भाग, | 
प्रवाल ७ भाग, सोहागीका लावा २ भाग; यद सब द्रव्य शब्बतो | 

| नोवूके रसमें ३ दिन खलकर गोला बनाना ओर वह गोला तेज ' - 

| धूपमें सुखाकर म्ूषामे रख ४ पहर लवण यन्ल्में पाक करना। 

| ढण्ढा होनेपर बाहर निकाल लेना। इसके साथ होरा ( अभावमे। . 

| वेक्रान्त) एक भाग सिलाना। मात्रा २ रत्तो, अनुपान गोल- 


| मिरच और घो किम्बा पोपलके चणक साथ सिरच और घो। 
| 


' इससे यच्मा, ज्वर, गुल्म, अग्निमान्द्य, अरुचि, बमन, सूच्छा, स्वरभेद 
| और कास आदि नानाप्रकारङे रोग शान्त होते है । 


राजन्ट्॒गाङ्ग रस ।--रससिन्टर ३ तोले, स्वर्ण १ तोला, 
| तास्बा १ तोला, मनसिल २ तोले, हरताल २ तोले ओर गन्धक | 
| २ तोले। यह सब द्रव्य एकत्र खलकर बडी कीड़ोमें भरकर उसका | 
मुह वकरोके दूधमें सोहागा पोसकर उससे बन्द करना। फिर 
| एक हाडोमें रख उसका मुह बन्ट्कर सिट्टोका लेपकर गज;टमें | 
| फंकना ठण्डा होनेपर चण करना; मात्रा दो रत्तो। अनुपान, | 
| घो सहत और १० पोपल या १८ गोलमिरचके साध। इससे EE 
| 
|| 


oe,» 40 TT 


ht ie 


सव प्रकारका क्षयरोग नाश होता | 

काञ्चनाश्त्र-सोना, रससिन्टर, मोतो लोहा, अभ्वक, प्रवाल, ' 

| रोप्य, हरोतको, कस्तुरो ओर मैनसिल, प्रत्येक समभाग, पानोमें : 
| खलकर दो रत्तो बराबर गोलो वनाना। दोषानुसार अनुपानकै । 
साथ देतेसे क्षय, प्रमेह, कास आदि पोड़ा शान्त होकर बलवोय्य 


बढ़ता ह। 


प्र्न ला नि 


i 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 
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| इहत्‌ कानाने रस ।--सोना, रससिन्ट्‌ र, मोती, 

| लोहा, अम्त्रक, मंगा, १क्रान्त, तास्वा, रोप्य, वङ्ग, कस्तुरो, लोंग, | 

' जावित्रां ओर एलवा यह सब समभाग द्रव्य एकत्र घोकुआरके रसमें | 

| केशुरियाके रसमें ओर बकरोके दूधमें ३ दफ भावना दे २ रत्तो बराबर | 

| गोलो बनाना। दोषानुसार अनुपानके साथ देनेसे क्षय, खास, 
कास, प्रमेह ओर यच्छा आदि रोग शान्त होता है । 


| 
| 


रसन्द्रणुडिका ।--शोधित पारा २ तोले, जयन्तो और 
। अदरखके रसलें खलकर गोला बनाना, फिर जलकर्णा ओर काकः | 
' माचोके रसको अलग अलग भावना दे, तथा अंगरंथाके रसको | 
भावना दिये इए गन्धकका चण एक पल, उक्त पारिमं मिलाकर 
कज्जलो बनाना , फिर छागदूध २ पल्में खलकर उरद बराबर | 
= गोला बनाना। अनुपान छागढूध किम्ब। अड्सेके पत्तेका रस और 
सहत। इससे चयकास, रक्तपित्त अरुचि ओर अम्लपित्त रोग 

¦ नष्ट होता है। 


ह हत्‌ रसैन्द्रणु डिका ।--घिकुआरका रस, त्रिफलाचू, 
` चोताका -रस, राईका चर्ण, कल, इल्दोका चर्ण, ईटका चर्ण, | 
' अलस्बुषाके पत्तेका रस और अदरखके रसमें ४ तोले पारा अलग | 
अलग खलकर पानोसे धोकर गाढ कपड़ेमें छान लेना। फिर जयन्तो, | 
ह जमकणा और काकमाचोके रसकी अलग अलग भावना देकर घपमें |. 
र | सुखा लेना । तथा भंगरेयाक रसमें शोधा हत्या गखक एक पल, | 
_ ' गोर्लामरच, सोहागा, खणमाच्चिक, तुतिया, इरिताल और अभ्रक | 
। प्र्येक चार चार तोले, यह सब द्रव्य एकत्र मिलाकर अदरखके | 

। रसमें खलकर २ रत्तो बराबर गोलो बनाना। अनुपान आदोका | 


रस। ओषध सेवनक़े बाद दूध और मांसकां जूस पिलाना चाहिये । 
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' इससे चयकास, श्वास, रक्तपित्त, अरोचक, क्रिमि और पाण्ड आदि 
| रोग नष्ट हो बलबोय्थ बढ्ता दै! 

| हेसगर्भपोट्टलो रस--रससिन्टूर ३ भाग, सोनेका अस्स १ भाग 
| जारित तास्त्र एक भाग, गन्धक एक भाग, यच सब द्रव्य चोताके | 
| रसमें दोपहर खलकारनेसे बाद कीड़ीमें भरकर सोहारीघ सुह बन्दः 
' कर हाडीसै गजपुटमें फंकना। ठण्डा होमेपर चणे २ रत्तो वजन 
| सेवन करना । इससे राजयच्झा आरास होता है । 


| ~ 


रल्लगभे पोड़लो रस |--रससिन्दर, हीरा, तोना, चांदी, | 

सोसा, लोहा, ताम्बा, मोतो, स्वणमाच्तिक, संगा मिरच, तृतिया और । 
शङ्घभस्प, समभाग आदोके रसमें ७ दिन खलकर कीड़ोमं भर उसका | 
। सुह अकवनकै दूधर्लें पिश्ला इुआ सोहागेते बन्ट्काद झांड़ासं रख | 
| उसका सुड बन्ट्कर गजपुटमें फंकना । ठण्टा छोनेपर निणुण्डीकी 
| रसमें सातबार. आदोके रसमें सातबार ओर चोताके रसको २१ 6 
। बार भावना टेकर सुखा लेना । इसकी साचा २ रत्तो अनुपान | 
। सहत और पोपलका चण अथवा घो और गोलमिरचका चूर्ण । | 
| 

| 


। इससे कच्छसाध्य यच्मा, आठ प्रकारका महारोग और ज्वरादि 
नानाप्रकार पोड़ा शान्त होतो है। (वातव्याधि, अश्सरो, कुष्ठ, 
प्रमेह, उदररोग, भरव्दर, अर्श और ग्रहणी इन आठ दोगोंकी | 
| महारोग कहते हैं । ) ी! 
। सर्व्वाङ्गसुन्ट्र रस ।-- पारा १ भाग, गन्धक एक भाग, 
| सोहागीका लावा दो भाग ( सोह्ागे लावेका चर्ण कप्डेसे छान लेना) 
| मोतो, मंगा ओर शङ्क प्रत्येका एक भाग और स्वणसस्स आधा भाग 
इन सब ट्रव्यको कागजी नोबके रसको भावना देकर गोला बनाना 
तथा मूषेमें बन्दकर गजपुटमें तेज आंच्से फंकना। ठण्ठा छोनेपर 
लोहा आधा भाग ओर लोका आधाभाग डिंगुल उसमें | 
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। 

| 

| मात्रा र रत्तो। अनुपान पोपलका चण, सहत घो, पानका रस, 
८ |चोनो अथवा आदीका रस। इससे राजयच्झा, वातिक और 
। पैत्तिकज्वर, सन्निपातञ्चर, अर्श, ग्रहणो, गुल्म, प्रमेह, भगन्दर और 
| कास आदि नानाप्रकारके रोग टूर होता है। 
अजापञ्चक छत--बकरोका घो ४ सेर, बकरोके बोटका रस 
| ४ सेर, छागसखुच ४ सेर, छाग दूध ४ सैर और छागदधि ४ सेर, 
| एकत्र पाककर एक सेर जवाचारका चूण मिलाकर उतार लेना | 
| मात्र एक तोला। यह घो पोनेसे यक्ष्म, कास और खासरोग 
| आराम होता है। 

बलागर्भ छत--पुराना घो ४ सेर, दशमुलका काढ़ा ८ सेर, 
| बकरोके मांसका काढ़ा ४ सेर, दूध ४ सेर। कूटे हुए बरियारेका 
| कल्क एक सेर यथानियम पाक करना। यह घो पोनेसे यक्ष्मा, शूल, 
। चत क्षय और उत्कट कासरोग आराम होता है। 


का 


जोवन्त्याद्य छत--पुराना घो ४ सेर, पानो १६ सेर, कल्कार्थ-- 
जोवन्तो, सुलेठो, द्वाक्षा, इन्द्रयव, शठो, कूठ, कण्टकारो, गोक्षुर, 
| वरियारा, नोलोत्पल, भुंईआमला, जवासा और पौपल सब मिलाकर 

। १सेर। यथाविधि पाक करना। यह घो पोनेसे ११ प्रकारका 
उग्र यच्मारोग आराम होता है । 


| 
| 


... सहाचन्दनादि तेल ।--तिलका तेल १६ सेर कल्कार्थ 
। लालचन्दन, सरिवन, पिठवन, कण्टणारो, घहतो, गोक्षुर, 
| सुगानो, साषाणो बिदारोकन्द, असगन्ध, आंमला, शिरोषछाल, 
FE पद्मकाष्ठ, खस, सरलकाष्ठ, नागेश्वर, गन्धालो, सूव्वामूल, प्रियङ्ग, 
नोलीत्पल, बाला, बरियारा, गुलशकरो, पह्मम्रूल, पह्मडण्डा और 
शालूक मिलाकर ५० पल, शेत बस्यारा ५० पल, पाकार्थ पानो 
६४ सेर, शेष १६ सेर, बकरोका दूध, शतावरका रस, लाइका 


| 
| 
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काढ़ा, कांजो ओर दहोका पानी प्रत्येक १६ सेर। हरिण, छाग | 
और शशक प्रत्येकका मांस आठ आठ सेर , पानो ६४ सेर, शेष | 
१६ सेर, (इन सबका काढा अलग अलग रखना ) दलका श्वेत- | 
चन्दन, अगरु, शोतलचोनो, नरो, छड़ोला, नारीश्दर, तेजपत्ता, | 
दालचोनो, रूणाल, इल्दो, दारुहल्दो, श्यामालता, अनन्तस्रूल, | 
रक्तोत्पल, तगरपादुका, कूठ, ्रिफला, फरुषाफल, मूर्व्वासूल, | 
नालुका, देवदारु, सरलकाछ, पद्मकाष्ठ, खस, धाईफूल, वेलकी | 
गिरो, रसाजञ्जन, मोथा, शिलारस, वाला, बच, मजोठ, लोध, सौंफ, 
जोवन्तीयगण, प्रियङ्ग, शठी, इलायचो, झुङ्गम, खटासी, पद्मकेशर, | 
रास्ता, जावित्रो, शोंठ और धनिया, प्रत्येक ४ तोले। यथाविधि 
आओंटाना । पाकशेष छोनेपर बडो इलायचो, लोंग, शिलारस, श्वेत: | 


`| चन्दन, जातोफूल, खटासो शोतलचोनी, अगरु, लताकस्तूरो यह | 


सब गन्ध द्रव्य मिलाकर फिर पाक करना । पाकके अन्त छानकर | 
केशर, कस्तुरो ओर कपूर थोड़ा मिला रखना, यह तेल मालिश | 
करनेसे राजयच्झा, रक्तपित्त ओर धातुदीबैल्यादि रोग आरास | 
होता है। 


कासरोग । | 
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कटफलादि काढ़ा-कायफल, गन्धळण, बारङ्गो, मोथा, धनिया 

बच, इरोतकी, कांकड़ाशिङ्गो, खेतपापड़ा, शोंठ और देवद | 
-इन सबके काढ़ेमें महत और हींग मिलाकर पोनेके वातश्नेश्चिक । 
कास, श्वास, क्षय, शूल, ज्वर और कण्ठरग नष्ट होता है। | 
मरिचाद्य चुए--गोलमिरवच का चण २ तोले, पोपलका | 

> तरह ला 
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{ कासराम । 
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चूण १ तोला, अनारके वोजका चूर्ण ८ तोले, पुराना गुड़ १६ 
|| तोले और जवाचार १ तोला; यह सब द्रव्य एकन्न मईनकर 
| यथायोग्य मात्रा देनेसे अति दुःसाध्य कास और जिस कासमें पौव 
आदि निकलता हे वहभो आगस होता है | 

समशवोर चर्ण-लोंग २ तोले, जायफल २ तोले, ,पौपल २ | 
| तेले, गोलमिरच ४ तोले, शोंठ ४ पल इस सबका चण तथा 
| सबके बराजर चोनों, यह सब द्रव्य एकत्र खल करना । ।) भर 
| मात्रा सेवन करनेसे श्वास, कास, ज्वर, अरुचि, प्रसेह, गुल्म, 
| अग्निसान्य और ग्रहणो आदि नानाप्रकारके रोग नष्ट होते हें । 


1 


वासावलेहड ।-- अड्से को छाल २ सेर, पानो १६ सेर, | 
' शेष ४ सेर, चीनी १ सेइ, और घो एक याव मिलाकर टाना, 
| गाढ़ा होनेपर पोपलका चर्ण १६ तोले मिलाकर मोचे उतारना। 
ठण्डा होनेपर एक सेर सहत मिलाना। मात्रा आधा तोला। 


| रक्षपित्त आदि रोग नाशक है। 
| लाली शादि चर चर मोदक ।--तालीशपत्र १ तोला 
| गोलमिरच २ तोले, शोंठ ३ तोले पोपल ४ तोले, दारूचोनो और 
| इलायचो प्रत्येक आधा तोला ; चोनो आधा सेर एकत्र मिलाकर 
| ) आने सात्रा यह चूर्ण सेवन करनेसे काश श्वास और अरुचो 
| आरास हो भूख बढ़तो हे । इसमें चोनोके समान पानो मिलाकर 
| यथ्चानियमसे सोदक बनाना, यह चूर्ण की अपेक्षा हलका है। 
| यह सोदक सेवन कारनेसे काल, श्वास, अरूचि, पाण्डु, ग्रहणो, 
| झोडा, शोथ, अतिसार, जीमचलाना और शूल आदि नानाप्रकारके 
| रोग नष्ट छोता। ( कोई कोई इसके साथ ५ भाग वंशलोचन को 
| मिलाते हे ; पेत्तिक कासमें वंशलोचन मिलाना भो उचित है। ) 
शक... ., ` 1000 


| 
| 

यह अवलेह राजयच्छा, कास, श्वास, पाश्वशूल, हूच्छल ज्वर और | 
| 


न 
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हि री एयफसिता वद्यक-शिक्षा । 


वि ति क सन्य 


चन्ट्रास्टंत रस।- बिकट, त्रिफला, चाभ, धनिया, 
जोरा, संघानमक ; प्रत्यक एक एक तोला, पारा, गन्धक, लोहा 
प्रत्यक दो दो तोले, सोहागेका लावा ८ तोल, गोलमिरच ४ 
तोले ; यद सब बकरोके दूधमें पोसकर ६ रत्तो वनको गोलो | 
बनाना । अनुपान रक्तोत्पल, नीलोत्पल, कुरथो, छाग दूध और । 
| अदरख किसो एकका रस अथवा पोएलका चूर्ण और सहत। | 
इससे नानाविध कास, श्वास, रत्तवमन, ज्वर, दाह, भ्वम, | 
और जोणज्वर आदि नानाप्रकारके रोग नष्ट होता है। यह अग्नि: 
वद्दक, बलकारक और वर्णकारक है। औषध सेवनकर अड्सा, | 
गुरिच, बारड, मोथा और कण्टकारो सब मिलाकर २ तोले | 
| आधा सेर पानोमें ओटाना आधा पाव पानो रहते छानकर सहत 
मिलाकर पौनेसे विशेष उपकार होता है । | 
कासकुठार रस-हिंगुल, गोलमिरच, गन्धक, त्रिकटु और 
सोहागेका लावा , यह सब द्रव्य एकत्र पानोमें खलकर २ रत्तोकी | 
गोलो बनाना । अनुपान अदरखका रस। इससे सन्निपात और | 
सब प्रकारका कासरोग नष्ट होता हे । 


zs 


खुङ्खार ।--अभ्वक १६ तोले, कपूर, जावित्रो, बाला, 
गजपोपल तेजपत्ता, लौंग, जटामांसो, तालोशपत्र, दालचोनो, 
नागैखर, कूठ और धवईफूल , प्रत्येक आधा तोला, इरोतकी, 
आंमला, बहेड़ा और त्रिकट, प्रत्येक चार आनेभर, इलायचो और 
जायफल प्रत्येक एक तोला, गन्धक एक तोला, पारा आधा तोला, 
यह सब द्रव्य पानोमें खलकर भिंगे चने बराबर गोलो बनाना। 
अनुपान अदरख अर पॉनका रस। ओषध सेवनके बाद थोड़ा 
| ठंढा पानी पीना चाहिये। इससे कासादि विविध रोगीको शान्ति 
| और बलवोय्यको हदि होतो है। 
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नो 


व्हासरोग । > 85५८५ 


इहत्‌ म्एृङ्गर।न्त्र ।--पारा, गन्धक, सोहागा, न।गर्केशर, 
कपूर, जावित्री, लोंग, तेजपत्ता, धतूरेकी बोज ( कोई २ खणभस्म 
। सी सिलाते है ) प्रत्येक दो दो तोले, अश्वभस्म ८ तोले तालोश- 
| पत्र, सोथा, कूठ, जटामांसो, दालचोनी, धाईफूल, इलायची, 
चिकटु, त्रिफला ओर मजपोपल, प्रत्येक चार चार तोले, एकत्र 
: पपलके काढ़ेमें व्डलकर एक रत्तो बराबर गोलो बनाना। यह 

| 

[| 


दालचोनोका चण और सहतके साथ सेवन करनेथ्चे अग्निमान्दा, 
अरूचि, पारडं, कामला, उदर, शोथ, ज्वर ग्रहणो, कास, श्वास 
और यच्सा आदि नानाप्रकारसे रोग दूर हो बल, बण और अग्नि- 
' को हदि होती है । ९ 

| साव्वेशोम रस- पूर्व्वाक्क शृङ्कारास्त्रमें या लोहा २ मासे मिलानेसे 
| उसकी साव्वेभोम रस कहते हैं। यह शृङ्काराभ्त्रसे अधिक बल- 
| कारक हैं। 


ET 


| कास ल च्छो विलास ।---वङ्ग, लोहा, अन्त्र, तास्बा 
` | कांसा, पारा, हरिताल, मैनशिल और खपिया प्रत्येक एक एक पल, 
' एकत्र केशरियाका रस और कुलधोके काढ़ेकी २ दिन भावना 
देना। फिर इसके साथ इलायची, जायफल, तेजपत्ता, लोंग, 
अजवार्डन, जोरा, त्रिकट, त्रिफला, तगरपादुका, दालचोनो और 
वंशलोचन प्रत्येक दो दो तोले मिलाकर फिर केशुरियाका रस 
और कुलथोके काढ़ेमें खलकर चना बराबर गोलो बनाना। 
अनुपान ठण्डा पानो । यच राजयच्सा, रक्तकास, श्वास, हलोमक, 
पाण्डु, शोथ, शूल, अश और प्रमेह आदि रोग नाशक तथा 
अग्निकारक और वलवद्दक है।. 
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५ ~ टर 0७ 
ससशकार लौह । — लोंग, कायफल, कूठ, अजवाइन 
कटु, चोतामूल, पोपलासूल, अड्सेके जड़की छाल, कण्टकारो 
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चाभ, कांकड़ाशिङ्गो दालचोनो, तेजपत्ता, बडी इलायचो, नागी 
शबर, इरोतकी, शठो, शोतलचोनो, मोथा, लोहा, अभ्वक ओर 
जवाचार प्रत्यकका एक एक भाग ओर ससष्टोके बराबर 
चोनो एकत्र मिलाकर छत भाण्डमें रखना । यह सब प्रकारका 
कास, रक्तपित्त, क्षयकास और श्वासरोग नाशक तथा बल, वश 
ओर अग्निवद्विकारक है। मात्रा ४ मासे । 


वसन्ततिलक रस |--खर्णभस्म १ तेला, अभ्त्रक २ 
तोले, लोहा ३ तोले, पारा ४ तोले, गन्धक ४ तोले, वद्ध २ तोले, 
मोतो २ तोले और प्रवाल २ तोले ; यह सब द्रव्य अड्सा 
गोक्षुर औरं ईखक रसमें खलकर बदडसूषेमें रख जङ्गलो कंडेकी 
आंचसे वालुकायन्द्रमें सात पहर फंकना। फिर बाहर निकालकर 
कस्तुरी और कपूर मिलाकर खल करना। यह कास और यको 
महौषध है। मात्रा २ रत्तो। प्रमेह, हृद्रोग, ज्वर, शूल, अश्मरो 
पांडु और विषदोषसें विशेष उपकारो है । 

वृहत्‌ कण्टकारी घत ।--करटकारो जड़, पत्ता और 
शाखाका काढ़ा १६ सेर, घो ४ सेर, कल्कद्रव्य बरियारा, त्रिकटु, 
विडडू, शठो, चोतासूल, सीवर्चल नमक, जवाचार, बेलको छाल 
आंवला, कूठ, खेतपुननवा, बृहतो, बड़ोहर, अजवाईन, अनारका 
फल, ऋदि द्राचा, रह्यपुननवा, चाभ, जवासा, अन्त्रवेतस, काकड़ा- 
शिङ्गो, भंईआंमला, वारङ्गो, रास्ता, ओर गोक्षुर यक सब द्रव्य 

हु मिलाकर एक सेर अच्छो तरह कुटकर इसके साथ घो पाक 
करना। इस घोसे सब प्रकारका कास, कफरोग, हिक्का, श्वास 
आदि रोग नष्ट होता है । 
दशसूलाद्य एत--धघो ४ सेर दशमृलका काढा १६ सेर। 
करका्थ--कूठ, शठो, बेलको जड़, शोठ, पोपल, मिर्च और 


ie 


SRS । 


कासराग । ४८७ 


' होंग प्रत्येक दो दो तोले। यधाविधि छत पाककर सेवन करनेसे 


वातश्मष्पोल्वण, कास ओर सब प्रकारका खास दूर होता है। 
> तत ~ ह ७ 
उन्‍्दनाद्ा तंत ।--तिलका तेल ८ सेर। कल्कार्थ- 


। खेतचन्दन, अगरू, तालोश पत्र, नखो, मजोठ, पद्मकाष्ठ, मोथा, 
। शठी, लाइ, इन्दो ओर लालचन्दन, प्रत्येक एक पल। क्वायार्थ 
' बारङ्गो, अड्सेको छाल, कण्टकारो, बरियारा, गुरिच सब सिला- 
. कर १२॥ सेर, पानो ६४ सेर शेष १६ सेर; इसो काढु को साथ कल्क 
' ओटाना, कल्क पाक कारनेमें दूसरा पानो देनेको कोई जरूरत 
' नहा है। तेल ओट जानेपर गन्धट्रव्य मिलाकर फिर औटाना । 
' गन्धद्रव्यमें शिलारस, कुङ्कम, नखो, श्वेतचन्दन, कपूर, इलायचो 


पास ~ ३, 
श्रीर लोंग, यह सब द्रव्य तेल नोचे उतारकर मिलाना। यह तल 


मालिश करनेध्े यच्छा और कास रोग आराम हो बल वणको 
| हृदि होतो है। 


वृहत्‌ चन्दनाद्य तल । --तिलका तेल ४ सेर, कायार्थ 


. लाह २ सैर, पानो १६ सेर, शेष ४ सेर; दहोका पानो १६ सेर । 


`. | कत्त्काध- लालचन्दन, बाला, नखो, कूठ, सुलेठी, छड़ोला, पद्मकाष्ठ, 


, पाकशेष करना। ठण्ढा होनेपर कस्तुरी आदि गन्धद्रव्य देना 
, चाहिये । इसे मालिश करनेसे रक्तपित्त, क्षय, खास और कास 
। आराम होता है । १ 


मजोठ, सरलकाछ, देवदारू, शठो, इलायचो, खटासो, नागेश्वर 
तेजपत्ता, शिलारस, .मुरामांसी, कक्कोल, प्रियङ्ळ, मोथा हलदी. 


 दाइइलूदी, श्यामालता, अनन्तसरूल, लताकस्तूरो, लोंग, अगरू, 
। कुङ्कम, दालचोनो, रेणुः और नालुका, प्रत्येक दो दो तोले, अच्छी 


र कूटकर १६ सेर पानेमें औटाना। फिर गन्धट्रव्य मिलाकर 


| 


न क्रो ल्भा oo ——्> ७ 


४८८ वेद्यक-शिक्षा । । 


| हिक्का और ण्वासरोग । 
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भार्गो गुड़ ।--बारंगीको जड़ १२॥ सेर, दशस्नूल प्रत्येक । | 
सवा सेर, बड़ोहर १०० वस्त्रका ढोलो पोटलोसें बांध ११६ सेर | | 
पानोमें औटाना २८ सैर पानो रहते नीचे उतार छान लेना।| | 
फिर इसो पानोमें उक्त हर और १२॥ सेर घुराना गुड़ मिलाकर | | 
ऑटाना, गाढ़ा होनेपर, त्रिकटु, दालचोनो, तेजपता, इलायची, ' 
प्रत्येकका चूर्ण आठ आठ तोले और जवाज्ञार ४ तोले मिलाकर 
नोचे उतार लेना । ठण्डा होनेपर तोन पाव सदत मिलाना। | 
मात्रा आधा तोलासे २ तोलेतक और कुई एक एक खाना । इससे | 
प्रवल श्वास और पञ्चकासादि रोग टूर होता है । | 
भागी शर्करा ।--बारंगीकी जड़ सवा ६। सेर अड्सेको | 
छाल ६। सेर, करटकारो ६। सेर, पानो ८६ सेर शेष २४ सैर! | 
४ चमगोदड़का मास, पानो १६ सेर शेष ४ सेर। दोनो काढ़ा | 
| एकत्र मिलाकर उसमें चोनो २ सेर मिलाकर ऑओटाना। गाढ़ा | 3 
होनेपर नोचें उतार उसमें त्रिकटु, चिफला, मोथा, तालोशपत्र, | ' 
नागेश्वर, बारंगोकी जड़, बच, गोक्षुर, दालचोनो, इलायचो, | 
तेजपत्ता, जोरा, अजवाईन, अजमोदा, वंशलोचन, कुलो, कायफल, | 
कूठ और काकडाशिंगो प्रत्येकका चूर्ण एक एक तोला सिलाना। | 
रोग बिचारकर उपयुक्त अनुपानके साथ आधा तोलासे एक तोलातक | 
मात्रा सेवन करना । इससे प्रवल श्वास, पञ्चप्रकार कास, हिक्का, 
यच्झा और जोणज्वर आराम हो शरोर पुष्ट होता है। 
आङ्गौणुड घत ।--कण्टकारी, हहतो, अडूसे जड़की [ 
छाल आर गुरिच प्रत्येक पांच पल, सतावर १५ पल, 


$ 


| 
1 
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| हिक्का और श्वासरोग । ४८८ 
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बारंगो १० पल, गोक्षुर, पिफ्लामूल प्रत्येक आठ तोले, पाटला 
छाल २४ तोले ; यह सब द्रव्य कूटकर चोगुने पानोमें औटाना | 
| चतुथांश पानो रहते नोच उतार छानकर उसमें पुराना गुड़ १० पल, | 
घो ५ पल और ट्रध १० पल मिलाकर फिर औटाना। गाढ़ा ' 
होनेपर कांकड़ाशिंगो २ तोले, जायफल ३ तोले, तेजपत्ता ३ तोले, 
| लौंग ४ तोले, वंशलोचन 8 तोले, दालचोनो २ तोले, इलायचो | 
२ तोले, कूठ ४ तोले, शोंड ७ तोले पोपल ७ तोले, पोपलसूल ८ तोल, । 
तालोशपत्र ३ लोले, जाविचो १ तोला, यह सब द्रव्यका चूर्ण डालकर 
नोचे उतार लेना, तथा ठण्ड! होनेपर आठ तोले सह्रत मिलाना। | 
| आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे प्रवल श्वास, उपद्रवयुक्त पांच 
| प्रकारके कास, क्षय और रक्तपित्त आदि रोग आराम होता हैं । | 
| 
। 


पिप्पल्य,व्य लो ह--पोपल, आंमला, मुनक्का, बैरको गुठलोकी | 

* । गिरी, मुलेठी, चोनो, विड्ङ्ख और कूठ, प्रत्येकका चूर्ण एक एक | 

| तोला, लोहा ८ तोले पानीमें खलकर ५ रत्तो बराबर गोली बनाना । | 

दोष विचारकर अलग अलग अलुपानोंके साथ देनेसे, हिक्का, वमन | 

और महाकास आरास होता है। यह हुचको की महोषध है। 
खासकर यह हिक्का रोगका महौषध है। 


मद्दाउवासारि लोह ।--लोहा ४ तोले, अभ्रक १ तोला, ! 
चौनो ४ तोले, सहत ४ तोले और जिफला, सुलेठो. सुनक्का, पोपल, | 
बरके गुठलोकी गिरो, वंशलोचन, तालौशपच, विडंग, इलायची. | 
कूठ और नागैश्बर, प्रत्येकका मिहोन चूर्ण एक एक तोला; यह | 
सब द्रव्य लोहेके खरलमें २ पहर खल करना । मात्रा चार रत्तोसे | 
२ मासेतक । सहृतके साथ सेवन करनेसे सहाश्वास पांचप्रकार | 
कास और रक्तपित्तादि रोग निश्चय आराम होता है । | 
श्वासकुठार रस~-पारा, गन्धक, सोठाविष, त्रिकट्‌. सोहागेका | 
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लावा, मिरच ओर चिकट, इन सबका समभाग चण आदाक रसम 


वातकफजनित श्वास, कास ओर स्वरभेद आराम होता हे 


शबासभरवरस-पारा, गन्धक, विष, त्रिकट, मिर्च, चाभ और | 


चन्दन इन सबका समभाग. चुर्ण अदरखके ग्समें खलक २ रत्तो 
बराबर गोलो बनाना । अनुपान पानो ¦ इससे खार, कास और 
स्वरभेट आरास होता हैं । 


उवासचिन्तार्माश ।-- लोहमभस्म ४ तोले, गन्धक २ तोले, 


अभरक २ तोल, पारा १ तोला, खणमाक्षिक १ तोला, मोतो आधा 
तोला, सोना आधा तोला; यह सव ट्रव्यको कर्टकारोका रस 


४ दत्तो बराबर गोलो बनाना । अनुपान सहत ओर बहईडेका चण। 
यह श्वास, कास और यच्झारोगमें उपकारो है । 


कूटा हुआ २२ तोले, अडूसेके जड़की छाल ३२ तोले, सुलेठो, 


१६ तोले। धवईका फल २ सैर, मुनक्का २॥ सेर, पानो १२८ 


0 


श्वास, कास और स्क्तपित्त आदि नाना प्रकारके रोग टूर होता हे । 


| १६ सैर, कल्कार्थ चाभ हरोतको, कूठ, पोपल, कुटकी, अजवाईन, 
| गन्धत्टण, पलाशछाल, चोतासूल, शठो, सोवर्चल, नमक, भूडआमला, 
। सेंधानमक, बेलकी गिरी, तालीशपत्र, जोवन्ती और बच, प्रत्येक 


= a 
मन ..। | 


तेजोवत्यादा घत ।--घो ४ सेर, दूध २ सर, पानो | 


अदरखका रस, बकरोका दूध और सुलेठोके काढेको भावना दे | 


कनकासव ।--धतूरेका फल पत्ता, जड़ और शाखा 
पोपल, कण्टकारो, नागैश्वर, शोंठ, बारंगो, तालोशपच प्रत्येका : 


सेर, चौनो २॥ सेर, सहत ६। सेर, यह सब एक पात्रसें रख मुह 
बन्ट्कर एकमास बाद ट्रव्यांश छान लेना; इससे सब प्रकारका 


र 


गज्या = प्र जार 
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| २ तोले, हींग आधा तोला ; पाकार्थ पानो १६ सेर, शेष ४ सेर। 
जल यधानियम औटाकर पोनिसे हिक्का, श्वास, शोथ, वातज अश 


>>. 


वित a 
ग्रहणो ओर हृदय पाश्वं शूज दूर होता हैं। 


स्वरभङ्गराग्‌ | 
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| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
सगनाभ्यादि अवलेह-कस्तुरो, छोटो इलायचो, लोंग और | 
{शलोचन ; इन सबका चण घो और सहतमें मिलाकर चाटनसे | 
वाकस्तम्भ ( तोतलापन ) और खरभंग शान्त होता | 

चव्यादि चर्ण- चाभ, अच्छवेतस, त्रिकटू, इमलो, तालोश- 
पत्र, जोरा, वंशलोचन, चोत!मूल, दालचोनो तेजपत्ता और इलायचो | 
यह सब द्रव्य समभाग पुराने गुड़में मिलाकर खानेसे, खरभङ्ग, 
' पौनस और कफज अरुचि आराम होती हैं। | 

निदिग्दिकावलेड ।--कप्रटकारो १२॥ सेर, पोपलामूल | 
१२॥ सेर, चोतासूल ३ सेर २ छटांक दशमुल २ सेर २ छटांक यह सब | 
द्रव्य एकत्र १२८ सेर पानोमें औटाना १६ सेर पानो रहत उतारकर | 
` छान लेना, तथा उसमें पुराना गुड़ ८ सेर मिलाकर फिर ओटाना, | 
गाढा होनेपर पोपलका चर्ण १ सेर, त्रिजातक ( दालचीनो, तेजपत्ता | 
| और इलायची ) एक पल, गोलमिरचका चूण ८ तोले मिलाकर 
प | नोचे उतारना । ठण्डा होनेपर आधा सेर सहत सिलाना । अग्निका | 
। बल विचारकर उपयुक्त मात्रा सेवन करनेसे स्वरमेद्‌, प्रतिश्याय, 
र कास ओर अग्निसान्द्य आदि रोग दूर होता हैं । 
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४०२ वेद्यक-शिक्षा । 


नल 


चारम्बकाल |---अश्वभस्म ८ तोलेको कण्टकारो, वरि- | 
यारा, गोक्षुर, एतकुमारो, पोपलामूल, भंगरेया, अडूसा, बेरका- 
पत्ता, आंसला, हल्दो और गुरिच प्रत्येकके आठ आठ तोले रसको | 
अलग अलग भावना देकर एक रत्तो बराबर गोलो बनाना । इसप्ते 
सब प्रकारका स्वरभ॑ग, श्वास, कास, हुचको आदि नानाप्रकारके 
रोग टूर होते हैं। 

सारस्वत घत ।--ब्रह्मोशकको जड़ और पत्तका रस 


१६ सेर, घो ४ सर । इल्दो, मालतीका फल, कूठ, तेवड़ोकी जड़ 
और बडोहर प्रत्येकका कल्क आठ आठ तोले; हलको आंचपर | 
अटाना ! इसके पोनेसे खरविक्षति, कुष्ठ, अश, गुल्म और प्रमेह | 
आदि नानाप्रकारकै रोग दूर हो रतिशक्ति बढ्तो है। इसको ब्राह्म | 
छत सो कहते है । | 
ब्टड्नराजाद्य छत ।--घो ४ सेर, भंगरेया, गुरिच, अड्सेकी जड, | 
दशसूल ओर कसोदो ( कासमद्द ) इन सब द्वव्योंका काढ़ा १६ सेर, | 
पोपलसूलका कल्क, १ सेर, एकत्र यथानियस पाककर ठण्डा | 
होनेपर ४ सैर सहत सिलाना। उपयुक्त साद्रा यह घो सेवन | 
| करनेसे खरभग और कासरोग आरास होता है । | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


अरोचक । 


—* ० * ->> 
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यमानोषाडव ।--अजवाईन, डसल्लो, शोंठ, अस्लवेतस, अनार 
और खट्टो बेर प्रत्येक दो दो तोले ; धनिया, मीवच्चल नमक, जीरा 
और दालचोनो प्रत्येक एक एक तोला, पोपल १००, गोलमिरच 
पि .... .......... न पडि 


अरोचक । ४९.३ 


। २०० चोनो ३२ तोले, यह सब द्रव्य एकत्र पोसकर आधा तोला 
| मात्रा सेवन करनेसे अरोचक रोग आराम होता है । 
कलहंस-सेजनको बोज १८, गोलमिरच १०, पीपल २० 
अदरख ८ तोले, गुड़ ८ तोले, कांजो ८ सेर और कालानमक 
८ तोल एकत्र मिलाकर इसके साथ चातुजात चण ८ तोले मिलाना, 


इसपे स्वरभंगमें भो विशेष उपकार होता है। 

। तिन्तोडो पानक ।--बोजशून्य पक्की इमलो ५ पल 
| चोनो २० पल, पोसो धनिया ४ तोले, अदरख ४ तोले, दालचोनो 
| १ तोला, तेजपत्ता १ तोला बडो इलायचो १ तोला, नागेश्वर 
| १ तोला और पानो ६ सेर १० छटांक नये मिद्टोके पात्रमें एकत्र 
| मिलाना तथा थोड़ा गरस दूध मिलाकर छान लेना, फिर कपूर 
' आदि सुगन्धि द्रव्य मिलाकर उपयुक्त मात्रास प्रयोग करना । 

। रसाला-खड्टो दही ८ सेर, चोनो २ सेर, घो ८ तोले, सहद 


आठ तोला, गोलमिरचका चण ४ तोला, शोंठ ४ तोले और 


| ~ 


चातुर्जातक प्रत्येक एक एक तोला एकत्र मिलाना। इसे 
कपूरा दिसे सुवासित करना चाहिये । 

सुलोचनाभ्य ।-- अभ्वभस्म १ तोला, होरक भस्म १ तोला; 
' चाभ, वैर, खसको जड़, अनार, आंमला, चीपतिया, बड़ानोब, 
| प्रत्येक १० तोले, एकत्र खलकर २ रत्तो बराबर गोलो बनाना 
| उपयुक्त अनुपानके साथ देनेसे अरुचि, श्वास, कास, स्वरभेद. अग्नि- 
' मान्या, अम्लपित्त, शूल, वमन, दाह, अश्मरी, अर्श और दोबेल्य 
आदि रोग टूर होते हे । 
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एलादि चूर्ण ।-इलायचो, लौंग, नागेश्वर, बेरके बोजकी | 
| गिरो, धानका लावा, प्रियंगु, मोथा, लालूचन्दन और पोपल ; 
प्रत्येक का चूर्ण समभाग एकचकर चोनो और अहतम मिलाकर 
| चाटना | 

| रसेन्ट्र जोरा, धनिया, पोपल, सहत, त्रिकटु और रससिन्दर 
| समभाग खलकर उपयुक्त माचासे प्रयोग करना । 

| इषध्दज रस ।--पारा, गंधक, लोहा, सुलेठो, चन्दन, आमला, 
| 


छोटो इलायचो लौंग, सोहागा, पोपल और जटासांसो समभाग 
। सरिवन ओर इज्षुके रसको अलग अलग सात सात दिन भावना देकर | 
| फिर बकरीक्ष दूधमें एक प्रहर खल करना। साचा २ रत्तो की | 
गोलो बनाना, अनुपान सरिवनके रस साथ देना । [ 
पद्मकाद्य एत +-पद्मकाष्ठ, गुरिच, नीमको छाल, धनिया और | 
चन्दन इन सब द्रव्योंका काढ़ा और कल्कमें यथाविधि ४ सेर घो | 
पाककर उपयुक्त मात्रा टेनेसे वमन, अरुचि, रूष्णा ओर दाह आदि | 
रोग टूर होत हे । | 


ढस्शारोग । 


~— DES 


१ 


कुसुदेशदर रसे ।--तास्त्र २ भाग और वङ्ग १ भाग एकत्र | 
| मुलेठोके काढ़ेको भावना दो २ रत्तो साचा देना। अनुपान- | 


NE 


Ei 
=e 
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| चन्दन, अनन्तमूल, मोघा, छोटी इलायची और नागैश्वर प्रत्येक | 
| 


$ | समभाग और सबके बरावर धानका लावा, १६ गून पानोमें ओटाना ; 
; | आधा पानो रहनेपर छानकर उसमें सहत ओर चोनी मिलाना। | 
1 ~ ञ्य नु SS ~= ~ Sd | 
इस काढ़ के अनुपानमें देनेसे ढष्णा ओर वसन रोग आराम | 
होता है । | 

| | | 

| I | j 

| 1 

| । 

| ७ गो ही र क्त्र Ee सञ्य > अ 

| मूर्च्छा, श्रम ओर संब्याररोग । “> 

| 

। 

| OR OPO 

| | 

ह; | । 

जज | 


मिलाकर ४ रत्तो माचा सहतके साथ देना । 


सूच्छान्तक रस-रससिन्द र, खर्णमाचिक, स्वणभस्म, शिलाजोत | 
और लोहभस्स सब द्रव्य समभाग, सतावर और बिदारोकन्टके 


Biles . आ. कीत 


| रसको भावना देकर २ रत्तो वजनको गोलो वनाना। सता- | 
 |वरका रस और च्रिफला भिंगोये पानौ आदि वायुनाशक अनुः | 
पानमें देना । 


|| 

| 

| 

t 

1 

| 

| 

र न उस र । 
सुधानिधि रस--रससिन्ट र और पोपलका चण एकत्र समभाग | 
| 

| 

| 

| 

1 


९ है 

१ अपद गबन्धाररिष्ठ ।---असमन्ध ५० पल, तालसूलो २० पल, | 
मजोठ, बड़ोइर इल्दो, ढारुइल्‌ढो, सुलेठो, रास्ता, विदारोकान्द, | 
| अज्जनकाल, सोधा और तेवडोसूल प्रत्येका १० पत्र; तथा | 


शि 
का : ड 
| अनन्तसूल, श्यामालता, इद तचन्टन, लालचन्द्न, बच, चातास्रूल | कु 
प्रला क आठ आठ पल, खड सब द्वव्य ५ सन १२ सेर पानान , 
ओटाना, ६४ सैर पानो रहनेपर उतारकर छान लेना, फिर 


RES 


॥ यी अपर आप -- नीर 


hs 


। (111 11. 
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| 


¦ और नागेश्वर २ पल, यह सब द्रव्य मिलाकर पाचका सुह बन्दकर 
। एक मास रखना ; फिर छानकर एक तोलासे ४ तोसे तक मात्रा 
| >> ८ ९ १०० | 
| प्रयोग करना । इससे मूच्छा, अपस्मार, उन्माद, शोध, कशता, 


| 
| 
|| 
| 


+ 
t 
1 
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उसमें धवईकापफल १६ पर, सहत ३७॥ सेर, चिकट प्रत्यक २ पल; | 
दालचोनो, तेजपत्ता और इलायचो प्रत्यक ४ पल, प्रियङ्ख ४ पल | 


अश, अग्निमान्द्य, तथा वायुजनित रोग आराम होता है 


सदात्ययरोग । 


७ 
० दै ७) 9:5५ 


फलत्रिकाद्य चर्ग--च्रिफला, तेवड़ो, श्यामालता, देवदारु, शोंठ, | 
अजवाईन, अजमोदा, दारुहल्दो, पांचोनमक, सोवा, वच, कूठ 
दालचोनो, तेजपत्ता, बडो इलायचो और एलवालुक, ( एलवा ) 


| प्रय कका समभाग चूर्ण एकत्र मिलाकर अवस्थानुसार एक आनासे 


| 
| 


॥ 


| 


| 
| 
| 


| 
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आठ आनेतक मात्रा ठण्ठ पानोसे देना । 


एलाद्य मोदक ।--बड़ो इलायचो, मुलेठी, चोतामूल, 
इल्दो, दारुहल्टो, त्रिफला, रक्षशालि, पौपल, द्राक्षा, पिण्डखजूर, 
तिल, जो, विदारोकन्द, गोक्षुरबोज, तेवड़ो और शतावर प्रत्येक 


| समभाग समष्टोको टूनो चोनो मिला यथाविधि मोदक बनाना । 


आधा तोला मात्रा धारोष्ण दूध या मुंगके जूसके अनुपानसे देना । 


महाकल्याण वटिका-स्वर्ण, अभ्वक, पारा, गंधक, लोहा और | 


मोतो प्रत्ये क समभाग, आम॑लाके रसमें खलकर, १ रत्तो वजनको 
गोली बनाना। अनुपान मक्खन और चोनो अथवा तिलका चूण ' 
सहतके साथ देना। 


द ची 


"वो 


न ७ की 


पुननवाद्य एत--घो ४ सेर, दूध ४ सेर, पुनर्नवा का काढा 
१२ या १६ सेर सुलेठो का कल्क एक सेर, यथाविधि पाक करना, 
उपयुक्त मात्रा प्रयोग करनेसे मदात्यय रोग टूर होकर वोय्थ और 


' ओजकी घडि होतो है । 


धाती तै के 3 | 
बहत्‌ धाल।तेल ।--तिलका तेल ४ सेर , आंवला, शता- , 


वर और बिदारोकन्द प्रत्येक का रस चार सेर, बकरोका दूध ४ 
सेर, बरियारा, असगन्ध, कुरथो, जी और डरद प्रत्येकका काढ़ा 
चार चार सेर; ऊबळ्कार्थ-जोवनोयगण, जटामांसो, मजोठ, 
ईट्र्वारुणे को जड़, श्यामालता, अनन्तमूल, शेलज, सोवा, 


पुननवा, शे तचन्दन, लालचन्दन, इलायची, दालचोनो, प्ममूल, . 


कैलेकाफूल, बच, अगर, हरोतकी और आंवला मिलित इन सबका 
कल्क एक सेर, यथाविधि पाक करना । 


श्रोखण्डासव ।--श्नतचन्दन, गोलमिरच, जटांमांसो, 


, इलदो, दारूहलदो, चोतासूल, मोथा, खसको जड़, तगरचरण्डों 


ट्राचा, लालचन्दन. नागैश्वर, अस्वा, आमला, पोपल, चाभ, 


लौंग, एलवा और लोध प्रत्येक चार चार तोले कूटकर १२८ सेर 
' पानोमें भिगोना, फिर सुनक्का ६० पल, गुड़ २७॥ रर ओर धवई- 


फूल १२ पल मिला पात्रका मुह बन्ट्कर एक मासके बाद ट्रव्यांश 
छान लेना । मात्रा एक तंलासे ४ तोलेतक अवस्थानुसार प्रयोग 


करना । इसमे पानात्यय, परमद, पानाजोण ओर पानविश्वस रोग ' 
आराम होता हे । 


RE गक SS Smet dT ESN NN SIN 
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४८८ वद्यक-शित्ता । 


टाहरोग । 


००" 


चन्दनादि काढ़ा--लालचन्दन, खेतपापड्डा, खसको जड़, बाला, 


' मोथा, कमलको जड़, कमलका डण्डा, सींफ, धनिया, पद्मकाष्ठ 
¦ ओर आंवला मिलाकर दो तोले, आधा सेर पानोलें टाना एक 
| पाव पानी रहनेपर छानकर सचत मिला पोनेको देन। । 


1 
| 
| 
| 


| 
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पित्तज मूर्च्छा शान्त होतो हे । 


जिफलाद--चिफला और अमिलतासके गूढाक काठ में सक्षत 
और चोनो मिलाकर पोनेसे दाह, रक्तपित्त कर पित्तशूल आराम | 
होता है। | 

पप्पेटाढि--ट्वनपापडा, मोथा और खसकी जड़ ; इन सबका 
काढ़ा ठण्ढाकर पोनेसे दाह और पित्तज्वर आरास होता है। 

दाहान्तक रस--पारा ५ तोले और गन्धक ५ तोलेको कञ्जलो | 
शब्बेतो नोबूके रसमें खलकर पानके रसकी भावना देना, फिर इस | 
कज्जलो को एक तोला वजन तांवके पत्रमें लपेटना सूख जानेपर | 
गजपुटमें फंकना। भस्म हो जानेपर २ रत्तो मात्रा अदरखका | 
रस और चिकट चूणके साथ सेवन करनेसे दाह, सन्ताप और | 


सुधाकर रस-रससिन्द्र, अभरख, सोना और मोतोका भस्म 
प्रय क समभाग, त्रिफला भिंगोये पानो और सतावरके रसको | 
सातबार भावना देकर एक रत्तो बराबर गोलो बना कायाम | 
सुखा लेना। उपयुक्त अनुपानमें देनेसे दाह, आमरक्त और प्रमेह | 
रोग आराम होता है । 

कांजिक तेल--तिलका तेल ४ सेर, ६४ सेर कांजोके साथ 
अऔटाकर मालिश करनेसे दाह ज्वर आराम होता हे । 


म उन्माद । ४८८ बा 
छ . | 


उन्म।द्‌ । 


००८" | 


सारस्वत चूण- कूठ, असगन्ध, सेंधानमक, अजवाईन, अज- | 
मोदा, जोरा, कालाओरा, त्रिकटु, पाठा और शंखपुष्पी ; प्रत्येक | 
समभाग ओर सबके बराबर बचका चूर्ण ब्रह्मोशाक के रसको ३ 
' बार भावना दे सुखाकर चण करना । ।) आने मात्रा घो और 


सहतके अनुपानसे देना । 

| उन्स।द्‌ गजाँकुश '--२ तोला पारा यथाक्रम, धतुरेका | 
रस, जलपिप्पलोक!रस और कुचिलाक रसकी अलग अलग तोन दिन 

' भावना देकर उसो पारेका ऊद्द पातन करना फिर २ तोला गंधक ' 
. मिला कज्जलो बना तरतो कञ्जलो तास्त्र पत्रमे लपेटकर सूखा लेना | 
2 तथा स्वल्प गजपुटमें फंकना, फिर धतूरेको शोज २ तोले, अभरख | 
२ तोले, गंधक २ तोले ओर मोठाबिष २ तोले उसमें मिलाकर ३ दिन | 
पानोमें खल करना ¦ एक रत्तो मात्रा वायुनाशक अनुपानमें देना । | 
उन्माद्भञ्जन रस ।--त्रिकटु, त्रिफला, गजपोपल, | 

| बिड्ङ्ग, देवदारू, चिरायता, कुटको, कण्टकारो, मुलेठी, इन्द्रयव, 
चोतामूल, इन्द्रवारूणो को जड़, वंग, चांदो अभरख और मूंगा ; . 
' प्र्येक समभाग और सबके बराबर लौह भस्म एकत्र पानोमें | 


| खलकर २ रत्तो बराबर गोलो बनाना । 
| भूतांकुश रस ।--पारा, लोहा, चांदी, ताम्बा और मोतो ' 
प्र्येक एक एक तोला ; होरा दो मासे, हरिताल, गंधक, मनसिल, 

` तुतिया, शिलाजतु, सीवोरांजन, समुद्रफेन, रसांजन और पांचोनमक 
प्रत्येक एक एक तोला, यह सब द्रव्य भङ्गरया, दन्तोका रस, 
: और सोजके दूधमँ खलकर एक गोला बनाना, सूखजानेपर गजपुटमें 
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फंकना । २ रत्तो मात्रा अदरखके रसमें मिलाकर चटावे फिर ड२रसे 
| दशमूलके काढ़ में पोपलका चुण मिलाकर पिलाना । तथा सव्वाङ्गमै 
सरसोंका तेल मालिश कर तितलोको का बफारा लेना चाहिये । 

चतुभूज रस | -- रससिन्ट्र २ भाग, सोना एक भाग 
मेनसिल १ भाग, कस्तरो एक भाग और हरताल एक भाग, 
एकत्र घोकुआरके रसमें एक दिन खलकर गोला बनाना उपरसे 
रंडका पत्ता लपेटकर ३ दिन धानमें रखना। फिर चृणकर 
२ रत्तो मात्रा शक्त और जिफलाके च॒र्णमें प्रयोग करना । 

प्रानोय कल्याणक ओर क्षोरकल्याण छत ।-- 
| घो ४ सेर , इन्द्रवारुणोकी जड़, त्रिफला, सम्भालुको बोज, देवदारू, 
| एलेवा, सरिवन, तगरचण्डो, हल्‌ढो, दारूहलदो, श्यामालता, 
| अनन्तमूल, प्रियङ्ग, नोलाकमल, इलायचो, मजोठ, दन्तोसूल 
| अनारको बोज, नागेश्वर, तालोशपत्र व्हतो, मालतोफूल, विड़ंग 
पिठवन, कूठ, लालचन्दन ओर पझ राष्ठ प्रत्येक दो दो तोलेका 
| कल्क; पानो १६ सेर यथाविधि पाक करना। मात्रा आधा 
तोलासे २ तोलातक। यही घो दूने पानो और चोगुने दूधमें 


Ca 


औटा लेनेसे उसे चोरकल्याण छत कच्त है । 


| 
1 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
। 
॥ 
| 
1 


| चतस छत घो ४ सेर गम्भारोके सिवाय बाको ९ दगसूल, 
| रास्ना, रेंड़को जड़, बरियारा, विद्वतस्ूल, सूरव्वासूत और सतावर , 
| प्रत्येक दो टो पल, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर; इस काढ़ेका 
¦ चोगुना दूध और पानोय कल्याणक के कल्क समूहक साथ यथाविधि 
| पाक करना । 

| का शिवाघत ।--घो ४ सेर, गोदड़का मांस ६। सेर, पानो 

: ३२ सेर शेष आठ सेर और टशमूल ६। सेर, पानो ६४ सेर शेष 

| १६ सेर; बकरोका दूध ८ सेर कल्काथे मुलेठी, मजोठ, कूठ, 


अपस्माररोग । ५०१ 


| लालचन्दन, पञझकाछ, बरियारा, वड़ीहर, आमला, वहेड़ा वहतो, 
तगरचण्डो, विड्ङ्ग, अनारको बोज, देवदारू, दन्तोमूल, सम्भालुके 
। बोज, तालोशपच, नागैश्वर, श्यामालता, इन्द्रवारुणे को जड़, 
. सरिवन, प्रियङ्ग, मालतोफल, काकोलो, चोरकाकोलो, नोलपझ, 
इनदो, दारुहलदो, अनन्तमूल, मेदा, इलायची एलवा और 
| पिठवन : प्रत्येक का दो दो तोले कल्क ; यथाविधि औटाना । 
यह उन्माद आदि वायुरोग में उपकारो है । | 

महा श्चि घृत ।--गी छत ४ सेर, कल्का | 
जटामांसो, चरोतको, भूतकेशो, स्यलपझ या ब्र्मीशाक, कवांचको 
' बौज, बच, चायमाना, जयन्ती, चोरकाकोलो, कुटको; छोटो 
इलायचो, बिदारोकन्द, सौंफ, सोवा, गुग्गलु, शतावर, आंवला, 
रास्ता, गन्धरास्त्रा, गन्धालो, बिछोटी और सरिवन सब मिलाकर 
' एक सेर, पानो १६ सेर, यथाविधि औंटाकर उन्माद और अपस्मार 
आदि रोगमें प्रयोग करना । 


अपस्मार । 
२7९० १ 

कल्याण चूण--पञ्चकोल, मिरच, त्रिफला, कालानमक, सेंधा 
| नप्तक, पोपल, विड्ङ्ग, पूतिकरञ्ञ, अजवाईन, धनिया और जोरा ; 
प्रतेक समभाग एकत्र .मिलाना, माचा ।) चार आने, अनुपान 
गरम पानो । | 
' वातकुलन्तक--कस्तुरो, मेनसिल, नागकेशर, बहेड़ा, पारा, 
9” गन्धक, जायफल, इलायचो ओर लोंग प्रत्येक दो दो तोले एकत्र 
 पानौमेँ खलकर २ रत्तो बराबर गोली बनाना । वायुनाशक अनु- 
| पानके साथ देना । | 
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चण्डभेरव-- पारा, गन्धक, तामा, लोहा, हरताल, सैनसिल | 
। और रसाञ्चन प्रत्येक समभाग गोमूत्रमें खलकर, फिर दो भाग और | 


वेद्यक-शिक्षा । 


t 


| गन्धक मिलाकर थोड़ो देर लोहेके पात्रमें ओटान!। मात्रा दो से ५ , 

। रत्तो, अनुपान होंग, सौवच्चल नमक ओर कूठका छण मिलाकर 
२ तोले तथा गोमूत्र ओर छत । 

।_ स्वल्पपज्षगव्य एत--गायका घो ४ सेर, गोबरका रस ४ सेर, 

| गायको खट्टो दही ४ सेर, गायका दूध ४ सेर, गोसूच ४ सेर, 

| पानो १६ सैर यथाविधि ओटाना। मात्रा आधा तोला । 


| हहत्‌ पञ्चगव्य घृत ।--क्काथाथ-दशस्रूल, त्रिफला, 
| इल्दो, दारुहल्टो, कुरेयाकी छाल, अपामार्गकी जड़, नोलक्ठक्ष, 
| कुटकी, अभिलतास, गुल्लरको जड़, कूठ और जवासा प्रत्येक दो दो 
| पल, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर; कल्कार्थ बारङ्गो, पाठा, चिकट, : 
| तेवडी की जड़, इज्जल बोज, गजपोपल, अरहर, मूर्व्वासूल, दन्तीमूल, 
| चिरायता, चोतास्ूल, .श्यामालता, अनन्तमूल, रोहितक छाल, 
| गन्धण और मल्लिकाफूल प्रत्यकका दो दो तोलेका कल्क | गोबरका | 
| रस ४ सैर गोमुत्र ४ सेर, गायका दूध ४ सेर और गौको दहो । 
४ सेरके साथ गायका घो ४ चार सेर यथाविधि औटाना । | 
महार तस घृत ॥--क्काधार्--शनको बीज, तेवड़ोको जड़, | 
| सूल, शतावर, दशमूल, रास्ता, पोपल और संजनकी जड़, | 
प्रक दी दो पल, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर। कल्कार्थ- | 
बिदारोकन्द, मुलेठी, मेट, महामेद, काकोलो, चोरकाकोली, चोनो, | 
पिण्डखजूर, सुनक्का, शतावर, ताड़का गूदा, गोक्षुर और चेतस | 
| तके सब कल्कंट्रव्य सब मिलाकर एक सेर, ४ चार सेर छत |” | 
, एकत्र यथाविधि पाक करना । | | 
ब्रह्मो्त--पुराना धी चार सेर, ब्रह्मोशाकका रस १६ सेर, | | 


| 
| 


कक रती 


वातव्याधि । ५०२ 


पाक करना । 

पलङ्कशाव्य तेल--कल्काथे--गुग्गुलु, बच, बड़ीहर, विछोटोको 
जड़, अकवनकी जड़, सरसों, जटामांसो, भूतकेशो, ईशलाङ्गला 
चोरपुष्पो, लहसुन, अतोस, दन्तो, कूठ और गिद आदि मांसभोजो 
पक्षोकी विष्ठा, सब मिलाकर एक सेर और छागस्मुत्र १६ सेरके साथ, 
४ सेर तिलका तेल यथाविधि पाककर मालिश करना । 


कल्काथ-बच, कूठ और शंखपुष्पी मिलाकर एक सेर ; यथाविधि | 
| 


वातव्याधि । 


रेंड्को जड़ ओर पुननवा ; इन सबके काढ़ेमें शोंठका चूण मिलाकर 
पोना । 
. साषवलादि--उड़द्‌, बरियारा, आंबलेकी जड़, गन्धढण, 
रात्र, असगन्ध और रेंड़्को जड़, इन सबके काढ़ेमें हींग और 
संधानमक मिला नाकके रास्ते अथवा असमर्थ रोगीको मुखे 
पिलाना । भै 
कल्याणावलेह--हल्दो, बच, कूठ, पोपल, शोंठ, जोरा, अज- 
| मोदा, मुलेठी और सेन्धानमक, इन सबका समभाग चूर्ण घोके 
' साथ मिलाकर चाटना । मात्रा आधा तोला। 
स्वल्प रसोनपिण्ड-लिलका निकाला तथा पोसाइआ लहसन 
१२ तोले, होंग, जोरा, सेंघानमक, सोवचल नमक और त्रिकटु, 
 प्रद्येकका चण एक “क मासा, यह सव एकत्र खलकर मात्रा 
आधा तोला रेंड़के जड़के काढ़ेके साथ देना । 
SSS, न 


Se 
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रास्राटि काढा--रास्त्रा, गुरिच, अमिलतास, देवदारू, गोक्षुर, 
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वेद्यक-शिच्ता । 


चयोढशाङ्ग गुग्‌्गुनु- बबूलकी छाल, असगन्ध, होवेर, गुरिच, 
सतावर, गोक्षुर, बिधारेरी बोज, रास्ता, सोवा, शठी, अजवाईन 


घौ & तोले। पहिले. घोके साथ गुग्गुलु मिलाकर पोछे और 
सब दवायोंका चण मिलाना ; मात्रा आधा तोला, अनुपान गरम 
दूध या गरम पानो । 


i ST पालमा ७ 


दशमूलाद्य एत--घो ४ सेर, दूध ४ सेर दशस्रूलका काढ़ा 
१२ सेर, जोवनोयगण मिलेहएका कर्क एक सेर, यथाविधि 
आटाना । 

छागलाद्य एत--घो ४ चार सेर, छागमांस ५० पल, दशमूल 
५० पल, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, दूध ४ सेर, शतावरका रस 
४ चार सर, जोवनोयगण सिलेहुएका कल्क एक सेर, यथाविधि 
अटाना । 


बहत्‌ छागलादा घृत ।--घो १६ सर, छागमांस, दश- 
मूल, वरियारा और असगन्ध प्रत्यक द्रव्य १०० पल, अलग अलग 
६४ सेर पानोमें ओटाना १६ सेर पानो रहते उतारकर अलग 
अलग पात्रमें रखना। फिर १६ सेर दूध और सतावरका रस 
१५ सर प्रत्यक पात्रमं मिलाकर औटाना और एकत्र कल्क पाक 
करना। कुक ट्रव्य-जोवन्तो, मुलेठी, मुनक्का, काकोलो, चोर 
काकोलो, नोलाकमल, मोथा, लालचन्दन, रास्ता, मोगानो, 


आर शोंठ प्रत्य कका चण एक एक तोला; गुगगुलु १२ तोले ओर | 


माषाणो, श्यामालता, अनन्तमूल, मेद, महामेद, कूठ, जोवक, : 
करषभक, शठो, दारुहलदी, प्रियङ्क, त्रिफला, तगरचण्डो, तालोश- ' 
प, पझकाष्ठ, इलायचो, तेजपत्ता, शतावर, नागेश्वर, जातोपुष्प, | 


ओर जोरा, प्रत्येक ४ तोले पाकशेष शरीर ठंठा होनेपर छानकर 


धनिया, मजोठ, अनार, देवदारू, सम्भालुकी बोज, एलव्रा, वायविडङ्ग , 
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| न्न | 
। २ सेर चोनो मिलाना। यहु घी तान्त्रपातमें हलकी आंचपर ' 
| औटाना चाहिये । 


चतुब्झंख बस ।- पारा, गन्धक, लोहा और अभ्वक 
प्रत्येक एक एक तोला, सोनेका भस्म ३ तीन मासे; एकत्र घोकुआरके | 
| रसमे खलकर गोला बना उपरत्ते रेड़का पत्ता लपेटकर धानके 
' टौलेके भीतर ३ दिन तक रख देना। तीन दिन बाद बाहर ' 
निकाल २ रत्तो वजनको गोलो बनाना। अनुपान सहत और 
| चिफलेका पानो । 


चिन्तामणि चतुम्मुख--रससिन्दूर २ तोले, लोहा एक तोला 
| अभरख एक तोला ओर स.ना आधा तोला एकत्र घिकुग्रारके रसमें 
| मईनकर गोला बना रेंड्का पत्ता लपेट उपर कहे अनुसार धानमें | 
रखना। मात्रा २ रत्तो अनुपान सहत और ्रिफलाका पानो । 


। बातगजाङ्गश- पारा, लोहा, खर्णमाक्तिक, गन्धक, इरताल, 
वड़ोहर, कांकड़ाशिङ्गो, 1मठाविष, चिकटू, गणियारो और सोहा- 
गेका लावा, एकत्र गोरखमुण्डो और निगुण्डीके पत्तेके रसमें एक | 
एक दिन खलकर २ रत्तो वजनकी गोलो बनाना। अनुपान ' 
पोपलका चूर्ण और छोटो इरका काढ़ा । 1 
बृहत्‌ वातगजाङ्कण--पारा, गन्धक, अभ्वक, लोहा, ताम्बा, | 
हरताल, सोना, शोंठ, बरियारा, धनिया, . कायफल, मोठाविष, | 
कांकड़ाशिङ्गो, पोपल, मिरच और सोहागेका लावा प्रत्यक | 
| 


समभाग हरोतकी दो भाग गोरखसुण्डो और निगुण्डोके रसमें | 
एक दिन खलकर २ रत्तो वजनकी गोलो बनाना | अनुपान | 
पानका रस। 

योगीन्द्र रस--रससिन्दर १ तोला, सोना, लोहा, अन्त्रक, 
| रोप्य और वङ्ग प्रत्येक आधा आधा तोला, एकतर घिकुआरके 
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' रसको भावना दे उपर कहे रोतिसे धानमें ३ दिन रख २ रत्तो 
वजनकी गोलो बनाना । अनुपान त्रिफलाका पानो और चोनो | 


रसराज र~. । — रससिन्द र ८ तोल, अभ्यक २ तोला | 


ओर सोना १ तोला, एकत्र घिकुआरके रसमें खलकर इसके 
¦ साथ लोहा, चांदी, वङ्ग, असगन्ध लौंग, जाAच्ो और चोर- 


- ' काकोलो प्रत्येक आधा तोला मिलाना, फिर काकसाचोके रसमें ' 


¦ खलकर २ रत्तो वजनको गोलो बनाना। अनुपान दूध या चोनोका | 


| शर्ब्बत । 
। चिन्तामाण ग्स।-- रससिन्द र और अन्तक प्रत्यक २ 


¦ तोला, लोहा एक तोला और सोना आधा तोला एकत्र घिकुआरके | 
| रसमें खलकर एक रत्तो बराबर गोलो बनाना । अवस्था विचारः | 


| कर वायुनाशक अनुपानके साध देना । इससे प्रमेह, प्रदर, सुतिका | 


| अपद्‌ रोगमें भो उपकार होता हे । 
' वृहत्‌ वातचिन्त।iमणि - सोना ३ भाग, चांदो २ भाग, अभ्त्रक 


२ भाग, लोहा ५ भाग मंगा ३ भाग, मोतो ३ भाग ओर रससिन्ट्र | 


| ७ भाग, एकत्र घिकुआरके रसमें खलकर २ रत्तो बराबर गोलो 
| बनाना । अनुपान विचारकर देना । 

। स्वल्प विष्णुतेल-तिलका तेल ४ सेर, गाय या बकरोका 
। दूध १६ सेर, सरिवन, पिठवन, वरियारा, सतावर, रेड़को जड़, 
। व्हतो, कण्टकारौ, पोईकी जड़, गुलशकरो और भांटोसूल प्रत्येक 
' के एक एक पलका कर्क, यश्राविधि औटाकर वातज रोगमें 
' प्रयोग करना । 


| 
| 
} 
| 
। 


टी 


>) ३३० ४ | 

वृहत्‌ विष्णतेल । - तिलका तेल १६ सेर, सतावरका | 

| रस १६ सेर, पानो ३२ सेर। मोथा, असगन्ध, जोवक, ऋषभक, | 
| शठो, काकोलो, चोरकाकोलो, जोवन्ती, मुलेठो, सौंफ, देवदारू, 


ख 


£ 
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पञ्चका, शेलज, जटामांसी, इलायचो, दालचोनो, कूठ, बच, लाल- | 
चन्दन, केशर, मजोठ, कस्तुरो, ख़ेतचन्दन, रेणुका सरिवन पिठवन 


मागोनो माषोणो कुन्दरखोटो गेठेला और नखो प्रत्येकके एक 


एक पलका कर्क ; यथाविधि ओटाकर सब प्रकारके वायुरोगोमें | 


प्रयोग करना । 


नारायण तेले । तिलका तेल १६ सेर शतावरका रस 
१६ सेर दूध ६४ सेर वेल, गणियारो, श्योनाक, पाटला इन 
सबके मूलको छाल ओर गन्धालो, असगन्ध, हहतो, करटकारो, 
वरियारा, गुलशकरो, गोक्षुर और पुननवा प्रत्यक १० पल २५६ सेर 
, पानो, शेष ६४ सेर थह काढ़ा, तथा सोवा, देवदारू, जटामांसो, 
शेलज, बच, लालचन्दन, तगरपादुका, कूठ, इलायचो, सरिवन, 
पिठवन, मागोनो, माषोनो, राख्न, असगन्ध, सैधव और पुननवाकी 
' जड़ प्रत्येके दो दो पलका कल्क यथाविधि औट।ना । 


' मध्यमनारायण तेल । - तिलका तेल ३२ सेर; वेल, 

असगन्ध, व्हती, गोक्षुर, श्योनाक, बरियारा, कण्टकारी, पुननवा, 
' गुलशकरो, गणियारो, गन्धाली और पाटला, इन सबकी जड़ २॥ 
। अढाई सेर एकत्र १२ मन ३२ सेर पानोमें ओटाना तथा ३ मन 
। आठ सेर पानो रहते उतार लेना। बकरी या गायका दूध ३२ सैर 
| सतावरका रस ३२ सेर; कलूकाथ रास्त्रा, असगन्ध, सोंफ, 
| देवदारू, कूठ, सरिवन, पिठवन, मागोनो, माषोनो, अगरू, नारी 
| खर, सेंधानमक, जटामांसो, हलदो, दारुहलदो, शैलज, लालचन्दन 
। कूठ, इलायचो, मजोठ, मुलेठी, तगरपादुका, मोथ।, तेजपत्ता, 
¦ दालचोनो, जोवक, ऋषभक, काकोलो, चोरकाकोलो, करडि, हडि, 


मेद, महामेद, बाला, बच, पलाशस्ूल, गठेला, खेतपुननवा और 
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चोरपुष्पी प्रत्येक दो दो पल, यधानियम औटाकर, सुगन्धके लिये 
कपूर केशर और कस्तूरो प्रत्येक एक एक पल मिलाना। 


|| 


सहानारायण तेल ।-नतिल्का तेल ४ सेर शतावर : 


- सरिवन, शठो, बरियारा, रेंड़को जड़, कण्टकारो, कण्टकरेजा 
की जड़, गुलशकरो ओर भांटोमूल, प्रत्येक १० पल पानो ६४. 


' सेर शेष १६ सेर गाय या वकरोका दूध ८ सेर शतावरका रस 


४ चार सेर, तथा पुननवा, बच! टेवदारू, सोवा, लालचन्दन, 
अगरू शेलज, तगरपाटुका, कूठ, इलायचो, सरिवन, बरियारा, 


| यधाविधि औटाना । 

सिडार्थक तेल-तिलका तेल ४ सेर, शतावरका रस ८ सेर, 
दूध १६ सेर, आदोका रस ४ सेर सोवा. देवदारू, जटामांसी, 
' ऐलज. बरियारा लालचन्दन तगरपादुका कूठ इलायचो सरिवन 
रास्रा असगन्ध बराहक्रान्ता श्यासालता अनन्तमूल पिठवन बच 
गन्धट॒ण सेंधानमक और शोंठ मिलाकर एक सेरका कलक 
यधानियम अऔट।ना । 


झिससागर तेल |--तिलका तेल ४ सेर, शतावर, 


¦ केलेकी जड़ प्रत्यक का रस ४ सेर, नारियलका पानो ४ सेर, दूध 


असगन्ध, सेंधव और रास्ता प्रत्येक चार चार तोलेका कलूक | 


विदारोकन्द, सफेद, कोहड़ा, आंवला, सेमरको जड़, गोक्षुर ओर | 


' १६ सेर; लालचन्दन, तगरपादुका, कूठ, मजोठ, सरलकाष्ट, | 
| अगरू, जटामांसो, सूरामांसो, शलज, सुलेठो, टेवदारू, नखी, बड़ो- | 


। ती पिडिं ~ गो 
| हर, खटासो, पिड़िंशाक, कुन्दुरखोटो, नालुका सतावर, लोध, 


मोथा, दालचोनो, इलायचो, तेजपत्ता, नागेश्वर, लोंग, जावितो, . 


| 
| 


सौंफ, शठो, चन्दन, गेंठेला और कपूर प्रत्येक दो. दो तोलेका | 


| कलक ; यथाविधि पाक करना। यह वाधुरोगोंका श्रेष्ठ ओषघ है । , 
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वायुच्छायास्‌रेन्द्र तेल ।--तिलका तैल ४ सेर, बरि- | 
' यारा १२॥ सेर, पानो ६४ सेर शेष १६ सेर; दशस्रुन १२॥ सेर, , 
| पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर; यह दो काढ़ा और मजोठ, लाल | 
| चन्दन, कूठ, इलायचो, देवदारू, शैलज, सेंधानमक, बच, कक्कोल | 
पञ्चकाष्ठ, काकड़!शिङ्गा, तगरपादुका, गुरिच, मोगानो, माषोनो, 
सतवर, अनन्तमूल, श्याम।लता, सावा और पुननवा प्रत्येक 
दो दो तोलेका कलक यथारोतिसे ओटाना। थह तेल विविध 
वायुरोगनाशक् तथा चोण शुक्र पुरुष ओर क्षोणातव। स्तियोँके 
' लिये विशेष उप्रकारी है । 


साषवलादि तेल ।--[तलका तेल ४ सेर, उद, | 
बरियारा, रास्ता, दशस्ूल, गन्धालो और सोवा ; प्रत्येकका काढ़ा 

: ४ सेर, कांजो ४ सेर; शतावर और बिदारोकन्द प्रत्येक रस दो दो 
सेर तथा सोवा, सौंफ, मेथो, रास्ता, गजपोपल, मोथा, असगन्ध, | 
खसको जड़ मुलेठो, सरि३न, पिठवन, वरियारा और भूंडआंवला, | 
. प्रत्येक दा दा एलका कर्क यथारोति तेलमें मिलाकर कऔटाना । | 
सेन्धवाद्य तेल तिलक तेल ४ सेर, वांजो २२ सर, तथा 
संध।नमक २ पल, शोंठ पांच पल, पिपल।मूल २ पल, चितामूल 
२ पल और सेलाजा २० का कल्‌क ययारोति औटाना, यह ग्टभ्रसो 

. आदि वातरोग नाशक है । 


पुष्पराजप्रसारिणो तेल ।--तिलका तेल ४ सेर, 
गन्धाली १०० पल ( १२॥ से!) पारी ६४ सेर शेष १६ सेर अस! न्ध _ 
| | ६। सेर पानी ६४ सेर शेष १६ सेर गाथ या भेंसका दूध १६ सेर, | 
' वझ और शतावर प्रत्ये कं का रप ४ सेर तथा पोपल, बड़ोलायचो, ' 
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। कूठ, कण्टकारो, शांठ, मुलेठी, देवदारू, सरिवन पुननवा, मजोठ, | 
| तेजपत्ता, रास्ना, वच, पुष्करमूल, अजवा ईन गन्धव्मण, जटामांसी, | 
! वरियारा, चौत।लमू गोक्षुर, स्ग्णाल और सतावर प्रत्येक दो दो ' 
तोले, यथ।बिधि श्रीटाना । इससे कुन, पङ्ग, गुध्रसो और अहित 
आदि वायुरोग तथा वात कफके रोग समूह टूर होता हे । 

| मह।माष तेल ।- तिलका तेल ४ मेर, उग्ट ४ सेर, 
दशस्ूल ६। सेर, बकरेका मांस ३० पल एकत्र ६४ सेर पानोमें 
ओटाना १६ सेर रहते नोचे उतार लेना। उरद और दकरेके 
मांसको अलग पोटलो बांधकर औटाना चाहिये। दूध १६ 


' तथा रंड़को जड़, कंवाचको जड़, सोवा, संधा, बाला, सोवचल | 
: नमक, जोवनोयगण, मजोठ, चाभ, चोतासूल, कायफल, त्रिकटु 
' पोपल।सूल, रास्त्रा, सुलेठो, देवदारू, गुरिच, कुरथो, असगन्ध, बच 
और शठो प्रत्ये क दो दो तोलेका कल्क यथाविधि औटाकर लकवा, 
अहत, कम्प, ग्टध्रसो, अववाहुक आदि वायुरोगमें प्रयोग करना । 


बातरक्त । 


— OVS 


 अमृताढि काढ़ा>गुरिच, शोंठ और धनिया प्रत्येक दो दो 
` तोले; १६ गुने पानोमें ओटाना 8 गूना पानो रहते छान लेना, .. 
~ ~ 
र ८ तोले पिलाना । 
रास्रादि--श्रड्सा, गुरिच और अभिलतास का फल, इन सबके ' 
. काम आधा तोला रेड्रोका तेल मिलाकर पिल।ना । 


क 


र वातरक्त । ५११ 


छ ॥ 


नवकाषि ।--आंवला, रा, वहेड़ा, नोमकी छाल, मजोठ, 
बच, कुटकी, गुरिच और दारुहल्दो, प्रत्येक “५ रत्तोका एक 
मासा” इसो हिसाबसे एक कर्ष अर्थात्‌ तेरह आना २ रत्तोभर ' 
ले १६ गूने पानोमें औटाना ४ गूना पानो रहते नोचे उतार ८ 
तोले मात्रा प्रयोग करना । | 

पटोलादि--परवरका पत्ता, कुटकी, सताव!, त्रिफला और 
गुरिचके काढु से वातरक्त ओर तज्जनित दाह दूर होता है। 


1 


निस्बादि जय ।-- नीमको छाल, गुरिच, वड़ोइर आंवला 
और सोमराजो प्रत्यक एक एक पल, शोंठ, वायविडङ्ग, कचवड़ ओ | 
जड, पोल, अजवाईन, बच, जोरा, कुटकी, खेरको, लकड़ी, 
सेन्धव, यवाक्षार, इन्दो, दःरूहल्दो, मोथा, देवदारू और कूठ | 
प्रत्येक दो दो तोले, इन सबका चूण एकत्र मिलाकर चार आने 
मात्रा गुरिचके अनुपानके काढेर क अनुपानमें देनसे आमवातका | 


शोध, पिलो और गुल्स आदि रोग शान्त होता है। 


लक 


केशोर गुग्ग्‌,लु ।-- ढोलो पोटलोमें बंधा हुआ महिषाच्ष 
' गुगगुलु २ सेर, चिफला २ सेर, गुरिच ४ सेर, ए «त १६ सेर पानो 
में औटाकर ४८ सेर पानो रहते उत.र लेना। ऑऔटातो वखत . 
वोच वोचमें हिला देना उचित है। फिर छानकर पोटलोक | 
'गुग्गुलुमें घो मिलाकर उक्त काढ़ेमें मिला लोहके बरतनमें औटाना, ' 
गाढ़ा होनेपर इसके साथ त्रिफलाकै प्रत्येकका चूण चार चार तोल, 
त्रिकटुका चर्ण १२ तोले, विड़ंग ४ लोले, तेवड़ौसूल २ तोले, ' 
दन्तोमूल दो तोले और गुरिच ८ तोले मिलाकर एक सेर घो 
' मिलाना। चना भिंगोया पानो, गुरिचका काढ़ा अथवा दूधके | 
| अनुपानमें एक तोला मात्रा प्रयोग करना चाहिये । | 


शे 


an 
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रसात गुरग्‌,लु ।--गुरिच दो सर, पानो १६ सेर, शेष ४ 
' सेर, त्रिफला दो सर, पानो १६ सेर, शेष ४ सेर ; यह दो काढ़ा 
| एकत्र मिलाकर उसमें गुग्गुलु एक सेर, पारा, गन्धक और लीहभस्म 
| प्रत्येक ४ तोले तथा अभ्वक भस्म ८ तोले मिलाकर टाना, 
` ' गाढा होनेपर चिकट, त्रिफला, दन्तोसूल, गुरिच, इन्द्रवारुणो को 
जड, वायविड़ंग नागेश्वर ओर तेवड़ो की जड़ प्रत्येक दो दो तोले 
| मिलाकर चलाना। मात्रा एक तोला अनुपान गुरिचका काढ़ा। 
' यह वातरक्त और कुष्ठ रोगका श्रेष्ठ औषध है । 


वातरत्तान्तक रस ।--पारा, गन्धक, लोहा, मोथा, 

' मनसिल, हरताल, शिलाजोत, गुग्गुलु, वायविड्ङ्, त्रिफला, त्रिकटु, 

' ससुट्रफेन, गदहपुन्ना, देवदारू चोतासूल, दारुहलदो और श्वेत 

अपराजिता ; यह .सब ट्रव्यको त्रिफलाका काढा ओर भङ्करेयाकी 

, रसको तोन तोन बार भावना देकर उरद बराबर गोलो अनाना। 

यह औषध घो और नोसका पत्ता, फल और कालके काढ्कै 
' अनुपानभें प्रयोग करना । | 


गुडूच्यादि लोह-गुरूचिका सत्त, त्रिफला, त्रिकटु, त्रिमद | 
प्रत्येक एक एक तोला, लोहा १० तोले ; एकत्र पानोमं खलकार 
२ रत्तो बराबर गोलो बनाना । अनुपान गुरिचका काढ़ा या धनिय। 

` ओर परवरके पत्तेका काढ़ा । 


भहातास्ेउवर रस ।-- हरिताल भस्म और गन्छवा 
प्रत्येक समभाग एकत्र सिला दोनोके बराबर तास्त्रभस्म सिलाना, 
फिर एक सिध्टेके कटोरसे रख दूसरा कटोरा ढांप मिद्टीसे लेपकर | 

. बालुका यन्वमें फंकना। साचा दो रत्ती अनुपान विशेषके साघ 
देनेसे वातरक्त, कुष्ठ, श्वित्र आदि पीड़ा शान्त होती है। करताल | 


न्न” 
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। 
भस्म करनेकी विधि--हरताल ८ तोला, मोठाविष २ तोले, एकत्र | 
अद्वोटक (ढरा) के रसमें खलकर एक गोला बनाना, फिर एक हांड़ो | 
में १६ तोले पलाशका खार रखकर उपर वह गोला रखना तथा | 
उसके उपरसे २४ लीले चिरचिड़ोका खार रखकर गोला ढांक देना, | 
तथा हांड़ोके उपर एक ढकना ढांक मिश्ेसे लेपकर सुखा लेना | 
' और चुलूहेपर रख २४ घण्टे आंच लगाना। इससे हांडौके ढकनेके | 
' नोच कपूर को तरह पदाथ जम जायगा, उसोको हरिताल भस्म | 
कहते हैं। २ रत्तो मात्रा हरिताल भस्म अनुपान विशेषके साथ 
। देनेसे वातरक्त, कुछ, विस्फोट, विचर्चिका; शोथ, हलोमक, शूल, 
| अग्निमान्द्य ओर अरुचि आदि रोग दूर होता है। 


बिउवे वर रस ।--पारा १० तोले, गन्धक १० तोले, 
। तृतिया १० तोले, मिठाविष ५ तोले, पलाश बोज ५ तोले और 
' कटेलो, कनेलको जड़, घतूरा, हड़जोड़की लता, नोलह्क्ष, जटा- 
' मांसो, दालचीनी, कुचिला और मेलावा प्रत्येक १० तोलेका एकत्र 
चुण करना । मात्रा २ या ३ रत्तो सेवन करनेसे वातरक्त, ज्वर, कुष्ठ, 
अग्निमान्य, अरुचि ओर सब प्रकारके विषज रोग आराम होता है । 
गुड़चो एत--घो ४ सेर, गुरिचका काढ़ा १६ सेर, दूध ४ सेर 
और गुरिचका करक एक सेर यथाविधि औटाना । 


अमताद्य छत--घो ४ सेर, आंवलेका रस ४ सेर, पानो १२ 
सेर कल्कार्थ गुरिच, मुलेठी, सुनक्का, त्रिफला, शोंठ, बरियारा, 
अड्सा, अमिलतास, खत पुननेवा, देवदारू, गो क्षुर, [ कुटकी, 


| 
1 
| 
| 


| 


| सतावर, पोपल, गाम्भारो फल, रास्त्रा, तालमखाना, एरण्डमूल; 
| बिधारा, मोथा और नोलोत्पल, सब मिलाकर एक सेरका कल्क, 
यथाविधि पाक कर उपयुक्त मात्रासे अन्नादि भोज्यवस्तुके साथ | 


सेवन करना । 


॥ |. 


Cr 
प 


५९४ वेद्यक-शिच्षा । 


भे र ER he 
_ वहत गुड्चा तल ।--तिलका तेल ४ सेर, गुरिच १०० | 
पल, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर यह काढ़ा, दूध १६ सेर ; असगन्ध, | 


विदारोकन्द्, काकोलो, चोरकाकोलो, सफेद चन्दन, सतावर, | 
| गुलशकरो, गोक्षुर, . हहतो, करटकारो, बायविड्ङ्ग, त्रिफला, ' 


| रास्ता, चायमाणा, अनन्तस्ूल, जोवन्तो, ऐोपलास्ूल, त्रिकटु, 
' हाकुचबोज, अनारको वोज, इन्ट्रबारुणो को जड़, मजोठ, लाल- 
' चन्दन, हल्दो, सोवा ओर छ।तियानकी छाल प्रत्येक दो दो तोलेका 


' कल्क यथाविधि औटाना यह नस्य और मालिश करनसे वातरक्त, कुष्ठ, . 


प्रमेह, कामला, पाण्डु, विस्फोट, विसप तथा हाथ परका जलन दूर 


महासद्र गड चौ तेल ।-सरसोका तेल ४ सेर, गुरिच 


१२॥ सेर, पानो ६४ शर शेष १६ सेर; नोमछळाल ८ सेर पानो 


दन्तोमूल, कनेलको जड़, (त्रिफला, अनारको बीज, नोमक। बीज 
हलदो, द।रुहलदो, व्हतो, करटकारी, गुलशकरो, त्रिकट, तेजपत्ता, 
जटामांसी, पुननवा, पौपलामुल, मजोठ असगन्ध, सोवा, लाल- 


| 

| 

| 

| 

। 
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| ६४ सेर, शेष १६ सेर, गोसूच ४ सेर, गुरिच, सोमराजो को बोज, 


रस प्रत्येक दो दो तोलेका कलूक यथाविधि औओटाना। इसे वातरक्त, 
कुष्ठ, व्रण ओर विसपं आदि रोगोंमें प्रयोग करना । 


चन्दन, श्यामालता, अनन्तमूल, छातियानको छाल और गोबरका . 


> We = 
सद्र तल ।- सरसोका तेल ४ सेर, गु.रच ४ सेर, पानो, | 


१६ सेर, शेष ४ सेर; दूध ४ सेर, अड्सेका रस ४ सेर ; पुननवा 
इलदो, नोमछाल, बेंगन, हुहतो, दालचोनो, कटेलो, कर्ज 
| निगुण्डौ, अड्सेको जड़, चिरचिरो, परवरका पत्ता, ६तूरा, अनार- 
का छिलका, जयन्तीमूल, दन्तोमूल ओर त्रिफला प्रत्येक ४ तौलका 
कलक, यथाविधि औट।ना, फिर क्रष्णागुरू, शठी, काकोलो, चन्दन, 


sm कत हि 


डि RS 


गेटला, नखो, खटासो, नागेश्वर और कूठ, इन सव द्रव्यॉसे 

यथाविधि गन्धपाक करना । यह तेल मालिश करनेसे अस्थिमञ्जागत 
> ह 

कुष्ठ, हाथ परका घाव, पामा, विचच्चिका, कण्ड, मझ्तूरिका, दाद 


ओर गात्रवेवण आदि वि अक्त और त्वकदोषजनित पौडा शान्त 


। होतो है। 
महारूद्र तेल ।--सस्सोका तेल ४ सेर, अडसेके पत्तेका 
रस ४ सेर, गुरिच ८ सेर, 'पानो ६४ सेर शेष १६ सेर यह 
काढ़ा , पुननवा, हलदी, नोमछाल, वांताकू, अनारको छाल, 
बहतो, कण्टकारी, नाटासूल, अड्सेको छाल, निगुण्डो, पर- 
| वरका पत्ता, धतूरा, चिरचिरोको जड़, जयन्ती, दन्तो और त्रिफला 
प्रत्येक चार चार तोले, मिठाविष १६ तोले, त्रिकटु प्रत्येक तोन 
तोन पल, ४ सेर पानोसे यथाविधि औटाना। यह भो वातरक्त, 
' कुष्ठ, व्रण ओर विविध चम्मरोग नाशक है। 
सहापिण्ड तेल ।--सरसोका तेल ४ सेर, गुरिच, सोमः 
राजो ओर गंधालो प्रत्य क १२॥ सेर; अलग अलग ६४ सेर पानोमें 
` ओटाकर १६ सेर रखना । दूध १६ सेर शिलारस, राल, निगण्डो, 
त्रिफला, भांग, बृहतो, दन्तोमुल, कक्कोल, एनना, चोतामूल, 
: पोपलासूल, कूठ, हलदो, दारुहलदौ, चन्दन, लालचन्दन, खटासो, 
करच्य, सफेद, सोमराजो बीज, चकुन्द बोज, अडसेकी छाल, नीमको 
छाल, परवरका पत्ता, कंवाच बोज, असगन्ध, सरलकाष्ठ, प्रत्येक 
| दो दो तोलेका कलूक यथाविधि ओटाना। इस तेलके मालिश 
' करतेसे वातरक्तादि विविध पोड़ा शान्त होतो है। 


| ललल” 
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| 


वेद्यक-शिक्षा । 


उरुस्तम्भ । 


८-52 () | 


| | _„ भल्लातकादि काढा- मैल्लावा, गुरिच, शोंठ, देवदार, हरोतको,. | 
पुननवा और दशमूल ; यथाविधि इन सबका काढ़ा बनाकर 
पोनेंस उरुस्तम्भ रोग आराम होता है ॥ 

 पिप्ल्बादि- पौपल पोपलामूल और भेलावेको जड़के काढ़ में- 


। । सहत 'सिलाकर पौना । य तोन ट्रव्यांका कलक भो सहतके साथ. 


i 


नया जासकता है। 
| | यासद रस पारा ९ तोला, गन्धक ६ तोले, घुङ्घचो 
| ₹ तोले, जयपालका बोज आधा तोला; यह सब द्रव्य जयन्ती 
| । पत्र, जस्बोरो नेवू, धतूरेकी पत्ता और काकमाचोके रसको एक 
क दिन भावना टे घोमें खलकर ४ रत्तो बराबर गोलो बनाना ।' 
नुवान हींग, संधानमक और सहत । 
| %षकटर तेल--सरसोका तेल ४ सेर, ट्होका पानो ४ सेर.. 
(कटर श्रंथधात्‌ दहोका मठ्ठा २२ सेर; पोपलासूल और शठ प्रत्यक 
| । ऽदो .पलका कलूक यथाविधि औटाना । यह तेल मालिश 
| से'ऊरुस्तम्भ और ग्घ्रसो रोग आराम होता है। | 
5स्कुषठीद्य तेल-सरसीका तेल ४ सेर, कूठ, नवनोतखोटी, | 


॥ सिरलकाष्ठ, देवदारू, नागकेशर, अजमोदा अर असगन्ध | 


4४ 


| सहषतके साथ यह तल पोनेस ऊरूस्तम्भ रोग विनष्ट होता. है । 
| महासेखव!द्य तेल ।--तिलका तेल ४ सेर, सैन्धव, 


| 
। कूठ, शोंठ, बच, बारंगो, मुलेठो, सरिवन, जायफल, देवदारू, शो 


मिलाकर एक सरका कलक, पानो १६ सेर यथाविधि ओटाकर | 


1 


FERN ह... 
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यह पांच.द्रव्योंको रास्त्रापञ्चक कहते हें। यह काढ़ा सब प्रक्र | 
| आमवातनाशक है i 
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शठो, धनिया. पोपल, कायफल, कूठ, अजवार्डन, अतोस, एण्ड 
मूल, नोलहक्ष ओर नोलाकमल, सब मिलाकर एक सेर; उकालो 
१६ सेर ; ययाविधि ओटाकर पान नस्य महन करनेसे ऊरुम्लेन्भ, 
आमवात और पक्षाघात आदि पोडा शान्त होतो है । ठ ड |, 


ड्ड || 
1 
१ 


आमवातरोग ! : कणी! 


रासतरापञ्चक--रास्रा, गुरिच, एरण्डमूल, देवदारू और शठ, | 


रास्रासप्तक-रास्ना, गुरिच, अभिलतासका फल, देवदार 
गोक्षुर, एरण्डमूल और पुनर्नवा इन सबको रास्त्रासप्तक कहते हे | 
इसके काढु में शोंठका चुर्ण मिलाकर पोनेसे जङ्घा, ऊरु, त्रिक और, 
पृष्ठ शूल आराम होता है। | 
रसोनादि कघाय--लइसन, शोंठ और निगुण्डौका काढ़ा | 


आमवातको ये औषध हे । पी 

सहाराखाटि क्वाथ ।--रास्ना, एरण्डमूल, अंड्सा, 
जवासा, ` शठी, देवदारू, बरियारा, मोथा, शोंठ, अतौस, बल 
गोक्षुर, अमिलतास, सौंफ, धनिया, पुनर्नवा, असगन्ध, गुरिचे, 
पोपल, बिधारा, सतावर, वच, भिंटोमूल, चाभ, बहतो और करण्ट 
कारो; इन सव ट्रव्याँमे रास्त्राके सिवाय बाकी सब द्रव्य समभाग 
रा्रा दो भाग; आठ गुने पानोमें ओटाना आठ भागका एक भाउ 
पानो रहते उतार कर शोंठका चूर्ण मिलाकर पोना। अजसोदादिं 


कि 
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५१८ वेद्यकःशिक्षा । 
चूण और अलस्बुषादा चूणके अनुपानमें भो यह दिया जाता है। 
आमवात आदि वातवेदना इससे शान्त होतो है । 

ङ्गाय चुश--हींग एक भाग, चाभ दो भाग, काला नमक 


< 


३ भाग, शोंठ ४ भाग, पोपल ५ भाग, जोरा ६ भाग आरः कूठ 


७ भाग एकत्र चुर्णकर चार आनेभर मात्रा गरम पानो या उक्त. 


काढ़ के अनुपानपे देना । 
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अलस्बुषाद्य चूर्ण -सुण्डरो, गोक्षुर, गुरिच, बिधारेको बौज, | 
पोपल, तेवड़ो, मोथा, बरूणमूल, पुननवा, त्रिफला आरः शोंठ ; | 


प्रत्येकका समभाग चूण एकत्र मिलाकर चार आनेभर मात्रा 
दहोका पानो, मठ्ठा या कांजोके अनुपानमें देना, इससे पिलो, 
गुल्म, आनाह, अश और अग्निमान्य आदि पोड़ा आराम 
होतो है। 

वैश्यानर चूर्ण सँघानमक २ भाग, अजवाईन २ भाग, अज- 
मोटा ३ भाग, शोंठ ५ भाग और हरा १२ भाग, एकत्र चूर्णकर 


गरम पानो या उक्त अनुपानसे प्रयोग करना। यह भो अलस्बुषा- 


दिको तरह विविध रोग नाशक है। 


अजमोदादि वटक ।--अजमोटा, गोलमिरच, पीपल... 


विडुङ्ग, देवदारू, चोतामूल, सोवा, सेन्शव और पोपलामूल, प्रत्ये कका 
चर्ण एक एक पल, शोंठ १० पल, बिधारेको बोज १० पल, इरा 
पांच पल और सबके बराबर गुड़। पहिले गुड़में थोड़ा पानो 


मिलाकर औटान। चाशनो होनेपर सबका चूण मिलाकर आधा | 


तोला वजनकी गोलो बनाना । अनुपान गरम पानो । 
योगराजगुगगलु ।--चोतामूल, पोपलास्रुल, अजवाईन, 


काला जीरा, विडङ्ग, अजमोदा, जोरा, देवदारू, बड़ी इलायचो, चाभ, 
| सैंधव, कूठ, रास्ता, गोक्षुर, धनिया, त्रिफला, मोथा, त्रिकटु, दाल- 


M+ 


कि 
| 
' चोनो, खसको जड़, जवाचार, तालोशपत्र और तेजपत्ता प्रत्ये कका | 
समभाग च% और सवके बराबर गुग्गुलु। पहिले गुगगुलु घोमें | 
' अच्छो तरह मिलाना फिर सब चूण मिलाकर थोड़ा घो मिलाकर 
' महन करना । माचा आधा तोला अनुपान गरम दूध या उक्त काढ़ा। 
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बृहत्‌ योगराज गग्गुलु ।-- त्रिकटु, त्रिफला, अस्बष्ठा, 
सोवा, हलदो, दारूहल्दो, अजमोदा. बच, हींग, होवेर, गज- | 
पोपल, छोटो इलायचो, शठो, धनिया, काला नमक, सौवर्चल | 
: नमक, सेंघानसक, पोपलासूल, दालचोनो, वड़ो इलायचो, तेजपत्ता, 
| नागेश्वर, गन्धतुलसो, लोहभस्म, राल, गोक्षुर, रास्रा, अतोस, शोंठ, 
' जवाखार, अन्त्रवेतस, चोतामूल, कूठ, चाभ, महादा, अनार, | 
एरण्डसूल, असगन्ध, तेवड़ो, दन्तोमूल बेरके बोजकी गिरो, 
। देवदारू, इलदो, कुटकी, मूर्व्वासूल, त्रायमाणा, जवासा, विड़ङ, 
` वङ्कभस्म, अजवाईन, अड्मेको छाल और अभरख भस्म प्रत्ये कका 
' चण समभाग ओर सबके बराबर गुग्गुलु :घोमें महन कर उपर | 
कहे अनुसार तयार करना तथा पूर्वाक्ष मात्रा और अनुपानसे 


प्रयोग करना । 

सिंहनाद गुग्‌गलु । - हरा, आंवला और बहेड़ा प्रत्येक 
चार चार सेर और एक सेर गुग्गुलुकी पोटलो ८६ सेर पानोें 
' औटाना २४ सेर रहते नोचे उतार छानकर इसो काढ़ेमें पोटलोका 
' गुग्गुलु और आधा सेर रेड़ोका तेल मिलाकर ओटाना गाढ़ा होनेपर 
त्रिकटु, चिफला, मोथा, बिछीटो को जड़, गुरिच, चोतामूल, 
| तेवड़ो, दन्तोस्रूल, . चाभ, सूरन, मानकन्द, प्रत्येक चार चार 
' तोले; जयपाल बीज १००० एक हजार अच्छों तरह चूर्णकर 
| उसमें मिल्लाना। मात्रा चार आनेभर अनुपान गरम पानी या 
गरम दूध । इससे विरेचन हो आमवात आराम होता है। 
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रसोनप्रिगड ।-- लह्सन १२॥ सेर, सफेद तिल आधा | 
सेर; होंग, त्रिकटु, जवाखार, सज्जीखार, पांचोनसक, सोवा, 
| कूट, पोपलामूल, चोतामूल, अजमोदा, अजवाईन ओर धनिया. 
| प्रत्यकका चण एक एक पल; च्ण एक पात्रमें रख उसमें १ सेर 
तिलका तेल २ सेर कांजो मिलाकर १६ दिनतक धानके राशिके | 
 भोतर रखना । मात्रा आधा तोला अनुपान गरस पानो । इससे | 
| श्‍वास, कास, शूल आदि पोड़ा शान्त होतो है । | 


| 
, 
। 
| 
प 
| 


महारसोनपिणड |---कुटाहुआ लहसन १०० पल, सफेद 
तिल ५० पल, गायके दहोका महा १६ सेर; चिकट, धनिया, ' 
चाभ, चोतासूल, गजपोपल, अजमोदा, दालचोनो, इलायची और 
पोपलामूल, प्रत्येकझञा चणे एक एक पल, चोनो ८ पल, मरिच 
। १ पल, कुठ ४ पल, कालाजोरा ४ पल, सहत ॥ सैर, अदरख ४ पल, | 
| घो ८ पल, तिलका तेल ८ पल, कांजो २० पल, सफेद सरसो ४ पल, 
| राइ ४ पल, हींग दो तोला, पांचोनमक प्रत्यक दो दो तोले, यह 
' सब द्रव्य एकत्र धूपसे सुखाकर धान्धराशिमें १२ दिन रख देना। | 
| मात्रा आधा तोला अनुपान गरम पानो । 
आमवातारि वटिका-पारा, गन्धक, लोहभस्म, तास्त्रभस्म, 
अ्त्रभस्म, तुतिया, सोहागा और सैधव प्रत्यक समभाग; सबका, | 
| दूना गुग्गुलु, चतुथांश तेवड़ोका चूर्ण और चौतामूलका चूर्ण ; यह | | 
| सब द्रव्य घोमें मिलाकर मईन करना । चार आनेभरको गोलो । | 
| अनुपान त्रिफला भिंगोया पानो। यह औषध पाचक और | 
विरेचक हे । | 
वातगजेन्द्रसिंह- अभ्त्रभस्म, लोहभस्म, पारा, गन्धक, ताम्त्रभस्म, | . 
| सोसाभस्म, सोहागा, मोठाविष, सैंधव, लौंग, हींग और जायफल प्रत्येक | 
| एक एक तोला, दालचोनो, तेजपत्ता, बडी इलायचो, त्रिफला और | 


| 
| 
| 
| 
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होरा प्रत्येक आधा तोला ; यह सब द्रव्य घिकुआरके रसमें रईन 
कर ३ रत्तो बराबर गोली बनाना। उपयुक्त अनुपानक साथ देनेसे 
आमवात ओर अन्यान्य वायुविकार आराम होता हे । 

हत्‌ सैन्धत्ाद्य तल- रिडीका तेल ४ सेर, सोवाका काढा 
४ सेर, कांजो ८ सेर, दहो का पानी ८ सेर; सेन्धव, गजपोपल, | 
' रात्रा, सोवा, अजवाईन, सफेद राल, मिरच, कूठ, शठ, सोवच ल 
नमक, काला नमक, बच, अजमोद।, मुलेठी, जोरा, कूठ और | 
पोपल प्रत्येक ४ लोले ; यथानियम औटाकर पान, अभ्यङ्ग और 


' बस्तिकार्थ्में प्रयोग करना । 
प्रसारिणो तल- शंशेका तेल 8 सेर, १६ सेर गंधालोके रसभें 
' टाना ; आधा तोला मात्रा दूधमं मिलाकर पोनेसे आमवात 
और सब प्रकारके झेसिक रोग शान्त होता है । 
बिजयसे रव तेल ।-- पारा, गन्धक, नीमको छाल और 
| इरिताल प्रत्येक समभाग, कांजोसे पोसकर कपड़ेके एक टुकड़े में 
| लेपकर सुखा लेना फिर उसकी बत्तो बनाकर बत्तीके अग्रभागमें 
| तेल लगाकर जलाना, तथा जलती हई बत्तोपर थोड़ा थोड़ा सरसो | 
या रेंडीका तेल देते रहना, इस रोतिसे नीचेके पात्रमं जो तेलका | 
| बंद गिरेगा उसोका नाम विजय भैरव तेल है। उत्त द्रव्यामें एक | 
भाग अफ़ोम मिलाकर तेल तयार करनेसे उसे महाविजयभरव तेल | 
| कहते है। यह तेल मालिश करनेसे सब प्रकारका वातरोग आराम | 
' होता हे । 
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` सामुद्राद्य चूर्ण -कटेला नमक, सेंधानमक, जवाक्षार, सर्ज्जी- 
| चार, सीवर्च॑ल नमक, साम्भर, कालानमक, दन्तीमुल, लोहभस्म, ' 
' मण्डर, तेवड़ोमूल और जिमिकन्द प्रत्टक समभाग ; अर सबका 
' चोगूना दक्षौ, दूध और गोमूत्र प्रत्य क समभाग एकत्र सब मिलाकर 

| इलकी आंचमें ओटाना। चुणंको तरह होजानेपर नोचे उतार 
| लेना। मात्रा दो आने या चार आनेभर गरम पानोसे देना। 
। इससे सब प्रकारका शूल आराम होता है । 

| शब्ब॒कादि गुडिका-शस्बक भस्म, शोंठ, पोपल, मिरच, सैंधव, ॥ 
| काला, सौवच्च ल, सामुद्र ओर ओड्रिद्‌ लवण प्रत्येक समभाग, कलमी- | 
| शाक के रसमें खलकर एक आनेभर को गोलो बनाना। सवेरेया | 

| भोजनके वख्‌त यह गोलो खानेसे परिणाम शूलमे आशु उपकार 

' होता है। 

। नारिकेल ज्ञार-पानोभरा नारियलमें संधानमक भरकर उपरसे 

. मिट्टोका लेपकर सुखा लेना, फिर कण्डेको आंचमें उसे जला लेना । - 

| नारियलके भेतरका नमक और गूदाकै बराबर पोपलका चूर्ण 

¦ एकत्र मिलाकर एक आनाभर मात्रा पानोके साथ लेनेसे परिणाम | 

| शूल आराम होता है। | 

| तारामण्डर गुड़-शोधित मण्डुर ८ पल. गोमूत्र १८ पल, | 

' गुड़ ८ पल, उपयुक्त पानोमें ओटाना, पाक शेष होनेपर बायविड्ङ्ग, | 

| चितामूल, चाभ, त्रिफला ओर त्रिकटु प्रत्येकका चूर्ण: एक एक | 

| पल मिलाकर धोमो आंच देना, पानो सूख जानेपर नोचे उतार , 
यम म ती डक 000 
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त्रिध पाचमें रखना। मात्रा एक तोला भोजनके पहिले बोचमें 
या पोछ सेवन करना । 
शतावरो मण्डुर- शोधित मर्डर चुर्ण ८ पल, सतावरका रस | 
८ पल, दहो ८ पल, दूध ८ पल, घो ४ पल, एकत्र यथारोतिसे | 
टाना तथा पिण्डकी तरह हो जानेपर उतार लेना। भोजनके 
पहिले मध्य ओर शेष्रसे प्रत्येक बार एक आनाभर मात्रा सेवन 
करनेसे सब प्रकारका शूल दूर होता है। | 
हहत्‌ शतावर। मणडूर ।--पहिले मण्डूर गरम कर | 
जिफलाके काढ़ में डालकर शोधन करना, फिर वही मण्डर ८ पल, .' 
|| सतावरका रस ८ पल, दहो ८ पल, दूध ८ पन, आंवलेका रस 
८ पल और घो ४ पल एकत्र ओट(ना। पाकशेष होनेप्रर जोरा 
| घनया, मोथा, दालचोनो, तेजपत्ता, बड़ी इलायचो, पोपल और |. 
- बड़ी हर ; प्रत्येकका चर आधा तोला मिलाना। शतावरो | 
` मण्डरकी तरह सेवन करनेसे सब प्रकारका शूल और अन्लपित्त 


'' आराम होता है । 


| 


धात्रोछोह--आंवलेका चण ८ पल, लोहभस्म ४ पल,. सुलेठो 
“का चर्ण २ पल सबको आंवलेके रस या काढ़े को सात वार. भावना | 
| देना, सूख जानेपर चर्णकर मात्रा चार आनेभर अनुपान.घो और | 
`` सहत भ।जनके पहिले, सध्य ओर अन्तमें सेवन. करन! | | 


| औटाया हुवा धाबोलोह ।--कुटा इुआ यव तण्डल 
। ४ पल, पानो १६ पल, शेष ४ सैर वस्त्रपूत सतावरका रस, आंवलेका 
| | रस या काढ़ा, दही और दूध प्रत्येक ८ पल, बिदारोकन्द का रस 
। घो और इच्षुरस प्रत्येक ४ पल और श.घित मण्डर चण ६ पल एकत्र 
' औटाना। पाकशेष होनेपर जोरा, धनिया, दालचिनो,. तेजपत्ता, | 
| इलायचो, गजपोपल, मोथा, बडोहर, लोहाभस्म, अभरख भस्म, | 


| 
| 
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| चिकट, रेणुका, त्रिफला, तालोशपत्र, नागेश्वर कुटको, मुलेठो, रास्ना, | 
` असगन्ध और लालचन्दन प्रत्येक का चूर्ण दो दो तोले मिलाना तथा | | 
| अच्छो तरह चलाकर नोचे उतार लेना । साचा चार आनेभर | 
| भोजनके पहिले, मध्य और अन्तमें अन्न या टूधके साथ सेवन करना । | 


| | 

| | आमलको खरड ।---उबाला वस्त्र निष्पोड़ित पक्का भतुवा | 
$ 

| 


। ५० पल, २ सेर घोमें भुंज लेना। फिर आंवलेका रस ४ सेर. 
| भतुवेका पानो ४ सेर ओर चोनो ५० पल एकल मिलाकर छान ' 
। लेना तथा इसो रसमें भृंजा हुआ भतुवा ओटाना । पाकशेष होनेपर | 
| उसमें पोपल, जोरा और शोंठ प्रत्येक का चूर्ण दो दो पल, मिरच 
| ' ` ७ का चरण १ पल, तालोशपत्र, धनिया, दालचोनो, तजपत्ता, इलायचो 
प 


नागैश्वर और मोथा प्रत्येक का चर्ण दो दो तोले भिला ठणा ' 
होनेपर एक सेर सहत मिलाना। मात्रा आधा तोला अनुपान ' 
गरम दूध । इससे सब प्रकारकी शूल और अम्लपित्त रोग आराम . « 
होता। । 

नारिकेल खणड ।-- शिलापिष्ट और वस्त्र निष्पोड़ित पक्क . 
नारियलका गूदा॥ सेर आध पाव घोमें थोड़ा भंन लना। फिर | 
कञ्च नारियलका पानो ४ सेर, चोनो आधा।सेर एकत्र मिलाकर ' 
छान लेना । तथा इसो रसमें भंजा हुआ नारियलका गूदा औट!।ना, ' 
पाकशेष होनेपर इसमें धनिया, पोपल, मोथा, वंशलोचन, जीरा | 
ओर कालाजोरा प्रत्यक आधा तोला, तथा दारूचोनो, तेजपत्ता, 
इलायचो ओर नागेश्वर प्रत्येक एक एक मासे मिलाना। मात्रा 
एक तोला, अनुपान गरम दूध । 


बहत न।रिकेलख णड ।- शिलापिष्ट रस निचोड़ा पक्के 
नारियलका गूदा ८ पल, ५ पल घोमें भूनना। फिर कच्च 
नारियलका. पानो १६ सेरमें चोन दो सेर मिलाकर छान लेना। : 
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.. इसो रसमें भूना हुआ नारियल और शोंठका चूर्ण ४ पल तथा दूध 


दो सेर मिलाकर घोसो आंचमें ओटाना। पाकशेष होनेपर 
वंशलोचन, चिकटु, मोथा, दालचोनो, तेजपत्ता, इलायची, नागैश्वर, 
' धनिया, पोपल, गजपोपल और जोरा प्रत्येक का चूर्ण ४ तोले 
मिलाना । मात्रा आधा तोला, इससे शूल, अस्तपित्त, जोमिचलाना 
और हृद्रोग आदि पीड़ा टूर हो बल, शुक्र आदि बढ़ता है। 


_ नारिकेलाळत ।--पिष्ट और वस्त्र निष्पोड़ित सुपक्क 
नारियलका गूदा २ सेर, ४ सेर घोमें भूनना। फिर कच्चे नारियल 
' का पानो ३२ सैर, गायका दूध २२ सेर, आंवलेका रस ४ सेर, 
चोनो १२॥ सेर और शोंठका चुर्ण २ सेरके साथ नारियलका गूदा 
एकत्र ओटाना । पाकशेष होनेप( त्रिकटु, दालचोनो, तेजपत्ता, 
| इलायचो और नागेश्वर प्रत्येक का चूर्ण एक एक पल; आंवला, 
जोरा, कालाजोरा, धनिया, वंशलोचन और मोथा; प्रत्येक का 
चूर्ण & तोले इसमें मिलाना। ठण्डा होनेपर आधा सेर सहत 
मिलाना। यह परिणाम शूलका श्रेष्ठ औषध हे । 


इरोतकी खण्ड--त्रिफला, मोथा, दालचोनो, तेजपत्ता, इलायचो, 
| नागेश्वर, अजवाईन, त्रिकटु, धनिया, सोंफ, सोवा ओर लोंग 
' प्रत्ये कका चूर्ण दो दो तोले, तेवड़ो और सनायका चण दो दो 
| पल, बड़ोइरेका चुर्ण ८ पल, चोनो ३२ पल; यथाविधि औटाना.। 
' मात्रा आधा तोला, अनुपान गरम दूध । 


._ शूलगजकैशरो ।--पारा एकभाग और गन्धक २ भाग 
¦ केलो बना, फिर समान वजनको तामूपुटमें वह कञ्जलो बन्द करना 
' फिर एक हांड़ीमें पहिले थोड़ा सँघानमक देकर उपर वह तामू- 
| पुट रख उसके उपर भो थोड़ा सेधानमक डालकर हांड़ोका सुह 
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| मिश्टेसे बन्द करना । गजपुटसे हाडी फंककर दूसरे दिन तामू- | 
| पुटका चण करना। इसको ४ रत्तो मात्रा सेवन करनेसे कष्टसाध्य 
।-शूलभो आराम होता है। यह औषध सेवन कर हींग, शींठ, | 
' जोरा, बच और गोलमिरचका चुण आधा तोला गरम पानोसे लेना ' 
उचित है। 

. शूलवजिनो वटिका--पारा, गंधक आर लीह्भस्म प्रत्यक चार | 
चार तोले ; सोहागा, हींग, शोंठ, चिकटु, त्रिफला, शठो, दालः. 
चोनो, इलायचो, तेजपत्ता, तालोशपत्र, जायफल, लौंग, अजवाइन, 
जोरा और धनिया प्रत्येकका चूण एक एक तोला । यह सब द्रव्य | 
बकरोके टूधमें खलकर एक मासा वजनको गोलो बनाना। अनुः 
पान बकरोका दूध या ठण्डा पानो । 


शूलगजेन्ट्र तेन-तिलका तेल आठ सेर : एरण्डस्नूल, दशस्रुलका | 
| प्रत्येक द्रव्य पांच पांच पल, पानो ५५ सेर, शेष १३॥ सेर, जो 
“८ सेर, पानो ६४ सेर, शेष १३ सेर; दूध १६ सेर और शोंठ, | 
| जोश, अजवाइन, धनिया, पोपल, बच, सेधव और वेरका पत्ता 
| प्रत्येक दो दो पलका कल्क यथाविधि औटाकर मालिश करना । 


उदावर्तं और आनाह । 


पोपल चण ४ तोले एकत्र मिलाकर आधा. तोला मात्रा भोजनक 
' पडिले संहतमें मिलाकर चाटना । 


नाराच चूणे--चोनो ८ तोले, तेवड़ो चूर्ण २ तोले और 


| चौतामूल, प्रत्योक समभाग ; तथा समट्टीक बराबर गुड़में मिलाकर | 


न ला ल 
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गुडाष्टक--त्रिकटु, पौपलामूल, तेवड़ीमूल, दन्तोसूल और 


आधा तोला मात्रा सबेरै पानोके साथ देना । 


बेद्यनाथ वटो--इरोतकी, त्रिकटु और पारा प्रत्येक एक एक | 


ज! 


| 


| भाग और जयपाल मोज दो भाग शङ्कपुष्पोके रसमें खलकर एक रत्तो | 
| बराबर गोलो वनाना । 

वृत्‌ ड्‌ च्छ भेदो रस ।- पारा, गन्धक, सोहाग।, गोल- | 
मिरच ओर तेवड़ो प्रत्येक समभाग, पारेका दूनो अतोस और जय- | 
' पाल की बोज पारेका ८ गूना एकत्र मदारके पत्तेके रसमें खलकर 


कण्डे को आंचपर ओटा लेना, फिर एक रत्ती बराबर गोलो ठण्ड 


पानोसे देना । यह दवा सेवन कर जबतक गरम पानो न पोते ' 


तबतक दस्त होगा, तथा गरम पानो पोतही दस्त बन्द हो जायगा । 
पष्य--ट्हो ओर भात। 


शुष्कमूलाद्य छत--सूखो मलो, अदरख, पुननवा, स्वल्प अथवा | 


वषत्‌ पञ्चमूल और अमिलतासका फल यह सब द्रव्य मिलाकर 


| ८ सेर ६४ सेर पानोमें औटाना १६ सेर पानो रहते उतारकर छान | 


। लेना, इस काढ़ में ४ सेर घो ओटाना । मात्रा एक तोला अनुपान 


गरम दूध और चोनो । इससे उदावत्त आराम होता हैं। 
स्थिशाद्य छत--स्वल्प पञ्चमूल, पुननवा, अमिलतासका फल और | 
' नाटाकरच्ज्ञ प्रत्यक दो तोल! पल समष्टी के चोगूने पानींमें औटाना | 


| 


' चतुध्रांश पानो रहते उतार कर छान लेन', इस काढ़ में ४ सेर घो 
` औटाना। यह भी पूर्ववत्‌ मात्रा प्रयोग करनेसे उढावर्त्त रोग 


आराम होता हैं । 


| 
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३ भाग, शोंठ ४ भाग, जोरा ५ भाग, हरा ६ राग, पुष्करमूल ७ 
भाग ओर कूठ ८ भाग एकत्र मिलाकर चार घ्राने साचा गरम 
¦ पानोसे सेवन करना । 

। बचादि चूणं- बच, हरा, हींग, सैंधानमक, अज्लवेतस, जवा- 
| क्षार ओर अजवाइन ; प्रत्येक समभाग एक मिलाकर आधा 
तोला मात्रा गरम पानोसे सेवन करनेसे गुल्सरोग आराम 
होता है। 


| 
| 
| 
| 
हिङ्गादि- चण --हीं ग एक भाग, बच दो भ्राम, कालानमक 
1 
| 
| 


वजार ।--्षामुद्रलवण, सैंधव लवण, कर्टला नमक, 
' जवाचार, सोवच ल नमक, सोहागेका लावा और सञ्जोचार प्रत्य क 
समभाग ; सोजका दूध और मदारके दूधकी तोन तोन दिन. 


भावना देकर सुखा लेना। फिर मदारका पत्ता लपटकर एक 


| 

{ | 
| हांडोमे रखना तथा हांडोका मुह बन्दकर चुलहेपर रख सब द्रव्य 
| अन्तधमसे जलाना । फिर त्रिकटु, त्रिफला, अजवाईन, जौरा और 
bs ' चौतामूल प्रत्येक समभाग तथा समष्टोके समान वजन यह चार 
॥ । एकत्र मिलाकर चार आनेभर या आधा तोला माचासे वाताधिका 


गुल्ममें गरम पानो, पित्ताधिक्यमे घो, कफाधिक्यमें गोमूत्र, चिदोषमे 
कांजी और उटावर्त्त, प्लोहा, अग्निमान्य और शोथादि रोगमें ठण्ड 
पानोके अनुपानसे प्रयोग करना । 


| 0 
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दन्तो हरोतको ।--ढोलो पोटलोमें बंधा हुआ २५ 
हरा, दन्तोसूल २५ पल, चोतासूल २५ पल, पानो ६४ सेर, शेष . 
८ सेर, इस काढ्‌ में २५ पल पु शाना गुड़ मिलाकर उक्त २५ हरां डालकर | 
औटाना। पाक शेष होनेपर तेवड़ौ का चूण ४ पल, तिलका तेल 
४ पल, पोपलका चूर्ण ४ तोले और शोंठका चूर्ण ४ तोले मिलाकर | 
| उतार लेना ठण्ठा होनेपर सहत ४ पल, दालचोनो, तेजपत्ता, . 
इलायचो और नारोश्बर प्रत्येकका चूर्ण दो दो तोले उसमें भिलाना। | 
मात्रा एक हर्रा ओर आाधातोला गुड़ सवेरे खिलाना । इससे विरेचन | 
हो गुल्म, प्रोहा, शोध, अश, हृद्रोग आदि पोड़ा टूर होतो है। | 
काङ्कायन गुडिका ।--शठो, कूठ, दन्तोमूल, चोतामूल, | 
अड़हर, शोंठ, वच और तेवड़ौको जड़, प्रत्येक एक एक पल, हींग | 
२ पल, जवाज्ञार २ पल, अस्त्रवेतस २ पल; अजवाईन, जोरा, ' 
___ मिरच ओर धनिया प्रत्येक दो दो तोले तथा काला जोरा और , 
अजमोदा प्रत्येक चार तोला एकत्र नोबूके रसमें खलकर आधा 
तोला मात्राको गोलो बनाना । अनुपान गरम पानो। कफज ' 
'गुल्ममें गोसूत्रके साथ, पित्तज गुल्ममें दूधके साथ, वातज गुद्ममें | 
' कांजोके साथ ओर रक्त गुल्ममें ऊंटके टूधके साथ सेवन करनेसे 
' विशेष उ;कार होता है। 
। पञ्चानन रस--पारा, गन्धक, तुतियाभस्म, जयपाल बोज, पोपल | 
| और अमिलतासका गूदा समभाग सोजके दूधको भावना देकर एक | 
| रत्तो बराबर गोलो बनाना। आंवलेका रस या इमलोके पत्तके 
' रसके अनुपानमें देनेसे रक्तगुल्म आराम होता है। | 
। गुल्म कालानल रस ।--पारा, गन्धक, हरिताल, | 
| तामूभस्म, सोहागा और जवाचार प्रत्यक का चूर्ण दो दो ठोले । 
, मोथा, पोपल, शोंठ, मिरच, गजपोपल, बड़ोहर, बच. और कूठ, | 
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| अत न सामन्याचा त एर 
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| | 


। | प्रत्येक का चूण एक एक तोला यह सब द्रव्य; दवनपापड़ा, मोथा. 

| शोंठ, चिरचिरा और अम्बष्ठाके काढ़ेकी भावना दे सुखाकर चूर्ण ' 
| करना । मात्रा ४ रत्तो बड़ोहर भिंगोये पानीले देनेसे सब्प्रकार 
! का गुल्म आराम होता है, यह वातगुल्मका उत्कृष्ट औषध है । 


| 


| 
| । _ बृहत्‌ गुल्मकालानल रस ।-- अभरख अस्म, लोहाभस्म, 
' पारा, गन्धक, सोहागा, कुटको, बच, जवाच्चार, सज्जोखार, सैंधव, 
| ' कूठ, त्रिकटु, देवदारु, तैजपत्ता, इलायचो, दालचीनो, नागेश्वर, और | 
| | | खेर ; प्रत्येकका समभाग चूर्ण > जयन्ती, ल वाता धतूरे न 
| । पत्तेके रसको भ।वना दे; ४ रत्तो बराबर गोलो बनाना तथा सवेरे 
): 


| एक गोली पानो या दूधमें देनेसे पांच प्रकारका गुल्य, यक्त्‌, प्लोहा, 
उद्र, कामला, पाण्डु, शोध, हलोमक, रक्तपित्त, अग्निमान्दा, 
अरुचि, ग्रहणो, तथा जोण और विषम ज्वर आदि आराम होता है। 
| घो ४ सेर, दूध १६ सेर; त्रिकटु, त्रिफला, 


धनिया, विड़ङ्, चाभ और चोतासूलका एक सेर कल्क यथाविधि 


| 


| अटाकर आधा तोला मात्रा गरम दूधमें देनेसे वातगुल्य आराम 
| होता है। 
। नाराच ष्टत-घो एक सेर; चोतामूल, त्रिफला, दन्तोमूल, 
॥ । तेवड़ौसूल, कण्टकारो, सोजका दूध और विड्ङ्ग, प्रत्येक दो दो 
i ' तोलेका कल्क और पानो ४ सेर यथाविधि औटाना। गरम पानो 
|| | या जांगल मांसके रसमें सेवन करनसे वातगुल्स और उदावत्त । 
| रोग आराम होता है । 
| 
| 
| 
| 
|| 


हि. 
| 


बायमाणादा घत ।--घो एक सेर, चायमाणा ४ पल, | 

पानो ४० पल शेष ८ पल ; आं३लेका रस एक सेर, दूध एक सैर | 
और कुटकी, मोथा, त्रायमाणा, जवासा, भुई आंवला, चोरः | 
| काकोलो, जीवन्तो, लालचन्दन और नोलाकमल प्रत्येक दो दो | 
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| 


तोलेका कल्क यथारोति आओटाना। इस घोके सेवन करनेसे | 
पित्तगुल्म, रक्तगल्म, विसप, पित्तज्वर, हृद्रोग और कामला आदि 
| पोड़ा दूर होतो है । 


हि 


i दृट्रोग । 


नमान 2० 


| ककुभादि चूर्ण--अज्जुन छाल, बच, रास्तरा, बरियारा, गुलः 
शकरो, हरा, शठों, कूठ, पोपल और शठ, प्रत्येकका समभाग 

| चूर्ण एकत्र मिलाकर आधा तोला मात्रा गायके घोके साथ सेवन 

| करना । 

। कल्याणसुन्दर रस-रससिन्द्‌ र, अभरख, चांदो, तास्वा, सोनाभस्म 

' ओर हिङ्गल, प्रत्येक समभाग ; एक दिन चोतामुलके रसके और 

७ दिन हाथोशंड़ाके रसको भावना दे, एकरत्तो बराबर गोलो 


अ - 


NS 
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। 
| 
| 
| होता है। 
| चिन्तामणि रस- पारा, गन्धक, अभरख, लोहाभस्म, लौङ्ग और 
| शिलाजोत प्रत्येक एक एक तोला, सोनाभस्प चार आने और चाँदी 


| भस्म आठ आनेभर एकत्र च.ताका रस, भङ्गरयाका रस और अज्जुन | 
| छालके काढ़ को सात सातबार भावना दे एक रत्तो बराबर गोलो | 
| बना छायामें सुखा लेना । गोमूत्रके साथ दैनेसे सब प्रकारके | 
| हृद्रोग और प्रमेह रोग आराम होता है । | 
| हृदयाणव रस--पारा, गन्धक और ताम्त्रभस्म प्रत्येक सम- | 
| भाम; एकत्र त्रिफलाका काढ़ा और काकसाचोके रसकी एक 


nN आक र 


त्य 


PS 
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| 


एक दिन भावना दे चना बराबर गोलो बनाना अञ्ञुनक्ालका रस | 
या काढ़े में यह सेवन करनेसे हृद्रोग शान्त होता है । | 
विश्वेश्वर रस- सीना, -अभरख, लोहा, वङ्गभस्म, पारा, गंधक 
और वेक्रान्तभस्म प्रत्येक एक एक तोला, एकक कपूरक पानोको ' 
भावना दे एक रत्तो बराबर गोलो बनाना। उपयुक्त अनुपानके साथ | 
देनेसे हृदय और फुसफुसको विविध पोड़ा शान्त होतो है। | 
एवदंष्टादा घत ।-घौ ४ सेर, गोक्षुर, खसको जड, | 
मजीठ, बरियारा, गम्भारो की छाल, गंघढण, कुश्मूल, पिठवन, | 
ऋषभक ओर सरिवन, प्रत्येक एक एक पल, पानो १६ सेर शेष ४ 
सेर, दूध १६ सेर कंवाच बोज, ऋषभक, मेटा, जोवन्तो, जोरा, 
सतावर, ऋददि, सुनका, चोनो, सुण्डरो और स्टणाल सब मिलाकर | 
एक सेरका कल्क यथाविधि औटाना ( मात्रा आधा तोला गरम 
दूधके साथ सेवन करनेसे यावतोय हृद्रोग), उर:चत, क्षय, चोण, 
प्रमेह ओर सूचक्कच्छ आदि पोड़ा शान्त होता है। 
अञ्जन एत--घो ४ सेर, अज्जुन छाल ८ सेर, पानो ६४ सेर, 
, शेष १६ सेर; यह काढ़ा और अज्जुन छालका कल्क एक सैर, 
| यथाविधि ओटी कर सब प्रकारके हृट्रोगमें प्रयोग करना । | 


५ 
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| मूवक्रच्छ और मूवाघात । श 
| एलादि काढ़ा-इलायचो, पोपल, मुलेठो, पत्थरचर, रेणुका | 
[| 


मत्रकच्छ आर मत्राघात । १२२ 


| मिलाकर पोनेसे मूत्रकच्छू, मूचाघात और अश्मरो रोग आराम 
| होता है। | 
| वहत्‌ धात्रयादि काढ़ा-आंवला, मुनक्का, बिदारोकन्द, सुलेठो, 
| गोक्षुर, कुशस्ूल कालो इचक्षुमूल और हर्राक काढ़ेमें आधा तोला | ; 
चोनो मिलाकर पिलाना । | 
|. धाव्प्रादि काढ़ा-आंवला, सुनक्का, बिदारोकन्द, सुलेठो और | 
| गोक्षुरका काढ़ा ठंढा होनेपर चोनो मिलाकर मृचक्तच्छ आदि 
| रोगमें सेवन कराना । ० | 
सूत्छच्छान्तक रस--पारा, गन्धक और जवाक्षार एकत्र 
| मिलाकर चोनो ओर मई के साथ सेवन करनेसे सब प्रकारका सूच- 
| कच्छ आरास होता हे । | 
तारकेश्व र--पारा, गन्धक, लोहा, वङ्ग: अभरख भस्म, जवासा, 


| 
| 
| जवाचार, गोक्षुर बोज और हरा समभाग, भतुवेका पानो, ढण- 
पञ्चसूलका काढ़ा और गोक्षुर रसकी एक ऐक दर्फ भावना दे | 
एकरत्तो बराबर गोलो बनाना, अनुपान सहत और गुल्लरक बोज 


| 
| 
का चूण एक आनाभर। | 
| 

वरूणाव्य लौह ।--वरूणछाल १६ तोले, आंवला १६ | 

| तोले, धवईका फून ८ तोले, हरां ४ तोले, पिठवन २ तोले, लोहाभस्म | 
२ तोले और अभरख भस्म २ तोले एकत्र मिलाकर एक आना मात्रा | 

| उपयुक्त अनुपानके साथ प्रयोग करना। यह मूत्रदोष निवारक, 


| बलकारक ओर पुष्टिकर है । 

| कुशाव लेह ।-- कुश, काश, खस, कालो ऊख और सर- 
| कण्ड प्रत्येकको जड़ १० पल, पानो ६४ सेर शेष ८ सेर; इस 
| काढ़ में सेर चोनो मिलाकर औटाना । गाढ़ा होजानेपर नोचे 
। उतारकर सुलेठी, कंकड़ोकी बोज, कोहड़ेको बोज, खोरको बोज, 


चहू 
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बंशलोचन, आंवला, तेजपत्ता, दालचोनो, इलायची, नागैश्वर, | 
वरूणक्काल, गुरिच और प्रियङ्ग ; प्रत्येकका चूर्ण दो दो तोले उसमें | 
मिलाकर हिलाना। मात्रा एक तोला अनुपान प नोके साथ 
देनेसे सब प्रकारका मूत्रक्कच्छ, मूत्राघात अश्मरो ओर प्रमेह आदि 
पोड़ा दूर होतो है । | 

सुकुमार कुमारक घत । सफेद पुननवा १२॥ सेर 
| और दशमूल, शतावर, बरियारा, असगन्ध, टणपञ्चश्यूल, गोक्षुर, । 
| सरिविन, गुलशकरो, गुरिच ओर सफेद बरियारा, प्रत्येका १० पल, | 
| एकत्र १२८ सेर पानोमें ओटाना ३२ सेर पानो रहते उतार कर छान | 
| लेना, फिर इस काढ़ में सेर २ पाव गुड़ और रेंड्रोका तेल ४ सेर | 
मिलाना तथा सुलेठो, अदरख, मुनक्का, सेंधानमक और पीपल ' 
| प्र्येक १६ तोलेका कल्क ओर अजवाईन आधा सेश्के साथ ८ | 


सेर घो यथाविधि औटाना। भोजने पहिले आधा तोला माचा | 
सेवन करना । इससे मूत्रकच्छ, मूत्राघात, कटिस्तम्भ, मलकाठिन्य, | 
लिङ्ग, पड़ा और योनिशूल, गुल्म, वायु और रक्तादुष्टि जन्य पोड़ा | 
आदि दूर हो बलहडि और शरोर पुष्ट होता है । | 

विकण्टकादा घृत ।--घो ४ सेर, गोचुर दो सैर, | 
एरण्ड्मूल टो सेर, ढणपञ्चसूल २ सेर, प्रत्येकको अलग अलग 
१६ सेर पानोमें ओटाकर ४ सेर रखना। फिर सतावरका रस 
४ सेर, भतुवेका रस ४ सेर और दचुरस ४ सेरके साथ ऑओटाना। 
पाक शेष होनेपर गरम रहते हो छानकर उसमें दो सेर गुड़ 
मिलाना। मात्रा एक तोला अनुपान गरम दूध, इससे मुत्रकच्छादि 
पोड़ा शान्त होतो हे । | 


। चिचकादा घ्रृत।-घौ”१६ सेर, दूध १६ सेर, पानो 
६४ सेर, चोतामूल, अनन्तमूल, बरिय।रा, तगरपादुका सुनक्का, 


@ : 
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| इन््रवारुणे, पोपल, चित्रफला, ( गुलशकरो) मुलेठी और आंवला 
प्रतेक दो दो तोलेका कल्क यथाविधि अऔटाना। तथा ठण्डा | 
होनेपर छान लेना । फिर इसके साथ चोनो दो सेर और बंशलोचन | 
दो सेर मिलाना । यह घो आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे सब | 
प्रकारका सूत्रदोष, शक्रदोष, योनिदोष और रक्तदोष टूर हो शक्र | 
| 
| 
| 
| 


और आयुको हिं होतो है । 

धान्यगोच्तरक छत “-घो ४ सेर, धनिया और गोचुर चार चार 
सेर, पानो ६४ सेर शेष १६ सेर; यह काढ़ा और गोक्षुर धनिया | 
प्रक आधा सेरका कल्क यथाविधि औटाकर मूत्राघातादि 
पोड़ामें प्रयोग करना । 


विदारी घृत ।--घो ४ सेर, बिदारोकन्द, अड्सा, जूही 
' फुल, शर्व्वतो नोबू, गन्धटण, पाथरच्र, लताकस्तुरो, अकवन, 
` अपामार्ग, चोतामूल, खेत पुननवा, बच, रास्त्रा, बरियारा, गुल- 
` गकरो, कसेरू, म्रणाल, सिद्ठाड़ा, भूईआंवला, सरिवन, गुलशकरो, 
इतो, कण्टकारो, गोचुर और शर, इक्तु, दर्भ, कुश और काशको 
' जड़ प्रत्यक दो दो पल , पानो ६४ सेरमें ओटाना शेष १६ सेर। 
तथा सतावरका रस ४ सेर, आंवलेका रस ४ सेर, चोनो ६ पल, 
` मुलेठो, पोपल, सुनक्का, गग्भारो, फालसा, इलायचो, जवासा, 
' रेणुका, केशर, नागेश्वर और जोवनोयगण प्रत्यक दो दो तोलेका 
' कल्क, यथाविधि औटाना। यह मूच्राघात, मूत्रकच्छू, अश्मरो, 
हृद्रोग, शुक्रदोष, योनिदोष, रजोदोष और क्षय आदि रोगोमसें 
: प्रयोग करना । 

शिलोद्विदादि तैल--तिलका तेल ४ सेर पुननवा और! 
. सतावरका रस १६ सेर, पाथरचर, एरण्डमूल और सरिवन 
| मिलाकर एक सेरका कल्क यथाविधि आऔटाना, आधा तोला 
CR mms) Oe मिनी 
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मात्रा गरम दूधमें मिलाकर पोनेसे सूत्रक्कच्छादि पोड़ा शान्त 


उशोरादा तेल ।-नतिलका तेल ४ सेर, फल, पत्ता: 
और मूल सह गोक्षुर १२॥ सेर, पानो ६४ सेर शेष १६ सेर, खसको 
। जड़ १२॥ सेर, पानी ६४ सेर, शेष १६ सेर, सट्टा ४ सेर; तथा 
' खसको जड़, तगरपादुका, कूठ, सुलेठो, लालचन्दन, बहेंड़ा, हर्रा, 
करएट कारो, पद्मकाष्ठ, नोलाकमल, अनन्तमूल, बरियारा, असगन्ध, 
दशमूल, सतावर, बिदारोकन्द, काकोलो, गुरिच, गुलशकरो, 
| गोचर, सोवा, सफेद बरियारा और सौंफ प्रत्यक दो दो तोलेका 
| कल्क यथाविधि औटाकर मूत्रक्तच्छादि रोगमें महन करना । 


| अश्मरो । 


बरूणछाल, गोक्षुर, इरा और अमिलतासका फल, इन सबके 


| 

| शुण्ठ्रादि काढ़ा--शोंठ, गणियारो, पारचर, सजनक्लाल, ' 
| 2 

| 

| काढ़ेमें होंग, जवाखार ओर संघानमक मिलाकर पोनेसे अश्मरो : 


| 


| और मूत्रक्कच्छ आदि पोड़ा आराम होता है । । 
| बहत बरूणादि - वरूणछाल, शोंठ, गोचुर बोज, तालमूलो, | 
| कुरथो और ढणपञ्चमूल, इन सबके काढठ़ेमें चार आनेभर चोनो | 

अर चार आनेभर जवाचार मिलाकर पोनेसे अश्मरो, मत्रछच्छ, | 
ओर वस्तिशूल आराम होता हैं । | 


| 


20 
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पाषाणवऊ रस | पारा एकभाग अर गन्धक दो भाग : 


' इवतपुननवाके उसमें एक दिन खलकर एक हांडोमें रखना, तथा 
| दूसरो हांडी उपरे ओंधोरख मिड्ट।से लेप करना, फिर एक गढ़ में 
हांडोको रख उपर कण्डेको आंच लगाना। पाक शेष होनेपर 
गुड़्के साथ खलकर २ रत्तो बराबर गोलो बनाना। अनुपान 


~ रो प्रो 
| इन्द्रवारुणोके जड़का काढ़ा अथवा कुरथोका काढा, अश्मरो और | 


| वस्तिशूल रोगसें प्रयोग करना । 


प्रष।ण मिनज्न ।--पारा एक पल और शिलाजोत एक पल, 
एकत्र श्वेतपुननवा, अडूसा ओर श्वेत अपराजिताके रसमें एक एक 
दिन खलकर सूख जानेपर एंक भाण्डमें रख मुह बन्द करना। 
दूसरो हांडोसें पानो देकर बोचमें वह भाण्ड लटकाकर आगपर 
' रखना। फिर निकालकर भंईआवलेका फल, इन्द्रवारुणोकों जड़ 
' और टूधक साथ एक एकबार खलकर २ रत्तो बराबर गोलो दूध 
अथवा कुरथोके काढ़ में देना । 


|| 


बिविक्रम रस ।--शोधित ताम्बा और बकरोका दूध 
समभाग लेकर ऐकत्र औटाना, दूध नि:शेष होजानेपर ताम्बेक | 


बु हँ 0 ८: 
बराबर पारा ओर गन्धक को कज्जलो मिलाना, फिर निगुण्डोके 
' पत्तके रसमें एक दिन खलकर गोला बनाना तथा इस गोलेको एक 


पहर वालुका यन्त्रमें पाक करना । २ रत्तो मात्रा शर्ज्वतो नोबूको | 


' जड़का रस या पानोके अनुपानमें सेवन करनेसे अश्मरो शर्करा रोग 
आ 
' दूर होता है। 


६४ सुर, शेष १६ सेर यह काढ़ा ओर कुरथो, संघानमक, बिड़ड़, 
: चोनो इरसिंघार का पत्ता, जवाखार, कोहडेको बोज और गोचर, 


| 
| 
| 
| 
1 
। 
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कुलत्याद्य घत ।--घौ ४ सेर, वरुणक्काल ८ सैर, पानो | 
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' प्रत्येक एक पलका कल्क, यथाविधि औडाना, माचा एक तोला 
' गरम दूधके साथ सेवन करनेसे सब प्रकारका अश्मरो, मृत्रकच्छ | 


SN CN । 
और मूत्राघात टूर होता है । | 


वरूणघ्रत । - घो ४ सेर, कुटाहुआ वरूणछाल १२॥ सेर, | 
पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, वरूणके जड़की छाल, केलेकी जड़, ' 
बेलको छाल, पञ्चटणमूल, गुरिच, शिलाजोत, कंकड़ो को बोज, ' 
बांसको जड़, तिलके लकड़ौका खार, पलाशका खार और जुहोको | 
जड़ प्रत्येक दो दो तोलेका कलक, यथाविधि भ्रीटाकर उपयुक्त मात्रा | 
' प्रयोग करनेसे अश्मरो, शकरा और मूत्रछच्छादि पोड़ा टूर होता है । 


वरू णाद्य तैल-बरूणको छाल, पत्ता, फुल और मूलका काढ़ा | 
. तथा गोक्षरका काढ़ा ये दो काढ़ में यथाविधि तेल पाक कर बस्ति | 
' ओर चतस्थानमै मालिश करनेसे अश्मरो, शर्करा और मूचकच्छ | 
¦ शान्त होता है। ँ | 


हि. आ 


प्रमेहरोग । 


----* 0१ 


एलादि चूर्ण--वड़ो ईलायचो, शिलाजोत, पोपल और पत्यरच्र, 

` इन सबका समभाग चूर्ण आधा तोला मात्रा चावल भिंगोया पानीकै 
साथ सेवन करनेसे प्रमेह जल्टो शान्त होता है । 

मेहकुलान्तक रस ।॥-- वद्ध, अभरख भस्म, पारा, गन्धक, 

' चिरायता, पोपलामूल त्रिकटु, त्रिफला, तेवड़ो, रसवत, विड़ङक; । 
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उरक 


| मोथा, बेलको गिरो, गोचर बोज और अनारको बोज प्रत्येक एक | 
। एक तोला, शिलाजोत ८ तोले, एकत्र जङ्गली ककड़ोके रसमें | 
|| महनकर २ रत्तो बराबर गोलो बनाना। बकरोका दूध, आंवलेका | 
' रस और कुरधीका काढ़ा आदि अनुपानमें देनेसे प्रमेह मूत्र | 
कृच्छादि रोग शान्त होता है। | 
सेहसुद्ठर वटिका ।--रसाञ्जन, कालानमक. देवदारु, | 
' वैलको गिरो, गोचर बोज, अनार, चिरायता, पोपलामूल, गो चुर, 
त्रिफला और तेवडोकी जड़, प्रत्येक एक एक तोला, लोहभस्म ११ | 
तीले और शोधित गुग्ग लु ८ तोले, एकत्र घोके साथ खलकर दो | 
आरनेभरको गोलो बनाना । अनुपान बकरोका दूध या पानो। इसमे ' 
प्रमेह मचक्तच्छ, सृचाघात ओर अश्मरो आदि रोग आराम होता है। 
वङ्केशर-रससिन्दूर और वङ्गभस्म समभाग पानोमे खलकर दो | 
मासेको गोलो बनाना । उपयुक्त अनुपानकै साथ सब प्रकारके | 
प्रमेह रोगमें प्रयोग करना । 
दहत्‌ वङ्गेश्वर--वङ्ग, पारा, गन्धक, रोप्यभस्म, कपूर ओर अभरख 
भस्म प्रत्येक दो दो लोले, सोना और मोती भस्म प्रत्येक आधा तोला, | 
एकत्र कसेरूके रसको भावना दे २ रत्तो बराबर गोलो बनाना। 
उपयुक्त अनुपानसे साथ प्रयोग करनेसे प्रमेह, मृत्रकच्छ और सोमरोग 
'' आदि पोड़ा दूर होतो है । 


सोमनाथ रस ।--पालिधा रसमें शोधा हुआ हिछ्ूलोल 
। ॥ पारा २ तोले और चुहाकानोके पत्तेके रसमें सोधा हआ गन्धक दो , 
- तोलेको कज्जलो बना, उसके साथ ८ तोले लोहाभस्म मिलाकर | 
 चिकुश्रारके रसमें खल करना। फिर उसमें अभरख, वङ्ग, रोप्य, | 
'' खपर, खर्णमाक्तिक और स्वणभस्म प्रत्येक एक एक तोला मिलाकर | 
“ घिकुआर ओर खुलकुड़ोके रसको भावना दे २ रत्तो बराबर गोलो 
ह क. ee a 


OPPRESSED. 


">> en i TR) 
कळे an 


५४० वेद्यक-शिक्षा । 
| र = 
बनाकर उपयुक्त अनुपानके साथ प्रमेहं मृत्र्च्छ्‌, मुचाधात और 
| बहुमत्र रोगमें प्रयोग करना । 
इन्द्रवटो--रससिन्द्र, वडू ओर अजुनक्राल प्रत्यक समभाग; 
एकत्र सेमरके मुसलोके रसमें एक दिन खलकर मासेभरकी गोलो 
' बनानां। सहत और सेमरके मुसलोके चणके साथ सेवन करनेसे 
प्रमेह और मधुमेह दूर होता हे । 


। स्वगावङ्ग ।- पारा, नोसादर और गन्धक प्रत्यक समः 
| भाग। पहिले बङ्ग आगपर गलाना फिर उसमें पारा देना, दोनो 
: मिल जानेपर नीसादर और गन्धक का चण मिलाकर सखल करना । 
फिर एक कांचको शोशोमें भरकर शोशोको कपड़ सिट्टोकर सुखा 

| लेना, तथा मकरध्वजको तरह वालुका यन्बमें पाक करना । स्वण- | 
' कणाका तरह उज्वल पदाथ तयार होनेसे उसे खणवङ्ग जानना। 
। उपयुक्त अनुपानके साध सेवन करनेसे प्रमेह, शक्रतारल्य आदि ~ 
। पोड़ा दूर हो बलवर्ण की बडि होता | 
वसन्तकुसुमाकर रस । - सोनाभस्म २ भाग, चांदोभस्म 

| २ भाग, वड़, सोसा और लोहाभस्म प्रत्येक तीन तोनभाग; 
| अभरख, प्रवाल और मोतोभस्म प्रत्येक चार चार भाग, यह सब 
। द्रव्य एकत्र मिलाकर यथाक्रम गायका दूध, ऊखका रस, अड्सेको 
कालका रस, लाइका काढ़ा, बालाका काढ़ा, केलके जड़का रस, ' 
| केलेक फूलका रस, कमलका रस, मालतोफूलका रस, केशर का पानो | 
| और कस्तरो , इन सब द्रव्योंकी अलग अलग भावना दे २ रत्तो 
बराबर गोलो बनाना । अनुपान घो, चौनी और सहत। यह 
पुराने प्रमेहको दवा है। चोनो ओर विसा चन्दनके साथ सेवन . 
करनेसे अम्तपित्तादि रोगभो शान्त होता है । “| 
प्रमेहमिहिर तेल ।- तिल तेल ४ सेर, लाह ८ सेर, | 

पानो ६४ सेर शेष १६ सेर, सतावरका रस ४ सेर, दूध ४ सेर, | 
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द्होका पानो १६ सेर ; सोवा, देवदारू, मोरा, इल्दो, दारुहलदो, 
` मूर्वासूल, कूठ, अशवगन्ध, श्वेतचन्दन, रक्तचन्दन, रेणुका, कुटकी 
मुलेठो, रास्ता, टालचीनो, इलायचो, बभनेठो, चाभ, धनिया, 
' इन्द्रयव, करज्छ बोज, अगरु, तेजपत्ता, त्रिफला, नालुका, बाला | 
बरियार', गुलशकरो, मजोठ, सरलकाष्ठ, लोध, सौंफ, बच, जोरा, 
: खसको जड़, जायफल, अड़सेको छाल और तगरपादुका , प्रत्येक | 
'दोदो तोलेका कब्क , यथाविधि पाककर प्रमेह, विषम ज्वर . 
| और दाह आदि विविध पोड़ामें मइनाथ प्रयोग करना । | 


सोमरोग । 

- ---०१०३०--- 
तारकेश्वर रस--रससिन्टूर, लोहा, बड़ और अभरखभस्म, | 
प्रय क समभाग सहतके साथ एकदिन खलकर मासेभरकी गोलो ' 
बनाना । सहत और गुल्लरके बीजका चूर्ण एक आनेभर मिलाकर _ 
सेवन करनेसे बहुसुच रोग आराम होता है । | 
हेमनाथ रस--पारा, गन्धक, सोना ओर खणमाक्तिक भस्म प्रत्य क | 
| एक एक तोना, लोहाभस्म, कपूर, प्रबाल और बंगभस्म प्रत्ये क आधा | 
: तोला, एकत्र अफीमके काढ़ को, कैलेके फुलके रसकी और गुल्लरके | 
' रसको सात सातबार भावना दे ३ रत्तो बराबर गोली: बनाना । 

' उपयुक्त अनुपानमें देनेपे बहुमुत्र रोग आराम होता है। 

चहत धातो घृत ।--घो ४ सेर, आंवलेका रस ४ सेर 
` अभावमें २ सेर आंवला १६ सेर पानोमें श्रीटाना ४ सेर पानो 
। रहते उतार कर वचो काढ़ा लेना। बिदारोकन्दका रस ४ सेर, | 
रो MRSS) NF 
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. तथा बडो इलायचो, लौंग, त्रिफला, कयेथ, बाला, सरलकाष्ठ, जटा- 

मांसो, केलेका जड़ और कमलको जड़, सब मिलाकर १ सेरका कक 

यथाविधि ओंटाना, तथा. छानकर मुलेठी, तेवड़ो, जवाखार और | 

बिधारेकी जड़, प्रत्येक का चूण एक एक पल और चोनो ८ पल 

उसमें मिलाना। ठण्डा होनेपर ८ पल सदत मिलाना। आधा 

¦ तोलासे एक तोलातक माचा यह घो सेवन करसे, बहुमूच, ' 

। सूत्रकच्छ, मृत्राघात और ढप्णा, दाह आदि शान्त होतो है । 

कद्ल्यादि घृत ।--घो ४ सेर, केलेका फूल १२॥ सेर 

' केलके जड़का रस ६४ सेर शेष १६ सेर यह काढ़ा, तथा लाल- 

चन्दन, सरलकाष्ठ, जटामांसो, कदलीमुल, वड़ो इलायचो, लौंग, 

' इरा, आंवला, बहेड़ा, नोलोत्पल को जड़, सिंघाड़ेको जड़, बड़, 
पीपर, गल्लर, पाकड़, पियाल, वयसा, आम; जामुन, बेर, मोलसरोका 
फूल, महुआ, लोध, अजुन, कुन्द, कुटको, कदम्ब, शिरोष और 

-पलास प्रत्येक दो दो तोलेका कल्क, यथाविधि ओटाकर पूर्व्वो ' 

| मात्रा प्रयोग करनेसे बहमृत्रादि यावतोय मूबदोष दूर होता है। 
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| | शुक्रमाढका वटी । गोच्षुरबोज, त्रिफला, तेजपत्ता, ' 
' इलायचो, रसवत, धनिया, चाभ, जोरा, तालोशपत्र, सोहागा / 
। ' और अनार को बोज, प्रत्येक ३ तोले, गग्गुलु २ तोले, पारा, गन्धक, ' 
| . अभरख ओर लोहाभस्म प्रत्येक ८ तोले, एकत्र अनारके 


हर 
शुक्रतारल्य आर घ्वजभङ्ग । १४२ 


रसमें खलकर २ रत्तो मात्रा अनारका रस, बकरोका दूध या पानोके | 

अनुपान में सेवन करनेसे शुक्रस्नाव, प्रमेह और मृत्रकतच्छाद पोड़ा 
शान्त होतो हे । 

| चन्द्रोदय मकरध्वज ।--जायफल, लोंग, कपूर और | 

| गोलमिरच प्रत्येक एक तोला, सोना भस्म दो आनेभर, कस्तुरे दो | 

| आानेभर, रससिन्टूश ४।० तोले ; एकत्र खलकर ४ रणी बराबर | 
गोलो बनाना । संखन मित्रो या पानका रस आदि अनुपानके | 
साथ यह आष्ध सेवन करनेसे विविध पोड़ा शान्त हो बलबोय्य 

और अग्निकी छइ होतो है। | 

पूष्चन्ट्र इस ।--पारा ४ तोले, गन्धक ४ तोले, लोहा | 

८ तोले, अभरख ८ तोले, चांदो २ तीले, वङ्ग ४ तोले, सोना, ताम्बा | 

ओर कांसा प्रत्येक भस्म एक एक तोला ; जायफल, लौंग, इलायचो, 

ˆ दालचोनो, जोरा, कपूर, प्रियंगु और मोथा प्रत्येक दो दो तोले , | 

यह सब द्रव्य एकत्र घिकुआरके रससे खलकर त्रिफलाकों काढा और 

, एरण्डमूलक रसको भावना देना, फिर एरण्डके पत्तेमें लपेटकर ' 
| धान्यराशि में तोन दिन रखना। तीन दिन बाद चने बराबर 
गोलो बनाना | पानके रसमें यह औषध सेवन करनेसे शुक्र, वल 
अर आयु बढ़ता है, तथा प्रमेह, वइमूत्र, ध्वजभंग, अग्गिमान्द्य, ' 
आमवात, अजोण, ग्रहणो, अस्त्लपित्त, अरूचि, जोरणज्वर, हृत्‌शूल | 
ह| और विविध वायुविकार आराम होता है। | 
| सहालच्झौविलास रस ।---अबरख भस्म ८ तोले, पारा । 
. ४ तोले, गंधक ४ तोले, बंग २ तोले, रोप्य १ तोला, खर्णमाक्षिक . 
१ तोला, तामु आधातोला, कपूर ४ तोले, जावित्रो, जायंफल, 

| विधारेको बोज ओर धतुरेको बोज, प्रत्येक दो दो तोले तथा सोना 

, भस्म एक तोला , एकत्र पानके रसमें मईनकर २ रत्तो बराबरको ' 


1. 2 
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| 

' गोलो बनाना । पानका रस अश्रवा उपयुक्त अनुपानके साथ सेवन 

' करनेसे प्रमेह, शक्रक्तय, लिंगशयिल्य, सन्निपात ज्वर और यावतोय | 

| शुक्रज व्याधि निराक्तत होतो है। मुमुषु अवस्थामें जब शरोर शोतल | 
हो जाता है, उस वक्त इस औषध से उपकार होता है । 


अष्टावक्र रस ।--पारा एक तोला, गंधक २ तोले, सोना 
भस्म एक तोला, रोप्य आधा तोला, सोसा, तास्वा, खर्पर और वंग 
| प्रत्ये क भस्म चार आनेभर , यह सब द्रव्य एकच जटांकुरके रसमें 
' एकपहर, घिकुआरके रसमें एक पहर खलकर मकरध्वजको तरह 
' पाक करना। पाकशेष होनेपर अनारके फुलको तरह रंग होता: 
' है। २ रत्तो मात्रा पानके रसमें यह ओषध सेवन करनेसे | 
' शुक्र, बल, पुष्टि, मेधा ओर कान्तिको ह्वदि होतो है तथा बलिपलित 
। आदि रोग दूर होता है। 


॥| 


सन्प्रथाभ्र रस ।--पारा, गन्धक और अबरख भस्म प्रत्येक | 


' ४ तोले, कपूर और वङ्ग प्रत्येक एक एंक तोला, तास्वा आधा | 
' तोला, लोहा २ तोले और विधारेकी बोज, जोरा, बिदारोकन्द, | 
| सतावर, तालमाखाना, वरियारा, कवाच, अतोस, जाविच्नो, ' 
| जायफ न, लौंग, भांगको बोज, सफेद राल, ओर अजवाईन प्रत्येक ' 
' आधा तोला, एकत्र पानोके साथ मईनकर दो रत्तो बराबर गोलो | 
बनाना। यह गरम टूधके साथ सेवन करनेसे ध्वजभङ्गादि रोग | 
| आराम होता है । | 
| मकरघ्वयञज रस ।--शोधित सोनेका पतला पत्तर एक | 
| 


के है 0-22 | 

। पल, पारा ८ पल आर गन्धक २४ पल , एकच लालरगक कपास | 
| 

। 


} 
| 
|| 
। 
|| 
1 


फुलके रससें अर घिकुआरके रसमें खलकर मकरध्वजको तरह : 
फंकना। फिर वहो मकरध्वज एंक तोला कपूर, लॉग, मिरच 
आर जायफल प्रत्येक ४ तोल, कस्त्रो & मासे एंकत्र खलकर २ | 
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रत्ती मात्रा पानके रसमें सेवन करनेसे ध्वजभङ्गादि रोग दूर | 
होता है । 
अस्ट्तप्राश घत ।--घो ४ सेर, छागमांस १२॥ सेर और | 
| अश्वगन्ध १२॥ सेर, अलग अलग ६४ सेर पानोमें ओटाकर | 
| १६ सैर रहते छान लेना । बकरोका दूध १६ सेर; बरियारेको | 
जड़, गोधूम, अष्डगन्ध, गुरिच, गोक्षुर, कसेरु, त्रिकटु, धनिया, | 
तालाङ्कर, त्रिफला, कस्तूरों, कंवाच बोज, मेद महामेद, कूठ, | 
जोवक, ऋषभक, शठो, दारूहलदो, प्रियङ्क, मजोठ, तगरपादुका, | 
तालोशपत्र, इलायचो, तेजपत्ता, दालचोनो, नागेश्वर, जातोपुष्प, 
रेणुका, सरलकाछ, जावित्रो, छोटो इलायच', नोलाकमल, 
अनन्तमूल, जोवन्तो करि, घडि और गुल्लर प्रत्येक दो दो तोलेका | 
' कल्क, तथा स्मूरच्छाके लिये केशर ४ तोले, यधाविधि औटाकर 
| छान लेना फिर एक सेर चोनो मिलान । आधा तोलासे एक तोला | 
' मात्रा गरम टूधके साथ सेवन करनेसे ध्वजभङ्ग, शुक्रहोनता, | « 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


आत्तवहोनता और चोण रोगादि नाश होता है। » 


वृहत्‌ अश्वगन्धा घत ।- घो ४ सेर, अगन्ध १२॥ 
| सेर, पानो ६४ सेर शेष १६; छाग्मांस २५ सैर, पानो १२८ सेर 
| शेष ३२ सेर, दूध १२ सेर; तथा काकोलो, चोरकाकोलो, ऋद्दि, 
| वदि, मेद, महामेद, जोवक, ऋषभक, कंवाच को ब ज, इलायचो, 
| मुलेठी, मुनक्का, मागोगो, माषोनो, जोवन्तो, पोपल, बरियारा, 
| सतावर और बिदारोकन्द सब मिलाकर एक सेरका कल्क, यथा- 

बिधि औटाना पाकशेष होनेके थोड़ो देर पहिले कल्कट्रव्य छानकर 
फिर औटाना। पांकशेष तथा ठण्डा छोनेपर आधा सेर चोनो 
और आधा सेर मधु मिलाना। पूर्वोक्त मात्रा सेवन करनेसे उक्त 


रोग सब आराम होता है । 
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कामेपवर मोट्क ।--कूठ, गुरिच, मेधो, मोचरस, | 
बिदारोकन्द, त।लमूलो, गोक्षुर, त।लमखाना, सत।वर, कसैरू, 
अजत्राईन, धनिया, मुलेठी, गुलशकरो, तिल, सींफ, जायफल, ' 
। सेन्धव, बारंगो, कांकड़ाशिंगो, त्रिकटु, जोरा, कालाजोरा, चोतामूल, 
| दालचोनो, तैजपत्ता, इलायची, नागेश्वर, पुननवा, गजपोपल 
' सुनक्का, शठो, कायफल, सेमरको जड़, त्रिफला ओर कंवाच की | 
| बोज प्रत्येकका समभाग चुर्ण; समष्टोका चोथा हिस्सा अभ्वभस्म 
| तया समशेके दोभागका एक्रभाग भांगका चण, समष्टोके आठभाग | 
| का एकभाग गन्धक और सब समट्टोको दूनो चोनो ; यह सब द्रव्य 
| उपयुक्त घो और सहतमें मिलाकर मोदक बन।नः। आघा तोलासे २ ' 
। तोलेतक मात्रा गरम दूधके साथ सेवन करनेसे वोय्थ हदि और 


| वोश्चस्तम्भ होता है । 


कासाग्निसन्दीप्रन मोदक |5पारा, गन्धक, अभरख 
भस्म, जःच्ञार, सञ्जोक्षार, चोतासूल, पञ्चलवण, शठो, अजवाइन, 
| अजमोदा, वायविड़ड्ः और तालोशपत्र प्रत्येक दो दो तोले ; दालचोनो, 
' तेजपत्ता, इलायचो, नागैश्वर, लोंग औ( जायफल प्रत्येक ४ तोले 
| बिधारेको बोज और विकट प्रत्येक ६ तोले, धनिया, अकवन 
| सुलेठो, सोंफ और कसेरु. प्रत्येक ८ ताले, सतावर, बिदारोकन्द, 
| त्रिफला, इस्तिकणे, पलाशको छाल, गुलशकरो, कं शाच री बोज 
ओर गोक्षुर बीज प्रत्येक १० तोले; समष्टोके बराबर सबोज | 
भांगका चूर्ण, त्या सर्व समष्टोके बराबर चोनो ; उपयुक्त घो और | 
सहत तथा २ तोले कपूर मिलाकर मोःक बनाना। मात्रा चार | 
| आनेभरसे १ तोल।तक गरम दूधके साथ सेवन करनेसे अपरिमित | 
शुक्र ओर मैथुनशक्ति हदि होतो है तथा मेह, ग्रहणो, कास, अम्लपित्त, | 
| 
1 
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शूल, पाश्वशूल, अग्निमान्य और पोनस आदि रोग नाश होता है। 
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 इल्दो, देवदारू, हिजल बोज, सोहागा, बारंगो, नागेश्वर, कांकड़ा- | 


शुक्रल(रल्य ओर घ्वजभङ्ग । १४७ 


सट्नसोट्का ।--चिकट, त्रिफला, कांकड़ाशिंगो, कूठ, 
सन्धव, धनिया, शठो, तालोशपत्र, कायफल, नागैश्वर, मेथो, थोड़ा 


' भूना हुआ सफेद और कालाजोरा प्रत्येक समभाग है; सबके | 
। बराबर घोमें भूनो सबोज भांगका चूर्ण , सर्ब समष्टीके बराबर | 
| चोनो एकच उपयुक्त घो और सहतमें मिलाना, फिर उसमें थोड़ी 
' दालचोनो, तेजपत्ता, ईलायचो कौर कपूर मिलाकर सुगन्धित 


करना । यह सोदक चार आनेभरसे १ तोला माचा गरम पानोके 


साथ सेवन करनेसे शुक्र और रातशक्तिको वाड तथा कास. शूल, 


संग्रहणी आर वालसेष्मज पोड़ा शान्त होता हैं। 


ग्ौमद्नानन्द सोदक ।--गरा, गन्धक, लोहाभस्म, 
> 
प्रत्य क एक एक तोला , अभरख भस्म २ तोले, कपूर, संधव, 


७ ७ ८5 ८.१ पो रर वि >>: 
जटामांसो, आंवला, इलायचो, शोंठ, पोपल, ' मिरच, जाविचो, | 


og 


| 


जायफल, तेजपत्ता, लोंग, जोरा, कालाजोरा, मुलेठी, बच, कूठ, | 


शिंगो, तालोशपत्र, मुनका, चोतासूल, दन्तोबोज, बरियारा,गुल- 


' शकरो, दालचोनो, धनिया, गजपोपल, शठो, बाला, मोथा, गन्धालो, 


| 
| 
| 


| 


बिदारोकन्द, सतावर, अकवनको जड़, कंवाच बोज, गोक्षुर बोज, 
बिधारेको बोज और भांगकी बोज प्रत्यकका चूण एक एक तोला, 


। यह सब चूर्ण सतावरके रह्म खलकर सुखा लेना, फिर सब चूर्णक 


चार भागका एकभाग सेमरके सुसरोका चण, सेमरके मुसरोका 
चर्ण मिले इए सब चणका आधा भांगका चूण तथा सब चणकी 


| सूनो चोनो। पहिले उपयुक्त बकरोका दूधमें चोनो मिलाकर 


ओऔटीना आसन्न पाकमें समस्त चण मिज्ञाना। पाकशेष होनेपर 


' दालचोनो, तेजपत्ता, इलायचो, नागेश्वर, कपूर, सेधव ,ओर त्रिकटु 


| 


चूर्ण थोडा थोडा मिलाना । ठण्डा होनेपर थोडा घो और सहत मिला 


क... र? 


डा SP 


RE पर रन च हट 
वद्यक-शिक्षा । ® 


५४८ 


| रखना मात्रा चार आनेभरसे आधा तोलातक दूधके साथ । इससे 
शुक्र और रतिशक्ति बदि हो सूतिका, अग्निमान्द्य और कास आदि 


विविध रोग आराम होते है। 


४ सेर, भांगका काढ़ा ४ सेर, गायका दूध ४ सेर, बकरोका दूध 
| 8 सेर, घो आधा सेर, भांगका चूर्ण ५ पल, आंवला, जोरा, काला 
| जोरा, मोथा, दालचोनो, इलायचो, तेजपत्ता, नागैश्वर, कंवाच बोज, | 
| गुलशकरो, तालके गुठलोका अङ्गर, कसेरू, सिङ्गाड़ा, चिकटू, धनिया, | 
| अबरखभस्म, वङ्गभस्म, हरा, मुनक्का, काकोलो, चोरकाको लो, पिण्ड- 

| खजूर, तालमखाना, कुटको, मुलेठी, कूठ, लोंग, सैंधव, अजवाइन, 
| अजमोदा, जोवन्तो और गजपौपल, प्रत्येक दो दो तोसे एकत्र) 
| अऔटाना। पाकशेंष तथा ठण्डा होनेपर सहत दी पल, थोड़ो 
। कस्तुरी और कपूर मिलाकर मोदक तयार करना । पूव्वॉक्त मात्रा 
| सेवन करनेसे पूर्व्वोक्त उपकार होता है। 


रतिवल्लभ मोदक ।- चौनो दो सेर, सतावरका रस | 


¦ नागवल्यादि चूर्ण-पानको जड़, बरियारेकी जड़, सूर्व्वास्ूल, | 
| जावित्रो, जायफल, मुरामांसी, चिरचिड़ोको जड़, काकोलो, चोर | | 
| काकोलो, कक्कोल, खसकी जड़, मुलेठी और बच, प्रत्येकका समभाग | 

चण एकत्र मिलाकर चार आनेभर मात्रा सोनेके आधा घण्टा पहिले | 


टूधके साथ सेवन करनेसे वोय्यस्तग्भ होता है । 


| 

| 

। 

| 

| ९ न द 
| अज्ज काढि बटिका ।--बनतुलसोको जड़, चोरकञ्ज्ञक 
। जड़, निगुण्डोको जड़, कसेरू को जड़, जायफल, लौंग, विड्ङ्ग, गज- 
| 


पोपल, दालचोनो, तेजपत्ता, इलायचो, नागेश्वर, वशल.चन, अनन्त- 
मूल, तालमूलो, सत।वर, बिदारोकन्द और गोक्षुर बोज, यह सब 
| द्रव्य समभाग बबूलके गींदमें खलकर एक मासा बराबर गोलो 
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बनाना। दृध अथवा सुरामण्ड अनुपानके साथ सेवन करने | 
बोय्थस्तम्भ ओर शुक्रद्टदि होता हैं । | 
शुक्रवल्लम रस- पारा, गन्धक, लोहा, अवरख, चाँदी, सोना, | 


A 2 


0 


ओर स्तर्णमाच्तिक भस्म प्रत्येक आधा तोला, भांगके बोज कु-चर्ण 
| ८ तोले ; एकत्न भांगके काढ़में खलकर एक मासे बराबर गोलो 
छ नाना । अनुपान दूधके साथ सेवन करनेसे वोर्य्यस्तम्भ और रति- | 
शक्ति बद्धि होतो है । 

कासिंनोविद्रावन रस--अकरकरा, शोंठ, लौंग, केसर, पौपल, | 
जायफल, जावित्रो और लालचन्दन प्रत्येक दो दो तोले; हिंगुल | 
और गन्धक प्रत्येक आधा तोला और अफोम ८ तोले; एकच | 
पानोके साथ मईनकर ३ रत्तो बराबर गोलो बनाना। सोनेके | 
पहिले आधपाव दूधे साथ एक गोलो सेवन करनेसे वोव्यस्तग्भ और | 


रतिशक्ति बढ़तो हे । 


| 
| 


दूध ओर कांजो प्रत्येक ४ सेर। पोपल, इरां, सुनक्का, त्रिफला, 
नोलाकमल, मुलेठी, चोरकाकोलो प्रत्येक एक एक पल का कल्क 
यथाविधि औटाकर कपूर, नखो, कस्तुरी, गन्धाबिरोजा, जावित्रो 
और लोंग प्रत्यक का चण ४ तोल मिलान।। य वायु और 
पित्तजनित विविध रोग और शूल, प्रमेह, मूत्रक्तच्छ तथा ग्रहणो 
रोग नाशक हे । 

म्योगोपगल तेल ।--तिलका तेल १६ सेर, सतावर का 
रस, भतुवेका पानो और आंवलेका रस या काढ़ा प्रत्येक १६ सेर, 
असगन्ध, कटसरेया और बरियारा प्रत्येक १०० पलका कल्क, 
अलग अलग ६४ सेर पानोमे ओटाकर १६ सेर रखना। हहत्‌ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 
| 

| 
| | 
| | 
| | 
| | 
| पञ्लनसार तंस ॥--तिलका तेल, चिफलाका काढा, | 
| का काढ़ा, भंगरेया का रस, सतावरका रस, भतुवेका पानो | 
| | 
| 
| | 
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पञ्चसूल, कण्टकारो, मूर्व्वासूल केक्ड्रेको जड़, नाटाकरञ््ञ को | 
जड़ और पालिधा छाल प्रत्येक १० पल एकत्र ६४ सेर पानो शेष | 
१६ सेर । असगन्ध, चोरपुष्पो, पझकाछ, कण्टकारो, बरियारा, 
अगरु, मोथा, गन्धटण, शिलारस, लालचन्दन, सफेद चन्दन, : | 
' त्रिफला, सूव्वासूल, जोवक, ऋषभक, मेद, महामेद, काकोलो | 
क्षोरकाकोलो, मागोनो, मापोनो, जोवन्ती, मुलेठी, त्रिकट,, केसर, 
खटासो, कस्तुरो, दालचोनो तेजपत्ता. इलायचो, नागैश्वर, शैलज, | 
नखो, नागरमोथा, म्रणाल, नोलाकमल, खसकी जड़, जटामांसो, | 
देवदारू, बच, अनारका बोज, धनिया, ऋदडि, घडि, टीना ओर ' 
छोटो इलायची, प्रत्येक चार चार तोलेका कल्क यथाविधि ओटाना । | 
यह तेल मालिश करनेसे यावतीय वाधुरोग, प्रमेह, शूल और | 
घ्वजभङ्ग आराम होता है। 


I PU न 


® ir di is 


सेटोरोग । 
जा 2 | 


| अस्ृतादि गुग्गुलु -गुरिच एकभाग, छोटी इलायचो दो भाग, | | 
विड़ङ ३ भाग, कुरेया ४ भाग, इन्द्रयव ५ भाग, हरर ६ भाग, | 
१ 


आंवला ७ भाग और शोधित गुग्गुलु ८ भाग, एकत्र सहतके साथ | 


aa ~ FN | 

| मईनकर आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे मेदोरोग और भगन्दरादि | 
पो | 

' पौडा शान्त होती है। | 
नवकगुग्गुलु-व्रिकट्‌, चौतामूल, त्रिफला, मोधा, विडङ्ग सम- | 

~ ~ | 

भाग ओर सबके बराबर शोधित गुग्गुलु एकत्र मिलाकर आधा तोला | 


eR 


ण 
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चप्रषणाटि लोह--त्रिकट,, भांग, चाभ, चोतामूल, काला 
| नमक, ऑडिट लवण, सोमराजो, सेन्धव और सोवचैल नमक 
| प्रत्येक समभाग शरीर समष्टोके बराबर लोहभस्म एकत्र मिलाकर ४ 
रत्तो मात्रा घो और सहतके साथ सेवन करनेसे मेदोरोग और 
| प्रमेह आदि पोड़ा शान्त होतो है । 
ब्रिफल!दा तेल ।---तिलका तेल ४ सेर; सुरसादिगण 
। का काढा १६ सेर; त्रिफला, अतोस, मूर्व्वामूल, चित्त, 
चोतामूल, अड्सेको छाल, नोमको छाल, अमिलतासका गूदा, बच, 
| छातिम छाल, हलढो, दारुहलदो, गुरिच, निगुण्डौ, पोपल, कूठ, 
' सरसो और शोंठ सब मिलाकर एक सेर का कल्क यधाविधि | 
' औंटाकर पान अभ्यङ्ग, नस्य और वस्तिकार्य्यमें प्रयोग करनेसे शरोर 
, को स्थलता और कडू आदि पोड़ा दूर होता है। 


|? उट्ररोग । 


* 9 ९... 
OO 


। पुननवादि क्वाध- पुनर्नवा, देवदारू, इल्दौ, कुटकी, परवर का 
| पत्ता, हरा, नोमकी छाल, मोथा, शोंठ और गुरिच ; इस काढ़में 
| गोसूत्र ओर गुग्गुलु मिलाकर पोमैसे उदर रोग, शोथ, कास, श्वास, 
| शूल और पांडुरोग आराम होता है। 
सामुद्राद्य चर्ण--कर्ट ला, सीवर्चल, सेन्धवलवण, जवाचार, 
अजवाईन, अजमोदा, पोपज्, चोतासूल, शोंठ, छोंग और काला 
नमक प्रत्य क समभाग; घो मिलाकर चार आनेभर माचा भोजन 
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के पहिले ग्रासमें मिलाकर खानेसे वातोट्र, गुल्म, अजोण और 
। ग्रहणे आर म होता है। 

नारायण चण । --अजवाईन, होवेर, धनिया, चिफला, 
| कालाजोरा, सौंफ, पोपलामूल, अजमादा, शठो, बच, सोवा, त्रिकटु, 
| स्वणक्षोरो, चोतामूल, जवाखार, सञ्जोक्षार, पुष्करमूल, कूठ, पांचो- 
| नमक ओर बायबिडङ्ग प्रत्येक एक एक भाग, तेवड़ी २ भाग, दन्तो- 
| सूल ३ भाग, इन्द्ररायण दो भाग, चर्मकषा ४ भाग एकत्र मिलाकर 
चार आनेभर मात्रा 'मट्रेके साथ सेवन करनेसे उद्ररोग, बेरके 


| अनारके रसमें, उदर और मलद्दारके दर्दमें थेकल भिंगोये पानोके 
साथ तथा अजोरण अनाह आदि रोगमें गरम पानोके साथ सवन करना । 

इच्छाभेदो रस--शोंठ, गोलमिरच, पारा, गंधक ओर सोहागा 
प्रत्येक एक एक तोला, जयपाल ३ तोले एकत्र पानोके साथ खलकर 


पथ्य दहोका मढ़ा और भात । 


| नाराच रस- पारा, सोहागा, अर ग.लमिरच, प्रत्येक प्क | 


। एक तोल गन्धक, पोपल और शोंठ प्रत्येक दो दो तोले, जय- 
। पाल बोज ८ तोले, एकत्र पानोमें खलक २ रत्ती बराबर गोलो 
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काढ़ेसे गुल्म रोग, मलभेंदमें दहोके पानोके साथ, अशरोग में | 


२ रत्तो बराबर गोलो बनाना । अनुपान चोनोका शब्म्रत। जय ' 
चुल्ल, चोनोका शरबत पिलाया जायगा उतनहो सार दस्त होगा ' 


' बनाना। चावल भिंगोये पानोके साथ देनेसे उदर और गुल्मरोग | 


आराम होता है। | 
पिप्पलाद्य लौह--पिपलामूल, चोतामूल, अभ्त्रक भस्म, त्रिकटु 
त्रिफला, जिमद, कपूर और सेन्धव प्रत्येक समभाग ; और सबके 


बराबर लोह भस्म एकत्र पानोमें खलकर ३ रत्तो बराबर गोलो 
बनाना । उपयुक्त अनुपानके साथ सब प्रकारके उदर रोगमें प्रयोग | 
करना | | 

सन चा अर 


| 
| 
| 
१ 
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शोश्रोदरारि लोह--पुनर्नवा, गुरिच, चोतामूल, गुलशकरो, | 
माणकन्ट, सेजनकी जड़, हुङ्हुडकी जड़ और अकवनकी जड़ | 
| प्रत्येक एक एक सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर; इस काठमें 
| लीहभस्म एक सेर, अकवनका दूध एक पाव, सेहु'ड़का दूध आध | 
| सेर, गुग्गुलु एक पाव और पारा ४ तोले, गन्धक ८ तोले की | 
| कज्जलो मिलाकर चोटाना। पाकशेष होनेपर जयपाल बीज, | 
| तास््रभस्म, अस्त्रभस्म क॑ कुछ भस्म, चोतामुल, जंगली सूरण, शरपुखा, ' 
| पलाशबोज, खोरुई, तालमूलो, त्रिफला, विडङ्ग, तेवड़ीमूल, दन्ती- 
' मूल, हड़हड़. गुलशकारोकी जड़, पुननवा, हड़जोड़, इन सबका | 
| चूर्ण एक सेर मिलाना। रोग और रोगोको अवस्थानुसार मात्रा | 
' और अनुपान विचारकर प्रयोग करनेसे शोथ, उदर, पाण्डु, | 
कामला, हलोमक, अर्श, भगन्दर और गुल्म आराम रोग नाश | 
| होता है। । 


:__ महाविन्द छ॒त--घो दो सेर, सेह'ड़का दूध २ पल, कम्पिल्लक | 
' १ पल, सैन्थव ४ तोले, तेवड़ो १ पल, आंवलेका रस आधा सेर ओर 
, पानो ४ सेर; यथाविधि औटाकर उपयुक्त मात्रा सेवन करानेसे | 
| उद्र और गुल्सरोग आराम होता है । | 
। चित्रक ष्टत--घो ४ सेर, पानो १६ सेर, गोमूच ८ सेर; चोता- | 
| मूल ८ तोले और जवाखार ८ तोलेका कल्क यथाविधि औटाकर ' 
| उपयुक्त मात्रा सेवन करनेसे उट्ररोग नाश होता है । 


| 

| रसोन तेल "तेल ४ सेर, लहसन १२॥ सेर, पानो 

| ६४ सेर, शेष १६ सेर ; चिकट, त्रिफला, दन्तो, होंग, सेंघानमक, | 
चोतामूल, देवदारु, बच, कूठ, लालसेजन, पुननेवा, सौवच्चल 

| नमक, विड्ङ्ग, अजवाईन और गजपोपल प्रत्येक एक एक पल, | 

¦ तेवडीमूल ६ पलका कर्क , यथाविधि औटाकर उपयुक्त मात्रा | % 
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| 
| 
। ' सेवन करनेसे सब प्रकार उदर रोग, पाश्वशूल, वायुका दर्द, | 
|, क्रिमि, अन्ब्ृहद्धदि, उदावत्त और सूत्रकच्छ आदि रोग शान्त | 


१ हि 
| १४ ळा विक. 
| यह 
१. । होता है । | 


शोथरोग । 


' पध्यादि काढ़ा-चरोतको, इल्दो, बारंगो, गुरिच, चोतास्रूल, ' | 
| दारुहल्दो, पुननवा देवदारु और शोंठका काढ़ा पोनेसे सर्व्याङ्कगगत | | 
' शोथ नष्ट होता है। | 
पुननेवाष्टक- पुनर्नवा, नोमको छाल, परवरका पत्ता, शोंठ, 
। कुटको, गुरिच, दारुहल्दो ओर हरोतको, इन सबका काढ़ा पोनेसे | 
 सब्वीङ्किक शोध, उदररोग, पाश्वशूल, श्वास और पाण्डुरोग शान्त | 
| होता है । 
|. सिंहास्यादि काढा--अड्सेको छाल, गुरिच और कण्टकारो 
इन सबके काढ़में सहत मिलाकर पोनेसें शोध, श्वास, कास, ज्वर 
| और वमन दूर होता है। | 
, शोथारिचणे सूखी मूलो, चिरचिरा, त्रिकट, त्रिफला, दन्तो- | 
“ | मूल, विडंग, चोतामूल और मोथा, प्रत्यक समभाग; चार आनेभर 
| मात्रा वेलके पत्तके रसमें सेवन करनेसे शोध ओर पांडु रोग 


' आराम होता हैं। 
शोथारि मण्ड र ।- सातबार गोम्मूत्रमें शोधा हुआ 


मण्डर ७ पलको निगृण्डौ, माणकन्द, आदरख और जंगलो सूरणके 
रसके तोन तीनवार भावना दे, ७ सेर गोमृत्रमें ओटाना, गाढ़ा | 
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होनेपर त्रिफला, त्रिकट, ओर चाभ प्रत्येकका चण चार चार तोले | 
मिलाकर उतार लेना । ठण्डा होनेपर १६ तोले सहत मिलाना। 


. उपयुक्त मात्रा गरम पानोके साथ सेवन करनेसे सर्व्वेदोषज और 
' सब्वींगगत शोध दूर होता है । 


` बंधा हुआ हरा १००, पानो ६४ सेर शेष १६ सेर, यह काढ़ा | 


कंस हरोतको ।-- मिलित दशमूल ८ सेर। पोटलोसे | 


छानकर १२॥ सेर गुड़ मिलाकर छान लेना फिर १०० हरा इसमें ' 
ीटाना। गाढ़ा होनेपर चिकट, -जवाचार, दालचीनो, तेजपत्ता | 
और इलायचो प्रत्येक दो दो तेले मिलाना। ठण्टा होनेपर २. 


. सेर सहत मिलाना। मात्रो एक इरा ओर एक तोला अवलेह 


| चोतामूल, देवदारु, तेवड़ो और गजपोपल, प्रत्येकका समभाग 
. चूर्ण, समष्टीका दूना लोहभस्म ; एकत्र दूधमं खलकर २ रत्तो बराबर 


गरम पानोके साथ सेवन करमेसे शोथ, उदर, पोहा, गुल्म और 
शास आदि रोग शान्त होता हे । । 
त्रिकटू।दि लीह- त्रिकट , त्रिफला, दन्तोमल, विड़ंग, कुटको, | 


गोलो बनाना | टूघके अनुपानमें देनेसे शोथ विनष्ट होता हे।. | 
शोधकालानल रस--चोतामृल, इन्ट्रयव, गजपोपल, संघव, | 


. पोपल, लोंग, जायफल , सोहागा, लोहभस्म, अभरख भस्म ओर | 


पारा गंधक प्रत्येक दो दो तोले , एकत्र पानोमें खलकर एक रतो | 
बराबर गोलो बनाना । अनुपान तालमखानेके जड़का रस, इससे | 
ज्वर, कास, श्वास, शो», प्लोहा और प्रमेहरोग आराम होता हे । 


_ सोहागेका लावा ३ तोले, मोठाविष ३ तोल और मिरच २ तोले | 
' एकत्र पानोके साथ खलकर गोमूत्र, कसेरूका रस, सफेद पुननवाका 

| नगण्डों की 

' रस, भोमराजका रस, निगुण्डोका रसको यथाक्रम १४ बार भावना 


| 
} 
) 
। 
पच्चाम्ग्त रस ।--पारा एक तोला, गंधक एक तोला, | 
| 
| 
। 
| 


त 


:5” ` । २ त 1 
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| दे ४ मासे मात्रा मई के साथ सेवन करनेसे शोध, जलोदर, शिर:शूल, | 
पोनस, ज्वरातिसार संयुक्त शोथ, गलग्रह अर विविध झैष्मिक रोग 
शान्त होता हे । 


दुग्धवटो ।—मोठाविष १२ रत्ती, अफोस १२ रक्ती, | 
लोहभस्म पांच रत्तो ओर अभरख भस्म ६० रत्तो एकत्र दूधके साथ | 
व 


। खलकर दो रत्तो बराबर गोलो बनाना, अनुपान दूध। पथ्य 


| दूधभात । इससे शोध, ग्रहणो, अग्निमान्द्य और विषस ज्वर आराम 

| होता है। रोग आराम न होनेतक नमक खाना बन्द रखना । 

| तक्रमण्डुर ।--भांगका चूण ४ तोले, लोहचूण ४ तोले, . 

| बांसकी जड़, कृष्णागुरु, नीमको छाल, विजताड़काकी जड़ और | 

| समुद्रफेन प्रत्येक दो दो तोले; तेजपत्ता, लोंग, इलायचो, सोवा, 

| सौंफ, मिरच, गुरिच, मुलेठी. जायफल, शोंठ और सेंधानमक, ' 

| प्रत्येक एक एक तोला; सब एकत्र कर श्वेत पुननवाके रसको , . 

| भावना दे बेरके गुठलो बराबर गोलो बनाना। केशरियाका रस | 

| या मई के अनुपानमें सेवन करनेसे शोथ आराम होता है। पथ्य 

| महा और भात। नमक और पानो बन्द रखना । | 
सुधानिधि रस ।--धनिया, बाला, मोथा, शोंठ और | 

सैंधव प्रत्यक एक एक तोला, मण्डुर १० तोले, एकत्र मईनकर | _ 

गोमूत्र, केशरियाका रस, खतपुननवाका रस, भोमराजका रस, | | 

निगुण्डोका रस और खुलकुड़ोके रसमें यथाक्रम १४ बार भावना | 

'देना। मात्रा 8 मासे, मड्टा या केशरियाके रसके अनुपानमें सेवन | 

करनेसे शोथ, ग्रहणो, पांडु, कामला, ज्वर और अग्निमान्द्य दूर | 

होता है। पथ्य- मट्टा और भात। नमक र पानो मना है। | 

प्यास लगीतो मट्टा पोना । | 
चिबकादा घत ।--घो ४ सेर, चोतामूल, धनिया. | 

अजवाईन, अम्बा, जोरा, त्रिकटु, थेकल बेलको गिरो, 8. 
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ष्फलकी छाल, जवाख।र, पोपलासूल ओर चाभ प्रत्येक दो दो | 
त्तोलेका कल्क, पानो १६ सेर; यथाविधि औटाकर आधा तोला | 
म्मात्रा सेवन करनेसे शोध, गुल्म, अर्श और मूत्रक्तच्छ आदि रोग | 


'व्टूर होता हें । 


पुननवादि तेल ।-- तिलका तेल ४ सेर पुनर्नवा १२॥ | 
स्सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर; त्रिकटु, त्रिफला, कांकड़ा- | 
शिंगो, धनिया, कटफल, शठो, दारुहल्दो, प्रियङ्क, पझकाष्ठ, | 
ग्रेणुका, कूठ, पुननेव।, अजवाईन, कालाजोरा, इलायचो, दाल-. 
ज्चोनो, लोध, तेजपत्ता, नागेश्वर, बच, पोपलामूल, चाभ, चोता- 
'ग्सुल, सोवा, बाला, सजोठ, रास्ता. ओर जवासा प्रत्येक दो दो 
न्तोलेका कलक ; यथाविधि ओटाकर मालिश करनेसे शोथ, 
गाण्ड, कामला, हलोसक, प्लरोहा और उदर आदि रोग शान्त 
होता है। 


वृहत्‌ शुष्कमूलाद्य तेल ।--तिलका तेल ४ सेर, सूखी 
| :मूलोका काढ़ा ४ सेर, सेजनकी छाल, धतूरेक! पत्ता, पालिधाकी | 
काल, निगुण्डो, करच्छ और वरूणछाल प्रत्येका रस ४. सेर | 
. दशमूलका काढ़ा ४ सेर और शोंठ, मिरच, सैंधव, पुननवा, . 
` काकमाचो, चालताको छाल, पौपल, गजपोपल, कटफल, कांकडा- 
-शिंगो, रास्ना, जआसा, कालाजोरा, इल्दो, करञ्ज, नाटाकरज्ज, 
' ` श्यामालता, और अनन्तमूल प्रत्यक ४ तोलेका कलूक। यथाविधि 
` पाककर मालिश करनेसे सब प्रकारको शोथ, व्रणशोथ, अक्षिशूल 

ख़ास, कामला और यावतोय झैसिक रोग आराम होता है। 
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भक्तोत्तरोय ।---अभरख भस्म, गन्धक्, पारा, पोपल, . 
| ¦ पांचोनमक, जवाक्षार, सर्ज्जोखार, सोहागा, त्रिफला, हरताल, 

। .मेनसिल, अजवाईन, अजसोदा; सोवा, जोरा, हींग, मेथो, चोतामूल. 
| चाभ, बच, दन्तोमूल, तेवड़ो, मोश, शिलाजोत, लोहभस्म, रसांजन, | 
1 ' नोम बोज, परवरका पत्तो, और बिघारको बोज, प्रत्येक दो दो 
(| 


केलव 


तोले, शोधित धतूरेको बोज १००, एकत्र चृणकर भोजनके बाद 
| दो रत्तो माचा सेवन करनेसे यावतीय हद्चि रोग झोपद और आमवात | 
| आदि रोग आराम होता है। 
प | बद्डिवधिका वटो ।- पारा, गन्धक, लोहा, वङ्ग, ताम्बा, 
कांसाभस्म, हरिताल, तूतिया, शहभस्म, कीड़ीभस्स, त्रिकटु, चाभ, 
जिफला, विडंग, बिधारेको बोज, शठो, पिपलासूल, अम्बष्ठा, ' 
' होवेर, बच, इलायचो, देवदारू और पांचो नमक, प्रत्य क समभाग; | 
| हर्राके काढ़ेमें खलकर एक मासे बराबर गोलो बनाना पानो | 
या हर्रा भिंगोया पानोके साथ सेवन करनसे अन्बद्वदि रोग आराम 
होता है। 
वातारि--पारा दो भाग, गन्धक दो भाग, त्रिफला प्रत्येक तोन 
भाग, चोतामूल ४ भाग और गुग्गुलु ५ भाग, एकत्र रेड़ोके तैलमें | 
| मईनकर आधा तोला मात्राकी गोलो बनाना। अदरखका रस 
या तिलके तेलक साथ सेवन कर एरण्डमूलके काढ़ में शोंठका 
ह | चूर्ण मिलाकर पोना। रोगोके पोठमें रेड़ोका तेल मालिश कर 
शं ' सेक देना । विरेचन होनेसे स्निग्ध और उष्ण द्रव्य भोजन कराना । ' 
' वह अरन्वद्दबि का येष्ठ औषध है । | 
ON त र 17 
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शतपुष्पाद्य घत ।--घो ४ सेर, अड्सा, सुण्डरो, रंडको । 


जड़, वेलका पत्ता और कण्टकारो प्रत्यक का रस चार चार सेर, 


दूध ४ सेर, सोवा, गुरिच, देवदारू, लालचन्दन, हलदो, दारु. | 
इल्टो, जोरा, कालाजोरा, बच, नागैश्वर, चिफला, गुग्गुलु, दाल- 


' चोनो, जटामांसो, कूठ, तेजपत्ता, इलायचो, राख्रा, कांकडाशिंगो, 
' चोतामूल, विड्ङ्ग, अगन्ध, शेलज, कुटकी, सेन्धव, तगरपादुका 


कुरेयाको छाल ओर अतोस प्रत्येक दो दो तोलेझा कल्क। यथाविधि ' 
अटाकर आधा तोलासे दो तोलेतक मात्रा सेवन करनेस सव | 


_ प्रकार घदिरोग ओर ज्लोपद आदि रोग शान्त होता हे । 


गन्धर्व्वहस्त तेल--रेंडीका तेल ४ सेर; रंडका जड़ १२॥ | 
सेर, शोंठ ८ तोले, जी ८ सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, , 
दूध १६ सेर; रंड़का जड़ ३२ तोले, अदरख २४ तोलेका कल्क | ' 
यथाविधि ओट।कर आधा तोलासे दो तोले मात्रा गरम दूधके साथ 


' पोनेसे अन्त्र घडि रोग आराम होता ग। पध्य-दूध और भात । 


' उसके भोतर गायका घो और धोका चौंधा हिस्सा नमक भरकर 
सात दिनतक धूपमें रखना। यह घौ मालिश करनेसे कोषद्वद्दि 
रोग शान्त होता है। 


> a मो री |... 
सन्धवाद्य 'त- घांघाक भोतरका मास वगरह निकालकर 


ही 29 न्स स्ज्ज्ल्क पि य ष्ट 
| रट वेद्यक-शिक्षा । | 


। | गलगएड ओर गणडमालारोग । 


। काञ्चनार गुग्गुलु ।--कचनारको छाल ५ पल, शोंठ, | 
| पौपल और मिरच प्रत्येक एक एक पल, हरी, बहेड़ा और | 
i | आंवला प्रत्येक आध। पल, बरूणक्ताल दो तोले. तेजपत्ता, इला- | 
॥ | यचो और दालचोनो प्रत्येक आधा तोला, तथा सबके बराबर | 
१ 


| गुग्गुलु एकत्र महनकर आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे गलगण्ड, | 

|. , गण्डमाला, अपचो और ग्रन्थि आदि रोग शान्त होता है। | 

' अनुपान थोडा गरम मुण्डरोका काढा, खेरका काढा अथवो 

` इरोतकोका काढ़ा। 

। अस्रृतादा तैल--तिलका तेल ४ सेर, गुरि, नोमको छाल, 
' खुलकुड़ी, कुरेयाको छाल, पीपल, बरियारा, गुलशकरो और | . 
| देवदारु सब मिलाकर एक सेर इन सब द्रव्यॉंका काढा १६ सेर, 
| पानो १६ सेर, यथाविधि औटाकर आधा तोला मात्रा पोनेसे | 
' गलगण्ड रोग आराम होता है । | 

तुम्बोतेल--सरसांका तेल ४ सेर, पक्के तितलोको का रस १६ 


| 
| | 
| सेर, विङङ्ग, जवाखार, सेन्धव, बच, रास्ता, चोतासूल, त्रिकटु | 
और छोंग सब मिलाकर एक सेरका कलूक यथाविधि औटाकर | 
: नास लेनेसे गलगण्ड रोग आराम होता हे । 

| छुछुन्द्रो तेल- तिल तेल ४ सर , कुछुन्दर का मांस एक सेर, | 
, पानो १६ सेर और कुकुन्दरे मांसके ४ सेर कःठके साथ यथाविधि | 
| पाककर मालिश करनेस गण्डमाला आराम होता हैं । 
| सिन्दूरादि तेल -सरसोंका तेल ४ सेर, केणरियाका रस १६ | 
| सेर, च "वड़को जड़ आधा सेर, हलको आंचमें औटाना, पाकशेष 
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आोपदरोग । ५६१ 


|| 


होनेपर मटिया सिन्टर आधासेर मिलाना। यह तेल मालिश 


| करनेसे गण्डमाला आराम होता है। | 
1 
बिम्बादि तेल - तेलाकुचाको जड़, करवीर और निगुण्डोका | 


1 
|| 
1 
| 
| 


कल्क चौगूने पानीकै साथ यथाविधि तिलका तेल पाककर नास 


| लेनेसे गण्डमाला शान्त होता है। 

। गिगुण्डौ तेल-तिल तेल ४ सेर, निगुण्डीका रस १६ सेर 

| इंशलाङ्गलाके जड़का कल्क एक सेर; यथाविधि औटाकर नास 

' लेनेसे गण्डमाला टर होता है। 

। गुज्ञ्ञाद्य तेल- घंघुचौ की जड़, कनेल, बिधारेकी बीज 
अकवनका दूध ओर सरसो इन सबका कल्क और तेलके चोगूने 
गोमूत्रमे क्रमशः १० बार तेल पाककर उसमें पोपल, पांचोनमक 
| और मिरचका चर्ण मिलाना। यह तैल मालिश करनेसे अपचो 
। अवुद, व्रण ओर नाड़ोब्रण आदि आराम होता है। 

। चन्दनादि तेल--तिलका तेल ४ सेर, लालचन्दन, इरोतकी, 
| लाह, बच और कुटकी, सब मिलाकर एक सेरका कल्क, पानो 
| १६ सेर; यथाविधि औटाकर आधा तोला मात्रा पोनेसे, अपचो 
| रोग आराम होता है । 


झोपदरोग। 
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| मदनाटि लेप-मयनफल, नोलद्ठटक्त और सामुद्र लवण; यह 
सब द्रव्य भैसके मक्खनमें पोसकर लेप करनेसे दाहयुक्त झोपद 


शान्त होता हे । 


५६२ वद्यक-शिक्षा ! 


| 

। कणादि चर्ण--पोपल, बच, देवदारु ओर बेलको छाल प्रत्येक 

| समभाग और सबके बराबर बिधारेको बोज, एकत्र चणकर ३ रत्तो. 
'F । मात्रा कांजीके साथ सेवन करनेसे श्लोपद आराम होता है। 
४ | 

| 


पिप्पल्यादि चर्ण-पोपल, त्रिफला, देवदारु, शठ ओर पुननवा, 
| प्रत्येक दो दो पल, बिधारेको बोज १४ पल एकत्र मिलाकर ' 
` आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे झोपद, वातरोग और अग्निमान्द्य | 
आराम होता हे । 


i 


। छष्णादि मोदक-पोपलका चूर्ण दो तोले, चोतामूलका 
| चूर्ण ४ तोले, दन्तोमूल चर्ण ८ तोले, हरोतको २० और 
पुराना गुड़ १६ तोले , उचित सहत मिलाकर यथाविधि मोदक 
तयार करना आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे झोपदादि रोग शान्त | 


होता है। 


झोपट गजकेशरो-त्रिकटु, मोठ।विष, अजवाईन पारा, गन्धक, | 
चोतास्ूल, मेनसिल, सोहागा और जयपाल प्रत्येक समभाग ; | 
यथाक्रम भोमराज, गोक्षुर, जामोर नोबू और अदरखके रसमें | 
` खलकर दो रत्तो बराबर गोलो बनाना । अनुपान गरम पानोकै 
साध सेवन करनेसे श्नोपद और प्लोह्ना रोग आराम होता है ' 

नित्यानन्द रस--हिंगुलोत्य पारा, गन्धक, तास्त्र भस्म, कांस्य 
भस्म, बङ्ग भस्म, हरिताल, तृतिया, शङ्खभस्म, कोड़ीभस्म, त्रिकटु, 
त्रिफला, लोहभस्म, विड, पांचोनमक, च;भ, पोपलामन, होवेर, | 
बच, शठो, अस्बष्ठा, देवदारु, इलायचो, बिधारा, तेवड़ो, चीतामल 
और टन्तोमूल प्रत्येक समभाग, हरोतकोके काढ़में खलकर | 
१० रत्तो वजन की गोलो ठण्डा पानो अथवा हर भिंगोया पानोके | 
साथ सेवन करनेसे झोपट्‌, गलगण्ड, वातरक्त, क्रिमि, अर्श और | 
यावतोय हडिरोग आराम होता है । | 
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त्य विद्रधि और व्रणरोग । ५६३ mm ` 


| सौरेखर छत घो ४ सेर; दशस्ूलका काढ़ा, कांजी और | 
| दहोका पानो प्रत्येक चार चार सेर; कालो तुलसी, देवदार, 
| चिकटु, त्रिफला, पांचोनमक, विडङ्ग, चौतामूल, चाभ, पोपलामूल, 
' गुग्गुलु, होवेर, बच, जवाचार, अम्बा, शठो, इलायचो और बिधारा | 
| प्र्येक दो दो तोलेका करूक ; यथाविधि औटाकर आधा तोलासे | 
दो तोलेतक माचा सेवन करनेते पद और गलगण्ड आदि रोग । 
प्रमित होता हे । | 
विड्ङ्गाटि तेल--तिलका तेल ४ सेर ; विङङ्ग, मिरच, अकवनकी 
| जड़, शोंठ, चोतासूल, देवदारु, एलवा और पांचोनमक सब 
¦ मिलाकर एक सेरका कल्क, पानो १६ सेर; यथाविधि औटाकर 
| आधा तोला मात्रा पान और शोध स्थानमै मालिश करनेसे झीपदादि 
` रोग शान्त होता है । 


ळे 

CN 
9. विद्रधि ओर व्रणरोग । 
4 है 
| ह २ नी 
ॐ वरूणादि छत--वरूणक्काल, भिंटो, स जन, लालसंजन, जयन्त, 
| मेषश्ङ्गो, डहरकरञ्ज, मूर्व्वा, गणियारो, कटसरेया, तेलाकुचा, 
| अकवन, गजपोपल, चोतामूल, शतावर, बेलको गिरो, मेढ़ाशङ्गो, 
| कुसूल, व्हतो ओर कण्टकारो ; इन सब द्रव्योंके कब्कके साथ 


घो औटाकर सबेरै भोजने .बख्‌त और शामको आधा तोला 

| मात्रा गरम दूधमें मिलाकर पोनेसे अन्तविंद्रधि गुल्म, अग्निमान्द्य 
और उत्कट शिर:शूल दूर होता है |: 

| करञ्जाद्य ट्टत-घो ४ सेरः डहरकरञ्जका कोमल पत्तों ' 

ओर बोज, मालती पत्र, परवरका पत्ता, नोमका पत्ता, हलदो 
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करते. 


५६४ वेद्यक-शिक्षा । 


दारुहल्दो, मोम, सुलेठो, कुटकी, मजोठ. लालचन्दन, खसको | 
जड़, नोलाकमल, अनन्तमूल और श्यामालता प्रत्यक दो तोले 
यथाविधि पाककर चत स्थानमें प्रयोग करना । 

~ = नो 
जात्याद्य एत और तेल--जातोपत्र, नोसपत्ता, परवरका 
पत्ता, कुटकी, दारुइल्दो, इल्दो, अनन्तमूल, मजोठ, खसको | 
जड़, मोम, तूतिया, सुलेठी और डहरकरस््गको बोज मिलाकर 


कर सुखा देता है। 

विपरोतमल्ल तेल--सरसोका तेल ४ सेर, सिन्दूर, कूठ, मिठाविष, 
हींग, लहसन, चीतामुल, बालामूल और ईशलाङ्गला प्रत्येक एक 
एक पल , पानो १६ सेर, यथाविधि औटाकर यावतोय क्षत- 
रोगमें प्रयोग करना । 


ब्रणराक्षस तेल--सरसोंका तेल आधा सेर, पारा, गन्धक, 


एक सेरका कल्क और १६ सेर पानोके साथ ४ सेर घो या तेल | 
यथाविधि ओटाकर घावमें लगानेसे घावमेंसे पोप वगेरह निकाल- | 


( कञ्जलो बना लेना ) हरताल, मटिया सिन्दूर, सेनसिल, लहसन, | 
मोठाविष और ताम्‌ भस्म प्रत्येक दो दो तोले , यह सब तेलके साथ | 


मिलाकर धपमें पका लेना । इस तेलके लगानेसेः नासूर, विस्फोट 
मांसद्वदि विचच्चिंका और टाइ आदि रोग शान्त होता है। 


सञ्जिकाव्य तेल--तेल ४ सेर, सर्ज्जीच।र, से'धानमक, दन्तोस्ूल, 
चोतामूल, सफेद अकवनकी जड़, नोलब्वक्त, मेलावा और चिरचिरो 
की बीज सब मिलाकर एक सेरका कल्कका गोमूत्र १६ सेर, 
यथाविधि औटाकर नासूर और खराव घावमें लगाना । 


निगुण्डौ तैल- तेल ४ सेर और निगण्डो को जड़, पत्ता 


और डाल ४ सेर, एकत्र ओटाकर पांन, मईन और नास लेनेसे 
ब्रणरोग-और पामा, अपचो आदि रोग दूर होता है। 
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भगन्ट्ररोग । ५६५ 


| ' सप्ताङ्ग गुग्‌गुलु--विड्ङ्ग, त्रिफला और त्रिकटु प्रत्येकका चूण 
| | समभाग, तथा ममष्टोके बराबर गुग्गुलु एकत्र घोके साथ महनकर | 

| स्रिंसभांडमें रखना । आहारके अन्तमें आधा तोला मात्रा सेवन | 

| करनेसे टुधब्रण नाड़ोव्रण और कुछादि रोग शान्त होता है । | 


भगन्द्ररोग । 
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सप्तविंशति गुग्‌गुलु ।-—व्रिकटु, त्रिफला, मोथा, विडङ्ग, 
| गुरिच, चोतासूल, शठो, इलायचो, पोपलामुल, होवेर, देवदारू, 
| धनिया, भेलावा, चाभ, इन्द्ररायण को जड़, हल्दो, दारुइल्दो, 
 ! कालानमक, सोव्चल नमक, सेंधानमक, जवाक्षार, सञ्जीक्षार 
' अो। गजपोपल, प्रत्येक समभाग; समष्टोका दूना गुग्गुलु ; - 
| एकत्र घोके साथ मईनकर आधा तोला मात्रा गरम पानोके साथ 
2 | सेवन करनेसे भगन्दर, अर्श, श्वास, कास, शोथ और प्रमेह आदि 
' रोग शान्त होता हे । 
। नवकार्षिक गुगगुलु-हरोतकी, आंवला, बहेडा और पोपल 
| प्रतेक दो दो तोले, गुग्गुलु १० तोले, एकत्र घौमे मईनकर 
| आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे भगन्दर, अश, शोथ गुल्मादि 
रोग शान्त होता हे । 
| ब्र पागजां कुश ।--हिंगुल, सौराष्ट्ररत्तिका, रसाञ्जन, मैन- 
| सिल, गुग्गुलु, पारा, गन्धक, तामु भस्म, लोहभस्म, संघानमक, 
अतोस, चाभ, शरपोंखा, विड्ङ्ग, अजवाईन, गजपोपल, मिरच, 
अकवनको जड़, बरूणकी जड़, सफेद राल और हरां प्रत्येक 
समभाग उपयुक्त सरसोके तेलमें मईनकर मासे बराबर गोलो 


श स्स्स us cto टी 


वद्यक-शिक्षा । 
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बनाना। अनुपान सहत, इससे भगन्दर और विविध दुःसाध्य 
ब्रण्रोग दूर होता है। 


उपदंशरोग । 
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| 


वरादि गग्गलु--जिफला, नोम, अञ्जन, पोपर, खेर, शाल ओर | 


अड्सा ; प्रत्य ककं छाल का समभाग चण तथा सम्रष्टोके बराबर 
गुग्गुलु, एकत्र मिलाकर आधा तोला मात्रा सेवन करनसे उपदंश 
रक्तदुष्टि और दृष्ट व्रण आराम होता है । 


रसशेखर ।- पारा २ रत्तो और अफीम १२ रत्तो एकत्र | 


लोहेके पाम, तुलसीके पत्तेके रसमें नोमके डण्डसे खल करना, | 
फिर उसमे दो रत्तो हिंगल मिलाकर तुलसोके पत्तेका रस मिला | 


अजवाईन और अकरकरा प्रत्येक ३२ रत्तो ओर समष्टोका दूना 
खेर मिलाकर तुलसो पत्तेके रसमें मदन करना। मटर बराबर 
गोलो बनाना । रोज शामको एक गोलो सेवन करनेरू उपदंश, 
गलित कुष्ठ, दुष्टव्रण और सब प्रकारका स्फोटक आराम होता है । 


करंजाद्य एत--घो ४ सेर, डहरकरय्न्न बोज, नोमका पत्ता | 


अज्जनछाल, शालकी छाल, जामुन छाल, बड़, गुल्लर, पोपर, 


पाकर और वेतसकी छाल सब मिलाकर आठ ८ सेर; पानो | 


६४ सेर, शेष १६ सेर; यह काढ़ा यथाविधि औटाकर चतस्थानमैं 
लगानेसे उपदंश दाह, घाव, पोप आदिका स्राव और लालो दूर 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| उसो डंडेसे महन करना। फिर जावित्रो, जाहफल, खुरासानो 
| होती है। 


0 __ TE RN क? 727) 


छि 


कुछ ओर श्‍वित्ररोग । ५६७ 


। भूनिम्बाटि छत-घो ४ सेर, चिरायता, नीमको छाल, त्रिफला 
परवरका पत्ता, ङहरकरञ्ज को बौज, जातोपत्र, खेरकी लड़को और | 
आसन छाल प्रत्येक एक एक सेर ६४ सेर पानोमें औटाना शेष | 

| १६ सेर यह काढ़ा ; तथा उक्त सब द्रव्य एक सेरका कलंक यथाविधि 

| औटाकर उप द॑शसें प्रयोग करना । 

' गोजी तैल--विलका तेल ४ सेर, गोजिया, विङङ्ग, मुलेठी | 

' दालचोनो, इलायचो, तेजपत्ता, नागैश्वर, कपूर, ककोल फल 
अगरू, कुङ्गस और लौंग सब मिलाकर एक सरका कलक, पानो 
१६ सेर, यथाविधि पाककर.प्रयोग करनेसे उपदंश आराम होता है। 


| 
। 


| 
। 
। 


| 


| कुष्ठ और ख्त्ररोग। 
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| मंजिछादि काढा--मजोठ, सोमराजो, चकवड़ बोज, नोम छाल, 
 ' हरोतको, इन्दो, आंवला, अडूसेका पत्ता, शतावर, बरियारा, 
गुलशकरो, मुलेठी, क्षुरक बोज, परवरका पत्ता, खसकी जड़, गुरिच 
ओर लालचन्दन ; इन सबका काढ़ा कुष्ठरोग नाशक है। | 
अस्ूृतादि--गुरिच, एरण्डमूल, अड्सैको छाल, सोमराजी और 
इरोतको का काढ़ा कुष्ठ और वातरक्त जाशक है। 
पंच निस्ब-नोमका पत्ता, फल, छाल, जड़ ओर फल इन 
| सबका समभाग चर्ण सहत और घोक साथ चाटनेसे अथवा गोमूत्र या 
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"चतिक्तघृत गुग्गुलु ।--घौ ४ सेर, नीमको छाल, 
गुरिच, अड्सेको छाल, परवरका पत्ता और कण्टकारी प्रत्येक | 
१० पल, पोटलोमें बंधा हुआ गुग्गुलु ५ पल, पानो ६४ सेर, शेष 
८ सेर इस काढ़ में पोटलोका गुग्गुलु मिलाकर घोके साथ औटाना । 
तथा अम्बष्ठा, विड़ंग, देवदारू, गजपोपल, जवाचार, सज्जोक्षार, 
शोंठ, हल्दी, सोवा, चाभ, कूठ, लताफट को, मिरच, इन्द्रयव, जोरा, | 
चोताम्ुल, कूटको, भेलावा, बच, पोपलामूल, सजोठ, अतस, | 
त्रिफला ओर अजमोदा प्रत्यक दो दो तोलेका कल्क यथाविधि | 
अऔटाना आधा तीला मात्रा सेवन करनेसे कुछ, भगन्दर, नाड़ोब्रण | 
और विषदोष आदि दूर होता है । | 

अस्टतभल्लातक ।--सोधा हुआ मेलावा ८ सेर, दो दो | 
टुकड़रेकर २२ सेर पानोमें औटाना ८ सेर पानो रहते छान लेना | 
तथा ८ सेर दुधमें यह काढा ओटाकर ४ सेर घोके साथ पाक 
करना । पाकशेष होनेपर २ सर चोनो मिला ७ दिन रख छोड़ना । 
चार आनेभर स आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे कुछादि रोगोंको | 
शान्ति और बलबोय्य आदि की ववि होतो है । | 


असताकुर लौह ।--पारा एक पल और गन्धक एक 
पलको कज्जलो बना पत्थरके पात्रमें रखना तथा उसके उपर गरम 
| 


ताम्बेका पत्तर दबाकर पप्पंटो तयार करना। यह पर्प्टो और 
एक तोला सोहागा एकत्र मृषावदकर जलाना, गंधक जल जानेपर 
औषध निकाल लेना फिर वह कज्जलो, लोहभस्म, तासु भस्म, 
भेलावेका रस अभरख भस्म और गुग्गुलु प्रत्येक १ पल और घो 
१६ पल, एकत्र ४ संर त्रिफलाके काठ़ेमें औटाना। पाकशेष 
होनेपर इरेका चूर्ण ४ तोले, बहेंड़ेका चूर्ण ४ तोले और आंवलेका 
चूर्ण १२ तोले भिलाना। पहिले एक रत्तो मात्रा फिर सहने पर | 
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| मात्रा बढ़ाना, यह श्रीषध सेवन करनेसे कुष्ठ आदि रोग दूर 
होता है, तथा बल, वोध ओर आयु बढ़तो है। अनुपान,-घो 
। और सहतमें मिलाकर नारियलका पानी अथवा दूध मिलाकर 
पोना चाहिये । यह दवा लौहपातमें लोहदण्डसे बनाना चाहिये। 


तालकैे ग़र इस ।- टो मासे इरिताल को भतुवेका रस, 
जिफला भिंगोया पानो, तिलका तेल, घिकुआरका रस और 
कांजोको भावना देना। फिर गन्धक २ मासे और पारा दो 
मासेको कज्जलो उस हरितालमें मिलाना, तथा छाग दूध, नो$का 
रस और घिकुआरके रसको तोन तोन दिन भावना देकर छोटो 
टिकरो बनाना। स्‌खजानेपर एक हांडोमें पलाशका चार रख 
उसके भोतर टिकरो रखकर १२ पहर आगमें रख ठरण्ठा होनेपर 
निकाल लेना । दी रत्तो मात्रा उपयुक्त अनुपानके साथ कुष्ठादि 
रोगांसे प्रयोग करना । 


रसमाणिक्य । --वंशपत्र हरिताल की भतुवेका रस 
और खट्टो दहोको ३ बार या ७ बार भावना दे कोटा कोटा 


०७ 


सिकोरा रख हांडी चूल्हेपर रखना। हाँडी लाल होजानेपर 
औषध बाहर निकाल लेना। इस रोतिसे हरताल माणिक को 
तरह चम्रकौला होगा । मात्रा २ रत्तो घो और सइतके साथ 
सेवन करनेसे वातरक्त, कुछ, उपदंश और भगन्ट्र आदि रोग शान्त 
होता है। स्रोमहादेवजी को पूजाकर यह औषध सेवन करना 
उचित है । 

पच्चतिक्क 'छत--घो ४ सेर, नोमको छाल, परवरका पत्ता, 
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टुकरा करना, फिर एक किसोरिमें नोचे उपर अभरखका पत्तर रख । 
सजा देना तथा दूसरा किसोरा औंधाढ़।क बैरका पत्ता और मिद्ठोका 
सन्धिस्यलमे लेप करना। फिर एक खाली हांड़ोके उपर वह- 
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, कटेलो, गुरिच और अड्सेको छाल प्रत्येक १० पल, पानो ६४ सेर, | 
शेष १६ सेर यह काढा ओर चिफलाका कलक एक सेर; यथा 

' विधि औटाकर आधा तोला मात्रा कुष्ठ, व।तरक्त, भगन्दर, दुष्टव्रण 

` और क्रिमि आदि रोगोंमें प्रयोग करना । | 


महासिन्टूरादा तेल ।--सरसोका तेल ४ सैर; मटिया | 
| सिन्दूर, लालचन्दन, जटामांसी, वायविडङ्ग, हल्टी, दारुहल्दी, 
प्रियंगु, पञ्काछ, कूठ, मजोठ, खदिरकाछ, अच, जातीपत्र, 
' अकंवनका पत्ता, तेवड़ो, नोमको छाल, डहरकरज्ज्ञको, बोज, 
। मिठाविष, क्षुक, लोध और चकवड़की बोळ, सब मिलाकर 
| दो सेरका कलक, पानो १६ सेर; यथाविधि ओटाकर मालिश | 
, करनेसे यावतोय कुष्ठरोग आराम होता हे । | 


सोमराजो तेल--सरसोका तेल १ सेर, पानो १६ सेर, सोम- 
' नाजोकी बोज, हल्दो, दारुहल्दो, सफेद, सरसो, कूठ, डहरकरञ् 
| की बोज, चकवड़को जड़ और अभिलतासका पत्ता सब मिलाकर | 
| एक सेरका कल्क; यथाविधि औटाकर मालिश करनेसे कुष्ठ, 
वातरक्त, फोड़ा ओर नासर आराम होता हें । 


बृहत्‌ सोमराजो तेल ।--सरसोका तेल १६ सेर, 
सोमराजो ओर चकवड़ को बोज प्रत्येक १२॥ सेर अलग अलग 
६४ सेर पानोमें ओटाकर १६ सेर अवशिष्ट रखना, फिर गोमूत्र 
। १६ सेर , तथा चौतामूल, ईशलाङ्गला, शींठ, कूठ, इल्दो, डहरकरज्ज 
' की बीज, हरताल, मेनसिंल, झापरमालो, अकवन की जड़, करवीर | 
| कौ जड़, छतिवनकी जड़, गोबरका रस, खदिरकाछ, नोमका पत्ता, | 
| गोलमिरच और कालकासुन्दा प्रत्येक दो दो तोलेका क्क; | 
| यथा वधि औटाकर कुष्ठादि रोगमें मालिश करना । 
कीत | "स 
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मरिचादि तेल--सरसोका तेल ४ सेर, गोसूत १६ सेर, 


' मिरच, हरताल, मेनसिल, मोथा, अकवनका दूध. करवोरको 
जड़, तेवड़ोकी जड़, गोबरका रस, इन्द्ररायणको जड़, कूठ, हल्दो | 
' दारुहल्दो, देवदारु ओर लालचन्दन प्रत्येक चार चार तोलेका . 


कर्क और मोठाविष ८ तोले यथाविधि औटाकर कुष्ठ और खित्र 
आदिमे मालिश करना । 


न्ट्पंस = 12 न स्न्‌ _ ~ ~ 
कन्ट्पस।र तल ।--सरसोका तेल ४ सेर, छतिवनको | 


छाल, चुरक, गुरिच, नोमकी छाल, शिशोंको छाल, घोड़नोम, | 


जयन्तो पत्र, तितदीको, इन्द्ररायण और लदो प्रत्येक १० पल, ' | 


पानो ६४ सेर शेष १६ सेर; गोमूत्र १६ सेर, अमिलतासका पत्ता,.. 


भङ्गरेया, जयन्तोपत्र, धतूरिका पत्ता, हलूदो, भांगका पत्ता, | 
चोताका पत्ता, खजुरका पत्ता, अकवनका पत्ता, सैहुंड़का पत्ता | 


प्रय कका रस चार चार सेर; गोबरका रस ४ सेर, माकाल, 


' बच, व्रह्मोशाक, तितलोंको, चोतामुल, घिकुआर, कुचिला, 
परवरका पत्ता, हलदो, मोथा, पौपलामूल, श्रमिलतास का गूदा, । 
अकवनका दूध, कालकासुन्दाकी जड़, ईशमूल, आचस्रूल, मजोठ, : 


कड़वा परवर, इन्द्ररायणकी जड़, बिळछीटोका पत्ता, करच्ञ- | 
मूल, हापरमालो, मूर्व्वासूल, छतिवनकी छाल, शिशींको छाल,. 


कुरेयाको छाल, नोमकी छाल, घोड़नोमको छाल, गुरिच, हाकुच | 
' बीज, सोमराजो, चकवड़को बोज, धनिया, भीमराज, मुलेठो, 
' जङ्कलो सूरण, कुटकी, शठो, दारुहलदी, तेवड़ो कौ जड़, पद्मकाष्ठ, 
' गेठेला, अगरू, कूठ, कपूर, कायफल, जटामांसो, सूरामांसो 


इलायचो, अडसेकी छाल और खसकी जड़ प्रत्येक दो दो तोलेका | 


. करक, यथाविधि औटाकर मालिश कारनेसे यावतोय कुष्ठ, श्‍विच 
. और गलगर्डादि रोग दूर होता है। 


| 
| 
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इरिट्राखणड ।--हलदो ८ पल, घी & पल, गायका 
दूध १६ सेर, चोनो ६। सवा छ सेर, एकत्र पाक करना, पाकशषमें 
चिकटु, दालचोनो, तेजपत्ता, इलायचो, वायविडङ्ग, तेवड़ोमूल, | 
त्रिफला, नागेश्वर, मोथा और लोहभस्म प्रत्य कका चण एक एक | 
पल मिलान। आधा तोलासे दो तोलेतक माचा गरम दूधके स.थ | 
सेवन करनेसे शोतपित्त, उदइ, कोठ ओर पाण्डु आदि रोग दूर | 
होता है । - 
हहत्‌ इरिट्राख एड ।--हलदोका चर्ण आधा सेर, 
तेवडोका चुर्ण ४ पल, हरका चूर्ण ४ पल, चोनो ५ सेर; दारु । 
इलदो, मोथा, अजवाइन, अजमोदा, चोतामूल, कुटकी, काला- 
जोरा, पोपल, शोंठ, दालचोनो, इलायचो, तेजपत्ता, वायविडंग, ' 
गुरिच, अड्सेकी जड़को छाल, कूठ, हर, बहेड़ा, आंवला, चाभ, 
धनिया, लोह और अभरख भस्म प्रत्येक एक एक तोला; एकत्र 
हलको आंचमें टाना ; आधा तोलासे एक तोला मात्रा गरम 
दूधके साथ सेवन करनेसे शोतपित्तादि पौडा और दाइ आराम 
होता है। 
आदू कखण्ड- श्रट्रखका रस ४ सेर, गायका घो दो सैर, 
गायका दूध ८ सेर चोनो ४ सेर, यथाविधि औटाना। आसन्न 
पाकमे पिपलाम्रुल, पोपल, मिरच, चोतामूल, वायविड़ग, मोथा, 
नागकेशर, टालचोनो, इनायचो, तेजपत्ता, शॉठ और शठो प्रत्येक 
का चूर्ण एक एक पल मिलाना। आधा तोलासे दो तोलेतक 
मात्रा सेवन करनेसे शोतपित्तादि रोग टूर होता है। यह यच्झा 
ओर रक्तपित्त रोगमें भो उपकारो है । 
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अम्लपित्तरोग । ५७३ त 


अरम्तापित्तरोग । 
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अविपत्तिकर चण- चिकट, त्रिफला, मोथा, कालानमक, वाय- 
विडङ्ग, इलायचो और तेजपत्ता प्रत्यकका चर्ण एक एक भाग, लौंग 
चण ११ भाग, तेवड़ोसूल चण ४४ भाग और चौन ६६ भाग 
एकत्र मिलाकर चार आनेभर या आधा तोला मात्रा सेवन 
| करनेसे अम्लपित्त, सलसूत्र रोध ओर अग्निमान्य आदि रोग दूर 
होता है। 
हहत्‌ पिप्पलो खणड ।--पोपलचूर्ण आधा सेर, घो एक 
' सेर, चोनो दो सेर, सतावरका रस एक सेर, आंवलेका रस दो सेर, 
दूध ८ सेर; एकत्र यथाविधि औटाकर दालचोनो, तेजपत्ता, 
' । इलायचो, इरा, कालाजोरा, धनिथा, मोथा, बंशलोचन और आंवला 
| प्रत्येक दो दो तोले, तथा जोरा, कूठ, शोंठ और नागेश्वर प्रत्येक 
| एक एक तोला मिलाना, ठण्डा होनेपर जायफलका चर्ण मरिचका 
| चणे और सहत प्रत्येक तोन तोन पल मिलाना । आधा तोला 
मात्रा गरम दूधके साथ सेवन करनेसे अम्लपित्त, वमनवेग, वमि 
| अरुचि, अग्निमान्यय और क्षयरोग आराम होता है-। 
| शूणठो खण्ड । - शोंठका चूर्ण आधा सेर, चीनो दो सेर, 
घो एक सेर, दूध ८ सेर, एकत्र यथाविधि औटाकर फिर आंवला, 
धनिया, मोथा, जोरा, पोपल, वंशलोचन, दालचोनो, तेजपत्ता, 
इलायची, कालाजोरा ओर हरा प्रत्येक १॥ तोला, मिरच और 
| नागेश्वर प्रत्येक ॥) आनेभर मिलाना। ठण्डा होनेपर सहत ३ 
. | तौन पल मिलाना। आधा तोला मात्रा गरम दूधके साथ सेवन 
करनेसे अम्लपित्त, शूल ओर वमन आराम होता है। 
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सौभाग्य शु ण्ठो मोदक ।>त्रिकटु, त्रिफला, दालचोनो, 
| जोरा, कालाजोरा, धनिया, कूठ, अजवाईन, लोहभस्म, अबरख 
1 भस्म, कांकड़ाशिंगो, कायफल, मोधा, बड़ो ईलायचो, जायफल, | 
जटामांसो, तेजपत्ता, तालोशपत्र, नागेश्वर, गन्धमाचा, शठो, सुलेठो, 
| लोंग और लालचन्दन प्रत्य क समभाग, सबके बराबर शोंठका चण, | 


| ' शोंठके चुर्णक साथ सब चूर्ण को दूनो चोनी और सब समष्टोका 
ह! चौगूना गायका घो यथाविधि ओटाकर मोदक बनाना। आधा 
| | तोला मारा दूध या पानीकै साथ सेवन करनेसे अन्त्रपित्त, शूल, 
| | अग्निमान्य, अरूचि और दीबेल्य दूर होता है । 


सितामण्डुर । पहिले मण्डुर सातबार चागमे गरम | 
कर गोमूत्रमे वुझाकर शोध लेना। शोधा हुआ सण्डरका चूर्ण 
hi; | १ पल, चोनो ५ पल, पुराना धो ८ पल, गायका दूध १६ पल 
] | एकत्र यथाविधि ओटाकर त्रिकट, मुलेठो, बड़ोइलायचो, जवासा 
| बायविड्ङ्ग, त्रिफला, कूठ और लोंगका चण प्रत्येक दो दो तोले 
| मिलाना। ठण्डा हानेपर २ पल सहत मिलाना। आधा तोला 
| 
| 
| 
| 


मात्रा भोजनके पहिले टूधके साथ सेवन करनेसे अस्त्रपित्त, शूल 
वमि आनाह ओर प्रमेह आराम होता हे । 


पानोयभक्त वटो । त्रिकटु, त्रिफला, मोथा, तेवड़ो 
| और चितामूल प्रत्येक दो दो तोले, लोहभस्म. अभ्वभस्म और | 
| विड़ङ चार चार तोले एकत्र त्रिफलाके काढ़मे खलकर २ रत्तो | 
| बराबर गोलो बनाना। कांजोके अनुपानमें सवेरे सेवन करनेसे , 
' शूल, श्वास, कास और ग्रहणे दूर होतो है। | 
| चुधावतो गुडिका ।--पारा, गन्धक, लौहभस्म, असन । 
| भस्म, त्रिकटु, त्रिफला, बच, अजवाईन, सोवा, चाभ, जोरा और 
| क्रालाजोरा, प्रत्येक एक एक पल, पुननवा, मानकन्द्‌, पौपलामून, | 


अम्ब्पित्तरोग । ५७५ 
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इन्द्र, केशरिया पझगूरिच, दानक्कुनोसूल, तेवड़ी मूल, दन्तोमुल, | 
' इड़इड़मूल, रक्तचन्दन, भोमराज, चिरचिड़ो को जड़, परवरका 

' पत्ता ओर खुलकुड़ो, प्रत्येक चार चार तोले; एकत्र अद्रखकें 

रसमें खलकर बेरक गुठलो वरावर गोलो बनाना । अनुपान कांजोके 
साध सवेरे सेवन करनेसे, अम्लपित्त, अग्निमान्या और अजोण आदि | 
__ रोगआराम होता हे । 1 
 ' लोलाविलास रस>पारा, गन्धक, अबरख, तामु और लीह | 
भस्म प्रत्येक समभाग, एकत्र आंवलेका रस ओर बहेड़ाके काढ़ की 
ओ- तीन दिन भावना दे २ रत्तो बराबर गोलो बनाना। पुणने 
3 भतुत्रेका पानो, आंवलेका रस या दूधके साथ सेवन करनेस अम्लपित्त, | 
. शूल, वमन ओर छातोकी जलन टूर होता है। 
' अस्तपित्तान्तक लोह--रससिन्टूर, तामू और लोहभस्म प्रत्येक | 
एक एक भाग, हर्रका चूर्ण ३ भाग; एकत्र मिलाकर एक मासा | 
' अर्थात्‌ दो आनेभर सहतके साथ चाटनेसे अस्पित्तरोग आराम | 


| 
| 


प्रत्येक आठ आठ तोले, पारा दो तोले, गन्धक २ तोले, खर्णमाक्षिक | 
भस्म २ तोले, मैनसिल २ तोले, शिलाजोत २ तोले, गुग्गुलु दो ' 
| तोले, विडङ्ग, मैलावा, चोतामूल, सफेद अकवन को जड़, हस्तिकण- | 
| पलाश को जड़, तालमूलो, पुनर्नवा, मोथा, गुरिच, गुलशकरो, | 
चकवड़की बीज, मुंडरो, भोमराज, केरिया, शतावर, बिघारेको | 
| बोज, त्रिफला और 'न्निकटु प्रत्येक आधा तोला। यह सब द्रव्य 
| एकत्र घो ओर सहतके साथ खलकर एक आनेभर मात्रा पानीकै 
साथ सेवन करनेसे उपद्रवधुक्त अम्लपित्त, शूल, रक्तपित्त, अश, 
वातरक्त, श्रग्निमान्थ, पांडु, कामला, श्वास, कास प्रति रोग 
EE होता है । 
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पिप्पलो छत--घो ४ सेर, पोपलका काढ़ा १६ सेर और पौपल 
का कल्क एक सेर; यथाविधि पाककर ठण्ठा होनेपर एक सेर | 
सहत मिलाना। आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे अस्ल्पित्त | 
आराम होता है। | 
ट्राक्षाद्य ्त-सुनक्का, गुरिच, इन्द्रयव, परवरका पत्ता, खसको | 
जड़, आंवला, मोथा, लालचन्दन, त्रायामाणा, पञझक।छ, चिरायता 
और धनिया सब मिलाकर एक सेरका करक, तथा १६ सेर्‌ पानोके 
| साथ ४ सेर घो यथाविधि अटाकर, आधा तोला मात्रा सेवन 
करनेसे अम्लपित्त, अग्निमान्द्य, ग्रहणो और कास आदि रोग ट्र 
होता है | ] 
श्रोविल्व तेल ।--तिलका तेल ४ सेर, बेलको गिरी 
१२॥ सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, आंवलेका रस ४ सेर, 
दूध ८ सेर, आंवला लाह, हरो, मोथा, लाल चन्दन, वाला, सरल- 
काष्ठ, देवदारू, मजोठ, तेजपत्ता, प्रियंगु, अनन्तमूल, बच, शतावर, 
असगन्ध, सोवा और पुननवा, सब मिलाकर एक सेरका कल्क; 
यथाविधि औटाकर मालिश करनेसे अम्लपित्त, शूल, हाथ पेरको 
जलन और सूतिका रोग आराम होता है। 
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अस्गतादि कषाय ।--गुरिच, अडूसेके जड़को छाल, परवरका | | 
पत्ता, मोथा, छतिवन की छाल, खदिरकाष्ठ, कष्णवेतस को जड़, | 
नोमका पत्ता, हल्दी और दारुहल्‍दो , इन सबका काढा पैनेसे 
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विविध: विषदोष, वित्तप, कुष्ठ; विस्फोट, कंडू और मसूरिका टूर 
होतो है । | 

नवकषाय गुग्ग लु -गुरिच, अडसेके जड़को छाल, परवरका पत्ता, 
नोमका पत्ता, त्रिकला, खदिरसार ओर अभ्रिलतास सब मिलाकर 
२ तीला; इस काढ़में आधातोला गुग्गुलु मिलाकर पोनेसे | 
विसर्प ओर कुछ रोग आराम होता है । 


दु त्त RN तो 
काला ब्नसद्र रस | पारा, अभरख भस्म, कान्तलोह 


भस्म, गन्धक ओर स्वणेमाच्तिक भस्म, प्रत्येक समभाग ; एकत्र जज््लो 
कांकरोलके रसमें एक दिन खलकर जंगलो कांकरोलमें भरना, तथा: 
चारो तरफ सिट्टो लप्रेट सुखाकर एकदिन गजपुटमें फंकना ; ठण्डा: 
_ होने पर ओषध बाहर निकाल लेना, तथा उसका दशवा हिस्सा | 
मिठाविषका चूर्ण झिलाना २ रत्तो मात्रा पोपलका चूर्ण और सहतके 
साथ सेवन करनेसे विसर्प रोग आराम होता हैं। अव ह्यानुसार माचा. 
बढ़ा भो सकते हैं । 


 घ्वषादा एत--अड्सेको छाल, खेरको लकड़ी, परवरका पत्ता, 
नोमकोळाल, गुरिच और आंवला इन सबका काढ़ा १६ सेर, ओर ' 
. कल्क १ सेरके माथ यथाविधि ४ सेर घो औटाना। आधा तोला 
मात्रा सेवन करनेसे विसप कुष्ठ और गुल्सरोग आराम होता है। | 

पञ्चतिक्त छत--परवरका पत्ता, छतिवनकी छाल, नोमको | 
' छाल, अड्सेको छाल और गुरिच, इन सबका काढ़ा १६ सेर और | 
त्रिफलेका कल्क एंक सेरके साथ ४ सेर घो औटाकर पूर्ववत्‌ मात्रा | 
सेवन करनेसे विस्फोट विसर्प ओर कण्ड रोग आराम होता है। | 

कररञ्ज्ज तैल--सरसोका तेल ४ सेर, डहरकरञ्ज, छतिवनको . 
छाल, ईशलांगला, सेहु'ड और अकवनका दूध, चोतामूल, भोम- | 
राज, हल्दो और मिठाविष मिलाकर एंक सेर, गोसूत १६ सेर, | 
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यथाविधि औटाकर प्रयोग करनेसे विस, विस्फोट और बिचर्च्चिका | 
रोग दूर होता है। 


मसुरिकारोग । 
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निम्बादि--नोमको काल, दवनपापड़ा, अम्बछा, परवरका | 
पत्ता, कुटकी, अड्सेको छाल, जवासा, आंवला, खसको जड़, शेत | 
चन्दन और लालचन्दन, इन सबके काढ़ में चोनो मिलाकर पोनेसे ' 
ज्वर और मसूरिका शान्त होतो हे तथा जितनो गोटी निकलकर 
बेठ जातो है वह फिर निकलने लगतो है। | 

ऊषणादि चुण--मिरच, पोपलामुल, कूठ, गजपोपल, मोथा, | 
सुलेठो, मुब्बासूल, बारंगो, मोचरस, वंशलोचन, जवाचार, अतोस, 
अडसेको छाल, गोचुर, वृतो और करटकारो, प्रत्यकका समः 
भाग चूर्ण । दो आनेभर मात्रा सेवन करनेसे मसूरिका रोमान्तो, 
विस्फोट और ज्वर आराम होता है । 

सर्व्वेतोभट्र रस--सिन्टूर, अभरख भस्म, रोप्यभस्म, सोनाभस्म | 
ओर मेनसिल प्रत्येक समभाग, वंशलोचन २ भाग आर सबके 
बराबर गुग्गुलु एकत्र पानोमें खलकरना। दो आनेभर मात्रा सेवन 
करनेसे मसूरिका आराम होतो है। | 

इन्दुकला वटका-शिलाजोत, लीह्षभस्म और स्वर्ण भस्म प्रत्येक ' 
समभाग बनतुलसेके रसमें खलकर एक रत्ती बराबर गोलो बनाना। 
यह भो मसूरिका नाशक है । 


— =: 


णलादय रिष्ट ।--इलायची ५० पल, अड्सेको छाल २० | 
पल, मजोठ, कुरेयाकी छाल, दन्तोमूल, गुरिच, इल्दौ, दारुचल्दो 
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क्षुद्रोग । 


छ प्र नो 6 
रास्र, खसको जड, मुलेठो, शिरोष छाल, खेरकी लकड़ी, अज्जुन- 
छाल, चिरायता, नोमकी छाल, चोतामूल, कूठ और सौंफ , प्रत्येक 


दश पल, पानो ५१२ सेर शेष ६४ सेर, यह काढ़ा ठण्टा होनेपर | 


धवईका फुल १६ पल, सहत ३७॥ सेर, दालचोनो, तेजपत्ता, 


इलायचो, नागैश्वर, शींठ, पोपल, मिरच, ख़ेतचन्दन, लालचन्दन,' 


जटामांसी, सूरामांसो, शेलज, अनन्तमूल और श्यामालता प्रत्येक 
आठ आठ तोले [मिला मिट्टोके घड़ेमें मुह बन्दकर ऐक महोना 
रख देना। फिर छानकर उपयुक्त मात्रा सेवन करनेसे, रोमान्ति, 
मसूरिका, शोतपित्त, विस्फोट, भगन्दर, उपदंश और प्रमेह पिड़का 
आदि विविध रोग शान्त होता है । 


क्षुट्ररोग । 


०७" 


चागीरो छृत--धो एंक सेर, चांगरोका रस, सूखो मूलोका 
काढा और खद्टो दष्टो सब मिलाकर १६ सेर; तथा शोंठ और 
जवाच्तार प्रत्येक १० तोलेका कल्क यथाविधि ओठाकर सेवन 


करनेसे गुदभ्त्र शका दर्द दूर होता है । 
हरिद्रादा तल ।--हल्दो, दारुहल्दो, सुलेठो, लाल- 
चन्दन, पु ण्डरिया काष्ठ, मजोठ, पद्मपुष्प, पद्मकाष्ठ, केशर और कयेथ, 


| ८० ~ ~ ~ ~ 
' गाब, पाकुर और बड़ इन सबके पत्तेका कल्क और चोगूने दूधके 


शो 


साथ यथाविधि सैल पाककर मईन करनेसे युवानपिडिका व्यङ्ग, 
नोलिका ओर तिलक।लक आदि रोग दूर होता है । . 


ति 
® 
6 
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। ४५८० वद्यक-शिक्षा । 


कुक्षमाय्य तेलं ।--तिलका तेल आधा सेर, क्वायार्घ-: 
लालचन्ट्न, लाह, मजोठ, मुलेठी, खसको जड़, पद्मकाष्ठ, नोलोत्‌- | 
। पल, बड़कोसोर, पाकुरका ट्मा, पद्मकेशर और दशस्तूल प्रत्येक | 
| एक एक पल, पानो १६ सेर, शेष ४ सेर; सजोट, महुआ, लाइ, | 
¦ लालचन्दन और मुलेठी प्रत्येक दो दो तोलेका कल्क; बकरोका | 
. दूध एक सैर , यथाविधि ओटाना पाकशेष होनेपर केशर ४ तोले | 
| मिलाना। यह तेल मालिश करनेसे पिडिका, नोलिका ओर व्यङ्ग 
। आदि पोड़ा दूर हो सुखज्योति बढ़तो है । | 

दिहरिट्राद्य तेल।-सरसोका तेल ४ सेर ; इल्दो, दारुहल्दो, | 
। चिरायता, त्रिफला, नोमकी छाल ओर लालचन्दन प्रत्येक एक | 
| एक पलका कल्क ; पानो १६ सेर यथाविधि श्रीटाकर अस्तकमें | 
' लेप करनेसे अरू'घिका रोग टूर होता है। 


त्रिफलाद्य तेल ।--तिलका तेल ४ सेर, त्रिफलाचूण, जटा- 
| मांसो, भगरेया, अनन्तमूल और सेन्धवलवण सब मिलाकर एक 
| सेरका कल्क, पानो १६ सेर यथाविधि ओटाकर मालिश करनेसे 
' रूक्षि शिरका रुसी दूर होता हे । 
। वन्हितेल--चोतासूल, दन्तोसूल और घोषालता यह तीन | 
| ट्रव्यके कल्कमें तेल पाककर केशदट्र में प्रयोग करना । - 
। मालत्यांद्य तेल।- तिलका तेल एक सेर, मालतोपत्र, करवोर 
को जड़, चोतामूल और डहरकरञ्ञ को बोज, प्रत्येक चार चार 
' तोलेका कलक, पानो ४ सेर; यधाविधि अऔटाकर टाक और 
| दारूणक रोगमँ मालिश करना । 


| 
३ 
) 
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स्रुहाद्य तेल ।--सरसोका तेल ४ सैर, क्ागमरत्र ८ सेर, गोमूत्र 
, ८ सेर, सेहु'डका दूध, अकवनका दूध, भंगरेया, ईशलांगला; 
| मणाल, घंघुची, दन्तरायणको जड़ और सफेद सरसो प्रत्येक 


श्री 


EN 
ज्षुट्ररो ग । 
एक एक पल ; यथाविधि ओटाकर टाकमें मालिश करनेसे अति | 
दुःसाध्य टाक भो आराम होता है। | 

यष्टिमध्वाद्य तेल । तिलका तेल एक सेर, दूध ४ सेर, मुलेठी | 
८ तोले और आंवला ८ तोलेका कलूक यथाविधि ओटाकर नस्य 


ते 
लेने ओर मदन करनेसे केश और श्मखु पेदा होता है। 


महानोल तेल |--बहैड़ा के वीजका तेल १६ सेर, | 
आंवलेका रस ६४ सेर, हुङ्हुड को जड़, कालोमिंटो तुलसीका | 
' पत्ता, कृष्णशशणको जड़, भोमराज, काकमाची, सुलेठो और देवदारू, | 
प्रत्यक १० पल ; पोपल, त्रिफला, रसाञ्जन, पोण्डरोक, मजोठ, | 
| लोध, क्कष्णाणुरु, नोलोत्पल, आम्त्रकेशी, कृष्णकईटम, सृणाल, | 
लालचन्दन, नोलकाछ, मैलावा, हीराकस, मल्चिकाफल, सोमराजो, ; 
अशनछाल, लीहचूर्ण, क्कष्णपुष्प, मदनछाल, चौतामूल, अज्जुनपुष्प, 
' आमवीज, जाम्रून वोज प्रत्य क पांच पांच पल; यथाविधि लोह पाचमे 
औटाकर थोड़े दिन धपमें रखना फिर छानकर लोहेके पात्रमें 
रखना। यह तेल नस्य, पान और महनार्थ प्रयोग करनेसे शिरोरोग 
` और केशको अकालपक्कता टूर होतो है। 
सप्तच्छदादि तेल ।--तिल तेल ४ सेर, छतिवनको छाल, | 
' अड्सेको छाल और नोमकी छाल प्रत्येकका काढ़ा १६ सेर, हल्दौ, 
| दारुचल्दो, हरा, आंवला, बहेड़ा, शोंठ, पोपल, मिरच, इन्द्रयव, 
| ~ >, (१ 
¦ मजोठ, खदिरकाष्ठ, जवाक्षार और सैंधव मिलाकर एक सेरका 
| कलूक गोमूत्र १६ सेर, यथाविधि हलकी आंचमें औटाकर मालिश 
| 
। 


| करनेसे पच्चिनीकरण्टक, चिप्प, कदर, व्यङ्ग, नोलिका और जालगहभ 
आदि पोड़ा दूर होतो है। i 

| . कुङ्टुमादि छत >-घोौ एक सेर, चीतासूलका काढ़ा ४ सेर; 
| केशर, हल्दो, दारुहल्दो और पोपल प्रत्येक ४ तोलेका कलक | 
ला 00 बर 


न ५८२ वद्यक-शिक्षा । जा 


यथाविधि औटाकर पान, नस्य और मालिश करनेसे नोलिका 
युवानपिड़िका सिध्म और शिरोरोग आराम होता है। 
सहचर घत ।-घो ४ सेर, पोतभिंटी १२॥ सेर पानी 
| ६४ सेर, शेष १६ सेर; दशसुल सब मिलाकर १२॥ सेर पानो 
६४ सेर शेष १६ सेर। शिरोष छाल १२॥ सेर, पानो ६४ सेर 
| | शेष १६ सेर, पोपल, पौपलामूल, चाभ, चोतामूल, शठ, 
। 
| 
| 


वायविड़ंग, पांचोनमक, जवाज्ञार, सञ्जोक्षार, सोहागा, बिळीटो को | 

| 
जड़, मटियासिन्दुर और गेरूमिट्टो मिलाकर एक सेरका कलक | 
| यथाविधि औटाकर मालिश करनेसे न्यच्छ, नोलिका, तिलकालक, | 


| 


k | अङ्कुलिवेष्टक, पाददारो और युवानपिड़का दूर होतो है । | 


| 


4 | सुखरोग । 
| 
| 
| 
| 


| 

| 

दन्तरोगाशनि चूर्ण ।-जातोपत्र, पुनर्नवा, तिल, पोपल, | 

भांटोपन्र, मोथा, बच, अजवाईन और हर इन सबके समभाग 

न चूणमें घो मिलाकर सुहमे रखनेसे दांतको क्रिमि, करू, शूल 
आता और टुर्गन्ध नष्ट होता है; 

छे ,  दशनसंस्कार चूर्ण ।+-शोंठ, हरा, मोथा, खेर, कपूर, सुपारो 

| भस्म, मिर्च, लौंग, दालचीनी प्रत्येक समभाग चूर्ण, तथा सबके | 

। ' बराबर सफेद मिद्टेका चुर्ण एकत्र मिलाकर दांत मलनेसे दन्त और 

| मुखरोग टूर होता है। | 

है| । कालक चूण |-जाला, जवाज्ञार, अम्बष्ठा, जिकटु, रसाज्जन, | 

चाभ, त्रिफला, लोहचूर्ण या अगरू और चौतामूल एकत्र सहतमें | 

नत. ह आम क तल क ती. >... = 5६ 


& 


| मिलाकर गोलो बना लेना। यह गोलो मुहमें रखनेसे गलरोग 

' तथा दन्त, जिह्वा और मुखरोग टूर होता है। 

| पोतक चूर्ण ।--मैनसिल, जवाचार, हरिताल, सेंधानमक और 
दारुइल्दो, इन सबके चुर्णमें सहत मिलाकर सुहमें धारण 

' करनेसे कण्ठरोग दूर होता है । 


सुखरोग। ५८३ 


चारगुड़िका ।-- पीपल, पोपलामुल, चाभ, चोतामूल, 

शोंठ, तालोशपच, इलायचो, पिरच, दालचोनो, पलाशका चार, 

, घण्टापाटलाका क्षार और जवाचार, यह सब द्रव्य दूने पुराने गुड़में 

` औटाकर बर बराबर गोलो बनाना, तथा गोलो सात दिन घण्टा- 

पारूलके क्षारमें रखकर सुहमें धारण करनेसे कठरोग आराम 

होता है। 

यवक्षारादि गुटो-जवाच्षार, चाभ, अम्बष्ठा, रसाञ्जन, दारुहल्दो 

ओर पोपल, यह सब द्रव्य सहतमें मिलाकर गुडिका बना मुझमें 
| रखनेसे गलरोग टूर होता है। 

| सप्तच्छदादि काढ़ा-छतिवनको चाल, खसको जड़, परवर 

' का पत्ता, मोथा, चर्र, कुटको, सुलेठो, अमिलतास और लाल- 

| चन्दन, इन सबका काढ़ा पोनेसे मुखके भोतरका घाव आराम 

, होता है। PI 

| 


पटोनादि काढ़ा-परवरका पत्ता, शोंठ, जिफला, इन्ट्ररायण 
की जड़, त्रायमाणा, कुटको, इलूदो, दारहलूदो और गुरिचके 
' काढ़ेमें सहत मिलाकर पोनेसे या सुहमें धारण करनेसे सुखरोग 
: दूर होता है। 
' खदिर वटिका--खेर १२॥ सैर, पानो ६४ सेर, शेष ८ 
' सेर, इस काढ़ेमें जावित्रो, कपूर, सुपारो, बबूलका पत्ता और 
| जायफल, प्रत्येक आठ आठ तोले मिलाकर गुडिका बनाना। यह 


+ 
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गडिका सुहमें धारण करनेसे दन्त, ओष्ठ, जिह्वा, तालु और मुखरोग 
दूर होता है। | 
बृहत्‌ खद्रि वटिका ।-_खेर १२॥ सेर, बबूलको 
छाल २५ सेर, पानो २५६ सेर, शेष ६४.सेर, यह काढ़ा. छानकर 
फिर ओटाना गाढ़ा होनेपर बडो इलायचो, खसकी जड़, खेत 
चन्दन, लालचन्दन, बाला, प्रियङ्क, तमालपत्र, सजोठ, मोथा, 
अगरू, मुलेठो, बराहक्रान्ता, त्रिफला, रसांजन, धवईका फूल, 
नागेश्वर, पुण्डरिया, गरुमिट्टी, दारुइल्दो, कटफल, पझकाष, ' 
लोध, बड़कीसोर, जवासा, जटामांसो, इल्दो, रास्ता, दालचोनो ' 
प्रत्येक दो दी तोले ; कक्कोलफल, जायफल, जावित्रो, और लौंग 
प्रत्येक का चूण आठ आठ तोले उसमें मिलाना। ठण्टा होनेपर 
आधा सेर कपूर मिलाकर मटर बराबर गोलो बनाना। यह 
| गोलो सुहमें धारण करनेसे ओष्ठ, जिह्वा, दन्त और तालूगत 
रोग दूर होता है तथा मुख स्वादिष्ट और सुगन्ध, तथा दांत 
दृढ़ ओर जोभ साफ होतो है। | 
. बकुलाद्य तेल।-तिलतेल ४ सेर, मीलसरोका फुल, लोध, . 
इड़जोड़, नोलभांटो, अमिलतासका पत्ता, बनतुलसो, शालद्वचको | 
छाल और बबूल तथा असनको छाल सब १२॥ सेर, पानो ६४ सेर | 
शेष १६सेर; यह काढ़ा तथा उक्त सब द्रव्य मिलाकर एक सेरका.. 
कर्क यथार्विध ओटाकर मुहमें धारण करनेसे तथा नास लेनेसे ' 
हिलता हुआ दांत मजबूत होता है। 


>> 
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भैरव रस ।- पारा, गन्धक, मोठाविष, सोहागेका लावा, कौड़ी । 
भस्म और गोलसिरच का चूर्ण प्रत्येक समभाग अदरखके रसकी | 


' भावना दे २ रत्तो बराबर गोलो बनाना, अनुपान अदरखके रसमें | 


| सेवन करनेसे कणरोग और अग्निमान्द्य आराम होता हे । 


इन्दुवटो - शिलाजोत, अभरख भस्म ऑर लोहभस्म प्रत्यक 
एक एक भाग, और सोनेका भस्म चोथाई भाग एकत्र काकमाचो, 
शतावर, आंवला आर पके रसको भावना दे २ रत्तो बराबर गोली 
बनाना । आांवलेका रस या काढ़ के साथ सेवन करनेसे कर्णनादादि 


' वातज पोड़ा और प्रमेह आराम होंता है । 


en 


सारिवादि बटी ।- अनन्तमूल, मुलेठी, कूठ, दाल- ' 
चोनो, तेजपत्ता, वड़ो इलायचो, नागेश्वर, प्रियंगु, नोलोत्पल, गुरिच, ' 
लोंग, हरा, आंवला और बहेड़ा प्रत्यक समभाग, समष्टीके 
बराबर अभरख भस्म और अभरख भस्मके बरावर लीहभस्म एकत्र 
केशरियाका रस, अजुन छालका काढ़ा जीका काढ़ा, काकमाचोका 
रस और घंघुचोके जड़के काढ़े को भावना दे ६ रत्तो बराबर गोली . 
बनाना। धारोष्ण दूध शतावरका रस अथवा सफैद चन्दनके साथ 
सेवन करनेसे वातक कर्ण रोग, प्रमेह और रक्तपित्त आराम होता है। | 
दोपिका तेल- महत्‌ पञ्चमूलकी आठ अङ्कल लकड़ोमें अथवा ' 
देवदारू कूठ और सरलकाष्ठमं तेलसे भिंगोया रेशमो वस्त्र लपेटकर | 
जलाना । उसमे से जो. तेलका बंद गिरेका उसोको दोपिका तेल | 
कहते हैं। यह तेल गरमकर कानमें डालनेसे तुरंत कानका दर्द | 
शान्त होता हे । 


29 क सामन्यात ग्यान 
[ ५८६ वद्यक-शिक्षा । 


दशस्रूलो तेल-तिल तेल ४ सेर, दशस्मूल १२॥ सेर, पानो ६४ 
| सेर शेष १६ सेर यह काढ़ा तथा एक रर दशसूलका कल्क यधा- | 
विधि ओटाकर कानमें डालनेसे बडिरापन दूर होता है । 
। जस्बाद्य तेल--नोम, करव्ज्ञ अथवा सरसोका तेल एक सेर, 
बकरोका दूध ४ सेर, तथा लहसन, आंवला अर हरताल सब 
। मिलाकर दो पलका कल्क, यथाविधि ्रौटाकर कानमे डालनेसे 
| कर्णस्राव बन्द होता है । 
शम्बुक तेल--सरसोके तेल १ सेर घोंघेका मांस २ पल, पानौ 
| 8 सेर यथाविधि औटाकर कानमें डालनेसे कर्णनालो दूर होतो है । 
निशःतेल-सरसोका तेल ४ चार सेर, धतूरेके यत्तका रस 
| १ एक सेर तथा इल्टो ४ तोले ओर गन्धक ४ तोलेका कल्क | 
¦ औटाकर कानमें देनेसे कर्णनालो दूर होता है । | 
कुष्ठाद्य तेल--तिलका तेल एक सेर, कागसूत्र 8 सेर; और | 
| कूठ, होंग बच, देवदारू, सोवा, शोंठ और सेन्धव सब मिलाकर १६ 


, तोलेका करक यथाविधि औटाकर कानमे देनेसे पूतिकर्ण टूर 
' होता है। 
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व्योषाद्य चूण--त्रिकटु, चौतामूल, तालोशपत्र, इमलो, अस्ल- | 

' बरेतस, चाभ और कालाजोरा सब मिलाकर दो पल। इलायची, | 

' तेजपत्ता और दालचोनो मिलाकर ४ तोले, पुराना गुड़ ५० पल ; | 
' एकत्र औटाकर ४ आनेभर मात्रा गरम पानोके साथ सेवन करनेसे 

| पोनस, श्वास, कास, अरुचि और खरभङ्ग आराम होता है। | 
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1 
। | शिग्र तैल--सेजनकी बोज, बहतो बीज, दन्तोबोज, चिकट | 
' और से न्धवका कलक ओर वेलके पत्तेके रसके साथ यथाविधि तेल 
|: औटाकर नास लेनेस पूतिनस्य रोग टूर होता है । 
व्याप्रीतेल-सरसीका तेल १ सेर, पानो ४ सेर; तथा कण्ट- | 
कारो, दन्तोसूल, बच, सेजनको छाल, निगुण्डो, त्रिकटु और |. 
सेन्वव मिलाकर १६ तोलेके कल्‌क ; यथाविधि श्रीटाकर नास | 
लेनेसे पूतिनस्य टूर होता है । 


चित्रक हरोतको ।-- चोतामूल ५० पचास पल, पानो | 

५० सेर, शेष १२॥ सेर ; गुरिच ५० पचास पल, पानो ५० सेर | 
` शेष १२॥ सेर; दशस्रूल प्रत्येक पांच पांच पल, पानो ५० सेर | 
शेष १२॥ सेर; यह तोनो काढ़ा एकत्र मिलाकर उसमें १२॥ सेर 
पुराना गुड मिलाना तथा इरका चूर्ण ८ सेर मिलाकर औटाना । 
पाकशेष में शोंठ, पोपल, मिरच, दालचोनो, तेजपत्ता और इलायचो ' 

. प्रत्येक का चूर्ण दो दो पल और जवाक्षार ४ तोले मिलाना। तथा | 
| दूसरे दिन २ सेर सहत मिलाना। आधा तोला मात्रा गरम | 
| 

| 

| 

| 


| पानोके साथ सेवन करनेसे पोनस, नासारोग, काम, क्षय और | 
' अग्निमान्द्य शान्त होता है । 


| लक्ष्मोविलास ।--अभरख भस्म ८ तोले, पारा, गन्धक, 
| कपूर, जावित्रो और जायफल प्रत्येक चार चार तोले, बिधारेको 
| बोज, धतूरिको बोज, भांगको बोज, बिदारोकन्दको जड़, सतावर, 
। गुलणकरा को जड़, बरियारेको जड़ गोक्षुर बोज, और ( निचुल ) | 
' ईव्ललको बोज प्रत्यक दो दो तोले, एकत्र पानके रसमें खलकर | 

ह | ३ रत्तो बराबर गोलो बनाना । अनुपान सहत और पानका रसमें 
| यावतोय झेष्म विकारभें प्रयोग करना । 
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जातोपुष्प, अशनपुष्प और मल्लिका पुष्प, प्रत्येक चार चार तोलेका | 

कलक, पानी ४ सेर, यथाविधि औटाकर नास लेनेसे नासार्श रोग | 

आराम होता है । | 
। _ टूर्वाद्य तैल १ एक सेर दूर्व्वाघासके रसमें एक पाव तेल | 

औटाकर नास लेनेसे नासारोग ओर रक्तस्राव बन्द होता है।. . | 
। चित्रक तैल-तिलका तेल ४ सेर, गोमूत्र १६ सेर, चोतामूल, | 
| चाभ, अजवाईन, करटकारो, करच्ञवीज, सेन्धानमक चोर अकवनका ' 

दूध सब मिलाकर एकसर का कल्क, यथाविधि ओटाकर नास. 
| लेनेसे नासाश दूर होता है। 


| 
| 
| करवोराव्य तेल-तिलका तेल एक सर, लाल कनलका फल 
| 
| 


| नेवरोग । 
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| चन्ट्रोट्यवत्ती ।-- हरोतको, बच, कूठ, पीपल, मिरच 
हेडेके गुठलोका गूदा, शङ्कनाभि और गनछाल यह सब द्रव्य | 
| बकरोके दूधमें पोसकर बत्ती बनाना। यह. बत्तो सहतमें घिसकर | 
। आंखमें लगानेसे आंखको खुजलो, तिमिर, फूलो, अव्वुद, अधिः | 
' मांस, कुसुम (छानो ) और रात्रान्धता आदि रोग दूर हो दृष्टि 
| प्रसन्न होतो है । | | 
| दहत्‌ चन्द्रोदय वत्ती--रसवत, इलायची, .केशर, मनछाल, . 
। शंखनाभि, सेजनको बोज और चोनो ; एकत्र पानोके साथ खलः | 
| कर बत्तो बनाना । पूर्ववत अञ्जन करनेसे पूर्व्वोक्त रोग दूर . 
| होता है। | 
Se 0.0... डि 
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| 
'चन्द्रप्रभावत्तों--रसांजन, सेजनको बोज, पोपल, मुलेठो, बहेंड़ेके | 
बीजका गूदा, शंखनाभि ओर मनक्काल यह सब द्रव्य बकरोके दूधमें | 
'' पीसकर बत्ती बनाना, छायामें सूखाकर इस बरत्तीका अच्लन | 
करनेसे यावतोय चक्षुरोग आराम होता है। | 


नाग।ज्ज नाञ्जन ।--चिफला, त्रिकटु, मुलेठी, वूतिया, 
रसांजन, पुण्डरिया, वायबिडंग, लोध ओर तास्त्रभस्म एकत्र ओसके | 
पानोमें खलकर बत्ती बनाना। यह वर्तीं खो टूधमें घिसकर 
अञ्जन करनेसे तिमिर रोग, किंशक फुलके रसमें घिसकर | 
अञ्जन करनेसे आंखको फुलो और छाग दूधमें घिसकर अञ्जन 
करनेसे भाडा टूर होता है । 
विभोतकादि क्वाथ - बहेड़।, इर, आंवला, प.वरका पत्ता, 
नोमका छाल और अड सेको छाल, इन सबके काढ़े में गूगूल मिलाकर 
पोनेसे चन्षुशूल, शोध ओर आंखको लाली दूर होतो है। 


ब्रहत्‌ वासादि। -- अड्सेको छाल, मोथा, नोमको छाल, 
परवरका पत्ता, कुटको, गुरिच, लालचन्दन, कुरेयाको छाल, इन्द्र | 
यव, दारहलूदो, चोतास्रूल, शोंठ, चिरायता, आंवला, हरां, बडा, | 
: श्यामालता और जो सब मिलाकर 8 तोले, पानो ऐक सेर, शेष _ 
आधा पाव, सबेरै यह काढ़ा पोनेसे तिमिर, कण्डू, फूलो और | 
अब्बृद आदि नेत्ररोग दूर होता है । | 
नयनचन्ट्र लोह । -- ब्रिकटु, त्रिफला, कांकडाशिंगो, | 

शठो, रात्रा, शोंठ, मुनक्का, ने.लाकमल, काकोलो, मुलेठो, बरियारा, | 
_ नागेश्वर, कण्टकारो ओर घहतो सब मिलाकर दो पल, ली इभस्म, | 
` रभस एक एक पल एकत्र चिफलेका काढ़ा, तिल सेल और 
भीमराजके रसको भावना दे बेरकी गुठलो बराबर गोलो बनाना। 
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छ| शान्त होता है। 

। | मशहाचिफल.दा घत ।- घो ४ सेर, त्रिफला, दो सेर, । 
पानो १६ सेर शेष ४ सेर, यह काढ़ा, तथा भंगरंयाका रस ४ सेर, | | 

अड्सेके पत्तका रस ४ सेर अथवा अड्सेके जड़का काढा ४ सेर, | 

सतावरका रस ४ सेर, बकरोका दूध ४ सेर, गुरिचका रस या काढ़ा 

४ सेर, श्रांवलेका रस ४ सेर, तथा पोपल, चोनो, सुनक्का, त्रिफला 

नोलाकमल, मुलेठो, क्षोरकाकोलो, गुरिच ओर कण्टकारो सब 

| मिलाकर एक सरका कल्क, यथाविधि औटाकर भोजने पहिले 

| मध्यमे और पोळे आधा तोलासे दो तोलेतक मात्रा सेवन करनेसे 

सब प्रकारका नत्ररोग आराम हो बल, वर्ण और अग्निकी वदि 

होतो है । 
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| | भि नके र न्म नीय नेत्र 
। | जिफला भिंगोया पानोके साथ सेवन करनेसे यावतोय नेत्ररोग 


| शिरोरोग । 
|. शिरःशूलाद्रिबज रस ।--पारा, गंधक, लोडभस्म और | 
| तेबड़ो प्रत्येक एक एक पल, गूगूल ४ पल, त्रिफलाका चूर्ण दो पल, . 
कूठ, मुलेठी, पोपल, शोंठ, गोचर, बायविड़ड् और दशमूल , 
| प्र्येक एक एक तोला; एकत्र दशस्रूलक काढ़ को भावना देना 
| {फर घोमें खलकर १ मासे बरावर गोलो बनाना। बकरोका 


दूध, पानो या सहतके साथ सेवन करनेसे सब प्रकारका शिररोग 
टूर होता है । 

अद्दनाड़ो नाटकैश्वर-कोड़ोभस्म ५ भाग, सोहागका लावा 

| ५ भाग, मिर्च ८ भाग, मिठाविष ३ भाग, एकत्र स्तनटूधमें 

खलकर नाश लेनेसे शिरोरोग शान्त होता है । 
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' चन्द्रकान्त रस-रससिन्दुर, अभरख भस्म, ताम्त्रमस्म, लोहभस्म | 
| और गंधक ; प्रत्येक समभाग एकत्र सेहंड़के ट्रधमें लौह पातरमें ' 
एकदिन खलकर मासे बराबर गोलो बनाना। सचइतके साथ 
' सेवन करनेसे सूर्धावत्त आदि शिरोरोग दूर होता है। | 
| मट्राद्य घत ।--घो १६ सेर, काढ़े के लिये एक मोरका 
मांस ३८ पल दशसखरुल ( प्रत्येक तोन तोन पल ) वरियारा, रास्ता 
और सुलेठो प्रत्यक तोन तोन पल एकत्र ६४ सेर पानोमें ओटाना | 
| १६ सेर पानो रहते उतार लेना। फिर दूध ४ सेर; तथा | 
पुण्डरिया काष्ठ, जोवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोलो, : 
| खोरकाकोलो, जीवन्तो, सुलेठो, सुगानो और माषोणो प्रत्येक 
दो दो तोलेका कल्क यथाविधि औटाकर आधा तोला मात्रा 
सेवन करनेसे शिरोरोग आदि ऊद्दज रोग समूह और अहित 
रोग आराम होता है । 
षड़विन्दु तेल ।-- तिल तेल ४ सेर, छारटूध ४ सेर, 
भंगरेयाका रस १६ सेर; तथा रेंड़को जड़, तगरपादुका, सोवा, ' 
जोवन्तो, रास्ता, सेन्धव, दालचोनो, वायविड्ङ्ग, मुलेठी और शोंठ 
| सब मिलाकर एक सेर का कल्क; यथाविधि औटाकर नास 
। लेनेसे शिरोरोगको शान्ति, तथा शिविलरकश, दन्तादिको दृढता 
और दृष्टिशक्ति को ब्रि होतो है । । 
सहाट्शसूज तेल ।--सरसोका तेल १६ सेर, दशमूल | 
१२॥ सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, नोबूका रस १६ सेर, 
' आदोका रस १६ सेर, धतूरेका रस १६ सेर ; तथा पोपल ३ पल | 
` गुरिच, दारुहषल्दो, सोवा, पुननेवा, सेजनको छाल, कुटकी, करच्न् | 
' बोज, कालाजोरा, सफेद सरसो, बच, शोंठ, चोतामूल, शठो, , ' 
। देवदारू, बरियारा, रास्रा, इडइड़, कटफल, निगुण्डोका पत्ता, | 
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। चाभ, गैरूमिट्टो, पोपलामूल, सुखोसूलो, अजवाईन, जोरा, | 
। कूठ, अजमोदा और बिधारेको जड़ प्रत्येक एक एकः पल; | 
' यथाविधि औटाकर शिरमें मालिश करनेसे कफजन्य शिरोरोग | 
और बदनमें मालिश करनेसे कफजन्ध दर्द और शोथ दूर | 
होता है। | 

वृहत्‌ दशमूल तेल ।-- सरशसोका तेल २६ सेर, दश- | 
सूल, धतूरेका पत्ता, पुननंवा ओर निगुण्डोपत्र प्रत्येका १२॥ सैर, | 
अलग अलग ६४ सेर पानोमें ओट। कर १६ सेर अवशिष्ट रखना |, | 
तथा अड्सेके जड़को छाल, बच, देवदारु, शठो, रास्ता, सुलेठो; | 
' मिरच, पोपल, शोंठ, कालाजोरा, सेजनको काल, कर्ज बोज, ' 
. कूठ, इमलोकी छाल, जंगलो सेम और चोताम्मूच प्रत्येक आठ | 
' आठ तोले, यथाविधि ओटाकर व्यवहार करनेसे शिर:शूल, कर्ण- | 
' शूल और नेत्रशूल दूर होता है। | 
|. अ्रपासाग तेल--अपासार्ग बोज, त्रिकटु, ` हल्टो, नकछिकनो | 
' का पत्ता, होंग और वायविडंग सब मिलाकर एक सेर ओर १६ | 
सेर गोमूत्रके साथ यथाविधि ४ सेर तिल तेल औओटाकर नास | 
लेनेसे ऱिरको क्रिमिका नाश होता है । 
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दार्व्वादि काढ़ा-दारुइल्दो, रसवत, अड्सेके जड़की छाल; 
। मोथा, चिरायता, वेलकोगिरो और मेलावा, इन सबके काढ़में 
हत मिलाकर पोनेसे प्रदर रोग आराम होता है। 
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उत्पलाटि कल्क--लालकमल को जड, लालकप्रास को जड़, 


कनेल को जड़, लाल ओढ॒डलकी जड़, मौलसरो को जड़, गन्धमात्रा, 
जोरा और लालचन्दन , यह सब द्रव्य एकत्र मिलाकर आधा 
तोला मात्रा चावल भिंगोया पानोसे लेनेसे रक्तमूत्र, टोनिशूल, | 
कटिशूल और कुक्तिश्ल दुर होता है। 


चन्दनाटि चर ।--लालचन्दन, जगामांसो लोध, 
खसको जड़. पझकेशर, नागेश्वर वेलकोगिरो, नागरमोथा, चोनो, ' 
बाला, अस्बष्ठा, इव्यव, कुरेयाकी छाल, शांठ, अतोस, धवईका ' 
फूल रसांजन, आम्त्रकेशो, जामुन की गुठलो. मोचरस, नोलोत्पल, 
बराहक्रान्त, कोटी इलायचो, अनार को छाल; प्रत्येकका | 
समभाग चूण एकत्र मिलाकर आधा तोला मात्रा सहत और चावल | 
भिंगोया पानोके साथ सेवन करनेसे प्रदर, रक्तातिसार, रक्तार्श और 
रक्तपित्त आरास होता है। 

पुष्यानुग चुगा ।--पाठा, जामुनके गुठलोकी गिरो, 
आमके गुठलौ को गिरो, पत्थरचूर, रमांजन, अम्बष्ठा, मोचरस, 
बराह्छक्रान्ता, पड्मकेशर, केशर, अतोस, मोथा, वेलकी गिरो, लोध, 
गैरूमिट्टो, त्रिफला, मिरच, शोंठ, सुनका, लालचन्दन, श्योनाक . 
छाल, इन्द्रयव, अनन्तम्रुल, धवईफल, मुलेठो और अञ्जुन छाल ' 
सबका समभाग चूण एकत्र मिलाकर दो आनेभरसे चार, 
 आनेभर मात्रा सहत और चावल झिंगोया पानोके साथ सेवन 
क्रनेसे, प्रदर, योनिदोष. अतिसार ओर अर्शोरोग आराम 
 ' होता है। पुष्यानचत्र में यह औषध प्रस्तुत और प्रयोग करना 
चाहिये । 

प्रदरारि लोह--कुरयाकी छाल १२॥ सेर, पानो ६४ ; सेर | 

' शेष ८ सेर, यह काढ़ा छानकर फिर औट।ना, गाढ़ा होनेपर बराइ- 
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| ) क्रान्ता, मोचरस, बारंगो, वेलको गिरो, मोथा, धवईकाफूल, | 
| {| अतोस, अभ्नभस्म और लोहभस्म प्रत्येक का चूण एक पल उसमें | 
मिलाकर चार आनभर मात्रा कुशस्ूल पोसकर पानोमें मिला | 
सेवन करनेसे प्रदर और कुक्तिशूल टूर होतो हे । 

प्रदरान्तक लोह--पारा, गन्धक, वंग, रोप्य, खपरिया और 
कीड़ीभस्म प्रत्येक आधा तोला, लोहभस्म तोन तोले, एकत्र घोकुआर | 
के रसमें एकदिन खलकर एक रत्तं बराबर गोलो बनाना । उपयुक्त 
अनुपानके साथ सेवन करनेसे सब प्रकारका प्रदर रोग आरास होता है। 


अशोक घृत ।--गायका घो ४ सेर, अशोकस्ूल को | 
| छाल २ सेर, पानो १६ सेर शेष ४ सेर, जोरा २ सेर पानो १६ सैर | 
शेष ४ सेर, अरवाचावल भिंगोया पानो ४ सेर, बकरोका दूध ४ सेर, 
केशरिया का रस ४ भर; तथा जोवक, ऋषभक, मेद, महामेद, 
काकोलो, क्षोरकाकोलो मागोनो, माषोणो, जोवन्तो, सुलेठो, 
पियाल सार अथवा पियाल बोज, फालसा, रसांजन ( रसवत ) 
अशोकमूल, मुनक्का ओर सतावर प्रत्येक चार चार तोलेका कल्क 
यथाविधि औटाकर ठंढा होनेपर एक सेर चौनो मिलाना, इससे 
| प्रदर और तज्जनित विविध उपद्रव दूर होता है । | 


सितकल्याण घृत ।--घो ४ सेर, गायका दूध १६ 


| 

| सेर ; कुसुदपुष्प, पद्यकाष्ठ, खसको जड़, गोधूम, र्ताशालि धानका | 
| जड़, मागोनो, चौरकाकोलो, गांभारो फल, मुलेठो, =स्यारेको जड़, 
| गुलशकरो को जड़, नोलाकमल, तालका पानो, विदारोकन्द, 
सतावर, सरिवन, जोरा, त्रिफला, खोरेकी बोज और कॅलेकाफल | 


प्रत्येक चार चार तोले पानो ८ सेर यथाविधि ओटाकर श्वेत प्रदर | 
रक्तप्रदर, रजोहोनता, रक्तगुल्म, रक्तपित्त, वातरक्त, कामला, पांडु, | 
' जोणज्वर, अरुचि आदिमे प्रयोग करन।। 
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फलकल्थाण घत ।- गायका घो ४ सेर, सतावरका ' 
. रस १६ सेर, दूध १६ सेर; मजोठ, मुलेठो, कूठ, त्रिफला, चोनो, 
वरियारेको जड़, मेदा, बिदारोकन्द, चोरकाकीलो, असगन्धको जड़, 
अजमोदा, हल्टो, दाएरुचल्दो, होंग, कुटको, नोलाकमल, 
कुमुदफल, सुनक्का, काओलो, चौरकाकोलो, श्वेतचन्दन और 
लालचन्दन प्रत्येक दो दो तोलेका कर्क यथाविधि पाककर सेवन | 
` करनेसे योनिदोष, गर्भदोष और प्रदरादि रोग शान्त होता है। 
कलूक ट्रव्यमें एक भाग लच्झणासूल देनेका उपदेश चिकित्सक | 


लोग देते हैं । 

फलघुत ।- घो ४ सेर, दूध १६ सेर, ख़ेतभिंटोसूल, 
पोतभिंट।सूल, जिफला, मुलेठी, पुननवा, शकनास, चल्दो, 
दारुहल्टो, रासन, मेदा और सतावर, सब मिलाकर १ सेरका 

' कलूक यथाविधि औटाकर सेवन करनेसे बख्यादोष, सत्वत्सा, 

योनिदोष और योनिस्राव आदि दूर होता है। 
कुमारकल्पद्रम घृत ।--घो ८ सेर, छागमांस ५० पल 
और दरस्ूल ५० पल पानो १०० सेर शेष २५ सेर; दूध ८ सेर, . 

' सतावरका रस ८ सेर, तथा कूठ, शठी, मेद महामेद, जोवक, 

ऋषभक, प्रियंगु, त्रिफला, देवदारू, तेजपत्ता, इलायचो, सतावर 

गंभारोफल, मुलेठो, चोरकाकोलो, माथा, नोलाकमल, जोवन्तो, 

' झालचन्दन काकोलो, अनन्तमूज, श्यामालता, सफेद बरियारेको | 

। जड़, शरफोंका की जड़, कोहड़ा, बिदारोकन्द, मजोठ, सरिवन, 

' पिठवन, नागेश्वर, दारुइल्दो, रेणका, लताफटकी को जड़, | 
' शंखपुष्पो, न।लह्ठक्, बच, अगरू, दालचोनो, लोंग और केसर 
प्र्येक दो दो तोलेका करूक यथाविधि ताम्बा या सिट्टीके पाञमें | 
| औटाना, ठंढा होनेपर पारा, गंधक, अभरख भस्म दो दो तोले और | 

, 
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' सहत दो सेर मिलाना। आधा तोला मात्रा यह घो पोनेस 
विविध स्त्रीरोग और गर्भदोष दूर होता है। | 

प्रियङ्काटि तेल ।--तिलतेल ४ सेर, बकरोका दूध | 

` दद्दोका पानो और टारुहल्टो का काढ़ा प्रत्येक चार चार सेर; | 
' प्रियंगु, पद्ममूल, मुलेठी, हर्रा, बहेड़ा, आंवला, रसवत, सफेद चन्दन, , 
_ लालचन्टन, मजोठ, सोवा, राल, सैन्धव, मोथा, मोचरस, काक- 
' माची, वेलकीगिरो, वाला, गजपोपल, पीपल, काकोला और : 
चोरकाकोलो सब मिलाकर एक सेरका कल्क यथार्विध औटाकर | 

' गन्धपाक करना यह तेल मालिश करसे प्रदर योनिब्यापद, | 
' ग्रहणो और अतिसार रोग आराम होता है। यह गभंस्थापक 
का उत्तम औषध है । | 
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एरब्डादि काढ़ा-रेंडको जड़, गुरिच, मजोठ, लालचन्दन, | 

' देवदारू और पझकाछ्ठ, इन सबके काढेसे गभिणोका ज्वर दूर 
. होता हैं। , | 
. बत्‌ छोवेरादि बाला, श्योनाक छाल, लालचन्ट्न, वरियारा, | 
| धनिया, गुरिच, मोथा खसको जड़, जवासा, दवनपापड़ा और | 
| अतीस इन सबका काढ़ा पोनेसे अतिसार, रक्तस्राव और सूतिका ' 
रोग टूर होता हे । | । 
लवरङ्गाद्‌ चण |-- लौंग, सोहागेका लावा, मोथा, | 
धवईका फल, वेलकोगिरो, धनिया, जायफल, सफेद राल, सोवा | 
अनारका छिलका, जोरा, सेन्धव, मोचरस, नोलाकमल, रसवत, 


| 
| अभरख, बंगभस्म, बराहक्रान्ता, लालचन्दन, शोंठ, अतोस, कांकड़ा- | 


ee तती 


र 
| 4 गभिणोरोग । ५८७ कं 


' शिंगो खेर बाला प्रत्येक का समभाग चूर्ण एकत्र मिलाकर चार | 

' आनेभर मात्रा बकरोके दूधके साथ सेवन करनेसे संग्रह ग्रहणो, 
अतिसार और आसरक्त आराम होता हैं। 

गर्भचिन्तामणि रस- पारा, गन्धक, लीहभस्म प्रत्येक दो दो 
तोल अभरख भस्म 8 तोले, कपूर, वंग, ताम्बाभस्म जायफल, | 
जावित्रो, गोक्षुर बोज, सतावर, बरियारा और गुलशके प्रत्येक | 
' एक एक तोला एकच पानोके साथ खलकर २ रत्तो बराबर गोलो 
| बनाना । इससे गभिणोका ज्वर, दाह और प्रदर आदि आराम ' 
। होता है। 
| गभविलासरस- पारा, गन्धक और तूतिया प्रत्येक समभाग 
| एकत्र नोबूके रसमें खलकर त्रिकटुके काढ़ेकी ३ वार भावना 
दे 8 रत्तो बराबर गोलो बनाना, इसे गभिणोके ज्वराटि रोगमें 
प्रयोग करना । 
ह! | गर्भपोयूषवल्लो रस-पारा, गन्धक, सोना, लोहा, रीप्यमाक्षिक 
' भस्म, हरताल, बंग और अभरख भस्म प्रत्येक समभाग एकत्र 

ब्रह्मा, अड्सा, भंगरेया, दवनपापड़ा और दशमूल, इन सबका रस 

या काढु को सातवार भावना दे एक रत्तो बराबर गोली बनाना। 
' यह गभिणोक ज्वरादिमें देना । 
| इन्दुशेखर रस ।--शिलाजोत, अभरख भस्म, रससिन्टूर, 
! प्रवाल, लोहा, स्वर्ण्माक्षिक भस्म और इरिताल प्रत्येक समभाग | 
। एकत्र भंगरेया, अज्जुनक्राल, निगुण्डो, अडूसा, स्थलपझ् और कुरेयाके 


~ 


1 

| 

| छालके रसको भावना दे मटर बराबर गोलो बनानो। इससे | 
|| 

; 


' गभिणोका ज्वर, कास, शास, शिर:पोड़ा, रक्तातिसार, ग्रहणो, | 


| वमन अग्निमान्द्य, आलस्य और दोवल्य दूर होता है । 
गर्भविलास तेल--तिलका तेल एक सेर ; बिदारोकन्द, अनार | 
का पत्ता, कञ्चो हल्दो, त्रिफला, सिंघाड़ेका पत्ता, जातोपुष्प, । 


/&> 
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५९८ वेद्यक-शिक्षा । 


सतावर, नोलाकमल और पद्य सब मिलाकर १६ तोलेका कल्क ; | 
८ ~ हि ओं ~~ © | 
पानो ४ संर यथाविधि ओटाकर मालिश करनेसे गर्भशूल और 
| रक्तखावादि टूर हो पतनोन्मुख गभभी स्थिर होता है । 


0. 2 क प यय 


सूतिकारोग । | 


न->* 0°" — 


सूतिका दशमूल काढ़ा-सरिवन, पिठवन, बहतो, कण्टकारो . 
| गोक्षु, नोलाकमल की जड़, गंधालोकी जड़, शोंठ, गुरिच चौर 
| मोधाका काढ़ा पोनेसे सूतिका ज्वर और दाह दूर होता है। 

। सहचरादि-पझमूलं, मोथा, गुरिच, गंधालो, शोंठ और 
| बाला; इन सवके काठ़में आधा तोला सहत मिलाकर पौनेसे | 
| सूतिका ज्वर और वेदना आराम होतो है । | 
सौभाग्यशुराठो ।--कसेरू, सिंघाड़ा, पद्मबीज, मोथा, 
| जोरा, कालाजोरा, जायफल, जाविव्रो, लौंग, शेलज, नागेश्वर, | 
| तेजपत्ता, दालचोनो, शठी, धवईफूल, इलायची, सोवा, धनिया, ' 
| गजपोपल, पोपल, मिर्च और सतावर प्रत्येक चार चार तोले, . 
| शोंठका चण एक सेर, मिश्रो २० पल, घो एक सेर और दूध ८ सेर, | 
यथाविधि औटाकर आधा तोला मात्रा सेवन करनेसे स्रूतिका जन्य | 
| अतिसार ग्रहणी आदि पोड़ा शान्त हो अग्निकी इद्धि होती है । | 
| 
| 
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| जोरकाद्य सोट्क ।--जोरा ८ पल, शोंठ ३ पल, धनिया | 
| ३ पल, सोवा, अजवाईन और कालाजोरा प्रत्येक १ पल, दूध ८ सैर, ' | 
, चौनो ४० पल, घो ८ पल; यथाविधि ओटाकर चिकट, दाल | 
चौनो. तेजपत्ता, इलायचो, बायविड़ंग चाभ, चोतामूल, मोथा | | 
Sh या MII कि dj 


र 


वालरोग । ५6८. 


। और लौंग प्रत्येक एक एक पलका चुण उसमे मिलाना। इससे 


सूतिका और ग्रहणो रोग टूर हो अग्निको दोस्ति होतो है। 

सू तकारि रस--पारा, गन्धक, अभरख, ताम्त्रभस्म प्रत्यक सम- 
भाग एकत्र खुलकुड़ोके रसमें महनकर छायासे सुखा उरद बराबर 
गोलो बनाना । आदोके रसमें यह सेवन करनेसे सृतिकावस्थाका 


' ज्वर, ढप्णा, अरुचि, अग्निमान्य और शोध टूर होता हैं । 


बृहत्‌ सूतिकाविनोद--शोंठ एक भाग, मिरच दो भाग, पोपल 
३ भाग, पांगा लवण, आधाभाग, जावित्रो २ भाग और तूतिया 


. २ भाग, एकत्र निणुण्डोके रसमें एक प्रहर खलकर, सहतके साथ 
सेवन कर से विविध सूतिका रोग दूर होता हे । 


सूतिकान्तक रस-पारा, गन्धक, अभरख भस्म, खणमाचिक 
भस्म, त्रिकटु आर सोठाविष, प्रत्येक समभाग, एकत्र मिलाकर 
४ रत्ती मात्रा उपयुक्त अनुपानके साथ सेवन करनेसे सूतिकाजन्य 
ग्रहणो, अग्निमान्दा, अतिसार, कास और ख़ासरोग आराम होता हैं। 


बालरोग । 
भद्रसुस्तादि काढा- नागरमोथा, इरा, नोम, .परवरका पत्ता 
और मुलेठो, इन सबके काढ़ में थोड़ा सहत मिलाकर पिलानेसे 
बच्चोंक। बुखार आम होता है । 
रास्श्वर- पारा, गन्धक, खणमाक्तिक भस्म (पारा गन्धकको 
कज्जलो तयारकर स्वर्णमाक्तिक भस्म मिलान! ) प्रत्य क आधा तोला 


~ ५ 0 ण्डो 
| यथाक्रम केशरिया, भंगरेया, निगुण्डो, पान, काकमाचो, गिमा, 


हुड॒हुड़, शालिंच और खुलकुड़ोके रसमें एक एक दिन भावना दे, 


fF 
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I 


| उसमें ४ आनेभर गोलमिरच का चूण और ४ आनेभर सफेद 
| अपराजिताका चुर्ण मिलाना । सरसो बराबर गोलो बना बालकींके 
| ज्वरादि शेगोमें प्रयोग करना । 


` बालरोगान्तक रस- पारा, गन्धक प्रत्येक आधा तोला, स्त्रण- 
| माक्षिक २ मासे एकत्र लोहेके पात्रमें खलकर केशरिया, भंगरेया, 
| निगुण्डो, काकमाचो, गिमा, हुड़इड़. शालिंच और खुलकुड़ोई 
| रसको एक एक दिन भावना देना, फिर सफेद अपराजिता की 
| जड़ दो मासे और मिरच टो मासे मिलाकर सरसो बराबर गोलो 
| बनाना । यह बालकके ज्वर और कास आदि रोगॉमें उपयुक्त 
| अनुपानके साथ प्रयाग करना । 


कुमारकल्याण रस--रससिन्दूर, मुक्त, सोना, अभरख, लोहा 
| और स्वणमाक्षिक भस्म प्रत्येक समभाग ; घिकूआरके उसमें खलकर 
मुंग बराबर गोलो बनाना । बालकके उमरका विचार कर एक 
आधो गोलो दूध ओर चोनोमें मिलाकर सेवन करानेसे ज्वर, श्वास, , 
वमन, सुखडो, ग्रहदोष. स्तन नहो पोना, कामला, अतिसार 
और अग्निविछति आर!म होतो है । 


| दन्तोड्गद्‌गदान्तक ।---पोपन, पोपला मूल, ` चाभ, 
' चोतामूल, शोंठ, अजमोदा, इल्दी, मुलेठो, देवदारू, दारुहल्दो, 
बायविड़ंग, बडो इलायचो, नागेश्वर, मोथा, शठी, कांकडाशिंगो, 
कालानमक, अभरख भस्म, शंखभस्म लोहभस्म ओर खणेमाक्तिक ' 
भस्म प्रत्येक समभाग पानोमें खलकर दो रत्तो बराबर गलो | 
बनाना । यह पानोमें घिसकर दांतमें लगानेसे तथा उपयुक्त 
अनुपानके साथ सेवन करनेसे दन्तोद्रमका ज्वर, अतिसार और | 
| आक्षेप आदि रोग आराम हो दांत जलूदी निकलता है। | 


eC 
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लवङ्ग चतुःसम--जायफल, लोंग, जोरा और सोहागेका लावा 
प्र्येक समभाग ; एकत्र मिलाकर दो रत्तो मात्रा चोनो और सदृतके 
साथ चटानसे आमातिसार ओर तञ्जनित शूल शान्त होता है। 
। दाड़िम्बचतुःसम--जायफल, लोंग, जोरा और सोहागेका 
' लावाप्रत्येक समभाग ; एकत्र अनार फलके भीतर भर मिट्टीका 
लेपकर पुटपक्क करना । आधो रत्तीसे २ २ रत्ततक मात्रा बकरोका 
` दूध या पानोके साथ सेवन करानेसे बालकोंका उदरामय दूर होता है। 
धातक्यादि चण--धवईफूल, बेलकोगिरो, धनिया, लोध, इन्द्रयव 
और बाला प्रत्येक का समभाग चूण एकत्र मिलाकर दो रत्तो मात्रा 
सहतके स,थ सेशन करानेस बालकोंका ज्वरातिसार और व्मन 
दूर होता हे । 


बालचतुभं द्रिका चुण--मोथा, पोपल, इलायची और कांकड़ा- 
शिंगो प्रत्येक का समभाग चूर्ण एकत्र मिलाकर पूर्ववत्‌ मात्रा 
सहतके साथ सेवन करनेसे ज्वरातिसार, शास, कास और वमन 
दूर होता है। 

बालकुटजावलेह--कुरेयाके जड़को. छाल ८ तोले, पानो एक 
' सेर, शेष एक पाव, यह काढ़ा छानकर फिर टाना, गाढ़ा | 
` होनेपर अतोस, अम्बष्ठा, जोरा, वेलकोगिरो, आमके गुठलीका , 
गूदा, सोवा, मोथा और जायफल प्रत्येक का चूर्ण चार चार आनेभर | 
' उसमें मिलाना। यह उपयुक्त माचा चटानेसे बालक का आमशूल | 
| और रक्तमेद टूर होता है। 


बालचाङ्केरो घत '--घो ४ सेर, चोपतियाका रस 
' ४ सेर, बकरोका दूध ४ सेर, तथा कयेथ, त्रिकटु, सेन्धव, बराइ- | 
क्रान्त., नोलोत्पल, बाला, वेलकोगिरो, धवईफल और मोचरस 
| सब मिलाकर एक सेरका कल्क यथाविधि औटाकर उपयुक्त 


वद्यक-शिच्छा ! 


i | मात्रा दूधमें मिलाकर पिलानेसे बालक का अतिसार और ग्रहणो 
रोग टूर होता है । 


| कण्टकारी घत ।--घो ४ सेर, कटेलो, इचत, बारंगो 

। और अड्सेको छाल प्रत्येक का रस या काढ़ा चार चार सेर 

बकरोका दूध ४ सेर, तया गजपोपन, पोपल, मिर्च, मुलेठी, वच, 
¦ पोपल, जटामांसी, चाभ, चौतामूल, लालचन्दन, मोथा, गुरिच, 

सफेद चन्दन, अजवाईन, जोगा, बरियारा, शोंठ, सुनक्का, अनारको 

छाल और देवटारू सब मिलाकर एक सेरका कल्क; यथाविधि 

. ऑंटाकर उपयुक्त मात्रा दूधके साथ सेवन करानेसे बच्चोंका श्वास, क स, 
ज्वर, अरूचि, शूल और कफको शान्ति तथा अग्निको द्वद्धि होतो हैं। 

अश्वगन्धा छत-घो ४ सेर, 


| 
| 
| 
| 


दूध ४० सेर असगन्धका कल्क . 
एक सेर यथाविधि ंटाकर उपयुक्त मात्रा सेवन करानेसे बालक. 
' पुष्ट ओर मोटा होता है । 


कुमारकल्धाण घृत ।--घो ४ सेर, कटेलो ८ सेर, 
' पानो ६४ सेर शेष १६ सेर, दूध १६ सेर; शंखपुष्पी, चाभ, 
' ब्रह्मो, कूठ, व्रिफला, मुनक्का, चोनो, शोंठ, जोवन्तो, जोवक, 
' बरियारा, शठो, जवासा, बेलको गिरि, अनारका छिलका, तुलसो, 
' सरिविन, पुष्करमूल, मोथा अभावमें कूठ, छोटो इलायचो, गजपोपल, 
: प्रत्येक दो दो तोलेका कलक ; यथाविधि औटाकर पूर्ववत्‌ मात्रा 
' सेवन करानेसे बालक का देह पुष्ट, अ्रग्निवडि और बल बढ़ती हैं। 


अष्टमङ्ल छत-घो ४ सेर, तथा वच, कूठ, ब्रह्मौशाक, 
सफेद सरसो, अनन्तमूल, सेन्धव ओर पोपल सब मिलाकर एक 
' सेरका कल्क, पानो १६ सेर ; यथाविधि ओटाकर पूर्व्वोक्त मात्रा | 
' सेवन करानेसे ग्रहावेशजनित पोड़ा दूर होतो है। । 


ER 


| 
| 
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विष-चिकित्सा । ६०२३ 


वैग्यक-शिक्षा | 


—— SS oe २ 


6 
चतुर्थ खण्ड । | 
दी 1, 
विष-चिकित्सा । | 
विषके प्रकार और भेद--साधारणतः स्थावर और जङ्गम 
भेदस विष दो प्रकार का है। उद्धिज विष का मूल, कन्द, पत्र, 
ओ- फूल, फल, छाल, दूध, रस और सार आदि पदार्थको तथा दारमुज | 
) ' और संखिया आदि धातुविष का स्थावर विष और प्राणोव्षिको | 
जङ्गम विष कहते हें । | 
स्थावर विषके भिन्न भिन्न लक्षण ।--स्थावर विषमे | 
` विषका मूल. अयथा रोतिसे शरोरमें जानेसे शरोरमें लाठोसे मारने | 
' को भांति दर्द प्रलाप और मोह उत्पन्न दोता है। विषके पत्रसे 
` शरोरमें कम्प और शास होता है। फलसे अण्डकोष में शोथ, | 
 _सर्वाङ्गमें जलन और आहार में अरुचि होतो है। छाल, रस और | 


सार विष खानेसे सुखमें दुर्गन्ध, शरोरका रूखापन. शिरमें दर्द और | 
' कफ्राव होता है। दूधपे सुहसे फेन निकलना, शरोरमें भारो- | 
 'पनओर दस्त होता है। धातुविषसे छातोमें दर्द. मूच्छ और | 
1 . तालुसे जलन होता है। थे सब प्रायः जल्दी प्राणनाशक नहो | 


' है पर क्रमशः अस्वस्थता पदाकर कालान्तरमे प्राण लेता हे । 


| 
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६०४ वेद्यक-शिक्षा । 

जगम विषके लक्षण ।- जंगम विषमें फनव,ले सांप 
का काटा हुआ स्थान कृष्णवर्ण ओर वकु सनुष्य वातजनित 
: विविध पोड़ासे पोडित होता है। मंडलो सर्प अर्थात्‌ गोइअन 
। सांपका काट। हुआ स्थान पोतवर्ण ओर कोमल शोधयुक्त तथा 


पड 


पित्तजनित विविध उपद्रव उपस्थित होता है। राजिल अर्धात्‌ ' 


. 'रंगोन और लम्बो रेखावाला सप काटनेसे काट हुए स्थानमें 


* कठिन, चटाचटा ओर पांड्वणे शोथ पेंदा होता है तथा चत: 


. स्थानसे सिग्घध और गाढ़ा रक्तस्राव और नानाप्रकारके कफजनित 
| ~ ~ ठ 
। उपद्रव उपस्थित होते हें । 


अजोर्ण रोगो, पित्तविकारों, आतपात्त, बालक, घड, च्ुध त्त, 
' क्षोण, चतरोगी, प्रमेह और कुष्ठरोगो, गर्भिणो, रूच ओऔए( दुर्वल 
| व्यक्तिको सप काटनेसे थोड़ेहो देरमें विपन्न हो जाता हैं। 
| सपंदंशनको सांघातिक अवस्था ।---पीपल हक्षक 
| नोच, श्मशानभूमि में, टेवके टोलेपर, या चौराहेपर सांप 
' काटेतो उस रोगोका जोना कठिन है। इसोतरह सवेरे, शामको 
| और भरणो, आर्द्र, मघा, अझ्लेषा, क्त्तिकानक्षत्र में सर्प कांटनेसे 
| भो रोगोकी मतुप्र निय जानना। मर्मस्थानमें काटनेसे अथवा 


। जिस रोगोके शरोर में अस्वसे काटनेपर भो खून नहो निकलता 


' अथवा लता आदिसे जोरसे मारनेपर भो दाग नहो पड़ता, किम्बा 
' ठंडे पानोका छोटा देनेसे रोमांच नहो होता, जिसका सुह टेढ़ा 


या काले रंगका शोथ हो, मुहसे लारको धार निकलने लगी, 
ग्रथवा मलद्दार या मुह दोनो रास्तेसे लार या खून निकले, 


हो गयाहे, केश धरके खोचनेसे केश उठ आता हैं, गरदन भुक 
गयो है, इनु अर्थात्‌ चहुआ बेठ गया है, काटे हुए स्थानमें लाल. 


29 >: न 
> विष चिकित्सा । ६०५ गोह 


il) 


ऐसे रोगीको चिकित्सा विफल होतो है। काटे इए स्थानमें . 
चार दांत गडे इए चिन्ह टिखाइ देतो वहभो असाध्य 
जानना । 


भिन्न विषप्रकोपके लक्षण 1-- बिंच्छ काटनेसे अत्यन्त 
` जलन ओर सूई गडानेको तरह दर्द होतो है। तथा विष अति 
शीघ्र उद शरोर में चढ़कर अन्तमें काटे हुए स्थानमें आकर 
हृदय, नासिका, चक्षु ओर जिह्वा आदि स्थानोमें 
इए स्थानमें घाव हो क्रमश: मांस गलकर गिरता 


> 


रहता है। 
काटनेसे का 
' हैं तथा रोरी ददको तकलोफसे व्याकुन हो मतुप्र मुखमें जा 
गिरता है। मेढ़क सिफ एक दांतसे काटता है, उसके काटनेसे 
रोगोको प्यास, निद्रा, वमन, वेदनायुक्त शोथ और फुसरो पदा . 
होती है। सूबिकके शुक्रछें विष रहता है इससे उसका शुक्र 


F 
हु ठो 
३ 
कि 
| ' शरोर में लगनेसे विषको क्रिया प्रकाश होतो है। सिवाय इसके 
अन्य जातिके सुषिकक भो काटनेते विष फैलता है। मूषिक काटे | 
हुए स्थानसे रक्तस्राव होता है, शरोर में गोल शोथ पदा होता है 
तथा ज्वर, चित्तचाझल्य, लोमहर्ष और सर्वाङ्ग में जलन होतो है। | 
किसो किसो मुषिकक काट)ेसे मूर्च्छा शरोरमें मुषिक को तरह | 
काला.शोध, बधिरता, ज्वर, मस्तक भारो होना, शरोरको विवर्णता, | 
मुखसे लार और रक्तस्राव होते ढेखा गया है । ऐसे मुषिक | 
के काटनेसे रोगीका जोना कठिन है। लुता अर्थात्‌ मकड़ेके काटे 
न हुए स्थानसे रक्तस्राव त्रोर क्लेदयुकत होता है। तथा चिदोषजनित | 
__ ज्वर, अतिसार, दाह, फुड़िया, शरोरमें नोल और पोतवर्ण गोल | 
' चकता, कोमल स्पश ओर गतिशोल शोध पेढा होता हे । अन्यान्ध 
' जोवोंके काटनेसे जलन शोथ ओर दर्द आदि विषके लक्षण प्रकाशित 


' होता है । 
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६०६ वेद्यक-शिक्षा । 


उन्मत्त शूगालादिके काटने का विष ।-- पागल 
| सियार या कुत्ता आदि जोवके क!टनेसे घावसे काले रङ्गका रक्त- 


स्राव और स्पर्शशक्तिको अल्पता होतो है। ये विष शरोरमें 


अधिक दिनतक रहनेसे क्रमश: ज्वर होता है तथा अन्तमें रोगो. 


| पागलका तरह होकर काटे हुए जोवको तरह खर तथा उसके 
| कार्ादिका अनुकरण कर सत्यको प्राप्त होता है। तथा रोगो 
' पानो या दपण में काटे हुए जोवको देख्नेसे किस्बा पानो 
| देखनेसे अथवा पानोका नाम सुननेसे भयप्राप्त होत', उसकी सतुप्र 
| निश्चय जानना , पागल सियार आटिका विष बहुत दिनतक शरोर 
| मे गुप्त रहकर एकाएका प्रकुपित हो सांघातिक हो जाता है 

| काटनेके एक यां दो वष बादभो बहतोंको उन्माद आर जल- 


| 


| चासाटि लक्षण उपस्थित हो सतुप्र होते देखा गया है। 


होनवोव्य विष | - क्ञोनवीश्च विष शरोरमें जानेसे, 


रहता है तथा क्रमश: मलको तरलत!, शरोर विवणता, मुखको 
गन्ध, जिरसता, पिपासा, श्रम, वमन और खरकी विक्तति ये 
ब लक्षण प्रकाश होते है। यह विष आमाशय में रहनसे कफ 
और वातजनित नानाप्रकार क रोग उत्पन्न होता है तथा केश 
शरीरकं लोम भाड़ जाते है। रस धातुगत होनेपे आहार 
अरुचि, अग्निमान्द्य, शरोरमें वेदना दुर्व्वेलता. ज्वर, वमनेवेग 
शारोरिक भारबोध, रोमकूप रोग, मुखको विरसता तथा अकालमें, 
चम्मकी शिथिलता और केश सफेद होता हैं। रक्तगत होनेसे 
। कुछ, विसप, फुड़िया, प्लोहा, रक्तपित्त, न्यच्छ, व्यङ्ग आदि रोग 

दा होता है। मांसगत विषसे अधिमांस, मांसाव्वुद, अशे, अधि- 
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| 
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हिरा 
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एकी प्राणनाश नहो होता, किन्तु कफके साथ मिलकर शरोर | 


क्षुद्रोग । ६०७ व) 


जिद्द ओर उपजिद्द आदि पोडा होतो है । सेदोगत विषसे ग्रन्थि, 

कोषन्वड, मधुमेह, स्थील्य और अतिशय पसीना होता है। 
अस्थिगत होनेसे अध्यस्थि, अधिदन्त, इडडोमे दर्द और कुनख | 
आदि रोग पेटा होते है। मज्जागत विषमें अन्धकार दर्शण, मूच्छो, 

| श्रम, सन्धिस्थान सें भारबोध ओर नेत्राभिष्यन्द पेदा होता है। 

| शुक्रगत में क्लोवता, शक्राशमरो और शुक्रमेह आदि रोग प्रकाश . 
होता है। सिवाय इसके किसो किसोको ऐसे विषसे उन्माद भो 
| होता है। 


शरोरस्थित दुषित विष ठण्डो हवा चलनेसे और बदरोले दिनोमें 

प्रायः कापत होता है, उसवक्त पह्लि निद्राधिका, शारीरिक | 

गरुता, शिंथलता. जुम्हा रोमाञ्च और अङ्गम आदि पूर्वरूप | 

' प्रकाश छो फिर सुपारो खानेको सरह मत्तता, अपरिपाक, अरुचि, 

बदनमें गोल फुडियोका निकलना, मांसक्षय, हाथ, पेरमँं 

शोथ, मूच्छ, बमन, अतिसार, खास, पिपासा, ज्वर और उदर 

बदि आद रोग प्रकाश होता हैं । | 

अहिफेन विष--अधिक अफोम खानेस सर्ववाङ्गमं अत्यन्त 

____ जलन, ब्रह्मरन्धृ फटजानेको तरह दर्द सर्व्वाङ्कका टूटना उदराध्यान, 
____ मोह और भ्रम आदि लक्षण प्रकाशित हो रोगोको रूतुप्र होतो है। 


| सपदंशन चिकित्सा ।- ह.थ या पेरमें सांप काठेतो 
| तुरन्त काट इए स्थानके चार अङ्कल उपर मजबूत रस्सोसे कसकर 
' बांधना। इससे रक्त सञ्चालन बन्द हो विष सब शरोरमें नहो 
| फेलता। फिर काटे इए स्थानको चारकर खून निकालना । | 
| सुखके किसो स्थानमै कोई प्रकारका घाव न होतो, चुसकर खूत 
| निकालना । यह न हो सकेतो शुङ्ग लगाना या एक छोटो कटोरो | 
| या गिलास में स्पिरिट जलाकर वह गिलास चावके मुहपर रखकर | 
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` दवाना, इससे खुन निकल जायगा, फिर आगमे लोहा गरम 
is कर घावको जलाना, हाथ पेरकै सिवाय आर स्थानोमें बांधनेका 
सूवौता नहो है, ऐसे स्थानमें सर्प काटतेहो उस स्थानसे खून 
निक;ल कर जलाना चाहिये इससे भो उपकार कोनेको आशा ' 
है। विष सब टेहमें फेल जाय तो वमन कराना. चाहिये, कालिया 
कंड़ाकी जड़का नास लेनेसे विशेष उपकार होता है। ईशलांगला 
को जड़ पानोमें पोसकर नास देना। नाक, आंख, जोम औ। 
कंठरोध होने वार्ताकू, शब्बेतो नोबू ओर लताफटको आदि पास | 
कर नास देना । दृश्रिध होनेसे दारुहल्दो, गोलमिरच, पीपल, 
शांठ, इल्दो कनल. करंज ओर तुलसी बकरोकै ट्रधमें पोसकर 
आंखमें अञ्जन: करना । जयपाल बोजको गूदोको नोबूके रसको. 
२१ बार भावना दे बत्तो रखना, यह बत्तो मानुष्यके लारमें . 
घिसकर अञ्जन करनेसे सांपका काटा मनुष्य बेहोश हो जानेपर भो 
होशमें आता है। सेजनकी बोज को शिरोष फुलके रसको सात 
दिन भावना दे नस्य अञ्जन और पानमें प्रयोग करनेसे सर्पविष 
, शान्त होता है। तेवडोको जड़, दन्त।सूल, सुलेठो, इल्दो दारु 
इल्दो, मजोठ. अभिलतासका गूदा, पांचोनमक और त्रिकटु यह | 
सब ट्रव्यका समभाग चुर्ण सहत में मिलाकर १५ दिनतक गीके | 
सिंगमें ना, फिर बाहर निकाल चार आनेभर अथवा अधिक | 
' मात्रा दूध, घो और सहतके माथ सेवन कराना। इसका लेप 
और नासभो विशेष उपकारो हे । 
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` हरफारीडोी का काढा पिलोना। मंडलो सर्प काटे तो सहत, 

सुलेठी, जोवक ऋषभक, चोनो गाम्भारी ओर बड़के दूसेका. 
काढ़ा पिलाना। राजिल सप काटे तो मिर्च, पोपल, शोंठ | 
की दे के रि 


फनवाला सांप काटेंतो निगुण्डो को जड़, अपराजिता और | 
| 
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| 


अतोस, कूठ, भोल. रेणक, कृंग्भो और कुटकोके काढ़में सहत 
| मिलाकर पिलाना । ग्टहधम, इल्दो, दारूहल्दो और कटसरेया को | 
| जड़के काढ़ में घो मिलाकर पोनेसे सब प्रकारका सर्पविष टूर होता है। | 
| इडहड़को जड़, ८1१० गोलमिरच के साथ पानोमें पोसकर पोनेते | 
| सपविष दूर होता है, यह दवा पोनेके थोड़ी देर बाद थोड़ी 
| फिटकिरो मिलाया पानो पिलाना चाहिये, यदि वमन हो जायतो | 
| विषका छास नहो हुआ समभना तब फिर वहो औषध पिलाना | 
. । चाह्यि। हाथोसुड़ को जड़ और भुईचम्पेको जड़ संवन करनेसे 
| भीसर्पविष टूर होता है। 


२ 


हञ्चक दशन में ।--बिच्छू काटनेसे काटे हुए स्थानमें | 

बार बार तार्पिनका तेल मालिश करना। किम्बा पतद्मरका | 
कोयला घिसकर लेप करना। गायका घो र सैन्धव लवण 
एकत्र गरम कर लेप करनेसे किम्बा गोमय गरम कर लेप करनेसे 
भो व्रञ्चिक विष टूर होता है। कालो अरूई का लवाब मालिश 
करनेसे व्रञ्चिक विष टूर होता है। गुड़का पसौजा हुआ रस लगानेसे 
भो हश्चिक काटनेको जलन टूर होतो है। मेढ़कके विषमें पहिले 
खून निकालकर शिरोष बीज सेहड़के दूधमें पोसकर लेप करना । | 
सूषिकके विषमें भो पहिले खून निकालकर फिर ग्टहधूम, मजोठ, ' 
इल्दो ओर सेंधानमक एकत्र पोस गरमकर लेप करना। अथवा ' 
अकवन को जड़ पोसकर लेप करना, या दालचोनो और शठ | 
का समभाग चण गरम पानोके साथ सेवन करना। मकड़ेके ' 
विषमें लानचन्दन, पका, खसकी जड़, पाटला, निगुर्डो, | 
खरणंचोरो, कंभो, शिरोष, बाला और अनन्तमूल, प्रत्येक समभाग, 
कूठ २ भाग एकत्र लिसोड़ा हक्षके रसमें पोसकर लेप करना। | 


\ 
अपराजिता, अजुनझाल, कूठ, लिसोड़ा, अश्वत्थ, बड़, पा कुर, शुल्लर ' 
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न ठी भे. 
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आर वेतसको छाल, इन सबका काढा पोनेसे मकड़ा और कीट | 
विष दूर होता है। कच्च केलेका दूध रोज ३।४ बार लगानेसे | 
सकडेका विष टूर होता है। कच्ची हल्दो ट्ृधमें पोसकर मह्न 
| करनेसे भो गरत टूर होता है। बच, हींग, वायविड़ंग, सेंधानमक, 
| गजपोपल, पाठा, अतोस, शोंठ, पोपल त्रौर सिरच प्रत्येक का 
| | समभाग चण एकत्र सिला+र चार आनेभर माचा सेवन करनेसे ' 
| यावतोय कोटविष दूर होता है। | 


2३.२. 
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पागल कुत्ता और शियार काटेको दवा |-- 
पागल कुत्ता या शियारका काटा हुआ स्थान चोरकर खून निकालना | 
फिर वह स्थान आग, चार या गरम घासे जलाना। तथा 
रोगोको पुराना घो पिलाना अथवा धतुरेको जड़ किस्ना कुचिला 
एक या दो रत्ती वजन खिलाना। श्वेतपुननंवा और धतुरेकी : 
जड़ समभाग एकत्र सेवन कराना उपकारो है। नियमित रूपसे | 
भांग नित्य पोनेसे भो लाभ होता है। पारा, गन्धक, कान्तलोह | 
प्रत्येक एक एक तोला, अबरख दो तोले यथाक्रम इन्ट्ररायण, छतो 
ब्रह्मो, नोलाकमल, सतावर गोलो बनाकर ठर्टे पानोमें इसे सेवन 
| 
| 


कराना। कंडेको राख अकवनकी दूधमें भिंगोकर धूप सुखा 
नास लेनेसे विशेष उपकार होता है। कुत्ता काटे इए स्थानमें 
सेइ ड़के दूधमें शिरोषको बोज घिसकर लेप करना। या चावल 
पौसकर उसके भोतर मेषलोम भरकर सेवन कराना । 


विषाक्तद्रव्य भक्षण चिकित्सा ।-- विष, . विषाक्त 
द्रव्य या अफोम .खानेपर तुरन्त केकराना चाहिये तुतिया 
भिंगोया रानो श्रेष्ठ वमनकारक है। विष कण्ठगत हो तो कच्चा 
कथेथ, चोनो और सहतके साथ चटाना। अ.माशयगत हो तो 
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| 
कुम्भोका चर्ण चोनों और सहत मिलाकर चटाना। पक्काशयगत | | 
विषमें पोपल, हल्टो, दारुहल्दो ओर मजोठ, गोलोचनके साथ | 
1 


| पौसकर पिलाना । रक्कगत विषमं लिसोडेकी जड़, छाल और 
फुनगो बेरको जड़, छाल और फुनगो किम्बा गुल्लर को जड़, छाल 
ओर 'फनगो अथवा अपराजिताकी जड़, छाल फुनगी का काढ़ा 
पिलाना । सांसगत विषमें खादिरारिष्ट सहतक साथ और कुरेया 
को जड़ पानोके साथ सेवन कराना। विष सर्व्वेदेहगत डोनेसे | 
. ओः कफका वेग अधिक हो तो बरियारा, गुलशकरो, सुलेठो | | 
महयेका फल, कुम्भ, पोपल, शोंठ और जवाचार यह सब द्रव्य | | 
| मखनमें मिलाकर बदनमे मालिश करना । | 


दूषित विषाक्त रोगोको पहिले स्रेहपान करा वमन, विरेचन 
 ' और शोधन कराना चाहिये। पपल, खसको जड़, जटामांसो, | 
 लोध, छोटो इलायचो, सीवर्चल नमक, मिरच, बाला, बड़ इलाईचो | 
और स्वणरेरिक; इन सबके काढ़ेमें सहत मिलाकर [पिलानेसे 
` दूषित विष शान्त होता है । 


| शास्त्रोय ओषध । - मेनसिल, हरताल, मिरच, दार- 
| सुज, हिंगुल, अपामार्गको जड़, धतुरेको जड़, कनेलकी जड़ 
| और 'शिरोषको जड प्रत्येकका समभाग चूर्ण को रुद्राक्ष और 
| श्रपराजिताके रसमें १०० बार भावना दे मुंग बराबर गोलो 
बनाना । यह गोलो सेवन करनेसे सांपके काटेसे या विषपानजनित 
| वेहोशो दूर होतो है। इस ओषधिका नाम भोमरुट्र रस है। 
'तालमखाने को जड़ छतिवनके जड्की छाल और कूठ प्रत्यक 
एक एक तोला, दारमुज दो आनेभर ; यह सब द्र्य अकवनकी 
जड़के काढ़ में पोसकर सरसो बराबर गोलो बनाना। कुलिकादि 
नामक इस गोलोको सेवन करतस विषसे अधमरा हुआ मनुष्यभो 
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| पुनर्जीवन पाता है। इस औषध से दुरारोग्य विषम ज्वरमें भो | 
bf विशेष उपकार होता है। घो १ सेर, अपासार्गका या चिरचिरो | 
| रस ४ सेर तथा अनारका छिलका, कूठ, छोटो इलायचो, तथा बडो | 
| ईलायचो, कांकडाशिंगो, शिरोषमूलको छाल, मिठाविष, बच, | 
कोदारिया, कड्लिया, पालिधा छाल, लालचन्ट्न, कुम्भो और 
। सुरामांसी सब मिलाकर एक पावका कल्क, पानो न टे खालौ | 
| कल्क मिला घो औटाकर उपयुक्त मात्रा पेव करनेसे यावतीय | 
विषदोष दूर होता है। यह भो विषम ज्वर नाशक हैं। इसको | 
शिखरा छत कहते है। घो ४ सेर, तथा इरोतकी गोलोचन, | 
| कूठ, अकवन का पत्ता, कमलको जड़, वैतससूल, मिठाविष, | 
| तुलसी का पत्ता इन्द्रयव, मंजोठ, अनन्तमूल, शतसूलो, संहाडा, | 
| बराहक्रान्ता और पझकेशर सब मिलाकर एक सेरका कर्क | 
| यथाविधि ओटा तथा छानकर ४ सेर सहत मिलाना। रुत्यु- 
| पाशच्छेदो नामक यह ्टतभो सब प्रकारका विषदोष निवारक है। 
। शिरोषछाल ६। सेर, पानो १२८ सेर शेष ३२ सेर, इस काढ़ू में 
| २५ सेर गुड़ मिलाकर उसमें पोपल, प्रियंगु, कूठ, इलायचो नोल 
की जड़, नागैर, इल्दो, टारुहल्टो और शोंठ प्रत्येक का आठ 
| आठ तोले चूर्ण मिलाना। एक महोना सुह बन्दकर रखने 
| 
| 


बाद उपयुक्त मात्रा सेबन करनेसे विषदोष दूर होता है । इसको 
शिराषारिष्ट कहते हे । 

विषको चिकित्सामें जब रोगी के वातादि दोष और रस, | 
रक्तादि धातु प्रकृतिस्थ हो, अन्नमें रुचि हो, स्वाभाविक रोतोसे | 
मलमूत्र निकले, वर्ण, इन्द्रिय, चित्त और चेष्टा आदिमे प्रसन्नता | 
दिखाई दे तब रोगो निर्विष हुआ है जानना । | न 

पथ्यापध्य-विष नष्ट हो जानेपर रोगीको थोड़े दिन पश्यसे | 
रखना अत्यन्त आवश्यक है। विषको चिकित्सा समय अति लघु | 
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जलमज्जन और उद्दन्धनसे मुसूषुको चिकित्सा। ६१२ ' 


| भो ~ ~~ 
| पष्य खानेको देना। कभो सोने न पावे; निद्रा दूर करनेकै 


| लिये चाह काफो आटि पिलाना अच्छा है। पर विष दूर हो 
जानेपर पुराने चावलका भात, घोकी तरकारो आदि और दूध 
खानेको देना। सहनेपर बहतो नदोमें स्वान करना अच्छा है। 
तेल, मळलो, कुरो, खट्टा और विरुद्द द्रव्य भोजन तथा क्रोध, 
भय, परिश्रम ओर सेथून अनिष्टकारक है । 

दुर्गम अन्धकारादि स्थानमै कोई वस्तु गड जानेसे किसो जन्तुक 
काटनेको आशंका होतो है तथा इस आशंकासे ज्वर, सही, मूच्छ 
दाह, ग्लानि, मोह और अतिसार आदि उपस्थित होते है। 

इस शंका विषमं रोगोको सान्त्वनाजनक और आनन्दजनक 
| बाक्यादिसे सन्तुष्ट रखना । पूर्वाँक्त सुपध्य भोजन कराना और | 
| किसूमिस्‌ ्ञोरकाकोलो और मुलेठी का चूर्ण चोनो और सहत 
. के साथ सेवन कराना। जोवन्तो, वार्ताकु, सुषनो, चुहाकानो, 
पथरो और परवर इन सबको शाक खानेसे शंकाविषमें विशेष 
उपकार होता है। 


| जलमञ्जन और उद्दश्वनसे हए मुमूष को 
| 
चिकित्सा । 
में ९ 
| जलमञ्जनमं कत्तव्य ।--पानोमें डुबे इए व्यक्तिको 
| पानोसे तुरंत उठाना तथा उसका शरोर गरम और अंग शिथिल 
हो तो चिकित्सा करना, नहो तो चिकित्सा हथा होतो है। पहिले 


रोगोको उलटा टांगकर मुखसे पानो और लार निकालना। 
| फिर श्वास ठोक करनेके लिये रोगीको एकबगल सोलाकर तेज 


> य 
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सुंघनो संघाना, किस्बा नीसाद्र और चना एकत्र मिलाकर नाकके 
पास रखना इससे यदि खास प्रवर्तित न हो ती अंगुलो, पक्षोका | 
पंख या और कोई वस्तुसे नाकमें सुरसुरो देना, इससे छींक या | 
| के हो श्वास ठिकाने आवेगो। ये सब क्रिया विफल होनेसे रोगो | 
को औंधा सुलाकर छातोके. नोचे एक तकिया रख उंचा करना | 
तथा फिर एक बगला सुलाना और दोनो पांजर हाथसे दवाकर 
घरना । इसो तरह एक पल समयमें ७८ ब.र करना। अथवा | 
रोगोको चित्त सुलाकर पोठके नोचे तकिया रुख थोड़ा ऊंचा 
| करना तथा दूसरा आदमो रोगीको जीभ धरकर खोचे और आप 
रोगोके शिरहाने बेठकर उसके दोनो हाथ बार बार उठाकर 
छातोपर रख । रोगीको जोभ न खोचकर उसके मुळ्में फुंक 
दिलाना तथा आप वेसही दोनो हाथ बार बार उठाने और | 
छातोपर रखनेसे भो चलेगा। शोघ्र शोघ बार बार यह प्रक्रिया | 
करनेसे यदि श्वास चले तो रोगीका हाथ और पेर नोचेसे उपरको | 
रखना तथा गरम बालको पोटलोसे हाथ पर संकना । 


किक कव्या याना 


। 
| 
| 


| 
आन 


उक्त क्रियासे रोगो होशमें आनेपर बहुत कम मात्रा सज्जोवनो | | 
सुरा या व्राण्डि शराब पानोसँ मिलाकर पिलाना तथा जिसमे | 
सुखकी निद्रा हो ऐशा उपाय करना चाहिये! चिङित्साके वखत | 
रोगोके पास आदमो को भीड़ कदापि न रहे। रोगोके शरोरमें | 
अच्छो तरह इवा लगे ऐसा उपाय करना आवश्यक है। कुछ | 
ताकत और आराम होनेपर थोड़ा गरम दूध पिलाना । फिर 
८।१० दिनतक परहेज और सुपध्यसे स्खना । 


-- rennin 
फन ———— 


उद्दघनमैं कत्तव्य ।--उद्दधनसे हुआ मुस्ुषु व्यक्तिके 

गलेको रस्मो जल्दी काटकर पूर्वोक्त क्रियाआंसे श्वास प्रवत्तित | 
करना, तथा गलेमें गरम घो आहिस्ते आहिस्ते मालिश करना! | 
प्री. सम ची रि ३ 
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' मुख ओर छातीमें बराबर ताड़के पंखेसे इवा करना । कोशम आने 
पर पूर्ववत्‌ सुरापान और आहारादि त्यवस्थाकर थोड़े दिनतक | 
' पथ्यसे रखना । 


सट्टींगरमो को चिकित्सा । 


OOO 


कारण आर लक्षण ।---बहत देरतक धूपमें या आंगके 
¦ पास बेठना, किस्बा बहुत भोड़ में रहना अथवा अधिक चलना या 
मेहनतसे थक जानेके बाढ्हो स्नान, जलपान किस्बा और कोई 
' ठंढ़ो क्रिया करनेसे पहिले बहुत प्यास और बार बार पिसाब को | 
' इच्छा होतो है। फिर क्रमशः शरोर उष्ण आख लाल और 
' आंब्वको पुतलो छोटो हो बड़े जोरसे बार बार छातो धड़कतो है। | 
' ' नाड़ोका बेग पहिले तेज हो पोळे विषम और दुर्वल होता है 
शास जोरसे बार बार चलतो है। तथा अन्तमें रोगो बेहोश 
' होजाता है। इसको चलित भाषामें सह्दीगरमो कहते है, यह 


| 
| आशु प्राणनाशक है । इससे यह पोड़ा होतेहो चिकित्सा करना 


' चाह्यि । 

| चिकित्सा |--रोगो बेहोश होतेहो इवादार घरमें 
ट्सो 

। चित्त सुलाना । रोगोके पास बहुत आदमो की भोड़ होना अच्छा 
| नहो। शिर रख ओर कातो में ठंडे पानोका छोटा देना। खास 


| 
| रोध होनेसे पूर्व्वोक्त उपायसे शास प्रवर्त्तित करना। जयपाल 
| 
| 
| 
| 


| घटित औषध या कोई दूसरो तेज विरेचक दवाते विरेचन कराना 
अच्छा है पर वमनकारक औषध देनेसे अनिष्ट होगा । जलदो होशमे 
। न आनेसे सरसोका तेल, शोंठ और लाल मिरचा पानोमे.पोसकर 
उसको पट्टौ गरदन पर लगाना। यै सब क्रियाओंसे रोगो होशसें 


क 


है 


. 
> 
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आनेपर और श्वास प्रवत्तित होनेपर ठंढा शर्व्वेत और दूध पिलाना 
उचित है। रोगो दुब्बेल होतो पानो मिलाकर थोड़ी शराब | 
पिलाकर सुलाना । अच्छोतरह आराम होनेपर हलका आहार | 
खानेको देना। तथा ४।५ दिनतक विशेष सावधानोस रखना | 
चाहिये । | 

वचत आदि ऊंचे स्थानसे गिरजानेपर अथवा पासहो कहीं | 
बज्त्रपातसं उसको जो या डरसे अभिभूत हो वेहोश होनेपर भो | 


| सद्दोगरमो को तरह चिकित्सा करना । | 
| 


~ 


अ।तप व्यापद्‌ ( धूप के लू ) को चिकित्सा । 


——°o——— 


लक्षण |--बहुत देरतक सू्थको प्रखर किरण शरोर में | 
लगनेसे, टपणा, बदनका रुखापन, भ्त्रम, आंखे लाल होना, मूर्च्छा, 
नाड़ोके गतिकी विषमता, निश्वास प्रश्वास में कट्टवोध, हाथ पेरका | 
खिच जाना, वमन ओर मूत्रवेग आदि लक्षण तथा किसो {कसोको - 
वुखार भो होते देखा गया है। चलित भाषामें इसको “लू? | 
लगना कहते है। इस रोगमें यदि रोगो हाथ पेर पटके, तथा 
हाथ पर नोला हो जाय. और नाड़ोको गति रह रहकर लोप हो 
जाया करें तो उसकी जान बचना कठिन है । 

कत्तेव्य ।--यह रोग उपस्थित होतेह बदनका कपडा 
तुरंत निकाल कर छायायुक्त, जनताशून्य और हवेदार घरमें रोगो 
को सुलाकर ताड़के पंखेको पानोमें भिंगो लेना, इससे इवेके साथ 
छोटे छोटे पानोके बंद शरौरमें पड़नेसे अधिक उपकार होता है। 
चन्दन मिलाया पानो बार बार थोड़ा थोड़ा पिलाना, एक 


ह याया... तयी 


4 


4 


र १ उ 00.01 कामा छ 
ज्ञा तत्त्वोन्माद चिकित्सा । | 
| माससे अधिक पानो पिलानेसे भो अनिष्ट होता है। एकखण्ड | 
| बस्त्र ठण्ठे प.नोमें भिंगो निचोड़कर रोगो को ओढ़ाना। आराम | 
होनेपर सहस्त्र धार या भरनेके नोचे स्नान कराना । मूर्च्छा होतो 
एकख ण्ड कम्बल या फलालेन गरम पानोमे भिंगो निचोडकर उसके | 
उपर तापिनक तेलका अच्छो तरह छोटा देना फिर गदनमें लपेट | 
कर उसके उपर केलेक! पत्ता या सूखा कपड़ा बांध देना; थोड़ो | 
| देर बाद रोगो होशमें आकर तकलोफ से व्याकुल होगा तब | 
गहनको पट्टो खोल डालना चाच्ष्यि। देह शेतल और नाड़ी 
' व्यतिक्रम होनेसे स्वेद प्रद न और मतसच्जोवनो सुरा पिलाना 
| चाहिये । 
हि; शास्त्रय आषध । - चोनो १६ तोले, धिसा खेत चन्दन 
' १ तोले, बड़े नोबूका रस ८ तोले ओर सौंफका तेल आधा तोला | 
` और शतसूलोका रस ८ तोला यह सब द्रव्य दो सेर पानोमें | 
मिलाकर थोड़ा थोड़ाकर पिलानेसे तकलोफ दूर होतो है। | 
त्रिफलाका पानो, मूच्छौ रोगोक्त तैलससूह इस रोगमें व्यवहार | 
| | करना उचित है । 
` शरोर अच्छो तरह आराम न होनेतक सावधानोसे रहना 
| | चाहिये। बल और पुष्टिकारक स्िग्घध और सारक अन्न पान 


| 
| 
| 
| 


भोजन करना उचित है। 


- तत्त्वोन्माद चिकित्स! । 


५ 0 *->> 


। लक्षण |--घर्मी विषयों में रातदिन निविष्ट मनसे चिन्ता 


| करनेसे वायु प्रकुपित हो एक प्रकार का रोग पैदा होता है उसे 


सद 
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तत्त्वोन्माद कहते है। इस रोगमें मूच्छ, सुदको तरह अचल 
आखें, चक्षु उन्मोलित, स्पशज्ञानको हानि आदि लक्षण उपस्थित | 
हो रोगो स्तवत्‌ गिर पड़ता है। कसोको वक्तुताशक्ति का 
प्रकाश, दाम्भिकता, उग्रता, आक्षेप, ( हाथ पेर पटकना ), हंसी, 
नाच, मत्तता और रोना आदि लक्षण प्रकाशित होता है। -नाच 
गाना आदि चित्तोन्मादकारो घटनाओंसे यह रोग अधिक बढ़ता है। 


| 
1 
| 


0 ~ ~ ~ ~ ~ क © 
कत्तव्य ॥-- इस रोगमें बेहोश होनेपर सूच्छो, अपस्मार 


| 
| >>» >> ~ र ० © 
| रोगोक्त उपायों से होशमें लाना। शतधीत छत सहन और खूच्छो, 
| वातव्याधि और उन्माद रोगोक्त ओषध विचार कर प्रशोग करनेसे 
रोग शान्त हो जाता है। सफेद चन्दन, अनन्तमूल श्यामालता | 
ह (१ कह" | 
तालमूलो, सुलेठो, कालानमक, बडो चर, आंवला, बहेड़ा, इल्दो ' 
| दारुइल्दो, नोलेकमल को जड़, नागैश्वर, जटामांसो, तालमखाना | 
बला, खसकी जड़, गैरूमिट्टो, बरियारा ओर कांभो प्रत्येक समः | 
| भाग का चूर्ण एकत्र कर आधा तोला मात्रा धारोष्ण दूधके साथ 
| 
| 
| 


3 


) 
| 
सेवन करनेसे तत्त्वोन्माद रोग शान्त होता है। सोना, मोतो, 
पारा, गन्धक, शिलाजोत, लोहा, वंशलोचन ओर कपूर प्रत्यक 
समभाग ; एकत्र त्रिफलेक्रे काढु को भावना दे, एक रत्ती बराबर 
गोलो बना कायामें सुखाना। इसे पानोमें घिसकर नास लेनेसे 
बेहोशो टूर होतो है। रोज सतावर के रसमें एक गोलो सेवन 
करनेसे क्रमश. रोग शान्त हो जाता है । 

| 

| 


“ प्रथ्यापध्य ।--पुराने चावलका भात, मंग ओर चनेको 
दाल, जी और गेहूको रोटो, तिल, धारोष्ण गायका दूध, घो, 
| मखन, मिश्रोका शर्त, पक्का पपीता, ईख आदि द्रव्य भोजन 
तथा बहते नदोमें स्नान, तेलमईन विलासिता, सदद्वत्त प्रियजन 
और विश्वश्ता प्रियतमा युवतो कामिनो के साथ सरव्वेदा बातचोत 
02 ७ TR 


क 


हि: ताण्डव वातव्याधि चिकित्सा । ६१८ 


4 


| आदि चित्तविनोदक क्रिया इस रोग में उपकारो है। इसके | 
| विपरोत आहार विहार अनुपकारक है । 


| ताएडव वातव्याधि चिकित्सा । | 


गर ०४०० । 


निदान ।---अतिरिक्त भय, क्रोध या हर्ष, आशाभङ्क, | 

._ शारोरिक कशता कारक क्रिया समूह, निद्रा, विघात, बलक्षय, 
| चोट लगना, क्रिमिदोष, मलबद्दता और स्त्रोयोंके ऋतु विपय्थय 
। आदि कारणोंसे वायु कुपित हो ताण्डव रोग उत्पन्न होता है। ' 
। इससे पहिले अकशर बांय हाथ फिर दहिने हाथ तिसके बाद | 
दोनो पेर ओर फिर क्रमशः सब शरोर कांपता है। यह रोगा- | 
क्रान्ता व्यक्ति मुट्टिमें कोई बस्तु अच्छोतरह धर नदो सकता, तथा | 
' हाथसे कोई बस्तु उठाकर खा नहो सकता, सब्बैटा बैचेन रहता | 
' है, बार बार अति निक्त मुखभङ्गो करता है ओर चलतो वखत 
| 

| 


। 
1 
| 
1 
| 
|] 
। 
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' पेर नचाता है। निद्रावस्था में इस रोगका कोई भो लक्षण अनु- 
| भव नहो होता है । १ 

| कत्तेव्य ।--साधारणतः इस रोगमें मल परिष्कारक तथा 

| अग्नि और बल वद्दक औषध प्रयोग कग्ना चाहिये। क्रिमिदोष 

| से यह रोग पेदा कोनेसे आगे क्रिमिनाशक ओषध प्रयोग करना 
| चाहिये। रजोरोध से पीड़ा होनेपर पहिले रज:प्रवत्तक औषध 

| देकर फिर रजोटोष निराक्तत करना। श्यामालता, अनन्तमूल, 

| मुलेठी, तेवड़ोमूल, श्वेतचन्दन, छोटो इलायचो और आंवला इन 

सबका काढ़ा पोनेसे ताण्डव रोगमें विशेष उपकार होता है। 

इसके सिवाय वातव्याधि का हृत्‌ छ।गलाद्य एत आदि ओषध 
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| और कुनप्रसारणो और महामाष तेल आदि व्यवहार करना 
| चाह्यि । 

| स्निग्ध, पुष्टिकर और बलबद्दक आहार रोगमं देना उप-. 
| कारो है। वातव्याधि कथित पथ्य इस रोगमें देना चाच्यि । 
| परिश्रम त्याग, बहुत देरतक सोना और बहतो नदोमें खान इस | 
रोगमे हितकारो है । | 


स्नायुशूल चिकित्सा । 


—DOE SS 


' स्नायु कहते है, उपो स्नायु समुहमें शूलवत्‌ तोत्र वेदना होनेसे 


| उसे स्रायुशूल कहते है। यह रोग वायुजनित एकप्रकार शूल हे, 

-| इसमें सिवाय दर्दके और कोई लक्षण नहो दिखाई देता। | 
| मस्तक, बाह, पेर आदि स्थानोमें त्वकके ( चमड़ा) नीचे यह ददं | 
| होता हे, गरज यह द< सर्व्वाङ्क में होता हे । स्थानभेद के अनुसार | 
| खायुशूल ३ प्रकार का है। मुखमण्डल के स्रायुशूल को अधैभेद, 

' सुखमण्डलके अद्दांशको शूलको अईभेद और स्फिच्‌ अर्थात्‌ चूतड़में 

| होनेसे उसे अधोभेद कहते है। बलक्षय, हकदोष, मस्तिष्क दोष, 

| अजोण और विविध दन्तरोगोंसे अभेद नामक स्त्रायुशूल पैदा 

| होता है; इससे ललाटके नोचवाला अचिपुट, गाल, नासिका, 

। ओष्ठ, जोभ, पाश, अधर और दांतमें शूल ओर दाइलिये दर्द | 
होता है । पहिले मुखके एक तरफ से उठकर मुहभर फेल जाता | 

स य्य आहले 


| भिन्न भिन्न लक्षण ।- छोटी छोटो शिरा समूहों को 
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| है। गोले स्थानमें वास, शेत्यसेवन, वलक्षय, तथा विक्तत वायु 
¦ और पानो सेवन आदि कारणोंसे अद्दभेद पेदा होता है। इसमें 
| मुखमण्डलकीे अद्वींश में तीव्र दर्द होता है। यह रोग अकसर बायें 
| तरफ होता है। तथा मस्तकमें तोरसे छेदनेको तरह मालूम होता 
है। बोच बोचमें आराम हो जानेसे यह रोग टेरस आराम होता 
है। युवावस्थामें इसका प्रादुर्भाव अधिक होता है, तथा पुरुषको 
| अपेक्षा स्वो रोगो अधिक दिखाई देतो है। मलरोध, परियम, 
। शोतसेवा, दुब्धेलता, आमवात रोग, आर्द्र स्थान में वास और गर्म 
विकृति अ दि कारणोंसे अधोभेद नामक स्त्रायुशूल पेदा होता है। 
च्तड़, जांघसंधिके पोळे तथा कभी पेर और जंघेमें अधोमेद | | 
उपस्थित होता है। यह अकसर एक पेरेमे दिखाई देता है। | | 
रातको और प्रोढ़ावस्था में इस रोगका प्रकोप अधिक होता है । 


चिकित्सा । - वायु अनुलोमक, वलवईक, और अग्निः | 
। जनक अषधादि इस रोग में उपकारो है। वातव्याधि अधिकार 
| का कुजप्रसारणे, महामांस तेल मालिश, उरद उबालकर उसका | 
| सेक, वातज वेदना निवारक प्रलेप ओर रेड़ोके तेलका जुलाब | 
इस रोगमें विशेष उपकारो है। हहत्‌ छागलाद्य टत भो विशेष | 
उपकारो है। छ.टो इलायचो, बडी इलायचो, खसको जड़, 
सफेद चन्दन, श्यामालता, अनन्तसूल, मेद, महामेद, इन्दो 
दारुहल्दो. गुरिच, शोंठ, हरा आंवला, बहेड़ा ओर अजवाईन 
प्र्येक समभाग, सबके बराबर चांदी, सब एकत्र मिलाकर 
२ रत्तो मात्रा गायके घोके साथ सेवन करनेसे सब प्रकारका स्तरायु- 
| शूल और वातरोग दूर होता है। खणमाक्तिक, चांदो, लौह 
और रससिन्दर प्रत्येक समभाग; एकत्र चिरायता रसको भावना 
| दे एक रत्तो बराबर गोलो बनाना; रोज सबेरे त्रिफला भिंगोया 
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पानोके साध सेवन करनेसे भो आराम हंता है। वातव्याधिका' 
` पध्यापष्य इस रोगमें पालन करना चाहिये । 


| भग्न चिकित्सा । 


| 
| रोग पर।चा ।--ऊंचे स्थाने गिर पड़ना, पोड़न और | 
| अभिघात आदि नाना कारणोंसे अस्थि और अस्थिसन्धि भग्न होतो | 
| है। एक सन्धिस्थल से दूसरे सन्धिस्थलेके बोचवाले एकखण्ड अस्थिको ' 
। कांड ओर दो अस्थिके संयोग स्थलको अस्थिसन्धि कहते हैं। ऐसहो 
| स्थानमेदके अनुसार कांडभग्न और अस्थिभग्न नाससे भग्नरोग दो 
भागमें विभक्त है । 

।भन्न भिन्न अवस्था और प्रकारभेट्‌ ।-- सन्धिभग्न | 
छ प्रकार, उत्पि, विश्विष्ट, विवत्तिक, तिय्थग्गत, क्षिप्त और अधो- । 
भग्न। साधारणतः यह छ प्रकारके भग्नसे अङ्गका पएारना, आकुञ्चन | 
ओर परिवत्तन के वखत अत्यन्त दर्द होतो है तथा भग्नस्थान | 
छुनेसे भो अत्यन्त दर्द होतो है। उत्‌पिट नामक सन्धिभग्न में 
दोनो हड्डी उत्पेषित हो जातो है इससे भग्नस्थान के दोनो 
| तरफ शोध हो जाता है ओर रातको दर्द अधिक बढ़ता है। | 
| विश्चिष्ट सन्धिभग्न में सन्धिस्यल शिथिल हो जाता है तथा सर्वदा | 
| अत्यन्त ददे होता है और उत्पिष्ट भग्नको तरह अन्यान्य लक्षण ! 
| भी दिखाई देते है। सन्धिःविवरत्तित अर्थात्‌ विपरोत भावस | 
परिवर्त्तित होनेसे दोनो तरफ तोव्र ददं होतो है। तिथ्थग्गत | 
अर्थात्‌ सन्धिस्थल टेढ़ी होनेसे भो ददं होतो है। सन्धिस्थलसे | 
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अस्थि विक्षिप्त होनेसे शूलवत्‌ दर्द और अध:चिप्त होनेसे दद्र | 
' सन्धिका विघटन अर्थात्‌ अभिलन होता है। कांडभग्न ' साधारणतः | 
१२ प्रकारका देखनेमें आता है। जेसे कर्कटक, अश्वकण विचू- 
णिंत, पिच्चित, छल्लित, विश्लिष्ट, अतिपालित, मज्जागत, विस्फुटित, | 
वक्र ओर दिविध छिन्न । अस्थि विश्विष्ट हो मध्यभाग ऊचा 
ओर पाश्‍वद्दय नोचा हो कंकडेक आकार का होता है इससे 
___ | उसकी कर्कटक भग्न कहते हैं। किसी खानकी विपुल अस्थि 
 ' बहिर्गत हो अश्वकर्ण को तरह ऊंचो हो जातो है, इसको, अश्वकर्ण 
` भग्न कहते हैं। हड्डी चूर हो जानेसे उसे विचणित भग्न कहते 
' हें। शब्द और स्पशेसे हडडीका चुण होता मालूम होता है। 
_। श्स्थि पेषित होनेसे उसको पिञ्चित कहते है इसमें अत्यन्त शोथ | 
होता है; इडडोका थोड़ा अंश विश्विष्ट अर्थात्‌ छिल जानेसे उसको | 
' छल्लित भग्न कहते है। अस्थिमांसादि पदार्थसे सर्बदा अलग हो 
' ्वकमें रहनेसे उसे विश्विष्ट कांडभग्न कहते हैं। अतिपातित 
। भग्नमें अस्थि कित्र हो जातो है। अस्थिका अवयब अस्थिमें 
। प्रविष्ट हो मज्जा निकलनेसे मञ्जागत भग्न जानना । विस्फुटित 
भग्नमें अस्थि अल्प विदौर्ण हो जातो है। अस्थि वक्र होनेसे उसे 
| वक्रभग्न कहते हैं। छिन्न दो प्रकार; एक प्रकार छिन्नरसे 
| अस्थि विदी हो भग्न हो जातो है, दूसरे प्रकारसे विदोण हो दो 
| भागमें विभक्त हो जातो है। ये १२ प्रकारके कांडभग्न से अंगको 
| शिथिलता, प्रवल शोथ, प्रवल दर्द भग्नस्थान दवानिसे शब्दोत्पत्ति 
कसे अत्यन्त दर्द, स्पन्दन, सूचोबेधवत्‌ पोड़ा, शूलबत्‌ वेदना 
| और बेठने उठने आद सब अवस्थामै तकलोफ होतो है । 
५ 
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अस्थिपरिचय ।--इसमें अस्थिभग्न और विभिन्न रहती 
हे, तरुणास्थि मूड जातो है। नलकास्थि विदोण होता है। | 
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कपालास्थि दो भागमें विभक्त होतो है और रुचक तथा बलया 
| नामक अ्रथ्िभो कटजातो है। इसको प्रत्येक अवस्थाको भग्न 
| कहते हैं। नाक, कान, आंख और गुह्य देशको अस्थिका नाम 
' तरुणास्थि; जिस अस्थिमे छेद रहता है उसका नाम नलकास्थि ; 
¦ जानु, नितम्ब, स्कन्ध, गंड, तालू, शंख, वड्चण ओर मस्तक के 
अस्थिको -कप.लास्थयि ट्न्तसमूहको रुचकास्थि तथा दोनो हाथ, 
पाशददय, पृष्ठ, वक्ष, उद्र, गुह्य और दोनो पेरक्ष ठेढ़ो छडडोयों 
| कोवलयास्थि कहते हैं । 


| साध्यासाध्य ।-- कपालास्थि ट॒टनेसे असाध्य जानना, 
| सस्थिभग्नमें क्षिप्त और उत्पिष्टभग्नभो असाध्य है। असंयुक्त 
| कपालास्थि का चूर्ण तथा छाती, पोठ, शंख ओर मस्तक के चूड़ा 
स्थानका टूटना भो असाध्य है; भग्नाङ्ग व्यक्ति यदि वायु प्रक्कतिका 
हो, रोग प्रतिकारमं यत्नशोल न हो, आहार बंद हो नया हो, तथा 
| ज्वर, आध्यान, सूच्छो, सूत्राघात और सलबद्दता आदि उपद्रवयुक्त 
| होतो वह भग्न कष्ट साध्य जानना अस्थि एकबार सम्यक योजित 
| होनेपर भो यदि वह अयधारोतिसे स्थापित न हो, सुन्यस्त होने८र 
| भो यदि यथानियम बांधी न जाय और अच्छो तरह बांधनेपर भो 


यह अवस्था टूर नहो हो सकती अर्थात्‌ वेसही रहजातो है । 
कत्तव्य और चिकित्सा ।--भग्नस्थानम पहिले टंढे 
पानोसे सिद्चनकर अवनत अस्थि उठाना और उन्नत अस्थि दबाकर 
सस्थान में ले जाना। फिर समान दो काठको तखतो दोनो 
तरफ रख कपड़ेसे न बहुत ढोला न बहुत कसकर बांघना। 
कारण बंधन ढोला होनेसे संयोग स्थिर नहो रहता तथा कसकर 
बांधनेसे त्वक आदि स्यानोमें श.थ, ददे और घाव होता है। बंधन 
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भरन चिकित्सा । ६२५ | 
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के उपर बड़, गुल्र, पोपर, पाकड़, मुलेठी, अमड़ा, अज्जुन, आम, 
कोशाम्‌, पिड़िंशाक, तेजपत्ता, बड़ा जामुन, छोटा जामुन, पियाल, 
महुआ, कुटको, वेतस, कदम्ब, बेर, रक्तलोध, लोध, याबरलोध, | 
| शल्लको, भेलावा, पलाश और मेड़ाझङ्रोके काढ़ेका पानी पोना। 
अभावमें नोसादर भिंगोया पानो किस्बा ठण्ड पानोसे बन्धनका 
कपड़ा तर रखना । अतिरिक्त दर्द होतो खल्प पञ्चसूलके साथ दूध | 
औटाकर वहो दूध पोना। रोगको अवस्थाक अनुसार अकसर 
| 


| बन्धन खोलकर फिर बांघना । साध.रणतः शोत कटतुमें सातदिनके 
अन्तर, शोत ग्रोस दोनो जव समान अवस्थामें रहता है, तब 
। ५ दिनके अन्तर आग ग्रोष्म ऋतुम तोन दिनके अन्तरपर बन्धन 
| बदलना चाहिये। लसन, सचत, लाह, घो और चोनो प्रत्येक 
| समभाग एकत्र पोसकर आधातोला मात्रा रोज सेवन करना । अथवा 
` । बवूलके छालका चुण चार आनेभर मात्रा सहतक साथ चाटना। 
| किस्बा पोतवर्ण कोड़ोभस्म २।३ रत्तो कच्चे दृधके साथ सेवन कराना | 
हाड़जोड़, लाह, गोधुम और अज्जुन छाल प्रत्येक समभाग एकत्र 
पोसकर आधा तोला मात्रा दूध ओर घोके साथ सेवन कऱनेसे 
अस्थिसंयोगमें विशेष मदद पहंचतो है। अस्थि भिलजाने पर 
बन्धन खोलकर मजोठ और मधु कांडोमें पोसकर उसका लेप 
करना। किस्बा शालि तण्डल, पोसकर उसमें घो मिलाकर प्रलेप 
देना। लाह, हाड़जोड़, अज्जुनक्काल, असगन्ध और गुलशकरो 
प्रत्येक एक एक तोला, गूगल ५ तोले एकत्र पोसकर लेप करना । 
अथवा बबूलके जड़की छालका चूर्ण तथा त्रिकटु और त्रिफलाचूणं 
प्रत्मेक समभाग सबके बराबर गूगल एकत्र खलकर भग्नस्थानमें 
लेप करना । पुरानो बिम्रारो होनेपर माषतेल, कुजप्रसारिणो तेल 
है और सूअरको चर्ळी मालिश करनेसे विशेष उपकार होता है । 
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६२६ वद्यक-शिक्षा । 


 पष्यापध्य-इस रोगमें मांस, मांसरस, दूध, घो, मटर और 
उरदका जस तथा अन्यान्य पष्टिकर द्र्य भोजन उपकारो है 
अधिक लवण, कटु, चार, खट्टा और रूचद्रव्य भोजन, तथा कसरत, 
धूपमें बेठना और मेथुन भग्नरोगोको अनिष्टकारक है। 


शोर्घाम्ब रोग-चिकित्सा । 


| 
| 
| 
| अधिक शत्य, संयोगविरुड भोजन, अतिरिक्त मद्यपान, दूषित 
| वायु सेवन, दूषित जलपान, मस्तकमें आघात प्राप्ति और 
| अन्मे क्रिमिसञ्चय आदि कारणोंसे मस्तिष्कके आवरणमें क्रमशः 
| पानो जाकर शिरोवेदना, आलोक दशन और शब्द सुननेसे 
| चमक उठना अल्पसूत्र, आना, कालेरंगका कठिन मल आना 
। नाड़ो द्रुतगति, त्वक रुखा और गरम, चक्षुके तारेको विक्कति 
| रिधशोलता, सुखको विवण्ता, निद्रावस्थामें दांत धिसना, ओष्ठ 
| और नासिकामें कण्डु, हाथ पेर पटकना, पक्षाघात, प्रलाप तथा 
| चक्ष रक्तपूर्ण और रक्तवर्ण आदि नानाप्रकारके उपद्रव उपस्थित 
| होता है। इसोको शोर्षाम्ब रोग कहते है। यह रोग अधिक 
| उमरवालोंको अपेक्षा बालको को अधिक होता हैं। खासकर 
! बच्चोंके दांत निकलतो दखूत यह रोग छोनेको सम्भावना रहतो 
| है। यह रोग अति कष्टसाध्य हे। रोग प्रकाश होनेसे पहिले 
| जिद्दा कफलिर; अधिक निद्रा, दुब्बेलता, दुर्मन्धयुक्त निश्वास 
| निकलना ओर मत्को कठिनता आदि लक्षण दिखाई देत है । 
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| शोर्षाम्बु रोग-चिकित्सा । ६२७ त 


कत्तव्य और चिकित्सा |--इस रोगम विरेचक, 
| सूत्रकारक और रक्तपरिष्कारक औषध प्रयोग करना चाहिये। 
' रोगीका शिर सुड़ाकर सर्दा गरम कपड़ेसे ढांके रखना उचित 
। है। सेहुड़के पत्तेका रस अथवा जयन्तो पत्तेके रसके साथ 
कालाजोरा, कूठ, गैरूमिट्टो, सफेद मिट्ट, लालचन्दन, समुद्रफेन 


प्रतेक समभाग तथा सबके बराबर भूजा इुआ चावल एकत्र 
पोस तथा थोड़ा गरमकर, दोपहर को मस्तकमे लेप करना, तथा 
| सूखजानेपर निकाल डालना । टूधके साथ नारियलका तेल घोड़ा 
मिलाकर पिलानेसे विशेष उपकार होता है। रेवतचोनो, तैवड़ो 
को जड़, श्यामालता, हरोतको, आंवला, शठो, अनन्तमूल, मुलेठो, 
मोथा, धनिया, कुटको, हल्दो, दारुहल्दो, दालचिनो इलायचो 
और तेजपत्ता, इन सबके काठेमें जवाक्षार मिलाकर पोनेसे रोग 
शान्त होता है। गायका घो १ सेर, तथा केशर, . अनन्तसूल, 
मुनक्का, जोवन्तो, हरितको, कालानमक, तेजपत्ता और परवरको 
जड़ प्रत्यक दो दो तोलेका कल्क ; पानो ४ सेर यथाविधि औटा- 
कर उपयुक्त मात्रा दूधे साथ सेवन करनेसे यह रोग तथा अन्यान्य 
| शिरोरोग भो आराप्त होता है। महादशम्मूल तेल, वहत्‌ शुष्क 
 ' सूलकादि तेल और नोचे लिखा तेल शिरमें मालिश करना। सरसो 
का तेल एक सेर, धतूरेकी बोज, धवईका फुल, मूर्व्वामूल, महये 
को छाल, मुलेठो, कालानमक, शोंठ, नोलको जड़, पोपल, कटफल 
कुटको और बाला ; प्रत्येकका चण आधा आधा मात्रा मिलाकर 
एक पात्रमें रख मुह बन्दकर सात दिन रख देना। यह तल शिरमें 
मालिश करनेसे शिर्षाम्बु रोग टूर होता है । 


ये सब क्रियाआंसे पोड़ा टूर न होनेपर उपयुक्त चिकित्सक से 
| कपालमें फस्त लेना चाच्यि। कतकम्मा चिकित्सक के सिवाय 
___ किसा अनाडोसे फस्त लेने अनिष्ट होनेको सम्भावना है । | 
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लघपाक तथा पुष्टिकारक ओर सारक अन्नपान भोजन को | 
| देना; शोतल द्रव्य यां कफवईक द्रव्य आहार और विहार | 
| अनिष्टकारक है । । 
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रसायन विधि । 
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“यज्जराव्याधिविध्वंसि भेषजं तद्रसायनम ।” | 

रसायन संज्ञा-जिस आऔषधिके व्यवहार करनेसे स्वस्थव्यक्ति | 
को बुढापा और कोई रोगके आक्रमणका डर नहो रहता, उपे | 
रसायन कहते है। रसायन सेवन करनेसे आयु, स्मुतिशक्ति, मेधां, | 
कान्ति, बल, स्वर आदि बढ़ता है और एकाएकी कोई रोग 
आक्रमण नहो कर सकता है। | 


प्रकारभेद ।--सबेरे पानोका नास लेनेसे रसायन | 
होता है। इससे पोनस, स्त्ररविक्तति और कासरोग दूर होता 
है। तथा दृष्टि वढ़तो है। सूर्योदय से पहिले यथाशक्ति 
जलपान करनेसे वातज, रोग दूर हो मनुष्य दोघायु होता 
है।. नाकसे जलपान करनेसे और भो अधिक उपकार होता 
है। इसको ऊषापान कहते है। अजोण रोगमें ऊषापान विशेष | 
उपकारो है। असगन्धका चुर्ण चार आनेभर मात्रा पित्तप्रधान | 
प्रकतिमें दूधके साथ, वायुप्रक्कतिमें तेले साथ, वात पत्तिक | 
प्रक़्तिमें घोके साथ और वातकफ प्रक्कतिमें गरम पानोके साथ १५ | 
| डिनतक सेवन करनेसे रसायन होता है तथा शारोरिक कृशता | 
| | दूर होतो है। विधारेको जड़के चणको सातबार सतावरक रसको 
| 


| भावना दे आधा तोला मात्रा घोके साथ एक मास सेवन करनेसे, 
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रसायन विधि । ६२८. 


| वुद्धि; मेधा और स्मतिशक्ति बढ़तो है तथा बलिपलितादि रोग 

टूर होते है। हरोतको बर्षातमें सेन्धवके साथ्र, शरत्काल में 

चोनीके साथ और हेमन्तमें शोंठके साथ, शोतकालमे पोपलकै साथ 
। तथा वसन्त ऋशतुमें सहतक साथ ओर ग्रोझमें गुडके साथ सेवन 
| करनेते विविध रोगको शान्ति हो रसायन होता है। इसका 
। नाम हरोतको रसायन या ऋतु इरोतकी हैं । पहिले इरेतको 
का चण चार आनेभर मात्रा सेवन आरम्भ करना फिर सहनेपर 
। २ तोलेतक बढ़ाना चाहिये । सैन्धव, शोंठ और पोपलसे कम 
। मात्रा इरोतको सेना चाहिये तथा दूसरा अनुपान इरोतकोके 
| बरावर लेना उचित हे 


क्रमागत एकवघतक रोज ५, ६ या १० पोपल, सहत या 

' ' घोके साथ सेवन करनेसे रसायन होता है। पोपल को पलाशकै 
खारके पानको भावना दे घोमें भूनकर रोज भोजनके पहिले 
वही पोपल रोज तोन, घो और सहतके साथ सेवन करनेसे खास, 
| कास, क्षय, शोष, हिक्का, अश, ग्रहणो, पांडू, शोथ, विषम ज्वर 
' स्रभग, पौनस आर गुल्म आदि पोड़ा दूर हो आयु बढ़तो है । 
' पहिले दिनका आहार पच जानेपर सबेरै एक हरोतको, भीजनके 
पहिले २ बहेड़ा ओर भोजनके बाद ४ आंवला सहत और घोके 
साथ एकबर्षतक सेवन करनेपे मनुष्य निरोग | शरोरसे बहुत दिन 
ओ तक जोवित रहता है। लोहेके नये बरतनमें त्रिफलाका कल्क 
| लेपकर एकदिन रात रखकर फिर वह कल्क निकालकर मधु व 

| जलके साथ सेवन करना उत्तम रसायन है। आमला कालो तिल 
'२ृगराज--डइन सभोंको समभाग लेकर :पोसकर उपयुक्त मात्रा 

` | वचुत दिनोतक नियमसे सेवन करनेपर केश, वण, इन्द्रियविमल, 
शरोर निरोग और आयू बढ़तो है। हस्तिकर्ण, पलाशके छालका 
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६२० वेद्यक-शिक्षा । 


छ डड रा -~ ws 
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चूण घो और सहतके साथ रोज सवेरे खानेसे बल, बोय्ध, इन्द्रियशक्ति | 
और आयु बढ़तो है । 
। उक्त रोगोक सिवाय राजयच्झा रोग क्ष “च्यवनप्राश” वसन्तः 
| 

। 


| कुसुसाकर, पूणचन्द्र, महालच्मोविलास, अष्टावक्र रस, सकर- | 
| ध्वज और चन्द्रोदय मकरध्वज आदि अऔषध यथाविधि सेवन | 
| | करनेसे विविध रोगोको शान्ति हो उत्तम रसायन होता है । | 
॥ | सुपथ्य भोजन, परिमित निद्रा, उपयुक्त परिश्रम, नियमित | 
| | स्वोसहवास, सट्वत्त अनुष्ठान, तथा इस पुस्तकको स्वास्थ्यविधि | 
। अधिकारोक्त उपदेश पालन करनेसे आजीवन निरोग शरेरसे तथा | 
| सुखसे जोबनयात्रा निर्वाह हो सकतो है। निरोग शरोरके | 
| सिवःय धर्म, अर्थ, काम और सोक्ष चतुर्वर्गमँ कोई भो अभोष्ट | 
सिड नहो होता ; इससे स्वास्थ्यरक्षा विषयसे, मनुष्य मात्रको | 
सनोयोगो होना नितान्त आवश्यक है । 


वाजोकरण विधि । 
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० >: 


वाजीकरण संज्ञा ॥1- आयुर्वेदका आंठवा अंग वाजो- 
करण हे। जिस क्रियासे अश्वको तरह अत्याधिक रतिशक्ति 
कम है अथवा अतिरिक्त स्त्रो सहवास किस्बा अयथा शक्र 
क्षयादिसे जिनको रतिशक्ति कम हो गई है, बाजोकरण औषध 
छत मनुष्यको अवश्य खाना चाहिये। स्त्रो सहवासका मुख्य 
उद्दश्य- सन्तानोत्पादन, रतिशक्तिको. होनतासे यह उद्देश्य सफल 
नहो हो सकता, सुतरां पु<होन अवस्थामै विविध असुख भोगना 
जी पड़ता है। तथा शुक्रधातुक्षो शरोरका सार पदाथ है उससे शुक्र- 
क्षय होनेसे फिर धातुक्षय हो अकालमें शरीर नष्ट होनेको सम्भा- | 


29 


गहरे 


पक त SOY SOUT SITY 


NN ह, 
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वना है। इसलिये बाजोकरण ओषध सेवनसे चौण शुक्रका भरना | 
नितान्त प्रयोजनोय हे । साधारणत: घो, दूध, मांस आदि पुष्टिकर 
भोज्य पदाथ उपयुक्त परिमाण आहार करनेसे हो बाजोकरण | 
ओषधका प्रयोजन कुछ पूरा होता है। 


मधुर रस, पुष्टिकारक, बलबद्दक और लप्तिजनक पदार्थको 
साधारणतः व्वप्य या बाजोकरण 'आयुवेदमे कहा हैं। तथा प्रियतमा 
और अनुरक्ता सुन्दरो युवतो हौ बाजोकरण का प्रधान उपादान | 
कहकर अभिहित हे । 


शुक्रव्वड्िक्का उपाय ।--डरदकी धीमे भूनकर उसकी 
चोर खानेसे शुक्रहद्दि होतो है। गोक्षुर, ईक्षुरस, उदर कवाचकी 
बोज ओर सतावर दूधके साथ सेबन करनेसे शुक्र और रतिशक्ति 
अत्यन्त बढ़तो है। कवांचको बोज या तालमखानाका चूर्ण किस्बा 
कांकड़ाशिंगोका चण धारोष्ण दूध और चोनोके साय सेवन करनेसे 
शुक्र और रतिशक्ति बढ़तो है। बिदारो कन्दका चण विदारी- 
कंदके रसमें अथवा आंवलेका चूर्ण आंवलेके रसमे बार | 
भावित कर घो ओर सचहतके साथ सेवन करनेसे शुक्र बढ़ती है। 
२ तोले मुलेठोका चर्ण घो और सहतके साथ सेवन करनेसे भो 
यथेष्ट शुक्रह्वदि होतो है। टटका मांस या मछलो घोमें भूनकर 
खानेमे शुक्र ओर रतिशक्ति बढ़ती है। गौरइया पच्चौका मांस 
भरपूर भोजनकर दूध पोनेसे रतिशक्ति अत्यन्त बढ़ता है। 
बकरेका अंडकोष दूधमें औटाना, तथा इस दूधमें तिल ओटा 
चोनो मिलाकर सेवन करनेपे मनुष्य बहु स्वी सहवास कर सकता 
है। दूध, घो, पीपल और सेन्धानमकके साथ बकरेका अण्डकोष 
पकाकर खानेसे शुक्र ओर रतिशक्ति बढ़तो है। मछलो, हंसत 


मोरया सुरगे का अण्डा पानो मे उबाल घोमें भूनकर खानेसे 


१ 


६२२ वेद्यक-शिच्छा । | 


रतिशक्ति ओर शुक्र बढ़ता हे। घोमें भूनो रोह मछलो आ 
अनारके रसमें सिंगोया हुआ बकरेका मांस औटाकर भोजन करना 
फिर मांस रस पोना, इससे भो शुक्र और रतिशक्ति बढ़तो है। 
गोरइयाका मांस तितरपचोके मांसके काढ़ में, तितिरका मांस 
कुकुट मांस काढ़ में, कुकुटका मांस मयुर मांसके काठढ़ में और 
मयुर मांस 'स मांसके काढ़ेमें ओटा तथा घोसे तलकर खट्टा रस | 
| विशिष्ट अथवा मधुर द्रव्य द्वारा मधुर रसविशिष्ट तथा एलादि | 
सुगन्धित द्रव्य दारा सुगन्धित कर सेवन करनेसे शक्रका अत्यन्त बल 
बढ़ता है। इसके सिवाय शुक्रतांरल्य ओर ध्वजभङ्ग रोगाधिकारक 
आषधादि सवन करनेसे बाजोक रण क्रिया सम्पन्न होतो है 


विविध “टोटका”? चिकित्सा । 
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बरंआदि। भीरा, बरंया, मधुमक्षो, काटेतो पोईशाकका पत्ता, 
किचुनो गास या छाथोशंड़ाके पत्तका रस मईन करनेसे ओर पत्थरके 
कोयलेको पानोमे घिसकर लेप करनेसे भो जलन शान्त होतो है। 
तथा छोटे बेरको जड या डंटका रस भीरेके काटे हुए स्थान पर महन 
करनेसे विशेष उपकार होता हे । 
शुआकोट लगनेसे पहिले गुज्नरका पत्ता घिसकर उसका 
कांटा निकाल लेना फिर उस स्थानमै चुना लगाना । अपरिपुष्ट 
चावल पोसकर उस्का लेप करनेसे भो विशेष उपकार होता है 
हाथ पेरमें चुशोकोड़ा लगनेसे तेलाकुचाके पत्तेका रस महन 
करनेस आराम होता है । 
. आगसे जलना आदि-कोई स्थान आगसे जलनेपर तुरन्त 
गुड़के चोटका लेप अथवा घिकुआ.का रस, -च्नेका, (प्रानो ओर 


अं a ऑर्शरशिशिशिण — — - ——— पा =: ला एड 
वक... (|... 00. विविध “टोटका” चिकित्सा । श) 
| नारियलका तेल एकत्र मिलाकर लेप करनेसे जलन शान्त होती | 
| है तथा फफोला नहो आता। आलु पोसकर उसका पतला लेप 
| करनेसे भौ विशेष उपकार होता है। कोई स्थान कट जानेसे 
| या कुचलकर खुन जानेसे दन्तोके नरम पत्तेका रस लगाकर 
| बाधनेसे चतस्थ।न जुट जाता हैं और खुन बन्द होता है तथा 


| 


| पकनेका डर नहो रहता । टटका गोबर बाधनेसे भो खुन बन्द 


>> 


होघाब जुट जाता है । विषफोड़ेमें नोमको सूखो छाल पानोमें 
चन्ट्नकी तरह घिसकर धतुरे पत्तेमें लगाकर फोडेपर रख बांध 
देना, लगातार तोन दिन ऐसहो बाधनेसे विषफोडा आराम होता 
है। फोड़ा होनेसे कदमके पत्तेको शिरा निकालकर फोडेके बराबर 
' तह रख आहिस्तेसे बाध देनेसे फोड़ा आराम होता है। अच्छी 
| तरह पक जानेपर कदमका पत्ता और सेमलका काटा एकत्र 
पोसकर लेप करनेसे आराम होता है। घुरघुरामँ कीड़ा पड़ 
जानेसे सड़े सानका डण्डा और मखन एकत्र पोसकर लगा धपमें 
, बेठनेसे कीड़ा बाहर निकल घाव सूख जाता है। जातोफुलका 
' पत्ता गायसे घोमें भनकर गरम रहते रहते गलेके घावमें, सुखकै | 
घावम और दांतकै जड़में लगानेसे तकलोफ टूर होतो है। द्रोणः 


| 
| 
| 
। 
| 
| 


हे. यि 


फलके रसमें सहत और तिल एकत्र मिलाकर कानमें डालनेसे 
दांतका कोड़ा दूर होता है। टटके गोमूज्रमें नारियलका फूल 
पीसकर आंखके चारो तरफ लेप करनेसे आंख आना टूर होता 
है। रोज सवेरे तुलसोके पत्तेका रस एक तोला पोनेते जोणज्वर, 
| रक्तस्राव, रक्तातिसार और अजोण दोष शान्त होता है। 
| विछोटोका नरम पत्ता रोज सबैर ओर तोसरे पहरको टाकमें 
| रगड़नेते टाक दूर होता है। एक छटांक चन्द्रसूर या हालिम 
दाना आधा सेर पानोमें मिलाकर या ओटाकर वह पानो एक 
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वेद्यक-शिक्षा । 


तोला मात्रा आधा घण्टाके अन्तरपर पिलानेसे हुचको टूर होतो है, 


। कालाजोरा ओर दालचोनो समभाग पानोमें पोसकर लेप करनेसे 


ज्वरक शिर:पोड़ामें विशेष उपकार होता हे! शुलटा का पत्ता 


| नमकके साध रगड़ उसका रस मालिश करनेसे भयानक शिर: गैडा | 
| टूर होतो ह। दालचोनो, तेजपत्ता, मूचकुन्द फूल, शुलटा 
। सफेद सरसो, गोलमिरच, मसव्वर ओर कालाजोरा प्रत्येक समभाग 
1 


शुलटाके पत्तेके रसमें पोसकर थोड़ा गरम लेप करनेसे कछच्छ- 


ओकड़ाका पत्ता नमकके साथ रगड़कर उसका रस मालिश करनेसे | 
ज्वरके समयको शिर:पोडा और शिरका भागेपन टूर होता है। | 
कालाजोरा सेहु'ड़के पत्तेके रसमें पोसकर लेप करनेसे अथवा | 


| साध्य शिरोग टूर होताहे। धवूरेके पत्तेक रसमें लालचन्दन | 


| घिसकर गाढ़ा होनेपर थोड़ा अफीम मिला २।३ बार लेप करनेसे | 
| अधकपारो दूर होतो हैं। मलमूत्र बन्द होनेसे पथरोका पत्ता | 


और सोरा पानोमें पोस पेड़में लेप करनेसे सलसूत्र निकलता है । 


किसी स्थानछे गिर जानेसे अथवा पोड़नादि कारणांसे हड्डोमें दर्द | 


होनेसे टटका गोबर गरमकर लेप करना, चूना इन्दो एकत्र 
' गरम कर लेप करनेसे भो उपकार होता है। हाड़जोड़का पत्ता 
| पोसकर लेप करनेसे विशेष उपकार होता है । 
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शरोरही चिकित्सा-कारथ्थका प्रधान अङ्क है; शारोरतत्त्व नशे | _ 

| जाननेसे प्रक्तत चिकित्सा नहो हो सकतो। इसलिये इम ग्रन्यसे | 

| शारोरतत्वको आलोचना भी करना उचित है। आयुर्वेद में शरोर 
विज्ञानके बारेमे जितने उपदेश पाये गये हैं, पिले उन्होके सार | 

| बातोंकी आलोचना को जातो है। इसके वाद प्रत्येक अवयवे | 

| अवलम्बनसे प्रच्य और प्रतोच्य दोनो मतोका समन्वय कर | 


' विस्तारसे शारोरतत््तकी आलोचनाकी जावेगो । | 
पञ्चभृत या पञ्चेन्द्रिय । आकाश, वायु, तेज, पानो | 
' और पृधिवो,--यह पञ्चमहाभूत ; शब्द, स्पर्श, रुप, रस और गन्ध, | 
' ये पांच इन्द्रियार्थ ; चक्षु, कर्ण, नासिका, जिह्वा और त्वक,- यह 
| पांच ज्ञानेन्द्रिय ; हाथ पेर, गुह्य, उपस्थ और वारीन्ट्रिय--यछ | 
 ' पांच कर्म्मोट्रिय ; तथा मन, बडि, अहङ्कार और जोबात्मा- यद | 
| | चोवोस तत्त्वोके समटिभूत स्थलपुरुष चिकित्सा काय्यका अधिष्ठान | 
3 है; तटा इसों स्युलपुरुषके डत्पत्तिक नियम और प्रत्येक अङ्ग- | 
| 
| 


प्रत्यङ्कका विवरण शारोरतत्त्वका आलोच्य विषय है। | ना 
शुक्रशोणित ।-- जिस स्वोका शोणित# और गर्भाशय | 
है, उसके साथ ऋतुकाल में अव्यापन्न शुक्र घुरुषके सह- | 


शुक्र स्फटिक को तरह स्वच्छ, श्रेतवण, द्रव, सिग मधुररस, सध॒ग्युक्त ओर 
सधुवत्‌ हो उसौको अव्यापन्न शक्र जानना और जो आत्तव शोणित शशकके रक्तकी तरह 
| किम्वा लाइके रसको तरह ल'लरंग तथ वस्रमें लगनेपर धीनेसे बेदाग कुट जायतो 
| कसौको अब्यापन्न शुद्धशोणित कहते हैं । 
पड न्याय 


2017 


बाई वेद्यक-शिक्षा । 


| वास मै पुरुषका शुक्र स्वलित हो स्त्रोके गभांशयमे प्रविष्ट और |. 


| दोनोका शोणित एकत्र मिलकर गर्भरुप धारण करता है। 
बारह बषसे पचास दर्षतक स्त्रोके योनिद्दारसे प्रत्येक मासमे रज | 
| निकलता हे। इसो रजःस्रुतिकाल और ऋतुके पहिले दिनसे 
सोलह दिनतक को जरतुकाल कहते है। इसमें प्रथम तोनदिन 
| सहवास करना उचित नहो ह ; इससे स्त्रोपुरुष टोनोके अनष्ट 
को सम्भावना हे, यदि देवात्‌ उक्त तोनो दिनमें गर्भ धारण हो 
तो वह नष्ट या विक्कत होता हे। तोनरातके बाद चतुथ आदि 
युग्मरातको सहवास करनेसे पुच और पञ्चमादि अयुग्म रातके | 
सहवाससे कन्या उत्पन्न होतो हे । वस्तुत; शक्रभागके आधिक्य | 
से पुत्र आर शोणितभागके आधिक्यसे कन्या पेदा होतो हें, यहो | 
पुत्रकन्याक उत्पत्तिका प्रशस्त कारण हें। शुक्रशोणित दोनोके 
समान अंशमें नपुसक पेदा होता हे । स्त्रोपुरुषके विपरोत सह | 
वाससे गर्भमें यदि पुत्र होय तो वह स्त्रोप्रकति ओर कन्या हो | 
वह पुरुष-प्रक्तति को प्राप्त होती हे । शुक्र, शोणित और गर्भाशय | 
की .व्यापत्ति रहनेसे अथवा गर्भिणो को मन वांछा पूर्ण न| 
होनेसे किम्बा गर्भ किसी कारणमे आहत होनेसे पत्रकन्या 
विक्कताड़' होतो हें । 

मासभेद से गर्भलक्षथ परिपुष्टि।-- 
सहवासके वाद यदि स्त्रोके योनिस शुक्रादि न निकले तथा 
आन्तिबोध, उरुद्दय को अवसन्नता, पिपासा, ग्लानि ओर योनि 
स्पन्दन आदि लक्षण प्रकाशित छो तो स्वोको गर्भ रहा जानना 
चाहिये। गर्भोत्यत्ति होनेसे क्रमश: ऋतुरोध, मुखस्राव, अरुचि 
सव्वेदा अकारण वमनवेग, खट्टा खानेको इच्छा, नना उप- 
भोग को इच्छा, लोमराजिका ईषत्‌ उद्गम अजति पच्चका सम्मि- 
लन, शरोर को अवसन्नता, मुखको पाण्डुवणता, स्तनाग्र और ओष्ठ 
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( शारोर विज्ञान को सारबातें। ६२० | 


1 
| 


आदि लक्षण प्रकाशित होते छे। दितोय मासमे मिञ्चित शक्र- 
शोणित किञ्चित गाढ़ा हो, पिण्डाकर, पेशोको तरह अथवा अब्ब॒दा- 
कृति होता ह। पिण्डाकार होनेसे पुरुष, पेशो होनेसे खो और | 
अब्वुदाकार होनेसे नपंसक पेटा होता है। ढतोय मांसमें अति | 
' सूक्ष्म सब इन्द्रिय ओर समस्त यहोपांच अवयवोंके पांच पिण्ड उत्पन्न 
¦ दोनो पर और सस्तक यदि पांच अवयवींके पांच पिण्ड उत्पन्न : 
होते हे। चतुर्थ सासमें वहो सब पिण्ड परिस्फुट होत हे तथा 
गर्भ भो कुछ कठिन होता ह, इससे गभिणेका शरोर अधिक ' 
भारो हो जाता हे । पञ्चम मासमे गर्भका मन, मांस और रक्त पैदा 
होता क इससे गर्भिणो रब्बैल हो जातो हे। छठे म.समें गर्भको 
बुडि, वल और वर्ण उत्पन्न होता हे इसलिये गर्भिणां का बलवण 


| अधरको कृष्णवर्णता, पढ्द्यमे शोथ और योनिद्दार को विस्तुति . 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
चय होता हैं, तथा गभिणो भो इसवक्त क्लान्त हो जातो है। | 
सप्तम सासमें गर्भका अङ्गप्रत्यङ्ग स्पष्टरुपसे प्रकाशित होता ह। | 
गभिंणो भो इस वखत अत्यन्त क्लान्त हो जाती हे। अष्टम मासमे | 
गभ शरोरसे गर्सि णोके शरोरमें और गर्भिणोके शरौरसे गभ शरोरमे | 
| ओज पदार्थ सर्व्वदा आता जाता करता ह; इससे गभिंणो कभो | 
| 

| 

| 

| 


| | दृष्ट और कभो ग्लानियुक्त होतो है। अष्ठम मासमें प्रसव होनेसे | 
| गर्भ या गभि णोभें से एकको मत्यु होनेको सम्भावनाहै । गभिणोका 
| ओज गभे शरोरमें प्रविष्ट होनेते यदि प्रसव हो तो गर्भिणोका 
| ऑर धभका ओज गर्भ शरोरमें प्रविष्ट होनेसे यदि प्रसव हो तो 
/ । गर्भको. रत्यु होतो है। नवम मासमे दवादश मासतक प्रसवका 
' काल है। गर्भाशय जरायु अर्दात्‌ एकप्रकार पतले चमडेका 
आद्वत हो गर्भ र भिणोके पौउकी तरफ सन्मुख ऊर्दशिर और 
संकुचित हो धर्भ रहता है। अमरा नामक गर्भक। नाभोनाड़ो 
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_गभिणो के हृदयस्थ रसवाहिनो नाड़ोके साथ संयुक्त रहनेसे गभिणो 

के आहार का रस उसो नाड़ोसे गर्भ शररमें जाता है। इसोसे 
' गभके जोवनको रक्षा और क्रमश: बढ़तो है। एकप्रकारके आच्छा- 
| दनसे जरायुका मुख ढका रहने से तथा कफसे उसका कण्ठ भरो 
' रहनेके कारण गभस्य शिश हास्य रोदनादि नही कर सकता । तथा 
' पक्काशय में वायु कम रहतो है इससे मलमूत्र और अधोवायु निकल | 
| नहो सकतो। गभिणोके निश्वास प्रश्वास और निद्रा जागरण 
' आदिे साथहो उसकी भो क्रिया सम्पन्न होतो हे । प्रसवके पहिले 
जव प्रसव वेदना होतो है उसवक्त गर्भस्थ वालक उलटकर 
: उसका शिर योनिद्दार में उपनोत होता है। ऐसा न होनेसे 
प्रसवमँ देर लगता हें । 
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धातु ।--सम्पर्ण चेतनायुक्त देहको शरोर कहते है, 
' शरोर रक्षाके लिये जो द्रव्य खाया जाता है वह क्रमशः परिपाक 
: हो रस, रक्त, मांस, क्लेद, अस्थि, मज्जा और शुक्रधातु होता है । 
सुतरां इसोसे शरोरको रक्षा, छद, पुष्टि और स्थापित्व होता है । | 
| सुतरां भुक्त पदार्थका पहिलो पदार्थ रस, रससे रक्त, रक्तसे मांस, | 
' मांससे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मज्जा और मज्जासे शक्र उत्पन्न | 
होता है! रसप्ते शक्रतक एक एक धातुके बादवाला धातु परिणत | 
होनेमें सात दिन लगते है। स्वोयॉंका आर्तव रक्तधातु रक्तसे | 
' एथक है, वह रसका भेदमात्र है यह महोनेभर एकत्र हो मासके 
अन्तमें योनिद्दारसे निकल जाता है। गर्भावस्था में यह बन्द | | 
हो स्तनमे आजाता है और यहां दूध बनता है। इसोसे गर्भा | 
' वस्थामें स्तनद्दय पोन और दुग्धयुक्त होते है । 


| 

© ~ सगः | 

| त्वक ।- गभाशयका _शुक्रभोणित _जब कुसश: परिपक्क | 
: होता है, उसो वक्त दूधमें मलाई वी तरह शरोरके त्वक की | 
Ze) 
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| उत्पत्ति होतो है। त्वकसे शरोर जल वायु आदि शोषण, पोसना 
| (निकलना ओर देहके डक्षाको रक्षा होतो है। बाइरसें मांसके 
' उपर तक कूमशः सात त्वक है। बाहरका पहिला त्वक एक 
धाने १८ भागके एक भागको तरह पतला हैं; यह शरोरके 
: रङ्गका आख्य और इसोमें सिध्म आर पझिनोकरटक आदि रोग 
पेदा होते छे। इितोय खक धानके सोलह भागका एक भाग 
पतला हे ; इसोमें तिलकालक न्यच्छ और व्यङ्घ आदि पोड़ाका 
. अधिष्ठान हे । लढतोय त्वक घान्यके दादशांशका एकांश हे; चम्म- 
दल अजगल्विका और मशक आदि रोग इसोके आश्रयसे पेदा 
. होते हे। चतुर्थ त्वक घान्यके अष्टमांशका एकांश हें; किलास 
' और कुष्ठ आदि पोड़ाका यहो अधिष्ठान ह। पञ्चम त्वक धान्यके 
पांच भागका एक भाग; इसमें भो कुष्ठ और विसपं रोग पेदा 
। होते है। छठा त्वक धानकी तरह मोटा हे; ग्रन्थि, अपचो, 
अब्वुद, झोपद ओर गलगण्ड आदि इसोका आश्रय लेते हे। सप्तम 
लक दो धानको तरह मोटा होता हे, भगन्दर विद्रधि ओर अश 
आदि रोग इसोके आखय से उत्पन्न होते हैं। साधारणतः त्वकका 
परिमाण इसो तरह हे, पर ललाट और अङ्गलि आदि स्थानोका 
त्वक इसोसे भो कम पतला होता हे । 
एक धातुके बाद दूसरा धातु जहां आरम्भ होता हे वहा द.नोके 
| सन्िमें तन्तुको तरह कफजडित बहुत पतला एक प्रकारका 
| आवरण रहता छ; आयुर्मेदमें उसे कला और भाषामै उसको 
| भिल्लि कहते हैं । सि 
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घातुका स्थान |--त्वक, रक्त और मांस शरोरमें सर्बत्र 
रहता छे; तथापि यक्तत्‌ और पोहा रक्तके यहो दों प्रधान स्थान 
हे। मेदधातु अन्य स्थानके सिवाय उदर और पतलो हड्डोमें 
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अधिक रहता हैं। मज्जा मोटी हड्डोसे रह्तो ।. शकु सर्व- | 
शरीरव्यापो ह उसका कोई निर्दिष्ट स्थान नहो हे। कांमवेग | 
से सब शरोरसे निकलकर लिड्ठदार से जब करित होता है तभो ' 
दिखाई त्ता ह।' शुक पहिले सब शरोरसे निकलकर बस्ति ' 
ह्वारके नोचे दो अङ्गलके अन्तर पर दक्षिण भागमें एकत्र होकर 
फिर निकलता हे । | 

शरोरको अस्थिस्ख्या ।5शरोरकी अस्थिसंख्या चरक 


| 

| 

| 

| 

| 

| 
ऋषिक मतस २६०, सुसतक मतस २०० आर आर्घानक पाश्चात्य 
चिकित्सकोंके मतसे ३४०। सुखुताचाय्यर्क सतसे प्रत्यक हाथ | 
पेरको अङ्ळलिय.में तोन तोन; पेर या हाथके तलवों, कूर्च, गुल्फ | 
या मणिबन्ध, प्रत्येक हाथ ओर पेरके उक्त स्थानांमें दश दश; | 
पाद, पार्ष्णी ओर इस्तएष्ठमें एक एक; जहू में दो; जानुमें दो; 

| ऊरूमें ऐक एक ; केइनोके नोचेसे मणिबन्धतक दो दो ; केइनोमें | 

| 

| 


एक; बाइमें एक; गुह्यदेशमें एक; योनि तथा लिङ्गमें एक; | 
नितस्बमें दा; ढकमें एक; प्रत्यक पाश़में २६ कर ७२ ह। | 
पोठमें २०; छातोमें आठ ८; दोनो चतन्नुगोलक में एक एंक | 
करदो २; ग्रोवामें ८ नव; कण्डम ४ चार; इनुद्दयभें दो २; | 
दांतमें ३२ बत्तीस ; नासिकामें ३; तालुमें एक; ललाट, कान | 
और शङ्क-प्रत्येक स्थानमें एक एक और सस्तकमें ६ छ ह। अवयव 
और अवस्यानविशेषानुसार अस्थिमें नानाप्रकारको विभिन्नता ह। 
अस्थोसमूह पांच प्रकारमें विभक्त छे--असेतरूण, कपाल, नलक, 
वलय ओर रुचक। नासिका, कण, छक्तु और गुह्य अस्थिको 
कंपालास्थि; जानु, नितम्ब, स्कन्ध, गण्ड, तालु, शङ्क, 3 च्षण और 
मस्तकके अस्थिको- कपालास्थि, टोनो हाथ, पाश्बयों पोठ, वक्ष 
उद्र, गुह्य, तथा पददय को टेढ़ो अस्थिको व रायसि; छिट्ररालि 
अस्थिको नकलास्थि और ट्न्तसमूह की अस्थिको रूपकास्थि कहते 
पो 
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हैं। दन्त चार प्रकार--ळेदन, शोवन, इप्रय्र और पेषण । छेदन 
दन्त ऊपर ४ और नोचे ४; शोवन दन्त दो ऊपर और दो नोचे ; 
' झग्रदन्‍्त ४ ऊपर और ४ नोचे और पेषण दन्त छ उपर और 

| छ नोचे । ॥ 
| अख्यिसन्धि- अङ्गलो, सणिबन्ध, गुल्फ, जानु, कूर्पर, कक्ष, 
' वंक्षण, दन्त, स्वान्ध, य.नि, नितम्ब, ग्रोवा, एष्ठ, मस्तक, ललाट, | 
¦ हनु, ऊरु, कण्ठ, हृदय, नासा और कर्ण आदि स्थानोको हड्डो | 

| परस्पर मिलो हुई रहतो है। इससे इसको अस्थिसन्धि कहते 
 है। सन्धिस्थानमें एक चिकना पदार्थ कफ मिला हुआ रहता है, | 
| इससे इच्छानुसार सङ्कुचित और विस्तृत होता है। | 
अस्थसन्धि सब २१० हैं; जिसमें अङ्कठेमें २; तथा अच्यान्य | 
अंगूलियॉमे तोन तोन कर मोट ४८, गुल्फमें एक, ऊईंमें एंक, | 

-  वंक्षणमें एक, मणिबन्धमें एक, केहुनोमै एक, कंधेमें एक, कमरमें 
३, पोठमें २४, पाश्वद्दयमें २४, छातोमें ८, गलेमें ८५, गलेके | 
| नालोमें ३, हृदय, फुसफुस ओर क्लोम स्थानके निबन्ध नाड़ोमें १८, | 
, दन्तमूलमं ३२, कण्डमले १, नेत्रवत्ममें २, प्रत्येक गाल, कान और | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 


शइमें एक एक कर ६, हनुदय़में २, भीके ऊपर दो, शह? ऊपर 
| दो, मस्तकक कपालास्थिमें ५ और बोचमें एक अस्थिसन्धि है । 


स्नायु, शिरा और धमनी |--सतको तरह एक 
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| पतला पदाथ समस्त शरोरमें फेला हुआ है, उसे स्नायु कहते है 
|| इन्द्रयांका अनुभव और अवयवींका चलाना आदि कार्य ्रायुसे 
| होता ह। लताको तरह पदार्थ को शिरा कहते हैं, इसोके भोतरसे 
| रक्तादि प्रवाहित होता हे ये सब शिरायें सूल शिरा की शाखा 
| प्रशाखा हे। इसके सिवाय ४० मूल शिरा हें। इसमें १० शिरा 
३ १० पित्त, १० कफ ओर १० रक्तवहन करतो छे। सब 
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शिराओंका मूलस्थान नाभि हे। शिराको तरह कई स्रोत अर | 
| हे, उसे धमनो कहते हे। इसमें २ प्राणवछा, २ वातवहा, २ 
_ | पित्तवहा, २ कफवहा, २ शब्दज्ञानवहा, २ स्पशवहा, २ रसस्वादवहा, 
. २ गख्धस्थानवहा, २ निट्राकारक, २ जागरणकारक, २ अखशुवहा, | 
। २ स्वोयांको आत्तंववहा, २ स्तन्यवहा, > पुरूषक्षा शुकुवहा, २. 
अन्नवह्दा, २ जलवहा, २ सूजवहा, २ सलवहा और बहइतेरो 
अपरिसंख्येय धमनो स्वेद वमन करतो हैं। शरोरक लोमकूप सव 
घमनोका बिसुख है। प्राणवहा और रसव्हा धसनोका सूलभाग 
हदय, अन्रदहाका सुलभाग आसाशय, जलवहाका स्टूलभार ताल 
० और क्लोम, रक्तवहाका मूलभाग यक्कत्‌ ओर झोडा, मूढवहाका 
मूलभाग वस्ति ऑर लिङ्ग, मलवहाका सूलभाग पक्काशय और गुह्य, 
शुकुवहाका मूलभाग स्तन और अण्डकोष तथा आत्तववहाका . 
सूलभाग गर्भाशय हे । 9 
पेशो ।---स्नायु, शिरा और धसनोकी संख्या निर्दिष्ट नही 
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हो सकतो। कार्य्यानुसार जितनेकी उपलब्धि हुई हे, केवल 
| उसोको संख्या निर्देश को गई है। फीतेको तरह एक प्रकारके ' 
पदार्थसे अस्थि, शिरा और स्नायु आदि आच्छादित रहता हे, 
उसको पेशे कहते हं। यह स्थानसैद के अनुसार सोटा, पतलो, 
| | सूच्म, विस्टत, क्षुद्र, दोघ, कठिन, कोमल, स्ट, कर्कश आदि 
| नानाप्रकार को हातो हे। शरोर का जो जो स्थान सङ्कुचित या 
| चलाया जाता हे उसो स्थानमै पेशो रहतो हे; इसकी भो संख्या | 

अपरिमेय हे । | 
| कण्डरा--पेशे क प्रान्तभागका नाम कण्डरा हैं ; इससे आकु- 
दवन प्रमारणादि कारच सम्पादित होता है। कण्डराको आकृति ' | 
| रस्सोको तरह हं। कण्डरा १६, इसमें ४ हस्तदयमें, ४ पढ्दय | 


री ४ ग्रोवामें ओर ४ पोठसें हे । | प 
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जाल--शिरा, स्त्रायु, मांस ओर हड्डो घे चार पदार्थॉमें कोई 
| एक पदाथ जालका तरह कछिद्धयुक्त रहनेसे उसे जाल कहते हैं । 
प्रत्येक सणिवन्ध और गुल्फमें ऐसहो प्रत्येक का जाल अर्थात्‌ 
| शिराजाल, सांसजाल ओर अस्थिजञाल रहता हे । - 
मेरुदण्डक दोनो तरफ दो दो कर जो चार सांसमय रस्सोको 
तरह पदायसे सेरूदण्ड आवद हें उसे उज्जु कहते हैं। 
सेवनो- सस्तकम पांच लिङ्ग और अण्डकोषमें एक और जोभमें 
जो एक सिया हुआ स्थान दिखाई देता हे; उसे सेवनो कहते हैं। 
। मसोस्थान--शिरा, स्नायु, मांस, अस्थि और भन्धि ये सब 
' जिस जगह परस्पर सिल जातो हे उप्तको मर्मास्थान कहते हैं ! ) 
। सर्म्मस्थान सब १०७; इससे शिरा तसम ४१, ख्रायुमम्म २७, मांस- 
ममा ११, अस्घिसम्प्र ८, ओर साँन्धमम्प २० वोस 


म्यस्थामविभाग ।-- जिस शिरासे ना क, कान, आंख 
और जिह्वा आप्यायित छोतो हे, तत्रा मस्तक के भोतर जहां 
| थे सब शिरायोंका मुख मिला हुआ हे, वहां एक शिरामम्मे चार 
' अङ्गल लम्बा हे, मस्तकके बोचमें केशके आत्तंवके भोतर शिरा और 
सन्धिको सयोगस्थलमें एक सन्धिमर्म हे; उसका परिमाण आधा 
| अङ्कल। देनो सौंफ प्रान्तभागमें याने कान आर ललाटक बोचमें | + 
' डेढ़ अंगुलका एक अस्थिमर्म छे। गुह्यदारके भोतर गुह्यनाड़ीमें 
| चार अंगुलका मम्पखान हे। इमे मांसमम्म कहते हे। स्तन 
| इयके बोच हृदवमें चार अंगुलका एक शिरासम्गै हे। नाभि, 
' पृष्ठ, कटि, गुह्य, वंक्षण ओर सिङ्ग इन अङ्गोके मध्यम वस्ति है 
| वस्तिमँ एक ज्ायुसर्मा हें। नाभिके चारो तरफ चार अंगुलका | 
(2 एक शिरासर्म्म हे। ये सब ममतस छेद करने या जोरसे चोट 
' लगनेसे तुरन्त प्राण नष्ट होता हे ! हे | 
य्य PR, ... 
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चोट लगनेका फल ।--दोनो स्तनके नीचे छातीमें 
दो अंगुल बराबर दो शिरामम्म है, स्तनोके उपर दो अंगुलं बराबर 
दो सांसमम्म है, दोनो स्कन्धकूटके नीचे अर पाश्बद्दयके उपर 
आधा अंगुल दो शिरामम्म ओर छातोके दोनो बगल की वात- 
वहा नाड़ोमें आधा अंगुल बराबर दो शिरासर्र है उक्त मम्मोको | 
बक्षमर्म कहते है। थे सब मर्ममें चोट लगनेसे कालान्तरमें ' 
खझूत्ण होता है। इसमेंसे शेषोक्त मर्म्रमें चोट लगनेसे कोठें 
वायुपूण हो श्वास कास रोगो स्त्य होतो है। मस्तके पांच | 
अस्थिसंधिको भी सन्धिमर्म कहते है। इसमें चोट लगनेसे उन्माद, | 
| भय और चित्तविभ्त्रम उपस्थित हो प्राणनाश होता है । मध्यमांगुलो 
| के समसूत्रमें ओर हाथ पेरके तलवेके मर्सास्थानमें चोट लगनेसे . 
अत्यन्त दर्द हो अन्तमें सत्य होतो है। अंगूठा और तज्जनोक बोच- | 
वाले स्थानके शिरामम्मरमे चोट लगनेसे कालान्तरमें आ।चेप रोग हो 
। मनुष्य झत्युकों प्राप्त होता है; अकसर इसमें जल्डो प्राणनाश होत 
| देखा गयाहे । प्रत्येक प्रकोष्ठ और जङ्घाक वोचवाले दो अंगुलके | 
| मर्ममें चोट लगनेसे शोणित क्षय हो थोड़े दिनमें झत्यु होतो है। | 
स्तनमूल से मेरुदण्ड तक दोनो तरफ आधा अंगुल बराबर शिरा- | 
| सम्म विद होनेसे अत्यन्त रक्तस्राव होकर कालागन्तरमें मत्यु होतो 
_ है। ` दोनो जघन और तोनो पाशके सन्धित्राले शिरामर्ममे चोट 
| लगनेसे कोष्ठ रक्तसे पूण होकर कानान्तरमें स्त्य होतो है। मेरु 
। दण्डके नोचे नितस्बके सन्धिस्थलके दोनो तरफ आधा अंगुल बराबर 
| दो अस्थिमम्म है इसमें चोट लगनेसे रक्तक्षय हो रोगोको पांड- 
| वण या विवणे कर कालान्तरमें जान लेता है। नितम्बके दोनो 
| तरफ आधा अंगुल बराबर और दो अस्थिमम्म हे इसमें चोट 
लगनेसे कमरसे परके तलवेतक अ्रद्धांगमें शोध ओर दौव्वेल्य 
| उपस्थित होता हे । 
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| वंक्षण और कन्धेके नोचे भो एक आधे अंगुलका शिरामम है, 
| इसमें चोट लगनेसे पक्षाघात रोग पैदा होता है। जानुद्दय के 
| तोन अंगुल उपर आधे अंगुल बराबर एक स्त्रायुमम है, इसमें | 
| चोट लगनेसे अत्यन्त शोथ और दोनो पेर स्तव्ध होते है। जङ्घा | 
| और ऊरुके सन्धिमें दो अंगुलका एक सन्धिम्म हैं इसमें चोट लगने 
| से मनुष्य खञ्ज होता है। ऊरुद्दयके मध्य और केहनोसे बगल 
तक बाहुके सध्यभाग में एक अंगुल बराबर एक शिरामम्म है, इसमें 
चोट लगनेसे रज्क्तय हो दोनो हाथ पेर सूख जाते है। दोनो 
पेरका अंगुठा और उसके पाशवालो अंगुलोके जड़के वोचम अर्थात्‌ 
पूर्वोक्त शिरासम्प् के किञ्चित्‌ उपर एक एक और उसके नोचे पेरके 
तलवेको तरफ एक एक स्रायुमम्म है इसमे चोट लगनेसे पेर घूम- 
| कर कांपने लगता है। वंक्षण और अण्डकोषके वोचवाले स्थानके 
| दोनो तरफ एक अंगुलका एक एक स्रायुमम्म है इसमें चोट लगनेसे 
| मनुष्य क्लोज होता है अथवा उसका शुक्र चोण हो जाता है। दोनो 
ह केहुनोमे दो अंगुलका दो सन्धिमम्म है इसमें चोट लगनेसे हाथ 
 'सिकुड़ जाता है। कुकुन्दर अर्थात्‌ नितम्ब कूपमें आधे अंगुलका 
सन्धिमम्म है इसमें चोट लगनेसे स्पर्शशक्तिका नाश और नोचबाले 
अङ्कको क्रियामें हानि पहंचतो है। छाती और बगलके वीचमें एक 
अंगुलका स्वायुमम्म है इसमें चोट लगनेसे पक्षाघात रोग पेदा होता 
है। दोनो कानक पोळे नोचेको तरफ आधे अंगुलका एक स्रायुमम्म 
| ३ उसमे चोट लगनेसे मनुष्य बहिरा होता हे । मस्तक और ग्रोवाके 
सन्धिके दोनो तरफ आधे अंगुलका दो सन्धिमर्म हे इसमें चोट 
लगनेसे शिरःकम्प होता हे! दोनो स्तनमें आधा अंगुलका दो 
स्रायुमम है ; इसमें चोट लगनेसे दोनो हाथको क्रिया लोप होतो 
हे। पोठके उपर जहां ग्रोवा और मेरुदण्डको सन्धि हे उसकी 
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रोनी तरफ आधे अंगुलका एक एक अस्थिमम्म है इसमे चोट | 
लगनेसे दोनो हाथ शून्य और शोथ होता हें। दोनो आंखक 
प्रान्तभाग अर्थात्‌ अपांगमें आधे अंगुलका दो शिरासमी हे इसमें | 
चोट लगनेसे मनुष्य अन्धा और चोणद्ृटि होता ह। कण्ठनालीके 
दोनो तरफ ४ धमनो हे; इसमें दोको नोला और दोको मन्या 
कहते हैं , अर्थात्‌ कण्ठनानोक दोनो तरफ दो नीला और ग्रोवाके 
दोनो तरफ दो मन्या हे। यह चार धमनोमें चार शिरामम् है 
प्रय कका परिमाण दो दो अङ्गल हे, इसमें चोट लगनेसे मनुष्य | 
गूड और विक्ततस्वर होता हे तथा मुके स्वाद शक्तिका लोप | 
होजाता हे । | 


ग» 


नाकके छेदके भोतर आधे अंगुलका दो शिरासमी हे , इसमें 
चोट लगनेसे घ्राणशक्ति नष्ट होतो हे । भींके उपर आर नांचे | 
वाले अंगुलका दो सन्धिमा हे इसमे चोट लगनेसे दृष्टि-ज्ञाणता | 
और अन्ध रोग पेढा होता हे। दोनो गुल्फमें दो अंगुलका दा 
सन्धिमम हे इसमे चोट लगनेसे अत्यन्त दर्द ओर खञता पैदा | 
होतो हे ; मणिबन्धमें भो वेसहो एक एक सन्धिसम्प हे इसमे | 
चोट लगनसे दोनो हाथको क्रिया लोप होतो है। गुल्फसन्धिके | 
दोनो तरफ एक एक अंगुलका एक एक स्रायुसम्प हे इसमें चोट 
लगनेसे अत्यन्त दद्‌ ओर शोध होता हैं । 


| 
दोनो शङ्क उपर कॅशतक आधे अंगुलका दो खायुमम्ग और | 
भोंके बोचमें आधे अंगुलका एक शिरामम्म है। इसमें तोर 
गड़ानेसे जबतक तीर न निकाला जाय तबतक मनुष्य जोवित 


रहता है तोर निकालतेहो मत्यु होतो है ; 


| 
। 
| 
उक्त मम्मोमे जिसमे चोट लगतेहो सतु होना लिखा है, | 
उसमे यदि ठोक बोचमें चीट न लगकर प््रान्तभागमे चोट लगीतो । 
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. कालान्तरमें तुग्र होता है तथा ठोक बोचमे चोट लगनेते प्राण- | 
नाश न हो केवल यन्त्रणाप्रद होता ह। मर्ग्रस्थान को सारो | 
पोड़ा कष्टसाध्य ह। इससे मर्मास्थानो को अच्छो तरह जानना | 
चाहिये । | 

| 
| 


मस्तक, मध्य शरोर दोनो छाथ ओर दोनोपेर। छातोसे नितम्ब | 


तकका मध्य शरोर कहते हें। इन्हो श्रवयवोमें शरोरके प्रधान 
यन्त्र हे। हृदयके बाचमें तोन अ'ङ्गलका हृदय नामक चेतना 


शरी र-वभाग ।--संक्षेपत: शरोर ६ भागसे विभक्त हे ; 


| 
' स्थान हे। यहां शुद्ध रक्त और प्राणरक्त रहता है। इसमें चार 
' गभप्रकोष्ठ हे ;--दो उपर और दो नोचे। रक्तवहा शिराददय ॥ 
' शरोरका सब दूषित रक्ष दहिने छद्वर्भमे लातो हे तथा क्रमशः उक्त चार 
प्रकोष्टोमें चालित हो विशुद्द होता है । हृट्पिण्ड रातादन आकु- 
ञ्चित और प्रसारित होता रहता हं; आकुञ्चित होतही वह्षांका 
खून वेगसे धमनोक जड़में जाता है तथा धमनोके रास्तेसे सर्व्वाङ्गमँ 
फिरता हे। हृदयको आकुञ्चन और प्रसारण किया बन्द हात 
सतु होतो हे । ह्दयके बायें फुसफुस ( श्वासयन्त्र) दहिने 
क्लोम (पिपासा स्थान) और नोचे हक्क यही अग्रमांस रोग 
होता है । तथा कण्ठसे गुदामार्गतक ३॥ साढ़े तीन व्यास दोघ “ 
एक अन्ननाड़ो कहीं फेलो ओर कहों सिकुड़ो इई हे । स्त्रियोंका 
' अन्त्र ३ व्यास लस्बा हे। उसोके कण्ठसे पहिला आमाशय फिर 
' पित्ताशय या ग्रहणो तथा फिर पक्काशय हैं; इसका दूसरा नाम 
_ मलाशय या डण्डुक। इसके नोचे गुह्यनाड़ो हैं; उदरके दहिने 
: और वाये तरफ यक्त और प्लोह्ा-यहो दो रक्ताशय हे, लिङ्के 
' ऊपर वस्ति और मुत्राशय हे। स्त्रियोंके योनिमें शङ्वावर्त्तको 
, तरह तोन आवत्तं के; तथा इसोके तीसरे आवत्तम गर्भाशय 


oS ——— र = 
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हे। गर्भाशयको आकृति रोहित मछलोक मुखको तरह अर्थात्‌ 
बाहर सूच्झ और भोतर विस्तत हे । | 


वायुका कार्य्य ।--यहो सब ाशयोंमें आमाशय | 
कफका, पित्ताशय पित्तका और पक्काशय वायुका अवस्थित स्थान 
हे। यह तोन दोष शरोरमें सर्वत्र और सर्व्वदा रहते हैं थे तोन | 
दोषोंमें वायु शरोरकं यावतौय धातु और मलादि पदाथको चलाता | 
हैं। तथा वायुहोसै उत्साह, श्वास, प्रश्वास, चेटा, वेगप्रहत्ति | 
और इन्द्रिय समूहाँंके कार्य सम्पादन होते हे। वायु स्वभावत; 
रुक्ष, सूच्म, शोतल, लघ, गतिशोल, आशुकारो, खर, सदु और 
योगवाहो है। सन्धिन्त्रंश, अङ्गप्रत्यङ्ादि विक्षेप, मुदगलादिसे | 
मारनेको तरह या शूलको तरह अथवा खूई गड़ानेको तरह दर्द, | 
स्पर्शज्ञता अङ्गको अवसन्रता, मलसूत्रादिका अनिगस और शोषण, . 
अङ्गभङ्ग, शिरादिका संकोच, रोमांच, कम्प, कवाशता, अस्थिरता, | 
सच्छिद्रता, रसादिक। शोषण, स्पन्दन, स्तम्भ, कषायस्वाद और | 
श्याब या अरुणवणता वायुके कार्य्य हे । वायु प्रकुपित होनसे यहो 
सव लक्षण प्रकाश होते हे । 


प्रित्तके काय्यं ।--पित्त खभावतः द्रव, तीच्ण, पूति | 
अपक्कावस्थामें नोलवण, पक्कावस्थामें पोतवण, उष्ण ओर कटुरसपर 
विदग्ध होनेसे अन्त्रस। सन्ताप, दाह, रक्त, पाण्ड या पोतवर्णता, 
उष्णता, पाक, श्वेद, क्लेद, पचन, स्राव, अवसाद, मूर्च्छा और | 
मेदरोग आदि पित्तके कार्य हे । पित्तप्रकुपित होनेसे रोग विशेषानु- 


. | सार यह सब लक्षण प्रकाशित होते हे । 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 

कफके काय्यं ।- कफ स्वभावतः शवेतवर्ण, शोतल, 
गुरु, स्रि, पिच्छिल बिलम्ब से काय्यकारो और मधुर रस, पर 


हहे > 
विक्तत होनसे लवणस्वाद होता हैं। स्विग्धता, कठिनता, शेत्य, 
5. 


शरोरविज्ञान को सारबातें। ६४८ 


| 

| श्वेतवर्णता, गौरव, कण्डु, स्त्रोतसमूहोका रोध, लिप्तता, स्त मित्य, 
| शोथ, अपरिपाक, अग्निमान्द्य और अतिनिद्रा आदि कफके कार्थ 
| है। कफ कुपित होनेसे रोगविशेष में यह सब लक्षण प्रकाशित 
होते है । 

| वायुप्र्ञोप शान्ति ।-_वलवान जोवके साथ मल्लयुड, 
| अतिरिक्त व्यायास। अधिक मेथुन, अत्यन्त अध्ययन, ऊंचे स्थानसे 
| गिरना, तेज चलना, पोड़न या आघातप्राप्ति; लङ्घन, सन्तरण, 
रात्रि जागरण, भारवहन, पय्थटन या अश्वादि यानमें अतिरिक्त 


अश्ुवेग धारण ; कटु, तिक्त, कषाय, रूक्ष, लघु और शोतल द्रव्य, 
शष्कशाक, शुष्क मांस, मडंझआ, कोदो, सामा और नोवार धान्य ; 
मूग, मसूर, अड्हर, मटर और सेम आदि द्रव्य भोजन, उप- 


क्तो ~ >> = > 
हका समय, यहो सब वायुप्रकोप के कारण है। छत तेलादि | 


वास, विषमाशन, अजोर्ण रहते भोजन और वर्षाक्रतु, मेधा- | 


गमन ; सलमूच अधोवायु शुक्र, वमन, उद्गार, छोंक और | 


गमकाल, भुक्तान्रके परिपाक का काल, अपराहकाल वायु प्रवा- ' 


| स्रेहपान, स्वदप्रयोग, अल्प -वमन, विरेचन, अनुवासन, (स्त्रेह | 


'पेष्टिक और गीड़िक मद्यपान, परिपुष्ट मांसका रस पान और 
सुखस्वच्छन्दता आदि कारणोसे वायु शान्त होता हे । 

पित्तप्रकोप शान्ति ।--कोध, शोक, भय और खमजनक 
काय्य, उपवास, सेथन, कट, अस्त्र, लवण, तोच्ए, लघ और विदाहो 


तिलतैल, तिलकल्क, कुरो, सरसों, तोसो, गाक, मछलो, ' 


छागमांस, दक्षो, दहोका पानो, तकुकुचिका, सोवोर, सुरा, अस्ल- 
फन ओर माखनयुक्त दहोका मठ्ठा आदि द्रव्य भोजन तथा शरत्‌- 


पी जी 


पिचकारो ) ; मधुर, अम्ल, लवण आर उष्णट्रव्य भोजन, तेलाभ्यङ्कः, | 
वस्त्रादि द्वारा वेष्टन, भयप्रदर्शण, दश्मूल-क्वाध का प्रसेक, | 


1 


| 
| 


| 
। 
| 


स कार 


ची 
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| 


काल, मध्या, आधीरात शोर सुक्तद्रव्यके परिपाकके वखतमें पित्त ' 


| वि. 
| 


प्रकुपित होता है। छतपान मधुर ओर शोतल द्रव्य द्वारा विरेचन, 


। मधुर, तिक्त और कषाय रसयुत्ताभीज्य औषध सेवन, सुगन्ध, | 


शोतल गन्ध सुङ्गना, कपर, चन्दन ओर खसका अनुलेपन , चन्द्रः 


किरण सेवन, सुधाधवलित ग्टहमें वास, शोतल वायु सेवन, मधुर | 


| गोतवादा और वाक्य श्रवण, प्रियतम स्वीपुच्के साथ कथोपकथन | 


| आर आलिङ्गन तथा उपवन ओर पद्म कुसुदादि शोभित सरोवर 


तोग्मे भ्त्रम्ण आदिस पित्त शान्त करोता है। इनङी सब कारणांसे 


1 
० 


। रक्तका भो प्रकोप और शमत होता ह। 
| कफप्रकोप जान्ति । >ऋऑ््वानिद्रा, पारञ्चस शून्यता, 
| अधिक भोजन, अजोणसे भोजन, मधुर, अग्न, लवण, शोतल, 


| सिग्ध, गुरु, चिकना, क्लेदजनक, य , छू चाटन और नेषध | 


| चान्य, उरद, वब्बैटो, तिलपिष्टक, लहा, दूध, पायस, खिचड़ी, 
। गुड़, आनूप ओर जलचर जोवका मांस, चव्वो, रूगाल, प्मफूल, 
| सिद्ठाड़ा, ताड, मधुर फल, लोको कच्चा भतुवा, पक्का केला 
| आदि द्वव्य भोजन तथ! शोतल द्रव्य सेवन, शोतकाल, वसन्तकाल, 


| पूर्वाह्न, प्रदोष और आहारके बाद आदि कफ प्रकोपको कारण हे। ' 


`  तोक्षा मन आर विरेचन, मघुन, शोत, जागरण, धृमपान, गण्डष 


| धारण, चिन्ता, परिश्रम, व्यायाम; पुराना मद्यपान, तथा रुक्ष, 


| उष्ण, मधुर, कट, तिक्त ओर कषाय रसयुक्त द्रव्य भोजन आदि 
| कारणोंसे कफ शन्त होता हे । 

। गर्भधारण के समय पिता माताका शुब्दुशोणित आदि वायु 
॥ प्रति तोन दोषोमें से जिस दोषका अनुबन्ध अधिक रहता हे, मनुष्य 


| ~ तो ~ ~ | 
। स्वभावत; उसो प्रकृतिका होता ह। तोनो दोष समान रहनेसे ' 


| समप्रकतिका होता हे । वातप्रक्तति के मनुष्यगण कक्ष, कश, भङ्गा- 


नो 


आ अ 


EE पणान कज | 
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वयव, अव्यक्तावयव, अगस्भोर खर, जागरूक, चञ्चलर्गात, शोप्र 
: काय्यकारो, बचुप्रलापो, बह्ुशिराक्ठत, थोड़। देग्में सामान्य कारणसे | 
, क्रोध आना, भोत, अनुरागौ या विरा. शोतसहन में असमथ, / 
स्तब्ध, ककश केश, ककश श्मखु, कर्कश लोम, कर्कश नख. कर्कश | 
दन्त, ओर ककशांश होते है। तथा चलता वख्‌त सन्धियोमें चट ' 
चट आवाज होती है और बार बार आंखका निमेष गिरता है। | 
पित्तप्रकतिगण गरम सबने में असमर्थ, शुक्ल ओर सकुमार गात्र, | 
८ गीरवण स्ट और कपिलवण, ८ शश्मखु ओर लोंमयुक्ता, ताम्त्रनख, | 
: रक्तनेत्र, तोच्ए पराक्रम, तोच्णाग्न, आधिक भोजनशोल, क्लेश / 
; सच्नेमें अच्चम, देषो, अल्प शुक्र, अल्प सेथन और अल्प सन्तान- 
' जनक होते है। तथा मुख, आंख मस्तक और अन्यान्य श्रवयवीं | 
में गन्ध रहतो है सव्वांगमे तिल, सेहुआ, खुजलो आदि पदा | 
होते है, वलिपालित्य और टाक भा पित्तप्रकतिवालेक। शोघ्र | 
पड़ता है। कफप्रक्वातिगण स्निग्धांग, सुकुमार शरोर, उज्वल श्याम | 
या गोरवर्ण, स्थिर शरोर, पुष्टांग. बिलम्ब में कार्थ्रकारक. प्रसन्न | 
सुख, प्रसन्न दृष्टि, स्निग्ध खर, बलवान, तेजस्वी, दोर्घजोवी और | 
अल्प चुधायुक्त होते हैं, तथा थोड़ेही कारण से कोधित नहो होते | 
, है; शुक मेथुनशक्ति और सन्तति अधिक होतो हैं। समधातु 
. व्यक्तिगणींके यहु सब लक्षण मिले इए होते है। इन सव 

| मनुष्योंके समधातुका मनुष्य प्रशंसनोय है । 
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नरदेह-तच्व और जोव-विज्ञान । 


ANATOMY & PHYSIOLOGY. 


जिस शास्त्रमें जोवित अवस्थामै प्राणोयोके शरोरका यन्त्र और 
| धातु समुहोको किया अथवा प्रवर्तनादि जाना जाता है उसको 
| जोव-विज्ञान कहते है। सामान्य ढणसे असामान्य मनुष्य तक ' 
सब इस विशाल जोव जगतक अन्तगत है। कारण देहको रूष्टि, ' 
पुष्टि और क्षय आदि सभो कारण एकहो प्रकियापे, होतो है। 
किन्तु उन सब विषयोंको आलोचना करना ईस पुस्तक का उद्देश्य 
¦ नहो हे, यहां केबल मनुष्य जातिका शरोरतत्त्त और जोवविज्ञान | 
| सम्बन्धीय प्रयोजनोय व्यापार समूहोंका अनुशोलन करती है, इस- 
लिये इस ग्रन्यकी मानवशरोरतत्व और जोव-विज्ञान कहा जा | 
| सकता है। 


प्राण क्या है। - प्राण क्या हे? यह एक कठिन प्रश्न 

है। जोवरूष्टिके आदिकालसे वर्तमान समय तक इस प्रश्नका 
उपयुक्त उत्तर नहो मिला है। भिन्न भिन्न काजोंमें भिन्न भिन्न 
| वैज्ञानिक पण्डितोने जोवतक्वको आलोचनाकर इस कठोर प्रश्नके 
| बारेंमें जो सब प्रकाश कर गये हैं उससे यह जाना जाता हे 
र्‌ 


| 


पकर)? >... 


है) 
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कि मस्तिष्क, ह्ृत्णिण्ड और श्वास यन्त्रके अप्रतिहत स्वाभाविक 
का्चहो का नाम प्राण है। इसलिये उक्त तोन यन्त्रको “त्रिपाद” 
| कहते है। किन्तु अधिक सच्झ विश्वेषणसे जाना जाता हैं कि 
| जोवन के सिर्फ दो पैर फसफस्‌ और हृत्पिण्ड हैं ; कारण केवल 
मस्तिष्कं आघात अथवा उसके विक्रियासे मृत्य कभी नहो 
| होतो पर वही चोट अथवा विक्रया फुस्‌फुस्‌ या हृत्पिण्डमे होनेसे 
| सत्य होतो है । 

| 


हत्पिण्डका काय्य--शोणित सञ्चालन और फस्‌फस्‌का 
प्रधान कार्य श्वास प्रश्वास है। शोणित सञ्चालन और ख,स प्रश्वास 
यह दो मे एक भो रहित होनेसे मस्तिष्क को क्रिया रहित होतों | > 
| है। किन्तु यदि किसो क्त्रिम उपायसे हृत्सिण्ड और फुस्‌फस्‌का 
| कार्य ठोक रखकर मस्तिष्क बाहर निकाल लिया जायतो जोव को 
सत्य नहों होतो है। 


जोब क्या है ?-- ऊपर कह आए है कि सामान्य ढणसे 
| असामान्य मनुष्य तक सभो जोवपदवाच्य है। जोव जड़ और 
जङ्गम ऐसे दो ओणोमें विभक्त है। उड्िदादि जड़ त्या चच्नुके 
अगोचर चलच्छक्तिविशिष्ट जोवानुसे पूर्ण मनुष्य तक को जङ्गम 
कह सकते है। यहो दो प्रकारके जोबांको रूष्टि, पुष्टि और | 
नाश प्रायः एको कियासे होता हे । 

कोष वा रूल 02:11.) ।--जोव विज्ञानवित्‌ पण्डि- 
तोने बहुत खं,जकर खिर किया है, कि जोवमात्रके देहम 
असंख्य कोषों (C६८८) को एक समष्टि .है। यह सब कोष 
अति सूच्झ रोतिके जीवनी शक्तिका एक एक आधार है। इन 
सबका आकार इतना छोटा हैं कि विना अणुवोक्षण यन्वसे 
दिखाई नहो देता। आधुनिक वेज्ञानिकोने इसका व्यास एक 


|| 


गो 


क. 


वद्यक-शिक्षा । 


>>” 
| इच्चका ६००० वां अंश स्थिर किया है। इडडो, मज्जा, मांस 
| सेद, शोणित आदि शरोरके सब धातु इसो कोषसे बनाया 
| गया है। 

| पलन या “प्रटोप्लाजमू” 11०0518511) ।--नय- 
नके &गोचर अति सूच्झ जोवाणुरु॒प जीव जो जननोके जठरमें 
| ' जन्म लेता है वह भो एसहो एक कोषके सिवाय ओर कुछ नहो 
| $। परोक्षा करनेसे उक्त कोषमें एक प्रकार अदेतरल पदार्थ 
। , दिखाई देता हैं उसको पलल या “प्रटोप्लाजूम” कहते है। पलल 
स्वच्छ और वर्णविहोन क्षारमय पदा» जोवमात्रक अनुप्राणनोशक्ति 
इस पललसे निहित है । 


|. | म्हता क्या हैं जड या जङ्गम जोरमाचका शरोर 
| ` असंख्य कोषोंको समष्टि तथा उक्त को्षोंमें पलल नामक एकप्रकार 


 अद्दतरल स्वच्छ पदार्थ और यच पलल जोवनोशक्तिका आधार स्थिर 
' हुआ है। ऐसहो शरोर उपकरणसँ असंख्य जोवनोशक्ति है। 
| जोविका देह जेसे असंख्य कोषकी समट् है वेसहो जोवका जोवन भी 
_क्षुद्र क्ुट्र पलल अर्थात्‌ जोवनोशक्ति को ससट्टी है। पहले कह 
। आए है कि ह्ृत्पिण्ड, फसफस चीर सास्दष्कका अप्रतिहत स्वाभा- 

विक काय्यही जोवन भो रहता है तथा इस काय्य होता रहता हे 
| तभोतक जोवन भो रहता है तथा इस काव्यको निद्वत्ति होनेसे 
| मृत्य होतो है । 


सत्य दो प्रकार ।-- साधारणको घारणासे सत्य एक- , 
प्रकार ; किन्तु वास्तवमे मृत्यु नानाप्रकार है। यही सब सत्य 
स्थानिक ,1.0091, और साव्वाद्रिक (८7८३) भेदसे दो भागमै ; 
| विभक्त है। जीवदेचमें प्राय सब्बेत्र प्रतिक्षणमें स्थानिक शत्य ¦ 


| होतो हे! शरारके भीतर और बाहरो चकमे सरव्वेदा असंख्य ' 


iE 


सेल अर्थात्‌ कोष विनाश होते है तथा नये नये कोष पैदा होकर | 
स्थान अधिकार करता है। शाणितके लालळुणा रुमूहोंमें भो 
| सर्व्वेदा ऐसाहो परिवत्तन हुआ करता है। स्थानिक झतुप्र मनु- | 
| ष्यको सर्वदा दिखाई नको देतो हे तथा यह प्राणरत्ष। में विशेष ' 
उ .योगो है । | 


स्थानका न्य्तुा Local Death ) (-कभो कभो । 


| स्थानिक झतुप्र विस्त स्थानमें फोलकर होते दिख्ाई देता हैं; 

' किसो प्रकारकी क्षयकरों पोड़ा अथवा आघात लगनेसे शरोरके ' 
प्रभूत अंशको खझतुप्र होते देखते हैं। शरोरका कोई अंश जल जानेसे | 
अथवा किसो स्थानमें फोड़ा होनेसे शरोरका चमड़ा अल्प सा >) 
अधिक नष्ट हो जाता है। स्रायु, पेशो, हडडा, उमड़ा आदि | 
' शरोर उपादान को स्तुप होंनेसे वह फिर पेद होता है । 

सव्व ङ्गक सतुग ( ७९१९०] ०११ ) |-साब्वींगिक | 
| स्रतु, दो प्रकार, समग्र शरोग को तुर ओर शरोरके उपाद।न ससूही | 
को सतु प्रथमोक्त झतुप्र से हृत्पिण्ड फुस्‌फुस्‌ ओर मस्तिष्के, 

' सम्पूर्ण कार्य का निद्वत्ति को कहते है। दूसरो मत्यु शरीरी 

| समस्त विधान उपादान अर्थात्‌ समस्त कोष ससूहोकी जोवन | 
| शक्तिके सम्यूणे अपगस को कहते ह। जोवकी मतुप्र होने | 
| उसका समस्त शरोर पहिले मरता है; किन्तु शराब्के उपादान | 
| समूह शरोरके साथही नहो मरते अकसर बहुत देरक बाद समस्त _ 
| उपादानोकी मृतु! होती है। इसलिये फांसी आदि प्राणदण्ड्से | 
| दण्डित व्यक्तिगण को ऋतु होनेके थोड़ो देर बाद भौ उपयुक्त |. 
उत्तेजक पदाथके संयोगसे :उसके पशीसण्डलमें सङ्कोच होता है, 
इस अवस्यामें सनुंष्य सर जानेपर भो पेशोसमूह बहुत देरतक | 
जीवित रहतो है। 


| 
कं -+ २7 
च रड 


| ६५६ वद्यक-शक्ता । | 
क आ 

| 

। 


मोलिक उपादान । 
ELEMENTARY TISSUES 


। जोव-शरोर को अच्छोतरह परोक्षा करनेपर उसके मौलिक | 
| उपादान समूह दिखाई देते है। जिसको संख्या चार प्रकार 
। (१) कौषिक, (२) संयोजक, (३) पेशिक और (४) स्त्रायविक ; 
| कोई २ शोणित और लसिका को भो इसके साथ मिलाकर सब | 
| समेत पांच प्रकारके उपादान उल्लेख कर गये हैं। | 
| पहले कह आये है कि जोव देहमें असंख्य कोषको संख्यामात्र 
| है। जो सब कोष त्वक, कफज और रसवाहो किल्लोको ढांके 
| 


> 


रखता हे तथा जिससे शरोरके अपरापर अंशोको आद्वत्ति होतो 
है उसोको कीशिककला कहते है। शरोरके ऊपरवाले चमडेका 
कीशिककला प्रधान उपादान है। यहांतक कि नख और केश 
| खकमे भो कोशिक उपादान दिखाई देता है। इसके सिवाय 
| न.सारन्यू, सुखगद्दर, सलमार्ग और सूत्रमाग आदि प्रधान २ 


' रन्ध तथा श्वासमण्डल, अन्त्रमण्डल, सूचण और जनन मण्डल के 
भोतर को ग्रन्यो ससूहोक नलमें भो यह भरपूर विद्यमान है । 


संयोजक उपादान । 
(CONNECTIVE TISSUES. ) 


प्रक्षात ओर कार्ये ।--जिससे हडडो, उपहडडो 
बन्धन, आदि शरोरके अंशॉको अपने २ स्थानमें निबद्दकर कङ्काल 
बनावे तथा स्नायु, पेशे और ग्रन्थि यन्वोके गठन और आवरण 
काय्यमे सहायता करे उसको संयोजक उपादान कहते है। 
शरोरके सब अंश अपने २ स्थानसे अलग न होय अर्थात्‌ उचित 
स्थानमें रहकर जोवनका उद्देश्य साधन करना हो संयोजक 


सड 


प 


नरदेच-तक्त और जोव-विज्ञान । ६५४७ ! 


७ | 


| दानका प्रधान कार्ये है। यह सब कार्व्यसाधन के लिये यह शरोर | 
| के सब धातुओं मिला हुआ रहता है। 

संयोजक उपादान कठिन और कोमलमैदसे दो प्रकार का है। | 
किन्तु श्रेणोविभाग के लिये सचराचर तोन प्रधान विभागमें विभक्त 


है। तान्तत्र संयोजक उपादान, उपास्थि और अस्थि । 


| तान्तवसंयीजक उपादान । | 

| यह विधानोपादान शरोरके प्राय: सभो कोमल अंशोसं है। | 

धमनो, पेशो, बन्धनो, रज्जू या अधः त्वक, श्वेक्षिक, झिल्लि, स्रायु | 

और ग्रन्थि आदि आवरण, भिल्लि, तथा मस्तिष्क, प्रोहा और यक्कत्‌ 

आदि जो सब तन्तुवत्‌ कहृससदृश, श्वेत, पोत और रक्तवण पदाथ 
दिखाई देते हे, उसोको तान्तव संयोजक उपादान कहते है। 


उपास्थि। CARTILEGE 

पक्के नाग्यिलके गरोक्ो तरह जो सब अद्वकठिन, अद्वकोमल 
। पदाथ नावा, कान, अस्थिक। प्रान्त, ख़ामनालो आदि स्थानोमें 
दिखाई देता हे, उसको उपास्थि कहते हैं। महर्षि सुखुत उपास्थि 
को तरुणास्थि कहत हैं। उपास्थि इड्डोको तरह कठिन नहो 
| होतो । उपास्थि नानाप्रकार तथा खेत, पोत और स्थितिस्थापक 
' है। शेषोक्त उपास्थि सूषिक, चमगोदड़ आदि प्राणियोंक कानमें 

52 | दिखाई देतो हे । 
| अस्थि। BONE) | 
उपादान ।--जोवदेच के कठिन पदार्थ को अस्थि कहते | 
हैं। उपास्थिमे दो क्षार पार्थिव पदाथ मिलानेसे हड्डो होतो | 


थ प्र 


42 


| 
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| 
| 
| 
| 
| 
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7 क्षण १ 3 वेद्यक-शिक्षा । 

| र ५ हू | 
है। लवणका चण इसका प्रधान उपादान हे । यह दो उपादान | 

| निकाललेनेसे हड्डोमें कठिनता नचो रहतो और अति कोमल 

हो जातो है। 


£ 


| सख्या ।--मनुष्यदेहमें दो सो से अधिक अलग अलग 
| हडडी दिखाई देती हैं, किन्तु विशेष विचार कर देखनेसे जोवके 
| सव्यं अवस्था में अस्थिसंख्या बराबर नक्तो रहतो। बाल्यावस्थामें 
| बहुतेरो हड्डियां अलग अलग रहता हैं, वह फिर बाचेक्यमें एकत्र 
| मिलजातो हैं। देखिये, मेरुदण्डमें पहिले ३३ अलग अलग कशे 
| रुका रचतो है; इसमें ऊद्दांशको २४ कशेरुका जन्मभर वेसहो 
| अलग अलग देखनेमें आतो हैं; बाको ८ मं : एकत्र मिलकर 
एवंश मूलमें मिलजातो है। शेष ४ को एक हड को जातो 
। हैं, इसोको शङ्कावत्त कहते हैं। लड़कपनमें करोटोभें २२ अलग 
अलग हड्डी रहतो हैं; तथा जवानोमें इसको संख्या और भो 
बढ़जातो हैं तथा बुटौतोमें फिर कम हो जातो हैं। छातोके 
| दोनो तरफ १२ बारह कर २४ पशुका याने पञ्जरो है। इससे अधि- 
| कांश उपास्थिसे छातोके हङ्डाका सम्बन्ध है। यह सब पशुका 
| पृष्टवंश अर्धात्‌ मेरुदण्डसे आराम्भ हो धनुष की तरह टेढो हो 
| छातोके हड्डीसे मिळो हुई हैं। छातोके हड्डोके उपर कंधेके 
. | सामने और पोछे चक्र ओर अंस फलकास्थि नासमे दो दो कर | 

चार हड्डियां हैं । 


करोटीमें ८ हड्डी हैं; यथा--ललाटतं १ और दोनो पाश्‍बके | 
उपरको तरफ २ पार्ण्वास्थि है। यह दोनो उपरकी तरफ परस्पर. 
मिलो हुई हैं। ऊद्शशिरः दीनो पार्खास्थिके नोच दोनो पाश्वमें 
दो शंखास्थि है। कर!टोके जड़में ओर आगे एक शोषर!स्थि है। । 4 
बाको दो करोटोक पोछ पाश में हैं। । 
“2, 0 80 5... `... > कर 


सकथिद्दवय ( दोनो निम्नशाग्वा ) ६२ | बदनसण्डल ११० 000 १५ 
| बाइइय ( ऊईशाको ) द | दोनी कान 
ङाती १ | जिद्वासूल | 
` एवंश + न २६ | अणमण्डलास्थि 
पर्शका ( पञ्जरो ) ««« ° ३२ | न्त 


> ~= - -- ~ र ४ Ne ७ 
| ४ द्न्त ! ६ ४० हद 


कल कक अ न 
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. अ्स्थिक काय्य ।--शरोरक अवयवोंमें हडडो हो प्रधान उपादान | 
। हैं। हडडो कठिन और हलको अथच लघ हैं, इसलिये उक्त 
_कार्य्योमिं यह विशेष उपयोगो हहे |ड्डी जैसी कठिन और 
हलको हें नेतेही यदि भारो होती तो शरोरगणांका चलना 
फिरना एक तरहसे रहित हो जाता। चड्डी भोतरो कोमल 
' यन्त्र समूहोका ( मस्तिष्क, हृतृपिण्ड, यक्तत्‌ आदि) बाहरा 
, आघातादि से रक्ता करता हे। करोटो और पशुका आदि याद 
। कठिन न हो कोमल छोतो तो सामान्य चोटसे हो जोवका प्राण- 
| नाश होता। इड्डो कठिन होनेके सिवाय किसोकदर इससे 
' स्थि-स्थापकता मी हैं। लिये सहजमें नयो टटतो, इसकं ' , 
सिवाय इङ्डोसे भारो वस्तु उठाना, चलना, सिकोड़ना आदिमे 
भो विशेष सहायता मिलतो हैं। 


| 

| a 

| ट्न्त । 

| एक पदार्थ हडडोकी तरह काठन हैं; इसोलिये दांतको अस्थि और 
संयोजक तन्तुको समश्रेणी कहकर एकत्र वणित किया हैं; दांतक 

| अन्यान्य उपादान भा इड्डो हो की तरह हैं; इसोलिये यहां 


| 
| 
| 
| 
दांत जिस उपादानसे बनाया गया हैं उसका नाम रद हैं । वही | 
| 
| 


। ॐ हिन्द आयुच्ब द के मतर्स नरकङ्काल म सव २४६ होड्या ह! 


| 
| 


प 


5... जज आ ` 


वेद्यक-शिक्षा । 


दांतके विषयमें भो कुछ कहना है। हिन्द आयुर्वेद श।स्त्रमें दांतको 
रुचकास्थि नामको आख्या है । | 

स्तनपायौ अन्यान्य प्राणियों तरह मनुष्य भो जोवनके दो 
प्रथम जब दांत 
निकलते हैं उसको अस्थाई या दूधके दांत कहते हैं। दूधके दांत | 
टूटकर. फिर दूसरे दांत जब आते हैं उसे स्थाठो दन्त कहते हैं। | 
स्थायो दांत टटनेपर फिर नहो आते है। 


| 
| 
| 
| 
। 


। दाँत चार प्रकार , छेदन, शोवन, द्वाग्र ओर पेषण। ऊपर | 

को पातोमें ४ और नोचेको पातोमें ४ को छेदन दन्त , जीवन | 
| दन्त उपर टो और नोचे टो, द्वाग्रदन्त उपर 8 ओर नोचे ४, ओर 
। पेषण दन्त उपर छ और नोचे छ ; इसो तरह कुल ३२ दांतहै। 
। दाँत ठोक कौन वखत निकालता हैं, इस विषयसें कुछ मतभेद ' 
| दिखाई देता है; किसो बालक को छ सास छोनेस पहिले हो | 
दांत निकलता हैं, किसोको नवे सहोने आर किसोको १२वे महोने 
निकलता हें। गरज मोटा ताजा सबल बालक को छठे महोने 
| दांत निकलता हैं। इसोलिये हमारे टेशमें ६ठे सहोने अन्नप्राशन 
| करनेको विधि हैं। पूतना आदि पोड़ासे हड्डोके एष्ट होनेमें 
वाधा पड्नेसे दांत निकलनेमें देर होतो 


प्रत्येक दांतमें सचराचर तोनभाग हैं; बथा- अग्र, ग्रोवा और , 
सूल। बाहर निकले हुए भागको अग्र, इसके नोचेवाले भागको | 
| ग्रोवा तथा इसके नोचेवालेको मूल कहते हैं । दांतका प्रधान उपा- ' 
। दान रद ना क पदाथ हैं। इसमें हड्डोकी अपेक्षा थोडा तान्तव | 
। पदार्थं भो हैं। यह रद एकप्रकार अस्थिमय पदार्थसे मण्डित हैं, | 
' दांतकी उज्चलता और मस्टणता इसोसे साधित होतो हैं। रदका | 

| 


। 
। 
| 


जो अंश दन्तविष्टके बाहर हैं उसोसे यह उज्वल पदा4 दिखाई देत 


जू 


श्रे 


र; 


i 
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| अस्थिसमूहोंके प्रकारभेट । ६६१ 


| है, तथा इसका अंश जो चहुएके भीतर रहता हैं, वह भो एक | 
| कठिन पढार्थस बना हैं। दांतके भीतर एक छोटा छेद हैं। इस 
| छेदमें दो छोटा सुह दन्तसूलके दो तरफ से निकला हुआ हैं। 
| स्रायु ओर शोणित नालो सब यहो दो सुखसे दांतके गर्भमै प्रविष्ट 
| इई है। इसोलिये दांतका गर्भ कोमल रहता हैं। 
| प्रीट़मानव-शरोरकी अस्थिसंखया । 
| न ८ 
बहुत खोज करनेपर मालूम हुआ हैं कि दन्त आदि कई 
कटी छोटो अस्थिके सिवाय मनुष्य देहमें सव. २०० हड्डी हैं। 
' नोचे उसको फिडहरिस्त दो जातो हैं। 


। पृष्ठवश पर 000 ठ्ठ २६ 

। करोटो ळी व्र 50 ष 

। मुखसण्डल कई, छ ४ ७ 

' छातोचीर पञ्चरी आदि + "2: १ 

। ऊ शवाखाइय --- i णा ७... 
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अस्थिसमूहोंके प्रकारभेद । 
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` महर्षि सुख्ुतके सतसे हडडी पांच प्रकार , यथा--कपाल, रुचक 
तरुण, वलय ओर नलक । डाक्रो मतसे भो हड्डो चार सेणोका 
विभक्त हैं, यधा-दार्घास्थि, खर्व्वास्थि, प्रशस्थास्थि और विविधाकार 


| अस्थि ससूह। सुखुत कहते हैं जानु, नितस्ब,- स्कन्ध, गरड, 
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६६२ वेद्यक-शिक्षा । 
क | 


नरकङ्काल । तालु, शङ्क, ओर मस्तक में 
कपोल नामक हड्डियां हैं। 
दांतको रुचक अस्थि कहते हैं। 
नासिका, कण, ग्रोवा और आंखके 
दोनो कोनांमें तरूण अस्थि रहती 


हैं । तरुण हड्ड्योंकी अङ्गरिजोमें | 
कारटिलेज ( (2381111222 ) अर्थात्‌ । 
अधना उपास्थि कहते हैं। वलय , 
नामक इड्डिया पाणि, पाद, | 
पाण्डे, पृष्ट, उदर और छातोमें 

दिखाई देतो हें । अवशिष्ट स्थानो 

में नलक नामक इ्ड्ड्या रतो | 
है। सुथुतोक्त तरुण हड्डी | 
अर्थात्‌ काटिलेज को छोड़ 

देनेसे केवल चारहो प्रकार 

बाको रहता हैं। सुतरां डाक्तरो | 
शास्त्रोक्त चार प्रकार को हंडडो 
यॉके साथ इसकी समानता हो 
क सकतो हे। किन्तु इसमें कीन 
दोष ओर छोटो तथा कीन विविधाकार हैं दमका निण्य करना 
कठिन है। 


नेशन ह नु Fh 


१। दौर्घास्थि मनुष्य शरोरमें सब समेत ८० दोर्घास्थि हैं। 
इन्‌ही सब हड्डोयोंसे देहको रक्षा हातो है, तथा चलना फिरना, | 
भारो वस्तु उठाना और उठना वेठना कार्ये इसोसे होता हैं। | 

| इसमे प्रत्येक के मध्यमें अस्थिमञ्ञानालो और एक एक काण्ड हैं। 

क्र. NSS य र 


अस्थिसमूहाँके प्रकारभेद । 
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२। खर्व्वास्थि-सब समेत २० है, देचके जिस अंशमें 
अधिक बल किन्तु कम सञ्चालन क्रिया को जरूरत है, यह हड्डो | 
इन्ही सब स्थानोमें रहतो हैं । | 

| ३। प्रशम्त अस्थि-को संख्या ३८ है । यह भोतरो यन्त्र समूद 
' क्वे चारो तरफ दोवालको तरह घेरकर चोटसे रक्षा करतो है । 

४। विविधाकार अस्थिसमूह--की संख्या ३८ है। यह पृष्ठ | 
| दंशास्थि, शङ्कावर्त, शङ्वास्थि, शोषिरास्थि, कोलकास्थि, और कशे 
| रुका हडडोयाँको खेणोक अन्तगत है। 
हाथ और पांच अङ्गलो । 


~ 
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६६४ वेद्यक-शिक्षा । जे 


अस्थिसन्धि या जएण्टस्‌ । ( 101115 ) 


उद्यान, गमनागमनं, भारोत्त,लन आदि क्रिया जिससे बेखटके | 
होतो हैं उसको अस्थिसन्धि कहत हैं। अस्थिसन्धि तोन प्रकार में | 
विभक्त को जाती है। (१) अचलसंधि, (२) आंशिक चलत्‌ | 


संधि, और ( ३ ) चलत्‌ संधि । 


अचलसन्धि ओर उसके भाग | - १ । केवल नीचे 
वाली इनुसंधिके सिवाय बाको करोटो ओर सुखसण्डल तथा और 
सब संधिको अचल सन्धि कहते हे। यह अचलसंधि ३ उपथणोंमें 
विभक्त हैं तथा इसमें सेवनो संधि हो प्रधान हे। २ आरीके दांत 
परस्पर मिलानेसे जसा दिखाई देता है, सेवनोसंधि भौ ठोक 
वैसहो दिखाई देतो है। करोटोको संधि भो ऐसहो है। 
२। आंशिक चलत्‌ सन्धि-थोड़ी सञ्चलनशोल हे। क 
और वस्तिके अधिकांश सन्धि इसो चेणोके अन्तर्गत है । 


शचछूका 


३ । अचल सन्धि--की चार प्रकार उपश्रेशो है; (क) 


' कई चारो तरफ सञ्चलनशोल सन्ध; यच सन्धि सब तरफ आव- 


त्तित होतो है। (ख) उदूखल सन्धि; यह सान्धर सब ऊखल को 


तरह गह्नरमें दूसरो :इडड।का गोलसुख प्रविष्ट हुआ रहता हैं। . 


> 


स्कन्धसन्धि चौर ऊरूसन्धि इसो खेणोके अन्तर्गत हैं। (ग) जानु- 


महर्षि सुयृत कहते हैं :-- 
सन्धयस्तु बिविधाओष्टावन्त: स्थिराञ्च । 
शाखासु इन्वो:कव्य।ञ्च चेष्टावन्तस्तु सन्धयः ! 
शेषास्तु सखय: सर्व्वे विज्ञोया डि स्थिरा बुधे: ॥ | 
अर्थात्‌ सखि दी प्रकार, चेष्टावान और स्थिर। हाथ, पेर हनु ओर कसरकी सन्धि | 
चैष्टावान अर्थात्‌ सचल, अवशिष्ट सन्धि को अचल जानना। हजारों वर्ण पहिल सहि | 


सुरत जी कहगये है, आधुनिक डाकरी मतके साथ उसका कितबा साट्टश्य हैं देखिये । 


१0 


ही 
जड 


| सन्धि, गुल्फसन्धि और कफोणिसन्धि दूसरे येणोक्े अन्तनिविष्ट | 


1 
| हैं। (घ) आवत्तेनशोल सन्थि। इसके सिवाय प्रकोष्ठ और कोदन्त / 
च 
| 


संधि भा इसो खणोक अन्तर्गत हे । 


कद्देशाखा को सन्धिसमूह । ६६५९ | 


| देहक।ण्ड के अस्थिसमूह । | 

| 0020 2 

। १९! पुष्ठवंग्रको अश्थिसंधि। यह् संधि कशेरूका समूह के | 

। अस्थिका कोई अंश ओर प्रवद्दनेसि बना है । 

. २! पाश्वकपाल-अस्थिकासंयोग । 

३। पाश्व-कपालके साथ आंखका संयोग । 
४। हनुसंघि। । 
५। कशेरूका समूःक साथ पशुका का संयोग। यह सब | 

. ' अचलसंधिको बन्धनो इतनो दृढ़ है कि सहर्जमे उसको अलग नहो | 

| ' किया जा सकता हैं । । 

' ६। डरोइस्थिक साथ पशुका का संयोग। इसमें एक अब 

' चलत्‌ और ६ चलत्‌ सधि है, पशका उपास्थि और वक्ष अस्थिके | 

किनारे को संधि 

-७॥। वस्तिक साथ एवंशास्थिका संयोग । यह सात प्रकारको 
: सब्धिक सिवाय कच्षमें और एक प्रकार संधि हे । 


७.८ नि 

उद्दशाखा को सन्धिससूह । 
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१। डरःअस्थिकै साथ जक्र अस्थिका संयोग। जक्रका आभ्य- | 
' न्तरिक प्रान्त, छाती और प्रथम पशुका कै उपास्थिके साथ यह | 


सन्धि निम्प्रित है । 


in, iid 
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वेद्यक-शिक्षा । 


२। अंशफलकास्थि के साथ जक्र अस्थिको संधि । 

३। अंशफलकास्थि को प्रक्तत सन्धिया । 

४ । स्कन्धसंघि। 

५। कफोणिसंघि। 

६। कोदण्डास्थिके साथ प्रकोष्ठास्थिका संयोग । 

७। मणिवंधसंधि। 

८। मशिवंधमं पंक्तिवत्‌ अस्थिसमूहोका संयोग । 
निम्नशा खाकी संघिसमूह । 


१ प उरुसंधि ! 

२ । जानुसंघि। 

३ । अग्रजङ्कास्थिके साथ अनुजङ्गास्थिका संयोग । 
५ । गुल्फसंघि | 


५। प्रपदास्थिसमूहोका संयोग । 
६। अङ्गलिसमुहोका संयोग । 


बिविध सन्धि |--महर्षि सुखृत ने क्रियाविशिष्ट और 


' स्थिर एते दो भागोंमें संधियों को विभक्त [कया है। हाथ पेर | 
' इनु, और कमर इन स्थानोको संधिको क्रियाविशिष्ट तथा बाकी | 


| को स्थिर कहते है। सत्र समेत २१० संधि हें। जिसमें हाथ 


पेर में ६८, कोष्ठमें ५८, ग्रोवाके उपर ८३, प्रत्येक पदाङ्गलिमें | 


तोन तोन कर १२ और अङ्कठेमें २ सब समेत १४ ; जानु, गुल्फ 


' ३, पृष्ठमे २४, दोनो पार्खमँ २४, छातोमें ८, गरदनमें 
८ और करठमें ३ संधि हैं। नाडी, हृदय और क्लोममें १८ 


और बंक्तण में एक एक। प्रत्येक पेरमें १७ कर २४, इसो | 
प्रकार दोनों हाथों मं भो -३४ संधि हैं। कमर ओर कपालमें | 


| 


। तथा दांतमें जितने दांत डतनीहो” संधि है। कण्ठमें एक, | 


9२ 
वि... ONS 


पेशो समूह । ६६७ 


| नाकमें एक नेत्रमें दो, गाल, कान और शङ्कमें एक एक, इनुमें दो, ' 


भोंक उपर दो, नोनो शङ्कमें दो, सिरक खोपड़ोमें ५ और मूद्दमें एक । 


सब्धि आठ प्रकार |--उपरोक्त सन्धिया ८ प्रकार; ' 


यथा कोर, प्रतर, उदूखल, सामुन्ग, तुन्नसेवनो, वायसतुण्ड, मण्डल 


> 6 ~ ती 
आर शङ्कावत्त । अंगुलि, मणिवंध, जानु, गुल्फ और कूपर इन ' 


सः स्थानोंको संधिको कोरसंधि कहते है। कांख वंक्षण और 
दांतक संघिको उदूखल; वांधा, मलद्दार, योनि ओर नितम्बके 
संधिको सासुन्न, गरदन ओर पोठके संधिको प्रतर; मस्तक, कमर 
ओर कपालके संधिको तुन्नसवनो ; तथा दोनो इनुकै संधियांको 
वायसतुण्ड कहते हैं। कण्ठ, हृदय, नत्र, क्लोम और नाड़ो को 
सधि, मण्डल नामसे अ्रभिहित है। 


पेशोसस्रूह। ( \अu७८।९5. ) 
¢ ० ० 
प्रक्रत ओर विभ।ग। -पेशोयोंसे देह ओर अंश सब 
सञ्चालित होते हैं। स्थितिस्थापक, किञ्चित्‌ लालरंगके पतले 


तन्तुमय पदार्थ के पेशो कहते हैं। इसमें बहुत पानो रहता है। | 
' पेशो दो ख्रेणोमै विभक्त है। (१) इच्छानुग, और (२) स्वाधीन । ' 
' अन्नवहा नालो, मूत्राशय, जननेन्ट्रिय, धमनोको दोवाल, विशेषकर | 


, शिरा और लसिका नाली *मूहो को दोवाल आदि स्थानींमें स्वाधीन 
, पेशो देखाई देतो है । बाको स्थानोमें इच्छानुग पेशो है ।. 


प्रेभोस्खा |--मनुष्यके देहं प्रायः चार सी पेशो है; | 
जिसमे करोटोके पेशोके बारेमे पहिले लिखता इ । (१) ललाट | 


ओर कपालके पोछेकों पेशोसे भो, ललाट और मुखमण्डल को 
क्रिया प्रकाश होतो है । (२) अक्षिपुट सम्मिलक पेशो; इससे 
॥ अक्षिपुट बन्द होता हैं। ३) भ्रृसङ्घोचक पेशो; इससे भीं नोचे 
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| और भोतरके तरफ आकृष्ट होता है! (४) अक्षिपुटाग्र-आकर्षक 
' पेशो ; यह अक्षिगोलक के उपर अखुर्यान्यका छिद्र और अश्ुस्थालो 
को दबा रखतो है। (५) एक पेशो उपर के अच्षिपल्लव को उठातो 
हैं। (६) ओर एक पेशे अक्तिगोलक के उपर हैं। (७) एक 
। पेशे नोचको तरफ है। (८) एक पेशो भोतरको तरफ । («) एक 
| पेशो बाहरको तरफ। (१०) अपर एक पेशो सासने और पोळे 
| अक्षरखामे घमतो है । (११) एक पेशे अक्तिगोलक के पोळे और 
। बाहर घुमतो है, तथा कनोनिका को अक्तिकोटर के बाहरो और 
¦ उपरवाले कोनमें ले जातो है । 
इसके सिवाय नासिकामें तोन, उड ओछमें छ. अधरमें चार, 
इनुमं पांच, कानसें तोन, कानके भोतर चार' ग्रोवाके सर्बत्र तैतोस, 
. तालुमें आठ, पोठमें सब समेत सात, छातोमें पांच, उदरमें छ 
' विटपमें आठ किन्तु स्वोके विटपमें सात, कंघेओ ऊईशाखा और 
' प्रगण्डमें पंदरह, प्रकोष्ठमें इक्कोस, हाथमें एगारह और सकथि | 
, अर्थात्‌ निम्|्शाखामें बावन यहो सब प्रधान पेशो हैं। इसके सिवाय 
, ओर भो दो सो छोटी शाखाप्रशाखा पेशो है। 


स्नायुससूह । ( Nerves. ) 


पेशो और स्नायु! - खायु क्या हे ?पेशो समूहोस 
' शरोर अथवा शरोर के अड्भपप्रत्यड़्ः सञ्चालित होते है, किम्बा | 
' अपन अपने काग्रेसाधनम समर्थ होते हैं। यह शक्ते स्रायुभण्डलसे 
| पेशेको मिलतो है। अर्थात्‌ खायुके सहायतासे पेशो अपना | 
' काम करतो है तथा हमलोग जेसे चलते, फिरते, उठते. बैठते | 
| और काम कर सकते है। क्षुधा, ढषणा, काम, कोध आदि | 
| इत्ति और प्रहन्ति आदि सव खायुके काय्य हैं। रुपदर्शन, शब्द | 
8 “7-77 +---“जज्ज 
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श्रवण, गन्धग्रहण, रसाखाट्न और स्परशज्ञान आदि सब काय्य 
। स्नायुसे साधित होता है। मत्त मातङ्गको तरह बलबान पुरुष 
विराट देह और विशाल हाथ पेरसे कुट फांद रहा है, उसके सिरमें / 
मारतेहो देखेंगे को थोड़ेहो देरमे ऐसा महावलो पुरुष मिद्टीके | 
गोलेको तरह वेहोश हो जमोनपर गिर पड़ा है। यह दशा उप्तको 
सिर्फ स्रायुसण्डल मे चोट लगनेसे हई है, यदि वह चोट थोड़ो हा 
तो थोड़ो देरम होशमें आसकता हे और यदि चोट जोरसे लगेतो 
सूच्छोक साथही साथ मृत्य होतो है। इससे स्पष्ट हुआ कि ख्नायु- 
मण्डल हो जोबका चेष्टा और चेतन्य का प्रधान यन्त्र है । 


मस्तिष्क । 


५०0" 


बनावट ।--पह्लि कह आये है, कि करोटो-गच्नरके : 
ड्डोको कठिन दोवारक भोतर मस्तिष्क हे। ठोक अखरोटके 
` गूदेको तरह इसके भोतर का हिस्सा दिखाई देता है। मस्तिष्क | 
के चार प्रदान विभाग है, (१) घहत्‌ मस्तिष्क, (२) क्षद्रमस्तिष्क, 
| (३) सोता या एक सफेद रङ्गका बन्धन ओर. (४) माढका सूला- | 
| धार। इसके सिवाय इससे ३ झिल्ली है जिससे यह चारों तरफ | 
आच्छादित रहता हे । १ 
. वजजन।--पूरे उमरके व्यक्तिका मस्तिष्क प्राय डेढ़ सेर वजनका 
होता है। हाथो और छल मलो आदि प्राणोयांकी अपेक्षा 
सनुप्यका मस्तिष्क भारो होता है। पुरुषको अपेक्षा स्वोका मस्तिष्क . 
५ २॥ छटांक कम वजन होता है। १ 
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____ सस्तिष्कके चार भागोंमें हद्तत्‌ मस्तिष्क हो सबसे बड़ा है| | 
' इसका वजन ४३ से ५३ ओस है। करोटो गद्दरके उपरि अंशम 
। इसका स्थान है। यह स्रायुमय पिण्डपदाथे अंडेको तरह होताहे । 


मांस्तष्क को तस्वोर । 
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| झिल्लो और स्नायु ।--कसेरूका प्रणालोके भोतरवालो । 
' ख्ायुके पोली नलौके पिण्डको नेरुरज्ज कहते है। यह तीन मज्जा: | 
| मय भिल्लोसे आच्छादित है; तथा वदो तोन मल्लो अनेक अंशोंमें | 
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मस्तिष्कके भ्िल्लोसे मिले हुई है। मेरुमञ्जासे ३१ युग्म स्नायु 
उत्पन्न हुई हे ; इसोलिये यह स्वायु संघ मेरुमज्जाजात स्नायु नामसे | 
अभिहित है। कसेरूकाक पाससे जो जो स्त्रायु निकाला है, कसेरुका | 
उसो उसा नाससे प्रसिद्द है। 
गरद्नमें ८ स्नायु है। यह स्नायु जितनो नोचे गई है, आकार | 
. भो उसका डतनाहो बढ़ता गया है । 
पोठमें १२ स््रायु है। इसमे प्रथम स्त्रायु पोठओ प्रथम और 
दितोय कप्तेदकका को मध्यभागसे ओर शेष स्नायु दादश संख्यक | 
` एछा३लस्यो आर प्रवम संख्यक कमरको कसेरुका से उत्पन्न 
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कमरमें स्नायु १० दश,-प्रत्येक पाश्‍वमें पांच करक हैं। | 

इसमें बहतेरो नोचे बद्धितायतन हो सादानुभूतिक स्रायुसे मिला 
हुआ है । । 
पूर्वोक्त चिविध स्त्रायुके सिवाय पठवणमूलमै पाँच और अहा 
__ वत्तम एक स्नायु और है । यरोदो प्रकार स्नायु यथाक्रम एष्ठवश- 
 सूलोय चोर शङ्खावत्तीय खायु नामसे अभिहित है। उपर जितनी | 
| खायुका नास कहा गया है, इन स्रायुत्रोंके सिवाय कुद्र और हहत्‌ 
' बहुतेरो स्नायु तथा साह्ानुभूतिक स्नायु नामसे और एक स्नायु डै। | 


EE OS 


स्नायुसमूद । 
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| (क) मस्तिष्कका सामना। (ख) मुखमण्डलकी स्रायु। (ग) | 
| पञ्चात्‌ मस्तिष्क और माका । (घ) कशेरुका मज्जा। (ड) ऊद | 
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' शाखाका स्रायु। (च) प्रकोष्ठका स्तरायु। (छ) मणिबन्ध और हाथ | 
' कास्जायु। (ज) अङ्गलो का स्नायु। (क) क्कात और पोठका | 


SIS I 5 


शरोर और मन | ६७३ ¦ 


स्रायु। (ज) निम्न शाखा को स्रायु। (ट) ऊरूको स्रायु। (ठ) 
जानु और पेर को स्त्रायु । 

| बगल को तस्बोरमें शरोरक समस्त स्रायुविधान दिखाये गये 
| है। मस्तिष्क के सम्मुख अंशमें माढका मूलाधार और कशेरुका- 
मज्जा दिखाई देतो है, तथा मस्तिष्क और कशेरुका मज्जा से 
जितनो स्नायु निकल कर शरोर क. नानास्थानां मे व्याप्त हुई हैं, 
वह दिखाया गया हें । 


शरोर ओर मन । 


---०१०९ ० »-- 


दोनोमें प्रभेट्‌ |--पहिले कह आए है कि, शत मत्त- 


| 
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| मातङ्कके तुल्य बलवान व्यक्तिके मस्तिष्क मे सामान्य चोट लगनेसे 
`| वह निर्जीव जड़ मांसपिण्डकी तरह जमोनपर गिरपड़ता है। 
| इस अवस्थामें वह सुद्दको तरह हो जाता है; पर सेवा करनेसे 
। तुरन्त हो जाग उठता है; मानो उसको किसो तरह को कोई 
तकलोफ नहो हुई थो। उतकट मनोवेग अथवा विकट दुगन्धसे 
भो कोई कोई स्रायविक प्रझतिवाले मनुष्य को ऐसहो अवस्था 
| हो जाया करतो है। मनके साथ शरोरका कितना घना सम्बन्ध 
। हैं, यह इससे जाना जाता हैं। तथा इससे यह भी स्पष्ट है कि 
शरोर अर्थात्‌ पेशो सब मनके सम्पूणं अधीन हैं। पर थोड़ा 
बिचार करनेही से यह बात. भूल मालूम होगो। इसका 
कारण यह है कि मानलो कि किसोके एवंश या पोठमें किसीने 
छरो मारो अथवा गोलो किया, इससे उसका मेरुदण्ड दो टूकड़े हो 
गया ओर बाको यन्त्र सब ज्योंके त्यों है। तुम समभोगे कि वह अब 
नही बचेगा।. यह न हो वह बच गया और उसके बाकी सब 
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यन्त्र ठोकहैं। उसका मनभी पूर्ववत्‌ हैं सिर्फ मेरुदण्ड कट जानेसे | 
सोधा खड़ा होनेको शक्ति लोप हो गई है। सिर्फ यक्षो ह्हो . 
उसके दोनो पेरकी अनुभूति शक्ति भो नष्ट हो गई हैं, इसलिये | 
वह इच्छानुसार नोचेका अङ्ग चलाने अथवा वहांक पेशो समूहींका 
| सङ्कोच ओर विस्तार नही कर सकता हैं। इससे सालूम होता है 
| कि उक्त अवस्थामें नोचेके अङ्गोके उपर सनकी क्षमता नहो 

रहतो हैं। | 


म्‌ ७ > र te नद 5 
न कहा ह ।-विचारकर देखनेसे मालम होता हे 


कि मस्तिष्क हो सब प्रकार को अनुभूति शक्ति और मानसिक 
| कार का आधार हे तथा सब स्वेच्छानुग पेशी प्राय सर्व्येतोभावसे 
| इसो मस्तिष्क के अधोन है। सुतरां मस्तिष्क हो मनका 
आधार हे । 


| 
शोणितसञ्चानन प्रणालो । 


| 

| 
काय्य और अपचय ।--जोवदेह कमी भो तिष्किय | 

नहो रहता ; जोव खुद क्रियाशून्य और निश्चिन्त मनसे बेठा रहने 
पर भो शरोरयन्त्रके भीतर उसके नानाप्रकारके कार्य्य इरवक्त 
जारो है,--हृत्पिण्ड, फुसफुस, धमनो, शिरा, पाकस्यलो, प्लीहा, 
यक्त आदि अपने अपने का्चमें लगातार लगे हुए हे। इन सब | 
के कार्थ क्रमश: दिखाये जायगे। पर इन सबके परिश्रम से | 
प्रतेक को सञ्चित शक्ति क्रमशः अपचय छो जातो है; कारण 
| का्चके छोनेसे उसकी शक्तिका भो थोड़ा अपचय होता हो है। 
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शत्त-सञ्चय ।--जिस शक्षिका एक दफे अपचय या 
चय हुआ, वह फिर शरोर यन्बक पूण नहो होता। उसे बाहरो 
। द्रव्यते पूरा करना पड़ता है, बाहरो द्रव्यका नाम है भोजन । 
' हमलोग जो कुछ खाते है, वह पाकस्थलो में जाकर शोणित, 
मदसूत्र आदिमें क्रमशः परिणत होता है। इसो शोणित से 
क्षय हुई शक्तिका (फर सञ्चय होता है तथा मलमूत्रादि शरोरके 
दूषित पदार्थोको बाहर निकालते है। अतएव शोणित हो 
जोवको शक्ति है। इसका रङ्ग लाल है, इससे सचराचर इसे रक्त 
' कहत है। 
शोणित क्या है 7रऋशोणित क्या है? शोणित एक 
' खारा ओर पतला पदार्थ है। इसमें जलोय, कठिन और वायव 
' पदार्थभो मिला है। स्त्रो और पुरुष तथा उमर और अवस्था 
। भेदसे वहो सब पदार्थ क परिमाण में प्रभेद हो जाता है। अर्थात्‌ 
| शोणित के १०० भागमें ७2 भाग पानो और २१ भाग सूखा 
| कठिन द्रव्य दिखाई देता है। .वायुमें यवाक्षार और खुट्टा 
| जितना है, ठोक उतनाहो शोणित में पानो और कठिन पदार्थ 
हैं। अर्थात्‌ शोणित में चर आने कठिन पदार्थ और वारह आने 
केवल पानो है, तथा इक्कोस भाग कठिन पदार्थ में १२ भाग 
, सफेद ओर लाल कणिका है वाको € भागमें ६ भाग एल्‌विउमेन 
| नामक पदार्थ और तोन भाग लवण, वसा और शर्करा है। इसके 
| सिवाय शरोरके भोतरकी शक्तिका क्षय हो जो सब पदार्थ शरोरक 
| बाहर निकलते है, उसका कुछ अंश और फाइब्रिन नामक एक 
| प्रकार तन्तु सदृश पदार्थका कुछ कुछ अंश शोणित में दिखाई 
| देता हैं 
| वायव पदार्थ ।-- शोणितका प्रायः आधा हिस्सा वायव 
रि 
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| पदार्थ इसमें है ; अर्थात्‌ प्रति १०० इच्चो गाढ़ खुनमें कुछ कम 


५० इच्चो गाढ़ा वायव पदार्थ है। यह वायव पदाथ को 


अङ्गाराम्ल, अम्तजान और जवाखारजान कहते है। यहो वायव, 


पदाथ बाहरो इवामे भो है। बाहरी वायुमें बारह आने 


यवाखारजान, चौथाई अम्लजान और अड्डगराम्त्का बहुत सामान्य. 


लेशमात्र दिखाई देता हे। पर शोणितमें वायव पदार्थका 
परिमाण ऐसा नहो है; शोणित में प्राय दश आने अड्भगराम्ल और 
कुछ कम छ आने अन्जान ओर बहुत कस जवाखारजान है। 


पहिले कह आए है कि उमर, आहार, धातुप्रकति, और ! 


स्लो पुरुष भेदसे स्वस्थ्य अवस्था में भो शोणितके उपकरण समूहोमें 
तारतम्य दिखाई देता हे । 


१। स्वी पुरुष भेद । स्वी जातिकी अपेक्षा पुरुषके शोणितमें 


लाल कणाका परिमाण बहुत वेशो है, इससे स्तोको अपेक्षा पुरुषम | 


गुरुत्व भो अधिक है। _ 


२। समत्त्वावस्था। गभिणोके शोणितमें लाल कणाका परिः | 


माण कम रहता हैं, इसोलिये ससत्त्वावस्था को अपेक्ता शोणित में 
गुरुत्व भो कम है । 

२। वयस। गर्भस्थ बालक से दो महोनेतक के बालकके 
शोणित में कठिन पदार्थ विशेषकर लालकणाका परिमाण बहुत 
अधिक है। लड़कपन में यह कठिन पदार्थ नोचे बेठजाता है तथा 
यीवन और प्रवोण अवस्था में फिर उपरको उठ आता है। तथा 
बुढीतो में यह कम हो जाता है । 

४। धातुप्रक्ति। तामसिक प्रक्षति या क्रोधो खभाववालेकै 
शोणित में कठिन द्रव्य अर्थात्‌ लालकणिका का परिमाण अधिकतर 


रहता है। 
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| 

| ५। खाद्य। मांसाहारो को अपेक्षा शाकभोजोके शोणित 
| में कम कठिन द्रव्य दिखाई देता है । 

| ६। शोणित मोक्तण। फस्त लेनेसे शोणितके लालकणिका 
का परिमाण कम हो जाता है । 

| वरू आर विभिन्नता ।--शरौरके सब स्थानोके, शोणित 

| का रङ्ग एकसा नहो हैं; धमनोका रक्त शिराके रक्तकी तरह 
नही होता, तथा शिरामण्डल में भी सब जगह एकसा रक्त नहो 
हैं। घमनोक शोणितका रङ्ग उन्चल लाल; कारण इससे अस्ल- 
जान अधिक है; शिरा मण्डलका शोणित बेगनो रङ्ग, कारण | 


हाणणआााआााा्णणणणाणणाणाा्ाणणायंभाााााााणामाआााआ कसल  )) 


उसमें अम्लजान कम हैं। इसके सिवाय धमनोका शोणित जितना 
| जल्दी जम जाता है उतना जल्दी शिराका शोणित नहो जमता। । 
तथा फुसफुस, यक्कत्‌ ओर प्लोहाको शिरायोंका शोणित भो और 
शिरायोंके शोणित से भिन्न प्रकार है । 

क्का परिमाण ।--जोव शरोर में कितना रक्त है, 
। इसका अभ्त्रान्त निणय करना अति वाठिन हे, तथापि बहत 
' विचार करने पर स्थिर हुआ हैं कि जोवके शारोरिक बोभके 
| साथ रक्तका भो अनेक सम्बन्ध है। परिडितगणोंने अनेक परिक्षा- 
| कर निर्णय किया हैं कि शरोरके समग्र भागक प्रायः १।१२ से 
| १।१४ भाग शोणित जोवके शरोरमें रहता है। मनुषप्रका भो 
| ठोक ऐसहो है। पर अवस्था भेदसे कुळ तारतम्य दिखाई देता 
। है। भरपूर भोजनके थोड़ो देर बाद शरोरके र्का जो परिमाण 
रहता है उपवास में उससे कुछ कम हो जाता हैं । 


में ओर लिखा जाता हे। शोणित के चार प्रधान उपादान हे । 


$ ६७८ वेद्यक-शिच्षा । 


जसे (१) रस, (२) कस, (३) कणिका और (४) तम्तु।' शोणित 
|, के पतले मेंअंश जो कणिका सब तेरतो है उसको रस कहते है। | 
शोणितसे खनका गाढापन निकाल लेनेपर जो. मेला. पतला 
पदाथ बाको रहता है वहो उसका कस है। कणिका दो प्रकार 
(१) शेत अध्वा वणंहोन (२) और लाल कणिका । स्वस्थ्य 
शरोर मे खूनको सफ़ेद कणिका की अपेक्षा लाल कणिका | 
अधिक रहती है; कारण वहो कणिका रक्षका सार पदार्थ है 
और इसोको सत्तासे शोणित का रङ्ग लाल होता है। 
रक्तका उद्भव ।-- लाल कणिका हो जव रह्ताका 
| प्रधान सार पदार्थ है, तब उसकी उत्पत्ति निर्णोत होनेही से | 
रक्तका उद्भव स्थिरोक्कत हो सकता है। कोई कोई कहते हे, 
जोवको पर्शका अर्थात्‌ पञ्जरास्थि समूहो के भोतर जो लाल 
रङ्गको मज्जा है उसीमे से खुनके लालकण उड्भत और परिपृष्ट 
होते है। कोई कहते है, प्रौहाके उपादानमें लाल और वण- | 
होन दोनो कणिका पेटा होतो हैं। किसीका मत यों है कि. 
सफेद कणिका सब दिन पाकर लाल कणिका का रूप धारण | 
करतो है। गरज इस विषय में अबतक कोड अम्त्रान्त मत प्रचार | 
नहौ हुआ है। | 
शोणित को क्रिया |--शोशित . जेसा जीवका प्रधान । 
साधन है, वैसाहो यह शरोर के बाहरो और भोतरो सव यन्त्रोंका | 
जोवन स्वरूप है। कारण इससे सब क्रिया को कुशलता साधित 
होतो है। जो स्नेह पदार्थ मस्तिष्क का प्रधान उपादान हैः वच | 
शोणित से उत्पन्न होता हे। शोणित छातीका गह्वर, अस्थिका | 
| 
| 


भिल्लोजाल और मज्जा, मज्जाको कोमलता, पेशोका तन्तु, 


पाकस्थलो की पाचकाग्नि, सुखको लार, यछत्‌ का पित्त; हकमें 


00 
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मूत्र, आंखमें आंसु, त्वकमें पसोना, मस्तकम केश, भीर अङ्गलियों | 
| में नख को योजना कर सबको परिपुष्ट भो रखता है । । 


| 


1 
|| 
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| शोणितका चलाचल |--पहिले कह आये हैं कि 
| शोणित हो जोवका सूल आधार है खाया हुआ अन्न परिपाक 
| हो शोणित होता है। तथा यह सारे शरोरमें व्याप्त हो रहता है। 
। और इसके चलाचल के लिये शरोरके समस्त अंशो में रास्ता 
| या नालो है! वही नालो धमनो, शिरा आदि नामसे प्रसिद्ध है। 
| हक्षादि स्थावर जोव जेसे एथिवो से रस आकर्षण कर जोवित 
| रहते*्हे, जङ्गम जोवगण जेसे पाकस्थलोके अन्ने रक्त संग्रह कर 
| जोवन की रक्षा करते है। धमनो और शिराये भो वेसहो शरोरके 
। सब अशम शोणित लेजाकर शरोरको सजोव रखतो है। इस 
| नालोका शोणित शरोरके सब अंशोमें पानोको तरह व्याप्त है। 
। सच पूछिये तो इृत्यिण्डहो शोणितका प्रधान आधार है। 
हत्पिण्ड से धमनो ओर धमनो से शिरामण्डलमें प्रवाहित होता 
। हैं। यहांसे फिर शोणित फुसफुससे होते इए हृत्पिण्डमें लोट 
| आता है और हत्पिण्ड से फिर धमनो और शिरामें जाता है। 
| इसो तरह शरोर यन्तमे शोणित बराबर चलता रहता है। शोणित 
| के नालो में कोई द्रव्य रहनेसे शोणित प्रवाह में वह भो डोलता 
| फिरता है। यदि वह पदाथ दूषित हो तो सुहत्तभर में सारे | 
शरोर को दूषित कर डालता है। इसोलिये शरोरके चाहे जिस 
प्रान्तमे सांप काटनेसे थोड़ेहो देरमें शोणित मण्डल विषाक्त हो 
रत्यु आ घेरतो है । 


। 
। 
| 
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नाड़ो |--ह्ृत्पिण्डमे शोणित बराबर चलता रहता हैं। 

इसके खुलनेसे शोणित इसमें सञ्चय होता हे, ओर प्रत्यक सङ्गोचनसे 
| शरोरमें सर्वत्र चलता हें । हृत्पिण्डके प्रतिसङ्घोचन से शोणितपूर्ण | 
धमनोमें जो शोणित तरङ्ग उत्पादित होताहे उसोको नाड़ी कहते हें । 
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| संयोग हे तथा वाम उदरक साथ वाम कोषका संयोग दिखाई! 


' ५ इञ्च, चौड़ाई साढ़े तीन १॥ इञ्च ओर मोटाई दो इञ्च है। | 


पंशिक यन्त्र हे। यह छाती गह्वर के वांये और दहिने फुसफुस 
| को मध्यमें स्थित हैं। इसके उपर भिल्लोका एक आवरण हे, | 


| दोनो कक्चपते प्रत्वक्ष संयोग नहो हे । बांधे कक्षके धमनोसे शोणित 


[र 


। 


हृत्पिएड ।-- ह्ृत्पिण्ड एक शून्य गर्भ अर्थात्‌ पोल 


> 


उसको छदावरण कहते हे। हृत्पिण्ड चार कचोंमे विभक्त छे ; 
“दक्षिण ओर वासकोष्ठ तथा दक्षिण ओर वाम उद्र हे) 
दक्षिण तरफ जो कोष्ठ हे उसके पास और उदरके साथ उसका | 


देता हे; किन्तु वांधे तरफके दोनो कसे दक्षिने तरफवाले 


प्रवाहित हो दक्तिण कक्षम' लोट आता ५। शरोरके ऊद और 
अधोदेशके कैशिक नालो नामक अति छोटो छोटो शिरायोंसे परस्पर 
मिला इरा हे । 

आकार और वजन ।- मनुष्य हृत्पिए को लम्बाई प्राय 


जवान सनुष्यका हृत्पिण्ड 2 से ० कंस भारो है। प्रौढावस्था | 
तक इसका वजन बढ़ताहो जाता है तथा बढीतो में कमना शुरू | 
होता है । | 

शोखितसञ्चालन ।-- हृत्पिण्डके दहिने तरफ के फुस- 
फुस धमनोसे शोणित पुसफुस में प्रवाहित होता है। तथा फिर 
फुसफुसके कंशिक नालो और शिरा सम्मूहोसे हृत्पिण्डके बांये 
तरफ लोट आता है। अतएव इससे स्पष्ट जाना जाता है कि 
शोणित दो रास्तसे प्रवाहित होता है। इससे एक छोटा और 
दुसरा बड़ा रास्ता हैं। हत्पिण्डक दडिने तरफ से फसफुसमें 
और वहांसे हृत्पिण्डके बांधे तरफका छोटा रास्ता हैं। दुसरा 
हृत्पिण्डके बांये तरफ से प्रवाहित हो शोणित सारे शरोरमें 


हर 


~ ७ 
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६८२ वद्यक-शिच्ता । 


| सञ्चालित हो हृट्यके ट्हिने तरफ लोट आता छै-इसको बड़ा 
| रास्ता कहते हे। पर विशेष विचार कर टेखनेसे शोणित सञ्चा- 
लन प्रणालो केवल एकहो हें; कारण समग्र शोणित-प्रवाह एक 
वखत फुसफुस के भोतर से प्रवाहित होता हे । 


0000... 


धमनो या आटरि । ६८३ 


| दृत्कोए्ठ के शोचितका परिमाण ।--पहिले कह आए | 

हैं कि शोणित वामकोष्ठसे वाम उदरमें और वाम उदरसे सारे | 
| शरोरमें व्याप्त होता हैं। परोक्षासे जाना गया है कि प्रत्येक ' 
हृदयमें प्राय ४से ६ औंस तक शोणित रहता हे। हृत्कोष्ठमें | 
इससे कम रहता हे। हृत्पिण्डके प्रत्येक सङ्घोचन में भो वही 
परिमाण अर्थात्‌ ४ से & औंस तक शोणित शरीरमें सञ्चालित होता । 
| हे। इसो तरह हृत्पिण्डकँ प्रत्येक विस्फारण में उसो परिमाण 
| से शोणित इसके कक्षमें आकर प्रवेश होता हे । 

शोगित-संकोच ।-- इसो तरह शोणित बार बार सङ्कुचित 

ओर विस्फारित होता रहता ह। इसो बार बार विस्फारण और 
| सङ्गोचनसे शरोर को कण्डरा, धमनो और गिरा प्रभति शोणित 
| नालो सब सर्वदा शोणितपूण रहतो हैं। इसी परिपूर्ण | 
नालोमें हत्पिण्ड जोरसे बार बार शोणित सञ्चालन करनेके सबब | 
| उसको दिवाल आहत आर विस्फ्रारित होतो हे। इसोको शोणितः 


| 
1 
संञ्चाप कहत हैं । 
| 


घमनो या आर्टारि। 


——— 6 (०० 
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| जो सब नलाकार प्रणालोके भोतरसे होतेहुए हृत्पिण्डके 
| उदर से शोणित सारे शरोरमें सञ्चालित होता हे, उसको धमनो! ' 
| या आटारि कहते ह । | 
| आदि कण्डरा ।--शरोर को प्राय सब धमनो दो 
प्रधान धमनोको शाखा प्रशाखा ह। यह दोमें एकका नाम 


प्त 
को, 
9-५ 


than 
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i 


| 


आदिकण्डरा हे, यह हृत्पिण्ड के वाम उद्रसे उत्पन्न हुई हे। 
इसके उत्पत्ति स्थानके पाससे ३ शाखा धमनो उत्पन्न हो मस्तक, 


| ग्रोवा और ऊद्द अङ्गोमें फेलो छ। तथा इसके बाद आदि कण्डरा 
| छातो और उदर मै प्रवेश हुई हें। उदरसे उसको दो शाखा 
| उत्पन्न हो दोनों सकथि तक फेलो हे। इसो दो धमनोसे दोनो 


' सकथिका पोषण होता हे । | 
फुसफुस घमनो ।-दूसरो सबसे बडो धमनोका नाम | 
फुसफुस धमनो हैं। यह इत्पिण्डके दक्षिण उदरते उत्पन्न हई | 
| हे। सिफ इसो एक धमनो से शेरिक रक्त प्रवाहित होता है। 
। यह धमनो प्राय २ इञ्च लम्बो हे। इससे शोणत हत्पिण्डके 
| देहिने तरफसे फसफस में जाता हे। यह दक्षिण हृद्य के एक | 
| विशेष अंशसे उत्पन्न हो ऊद्देग।मो कण्डराके सासनेसे होते इए | 
| उपर और पोछजो तरफ गई हे; और कण्डराके नोचे दो | 
| भागम विभक्त हुई हे ; वहो दो शाखाका नाम बाम और दक्षिण | 
| फुसफुस धमनो हे । 


| वास ।--वबांये तरफ को फुसफुस धमनो दहने तरफ | 
| से छोटो हैं। यह नोचेवालो कण्डराको अतिक्रम कर बांये ' 
| फुसफुस के जड़तक गई है ; फिर दो प्रशाखामे विभक्त हो फुसफुस क | 
| दो अंशोंमें छितर गई हे । 

| दक्षिण (--दहिना फुसफुस धमनो बांधे धमनोसे अधिक 
। स्थुल और बडो हैं । यह ऊद्दगामो कण्डरा और महाशिरा के | 
| पाळे दक्षिण फुसफुस के जड़में जाकर दो प्रशाखा में विभक्त हुई | 
| है। यह दो प्रशाखामे एक नी& और टूसरो उपर को गई है। | 
नोचेवालौ शाखा फुसफुसके निन्त प्रान्त में और ऊर्दशाखा उसके 
वोचमें फ लो हुई हैं। 


i 


आट्किण्डरा । ६८५ 


| धसनोका मिलन ।--कण्डरा सर्वदा साफ खूनसे पूर्ण 
रहता है और यहो रक्त सारे शरोरमें सञ्चालित हो स्ास्थ्यको | 
अव्याहत रखता हैं। धमनियोंका मूल अलग होने पर भो | 
परस्पर मिला हुआ है। इसका यहो मिलन विशेष मङ्गलकर | 
है, कारण किसी पीड़ाके सबब एक धमनो काटनेसे अथवा | 
| कोई कारण से वह बन्द हो जानेसे उसो मिलन पथमे शोणित | 
. स्रोत प्रवाहित होता है। इसका औपान्तिक सञ्चालन कहते है। | 

| 

| 

| 


संस्थिति ।--धमनो सब प्रायः शरोरके गभोर निरापद्‌ | 
अंशमें रहतो है। इन सब स्थानोमें एकाएको दाब या चोट | 
नहो लगता । इन सबको गति प्राय; सोधी और सर्वदा परस्पर | 
| मिलो हुई है। प्रायः सब धमनो साहानुभूतिक स्रायुसे वेष्टित हे। | 
यक्ष सब स्त्रायु जालकी तरह धमनो से लिपटो हई हे। अति. 
सूच्झा धमनो और कैशिक नालो भो इसो तरह स्रायुजाल से | 


| वैष्धित हैं। 


आदिकण्डरा । 
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उत्पत्ति ओर भाग ।--आदि-कण्डरा हो बैधानिक 
धमनो की जड़ हे; इसलिये इस को मूल धमनो भो कहते हैं। ' 
' इसका कुछ अंश छातोके गह्वर में और कुछ उदर गह्वर में हे। | 
यह हत्पिण्डके बांये उदर से उत्पन्न हो बांये फुसफुस तक फेलो हैं। ' 
फिर सून धमनो कशेरूका-स्तन्भके सामने निम्नगामो हो उदर | 
गदर तक नोचे उतर गई हैं। और चौथो कमर को कशेरूका के | 
सामने दो भागमें विभक्त हुई हे । 
हक MR 


Fe 


क एछु३ वेद्यक-शिक्षा । 
आदि कण्डराकी गोलाई ।--यह तोन त्र'शसें विभक्त हैं। यह 
तीन अंशके गति अनुसार उसका नामकरण हुआ है ; यथा ऊद 
| गामो, अनुप्रस्थ और निस्त्रगामो, गोलाईक न्युज अंशमें बांये फुस- | 


। फुसका मूल ओर फुसफुस धमनो में शाखा भेद आदि दिखाई 


| | देत ड । ह | 
| । ऊद्धिगामो अंश।--प्रायः दो इञ्च दोर्घ है। वक्षस्थिके मध्यभाग | 
| के पोछके-अंशमें टतोय पञ्जर बच्षास्थि के बराबर उठकर उपर की | 


। तरफ तोय्थक भातरसे दर्षिण की तरफ गई है। अश झितोय 
दक्षिण पञ्चर उपास्थि के उब्देप्रान्तके वक्षास्थिक पास खतम हुई 
है। शाखा दक्षिण और बास हृदय धमनो हृत्‌पिण्ड में व्याप्त हे । 
अनुप्रस्थ अंश ।--दितोय दक्षिण पञ्जर उपास्थिके ऊद प्रान्तसे | 
आरम्भ हो फुसफस मूलक उपर होते इए पोछेको तरफ कोर | 
भावसे पौठकी कशेरूकातक गई हे। इसकी दो शाखा हे। | 
प्रथम शाखाका कोई विशेष नाम नही हे; इसलिये इसको | 
अनामिका कहते हैं। अनामिका १॥ डेड़से २ इञ्च लस्बो हे। | 
यह अनुपस्थ अंशके आरम्भ स्थानसे उठो हे और दक्षिण तरफ को 
गई हैं । इसको दो प्रशाखा हे। 
निम्नगामो अंश ।-चतुर्थसे पञ्चम पोठकी कशेरूका तक 
फेलो हे। 
शोणित शोधन ।--इसके पहिले प्रमाणित हो चुका 
हे कि, हत्पिण्डसे रस बाहर हो धमनोके रांस्तेसे सव्वांगमे फिरता 
हे, और [राके रास्त से हत्‌पिण्इमें लौट आता है । यह शोणितका 
सञ्चालन हुआ। समस्त शरोर में भ्रमण करनेसे रक्त दुषित हो 
जाता , तथा दुषित अव्स्थाह्री में इषत्‌ शिरासे हृत्‌पिण्डके दक्षिण | 
के.छंमें उपस्थित होता हे। यहांसे दक्षिण हुदुदरमें आता हे । 
(0... त त? ° 
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| तथा दक्षिण हृदुदरसे फुसफुस धमनो द्वारा फ्सएस में प्रवेश । 
| करता है। यहा अस्त्रजान वाष्प ग्रहण कर दुषित रक्तका साफ 
कर निर्दोष करता हैं। फुसफुसका शुद्ध शोण्ति फसफुस के 
| शिरासे ह्ृत्पिण्डके वाम कोष्ठमें आता हे। वाम कोष्ठ से वाप्त 
उदर में और वहासे आदि कण्डरा द्वारा सवच शरोर में सञ्चालित 
यह दत्‌ धमनो व क्षुद्र धमनो समूहोंमे, धमनीसे 
छोटे कट केशिक नालो में केशिकनालो से शिरा समूहोंमे और 
वही सब शिरासे दूषित अवस्था में शोणित फिर हृत्पिण्ड में लोट 
आता है। जन्मसे झत्युतक हृत्पिण्डके सञ्चालन और विस्फारण 
से शोणित का वह चलाचल होता रहता है । 


कपाट ॥--यहां यह प्रश्न उपस्थित होता हैं कि रक्त 
इहृत्पिण्डके दक्षिण कोष्ठ से वाम कोष्ठहो में और धमनो से शिराहो 
मे प्रवेश करता है इसका क्या कारण ? क्यों बह दक्षिण हृदुदर 
| से बाम कोष्ठमें ओर शिरासे घमनो में जाता है? इसका विशेष 
| कारण है। हृत्पिण्ड का कोष्ठ और उदरके मध्यभागमें एक एक 
कर दरवाजा हे तथा इस दरवाजे में एक एक जोड़ा पेशोका 
किवाड़ हे। यह किवाड इस ठड़से बना हैं कि हत्कोष्ठसे हृदुदर 
| में रक्त जातोवख्‌त खुल जाता हे तथा तुरन्त हो ऐसा बंद हो 
। जाता हे कि हदुदर से शोणित किसी तरह हृत्कोष्ठ में नहो 
आसकता । इसो तरह इदुदरमें भो किवाड रहनेसे रक्त हृदुदर 
से फुसफुस धमनो में जातेहो किवाड़ बन्द हो जाता हे, तब रक्त 
किसो तरह धमनो से फसफस में नही आसकता ह। प्रायः वाम 
'इत्कोष्ठ, तथा वाम हृदुदर और आदि कण्डरा में इसो तरहका 
| किवाड़ दिखाई देता इ। शिरा समूहों भौ किवाड़ ह। यह 


१५ 
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| 

| किवाड़ ऐसे कोशलसे बनाया गया है कि रक्तशिरासे हृत्पिण्ड की | 
| तरफ आपके किन्तु हृत्पिण्ड से शिरामें किसो तरह न आसके । 
| 


७७ प्र | 
केशिक रक्तनालो ओर शिरासनूह । | 


त ०;$ क्ष; ० — 
ठं 


केशिक नालो ।- पहिले कह आए है कि धमनोके 
छोटे छोटे शाखाग्रसे केशिक नालो दारा शोणित शिरा समूहों | 
में प्रवाहित होता है। केबल शिश्रको रक्तनालो चीर जरायुका 
परिस्रव या फुलके सिवाय प्राय सर्बत्र हो यह बेचिचप्र दिखाई 
देता है। कहां किस अंशमें घमनोका शेष ओर कषां छोटो 
छोटो शिराये आरम्भ हुई है, यह ठोक नहो जाना जाता है। | 
कारण यह शोणित नालोका व्यास सर्वत्र समान नहो हे; किन्तु 
केशिक नालोमं ऐसा नहो दिखाई देता,-इसमें आरम्भसे लेकर ' 
अवसान तक का व्यास एक समान हे। यह एक इञ्चो का १००० 
का भाग होगा ; 
शरोरके प्रायः सब अंश में केशिक रक्तनालो दिखाई देतो हे, | 
पर जितने यन्त्र अधिक सक्रिय हे उनमे अधिक और जितने यन्त्र | 
अल्प क्रियाविशिष्ट हे उसमें कम देखनेमें आतो हैं । 
शिरायें सब ।--[शरायें सब कैशिक नालोसे उत्पन्न 
इई हे । इसका आकार पहिले बहुत पतलो होता हे पर कैशिक 
नालोसे पतला नहो हैं। केशिक नालो इससे भो पतलो होती | 
है) शिरायॉंकी जड़ संकोण होनेपर भी भूल शिरादय और 
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हृदयके शिरायोंकी तरफ जैसे जेसे अग्रसर इई है आकार भो 
उतनाहो बढ़ता गया है। 
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शवासक्रिया । ६८८. 


कपाट ।--पहिले कह चुके है कि, ह्वत्पिण्डके कोटरको 
तरह शिरायोंमें भो किवाड़ है; इसके रहनेसे रक्त विपरोत तरफ 
नहो जासकता । निम्नशाखाको शिरा समूहोँमँ कपाटको संख्या 
सबसे अधिक है। कपाट का आकार अद चन्द्राकार है। इसका 


न्युज अंश शोणितस्त्रोतके प्रतिकूलमें हैं। कई शिरायोंमें कपाट | 


नहो है । 


पएवासक्रिया । 


पूर्व अध्यायमें शोणित सञ्चालन-प्रणालो सस्बन्धोय समस्त ' 


' प्रयोजनोय बालें कह चुके है। यहां शोणित क्या है, किस उपायसे 


कौन कोन यन्ल्न या कीन कीन स्थानमे उत्पन्न होता है, तथा सारे 
शरोरमें प्रवाहित होते होते क्योंकर दूषित होता है, तथा वह 
दूषित रक्ष फुसफुसमें आकर केसे विशोधित होता है, इस विषय 


। को आलोचना को गई है। अब यह देखना चाहिये श्वासः 


कार्य किस तरह होता है, ख़ासकार्थ्का प्रधान यन्त्र फुसफुस 


' केसे बनाया गया है, उक्त कार्थ्वमें यह केसे मदद करता है, और 
| कीन उपाय से फुसफुस शोणितको साफ करता हे । 


| वद्यक-शिक्षा । 


हत्पिण्ड छेदित । 
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दक्षिण हत्कोष्ठ ओर हुदुदर उन्मुक्त और अभ्यन्तर भाग 
प्रकाशकर दक्षिण और सन्मुख प्राचोरका कियदंश अन्तरित है । 
१, दक्षिण हृटुदरका बाहरो अंश। २, उसका अभ्यन्तर। 


? 


३, दक्षिण हत्कोछका अभ्यन्तर। ४, वाम हृद्दरका वह्हिरंश। 


शिरा। ८, अप्रधान मूल शिरा। 2९, फसफस धमनोका अर्च 
चन्द्राकार कपाट । १०, वास हृत्कोष्टका एकांश । 


प्रत्येक फुसफ॒स देखनेमें शंडाकार है । 


बजन और बढ्न ।--बांये फसफस को अपेक्षा दहिने 


वजनमें भारो है। फुसफुसका विधानोपादान स्पञ्ञको तरह 
शिथिल है। दोनो फुसफुस का वजन साधारणत; २॥ अढ़ाई 
डसे कुछ वेशो है। ओऔरतांका फसफस पुरुषकी अपेक्षा वजन 
चौथाई हिस्सा कम होता है। 


प॒वासनालो ।--मुख गद्दरके भोतर पोछेकी तरह दो 
छिद्र हैं, उसमें एकमें से खाया हुआ अन्न पाकस्थालोमें जाता है । 
उसको अन्नवहानाली कहते हैं और दूसरे से वायु फुसफसमें 
प्रवेश करता है इसको श्वसनालो कहते हैं। इस नालोके सुखपर 
एक आच्छादन है, भोजनके वखत यह खासनालोका मुह बन्ट्कर 
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५, आदि कंडराका मूल। ६, फुसफुस धसनो। ७, प्रधान मूल 


दोनी फुसफुस ।--दोनो फुसफुस व्यञ्चकी तरह सलिद्र | 
तथा वक्तःगद्दर को ढाके इएं है। दोनोके मध्यमे हृत्पिण्ड | 
और हरेक फुसफुस ऐक एक स्व॒तन्त्र गह्वर में स्थित और झष्मिक , 
भिल्लोसे आच्छादित है। इस भिल्लोको फुसफुसावरण कहते हैं। | 


फुसफुस की लम्बाई कम हैं। किन्तु यह कुछ चौडा तथा 
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रखता है। इसोलिये खाया हुआ द्रव्य उसमें नहो जाकर अन्न 


' वहा नालोम जाता है। नासारन्ध भो ईस छिद्रके पास तक फेला 
' है इसोलिये मुखरन्ध और नासारन्ध दोनो छिट्रॉंसे कोइ वस्तु 
श्‍वासनालो में नही जातो है। 


'लब्बाई ओर गढ़ न ।-- शासनालोका अग्रभाग और सब 
स्थानोकी अपेक्षा बढ़ा है। इसमे पांच उपास्थि है, यहोसे 
कण्ठस्त्र उत्पन्न होता है। मुखके पिछसे आरम्भ हो गरदनक 

भोतर से होते हुए ज्वासनालो वक्षगह्वर में प्रविष्ट हुई है। गलेके 
सामने हाथ लगानेसे श्वासनालो का अनुभव होता है। किसो 
पोड़ाके सवव श्वासरोध होनेसे शल्य चिकित्सक गलेके ख़ासनालीोमे' 
छेद करदेते हे, तथा इस ळेदसे वायु प्रविष्ट हो श्वासकाय्य सम्पन्न 
होता हँ। डपास्थि निम्मित अग्रभाग कण्ठ और ततूपरवर्त्ती 
 अंशकोगलनालो कहते हे। गलनालो ४ से ४॥ इच्चो लम्बा हे । 
' यह स्वाधोन पेशो और १६ से २० तक उपास्थिसे बनो हे। यह | 
उपास्थि ठोक अंगूठो की तरह हे । गलनालो छातोमें जाकर दो ' 
भागोंमें विभक्त हो दोनो फुसफुसमै प्रवेश इई, हे। इसको वायु | 
 'नालोभो कह सकते हे। यह वायुनालो पहिले दो भाग फिर |. 
चार भाग तथा क्रमशः आठ भाग उसो तरह अगन्य छोटी छोटी | 
. शाखा प्रशाखामें विभक्त छो फुसफ्सक सर्व्वच छितराई हुई हे। 
| यह वायुनालोके सव स्थल अंश उपास्थिसे बने इए हे, यह क्रमश: 
जैसे पतली होतो गयी हे वैसहो इसके गढ़नमें पेशोने आकर 
' उपास्थिका स्थान अधिकार किया हे। गलनालोको परिधि प्राय 
एक इञ्च ; किन्तु यह विभक्त हो वायुनालो आकार से क्रमशः 
' छोटेसे छोटे आकारमे जब फसफसम विस्तृत हई तब इसकी 
, परिधि एक इञ्चके चालोस भागका एक भाग हुआ है । 
i « 
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फुसफुस और हृत्‌पिण्ड । 


शिरा और नाली ।--पहिले कह आये है, कि फुस- 
फ़समें असंख्य वायुकोष है तथा उसके बोचवाले स्थानोमें शिरा, 
कैशिक नालो, स्रायु और स्थितिस्थापक तन्तु है। दोवायुकोषके 
बीचमें कैशिक धमनो भो दिखाई देतो है। कैशिकनालोके भोतर 
शोणित के दोनी तरफ़ वायु भरा हुआ वायुकोष हैं । 


ii | 


4 ०१७ — _- ~ ~ नर 
| 
| 


शवासक्रिया । ६८ २ 


शोणित शोधन ।--वाहरो वायुमे अम्ब्जान नामक जो 


| वायब पदाथ हे, वहो हम लोगोंका जोवन स्वरुप हे, कारण इसो 


अन्जान से शोणितका दोष दूरोकत होता हें। अस्लजान प्रश्वास 


| द्वारा फसफ्स सें जाकर उसके असंख्य वायुकोषों में प्रविष्ट हो खूनमें 


'मिलजाता है । खनकी लाल कणिका अस्त्रान शोषण करलेता 
हं, फिर खुन शरोरमे प्रवाहित हो दूषित होता हं, तव उससे 
दयस्ल अङ्गार वास्पका परिमाण अधिक मिल जाता है। यह 
दूषित रक्त फसफुस से फिर लौट आनेसे उसमेका दयम्त-अङ्गार 
वास्पका परिसाण अधिक होनेसे वह निश्वास से निकल जाता हे, 
इसलिये रक्कसे अम्त्जानका भाग अधिक रहता हे । 


पवासरूख्या ।--- सचराचर युवावस्था में एक मिनिट मे 
१४से १८ ट्फे श्वास चलती हे । प्रत्येक निश्वास में हम लोग प्राय 
३० घन इच्चो वायु ग्रहण कर्तेहें ; अतएव सारे दिन रात अर्थात्‌ 
२४ घर्टेमे ५८६ ००० घन इञ्च वायु फुसफुस में प्रविष्ट होता हे और 
वहांसे निकलता है ; प्रत्येक घण्टमें १५८४ घन इ्च वायु ग्रहण 
ओर १३८६ घन इञ्च दयम्त-अङ्गार वायुका परित्याग किया जाता 
है। युवाको अपेक्षा बालक अधिक बार श्वास ग्रहण करतां हे। 
परिश्रम और आहारक बाद श्वासकाय्य किञ्चित्‌ तेज हो जाता हे । 
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खादा और परिपाक । | 
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| 
खाद्य और क्षुधा क्यों ?--जोवन धारण करने लिये | 
किसी तरहका कुछ खाद्य अवश्य चाहिये। पहिले कह आए हैं कि | 
जोव देइमें प्रतिनियतहो शक्तिका चय होता है। कोई कामन | 
कर केवल आलसो को तरह निश्चिन्त मनसे रातदिन सोकर | 
बितानेवालेको भो शरोरके भोतरो शक्तिका चय होता रहता है। | 
यहो चय हुई शक्तिका अभाव पूरा करनेके लिये आहार की जरुरत 


पडतो है । 


| 
| 

क्षुधा क्या ?-_भोजनका प्रधान उद्देश्य--शरोर पोषण | 
और शरोर पोषणका अथ- शरोर की क्षय हुई शक्तिका पूरण कर | 
नई शक्तिका साधन हे। अतएव शरोर पोषण के निमित्त चुधा | 
चाहि०े, और चुघाको नि्त्तिके लिये पुष्टिकर खाद्य आवश्यक | 
है। , पुष्टिकर खाद्यके अभाव से पाकाशय में प्रवल बेगसे शोणित | 
सञ्चारित झोता रहता हैं, इससे उसकी गांठे फुल उठतो ह| | 
साहानुभूतिक स्त्रायुमण्डलको एसो चेष्टासे मनमे जो उद्देग होता | 
है वहा क्षुधा हे पाकस्थालो में खाद्यद्रव्य प्रद्ृष्ट होतेहो उनके | 
ग्रन्थियोंमेसे एक प्रकारका पाचक रस निकलता रहता हैं। इसो | 
रसक सहारे भुक्तट्रव्य जोण होता हें । | 

ष्णा क्यों ।--सभो जानते हैं कि पाकाशय में क्षुधा और | 
कण्ठनालो मै ढष्णा का उद्रेक होता है। पहिले कह आए हैं | 


कि हम लोगोंके शोणितमे चार प्रधान उपादान है जिसमें पानो- | 
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| खाद्य और परिपाक । ६८. भू 


रि 


| का परिमाण सबसे अधिक हैं। परिश्रमादि से पानीका परिमाण 
' कम होता है तब उस कमो को पूरो करनेक लिये मनमें जो 
' उद्देग होता है, वहो ढृष्णा है। शरोर रक्षाके लिये खाद्य | 
'जेसा आवश्यक है पानो भौ वैसाहो प्रयोजनीय है। इसोलिये | 
| हिन्दृशास्त्रमे पानोको जोवन कहा हैं। 


। चुघा और पाकाशय।--पोड़ा किम्बा और किसी 
कारणसे शरोरका बल अधिक कम हो जानेसे आहार की उत्कट 
| इच्छा होतो हैं; इसोलिये बहमूत्र रोगोकी क्षुधा अकसर प्रवल 
रहतो है। क्षुघाक समय पाकाशय खाद्यद्रव्यसे पूण होते .हो 
। चुधाकी शान्ति होतो है। इसमे स्पष्ट जाना जाता है कि | 
' पाकाशयके साथ क्षुधाका अति घनिष्ट सम्बन्ध है; किन्तु इरवक्त 
यह सम्बन्ध नहो रहताहें कारण पाकाशयमें खाद्यद्रव्य रहनेपर भो 
| बहुतोंको अकसर क्षुधा लगतो है। भुक्तद्रव्य जोण हो शोणित न 
होनेतक अथवा कच्चा रहनेपर भो पाकस्यलो मे रहता हैं। सुतरां 
| इससे शरोरके शक्तिका पूरण नहो होता इसौ तरह पाकस्थल पूर्ण 
| रहनेपर भो कई रोगांमें क्षुधा लगते देखा हैं। | 


| परिपाक ।- अन्न मुखमें जातेहों चहुआ उसको चर्व्वन 

| करता है। इस विषय में जोभह प्रधान सहायक है। अन्न दांत 

| से पिस जानेपर लारसे पिण्डाकार होता है, फिर वह पिण्ड गले- 

| को नालोसे पाकस्यलो मे जाता है तथा यहां पाचक रसके सहा- 

| यतासे परिपक्क होता है, तिसके बाद अंत्रमें प्रवेश होता हैं। 

| यहां पित्त, ्लोमरस ओर आंत्रिक रस उसके साथ मिलकर परि, 
पाक होता है। यहां यह कहना जरूरो है कि पाकस्थलो में 
जो अन्न परिपाक होता है वह प्रायः शरोरके सब अंशोमें शोषित 

ल रि 


यि क... 


त हा किड शिट कड 0... 3-2 किक 2 ES 


Cf oo 


20 रि उ mm 2 


६९६ वद्यक-शिक्षा । 


| हो शक्ति वडि करता है। बाको अन्न अन्तमें शोणित हो जाता | 
| है। इसके बाद जो बाको बचता है वह पूरोषहो सरलांत्र से | 
| शरोरक बाहर निकलता है। उपर जो कहा है इससे स्पष्ट प्रतीत | 

होगा कि सब समेत पांच रसोंसे भुक्त अन्नका परिपाक होता है। . 
| यथा लार, पाचक रस, पिण्ड, क्वीमरस ओर आंतरिक रस | यहो | 
| पांच रसक अभाव, आधिक्य अथवा और कोई विक्रिया होनेसे | | 
| परिपाक में वाधा होतो है । । जु 


लला रस ।-लार निःसारक ग्रन्थियोंसे लार निकलता . _ 
हें] यह सब ग्रन्थि नानाप्रकार को है। तथा औषाधर, गण्ड, | | 
| कोमलतालू, और जिह्वामूल को झेषिक भिल्लोके निम््रभाग , 
। में उक्त ग्रन्थि सब रहतो हे। दो स्नायु शाखा, यह सब यख्रियौं- | 
। डे > क © ~ 
| पर फेलो हे इसो दो स्त्रायुसे इस सबका कार्य्य उत्तेजित होता 


| हे; इसोलिये कोई खट्टा पदार्थ देखनेपे मुहसे लार निकलतो है। 


पाचक रस ।--पाकस्थलोके भोतरो भागसे पाचक रस: 
निकलता है। भुक्त अन्न पाकाशयमें जातेहो यह रस बाहर | 
| निकलता है। यच रस पानोकी तरह पतला, अष स्वच्छ, गन्धः 
| होन और अस्बशवाद विशिष्ट होता है। इसका आत्तेपिक गुरुत्व 
| १००२ से १०११ तक है। सन्दशन से स्थिरोक्तत हुआ है कि 
सारे दिनरात अर्थात्‌ २४ घर्टेमें एक स्वख्य युवा परुषको १० से 
२० पांइट तक पाचक रस निकलता है। इसमें खट्टापन रहनेव | 
सबब उसका स्वाद खट्टा होता है। | 


पहिले जो पांच प्रकारक पाचक रसके बारमें कह्‌ आए हैं, | 


| 
उससें अधिकांशके निकलने में और भुक्तट्रव्यक परिपाक कार्थमें | _ 
निम्नलिखित पांच यन्त्रविशेष से सहायता मिलती है; यथा 


आ 0022: न: 
४ पाकस्थालो । ६०७ है 


पाकाशय, क्षुद्रान्त्र, घहदन्व, क्वोमयन्धि ओर यक्तत्‌। इन सबका 
व्यौरा क्रमश: दिया जाता हे । 


| पाकस्यालो । 


। स्थिति, भार और प्रसार ।--पाकस्थलो अन्नवहा 
न।लियांमें सबसे अधिक प्रशस्त हे ।॥ यह उद्र गह्वर में संस्थित ' 
हैं। इसका आकार सब जगह एकसा नहो हं। जो व्यक्ति 

। जितना अधिक आहार करता है पाकस्थलो भो उसको उतनो | 

| हो बडो होतो है, पर मोटामोटी परिमाण करनेसे पाकस्थलो | 


| बायुसे विस्फारित करना पड़ता है। बायुसे विस्फारित पाक- | 
| स्थलो को लम्बाई १०११ इञ्च, गभोरता प्राय ४ इज्ञ, और | 
| इसका वजन ४॥ औंस होता हैं। इसका आकार ठोक शूण्डको | 
| तरह है। बांया अंश स्फ्रोत और दक्षिण अंश क्षुद्र और संकुचित हैं, 
| तथा सम्मुख प्रदेश न्युज ओर ऊद्दाभिसुख हैं। यह यक्कत्‌ का | 
| निन्नप्रदेश ओर उदरप्राचोरके साथ मिला हुआ है। इसका पस्चात्‌ 
प्रदेश निम्नाभिसुख है। यह प्रदेश अनुप्रस्थ हृदन्तरे ऊद और | 
सम्मख से अबस्थित हैं। इसके पोळे क्वोमग्रन्थि, वामहक्क या ' 
सूचयन्धि और प्लोह्ठा आदि अंश तथा मेरूदण्ड और सम्मुखस्थ 
वहत्‌ रक्तनालो सब संस्थित हैं। 
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पाकस्थालो । 


क्रिया ।-- पहिले कह चुके हैं, कि पाकाशयसे पाचक 
' रस निकलता हैं। पाकस्थालो जब शून्य अथवा निष्कृय रहतो | 
हैं, तब उससे रस नहो निकलता तब केवल कफसे इसके 
भोतर को प्राचोर आध्वत रहतो है। एर इसमें अन्न अथवा और 
कोई द्रव्य प्रविष्ट होतेहों पाकस्थालो का शोणित-नालो वेगसे 
चलने लगतो है तथा इस प्रचूर शोणित संस्पर्शसे कफको भिल्लो | 
लाल होजाती है। पाकस्थालो को ग्रन्थि सब साथको बहुत 
वेगसे रस देने लगतो है। पाचक रस बाहर निकलतेहो पाक 
स्थालो हिलने लगतो है, इसो तरह ३।४ घर में भुक्त अन्न हजम 
होता हं। | 


अन्बमरडल । 


न>१०१---- 


प्रकार ।--अन्वमण्डल क्षुद्र और हच्दत्‌ भेदसे दो प्रकारका | 
हैं। यह दो भागों के भिन्न भिन्न दो अंश हैं यह केवल व्यास | 


> ० 


गो 


ण भ्या Mrs: = + i 
४० 
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को विभिन्नता से दो भागमें विभक्त हैं। जहां क्षुद्र अन्वकाशऐे ष ' 
र | 


CINE YS हि 


। और हच्ददन्‍त्रका आरम्भ हुआ है, वहां एंक किवाड़ है। यह | 
। किवाड़ इस ढङ्गसे वना है कि क्षुद्र अन्त्रसे अन्न विपाक का अवशेष 


| इहदन्व में जा सके पर ब्वहदन्तसे क्षुद्रान्त्र में न आसके । 
। 


क्षुट्रान्व ।-वणन करनेके सूबोतेके लिये यह तोन अ्रशोसें 
। विभक्त छे। पूरो ` उमरबाले व्यक्तिका क्षुद्रान््न २० फोट लम्बा 
होता हे । 


। छेहदन्त ।--पूरो उमरवाले व्यक्तिका च्ददन्त्र ४ से ६ फीट लम्बा 

रहता हे। बणनके सूबोतेके लिये इसेभो तोन अंशोंमें विभक्त 
। किया हे ;--यथा ऊईदैमामो, अनुप्रस्थ और निस्त्रगामो । सरलान्त् 
। अपने निम्नांश में विस्फारित हो फिर संकोण भाव धारण करता हे 
| तथा फिर विस्फारित हो मलद्दार में पर्वसित हुआ है । 


| 
| 
| 
| 


| अन्बसेँ परिपाक ।--दोनो प्रकारके अन्तरोंमें कई ग्रन्थि , 
| हे) पहिले जिस आंतरिक रसको बात कह आए हे, वह इस | 
| ग्रन्यियॉसे निकलता छे। पाङस्थालो में परिपाक और शोषणके ' 
| बाद जो भुक्तद्रव्य बचता हैं वहो अन्वमूल में जाता ह। वहां | 
' क्ोमग्रन्थि और यक्तत्‌का रस तथा न्नुद्रान्वके रससे परिपाक होता | 
| रहता हे। छत और चर्वी आदिका अधिकांश अरन्वसूल में परिः | 
' पाक होता हे । | 


| 
| 
| 


~ 


| 9. ~ 

| स्थिति और विस्तार ।--क्लोमग्रग्यि। क्लोमयंत्र देखने 
| > ~ ० ० > 
। से एक गांठकी तरह है यह अन्त्रमूलक कोर अंशमें अवस्थित ह । | 
| इसका एक सुद्ध नलाकार अंचसूलके साथ मिला हुआ हें। इसोः | 


~ 


नलसे इसका रस अंत्रके उक्त अंशमें जाता के। यह पाकाशयके 
पो ~ ~ oS ~ ~ 
छे और वहत्‌ रक्तनालियोंक सामने मेरुदण्डको उपर न्यस्त छे । 
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[लो । 


हो ओर अन्रवहा न 
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इसकी लम्बाई ६।८ इञ्च, गभोरता १ से १॥ इञ्च, और स्थूलता 
१२ से ३४ इच्च है तथा वजन २ से ३॥ औंस । क्लोमयन्वसे जो 
रस निकलता है, अन्न परिपाक में उसको विशेष जरुरत है। तेल 
धो और चर्व्वो आदि इसो रसके सहारेसे हजम होता है । 


यक्कत्‌ का ऊद्धप्रदेश। __ 

क। यक्कत्‌ का दक्षिण खण्ड। ख। वामखण्ड। ग। पित्त- 
नालो सुख / घ। बन्धनो, ङ।: रक्तनाड़ी। .. 
8. स्थिति आर वजन ।-- यक्तत्‌ एक. ग्रन्यिमय यन्त्र है। 
यह ग्रन्धिमय और औदरोय यन्त्र्में सबसे वड़ा है तथा यह दक्षिण 
उद्र का अधिकांश ढांके इए हे। इसका ऊद्प्रदेश न्युजाकार ; 
निम्नप्रदेश में पाकाशय, अनुप्रस्थ में अन्त्रमूल, अत्रांश और दक्षिण 
सूत्रपिण्डके उपर स्थित हे। यक्वत्‌ सचराचर १०१२ इञ्च 
प्रशस्त होता ह। इसका जो अंश सबसे स्थूल हे उसका परि 
मांण २॥ से २। इञ्च और वजन २४ पाउण्ड होगा। यत्‌ दो. 
असम खर्डी मे विभक्त हे। इन दो अंशोकी वाम और दक्षिण 
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Lo 


खण्ड कहते हे. थे दोनो खण्ड परस्पर अविच्छिन्न भायसे संवह है। 
इसके सामने और पोछे एक छिद हे, उपर एक ऑर वन्धनोके ' 


नोचे अनुलस्ब विदार हे । पित्तको निकालनाचौ यक्कत्‌ का प्रधान 


6 २३ <> ~ रि Ss _ ~ ~ 
' काय्य छं इससे पित्तको परिपाक कायम सहायता सिलतो है। 


यक्लत्‌ ।--पित्त, रक्ताभपोत या पोत अथवा सबुज रङ्गके 


| पतले पदार्थ को कहते हैं। इसका स्वाद उत्कट तिक्त; गन्धहोन, 


| इसका आचेपिक गुरुत्व १०२०, क्षारगु 
| लगनेसे हरा रङ्ग होता हें। सांसाहारी 


श्‌ 


जोवका पित्त पौतवण 
ओर शाकभोजो का पित्त हरिइण होता हे । यह एक योगिक 


| पदाथ है। पित्त यक्कत्‌ से उत्पन्न हो अन्तमें जाता है; अथवा 


a Ee) 


परिपाक काय्य वन्द रहता है तब वहांसे पित्तकोषमें आता है वहा 


विशिष्ट तथा हवा | 


क्या 
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क्रमश; संचित होता रहता है और जरूरत होनेपर वहांसे निकल | 


| जाता है | 


पित्तकोष ॥--ज्ञेक अमरुद फलको तरह है यह यक्कत्‌ के 


नोचे लगा हत्रा तथा उपर वत्ति को धरे हुए रहता है । यह सामने | 
और पोळे तोय्यकभावसे स्थित तथा इसका प्रशस्त अंश सामने, नोचे . 
रीर = > eNO ७ © ग्रो नो ~ नो 

और दहिन तरफ हे तथा संकीर्ण अंश अर्थात्‌ ग्रोवा नोचेवालो | 


टूसरो नालोमे शेष हुई हें। इसको लम्बाई ३॥४ इञ्च; इसका 


प्रशस्त अंश प्राय १॥ इञ्च प्रशस्त हे । पित्तकोषमे प्रायः २॥ औंस | 
'' पित्त रहता है। | 


पित्तका परिमाण ।--यक्कत्‌ से दिनरातमे कितना पित्त 


| निकलता है वह नोचे लिखे अनुसार स्थिर हुआ है। यक्कंत्‌ 


का वजन जितना रहता है २४ घण्टमें उतनाही पित्त निकलता 
हैं। पित्त बराबर निकलता रहता हे। उपवास में बन्द रहता 


{ 
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ह ओर आकार के बाद परिमाण अधिक हो जाता हैं। पित्तकोष 
। में पथरो पेदा होनेसे अथवा ओर कोई कारण से पित्त यन्त्र से न | 
निकले तो यह खूनको सुखाता हे पित्तमिला शोणित शरोरमें 


फैलनेसे प,ण्ड्रोग होते देखा गया हे । 


क्रिया ।--पित्तका प्रधान कार्थ अन्नको परिपाक करना | 

हे, किस उपायसे यह कार्य सम्पन्न होता हे इस विषय में बहुत 
| कुछ कह आये हैं। यहां संचेप में यहो कहा जाता हे कि पित्त 

भुक्तद्रव्यक साथ मिलो हुई चर्वी आदि पदाथ को गलाकर छोटा | 

छोटा कण करता 'हे। इससे वह पदार्थ दहत जल्दी शरोर मे | 

शोषित हो जाता हैं। पाकाशयके पाचक रसकी तरह इसमे भौो . > 

पचननिवारणो शक्ति छे ; उस शक्तिके प्रभावसे यन्वस्थ भुक्तट्रव्य समूह 
_ नहो सड़ता । इसके सिवाय पित्तमें विरेचन शक्तिभो हे । 


प्लोहा । 


न” 


| 
वजन औ! आकार ।--प्लीक्ष एंक बत्‌ यन्त्र हैं। | 
यह उदर गह्वर के वाम पञ्चात्‌ अंश में अवस्थित हे। उसके दाहिने | 
पाकाशय का प्रशस्त अंश हे। साधारणतः इसका आकार पिष्टका | 
कार रङ्ग घोर बेगनो इसका आकार इरवख्‌त एकसा नहो रहता, 
इसके भीतर खुनके कमो वेशीसे आकार भौ घटता बढ्ता रहता । 
हे) साधारणतः इसकी लम्बाई ५ इद्च, चौड़ाई २।४ इञ्च और | 
| मोटाई १॥ इञ्च और वजन ६।७ औंस होगा । बुढीती में इसका | 
१ आकार ओर वजन कम हो जाता हे तथा सविराम और कम्पज्वर 


री वज कि ह हे 


क i त्य अ ~ 
१ ३ टॅ. 
७०४ वद्यक-शच्षा । 


खा . 


में अधिक वढ़ता छे यहांतक की कभो कभो कई पोंडतकः 
बढ्जाता हे । 


सुंख्या ।--प्राय: मनुष्यको एक प्लोहा रहतो हे किन्तु 
किसो किसो समय एक से अधिक अर्थात्‌ छोटो छोटो कड प्लोहा मूल 
प्लोहाके नोचेको तरफ लगो हुई रहतो है । इसका आकार सटर 
से लेकर अखरोट को तरह होता हे । | 


क्रिया ।--प्लोहाका प्रकृत कार्थ अभोतक स्थिर नहो हुआ | 


क 0 >. रि > | 
है। पर विशेष सन्दशन से स्थिर हुआ हे कि भुक्त अन्नका परिपाक. | 
जे | 


से जेसे शेब रहता हे प्रीहाका आकार सी उसो हिसाब से | 
बढ़ता रहता छं । थोड़ी टेरक बाद फिर घटने लगता छे । डसाँलवै | 
| वहतेरे लोग अनुमान करते हैं कि सुक्तट्रव्य में अण्डलाल नामक | 
जो पदार्थ रचता हे वह अन्न परिपाक के वखूत वहांसे अन्तरित 


c~ =~ 


हो ख्रोहाम संचित होता हैं। इस्से प्लोह्ा बढ़ती है तथा फिर | 
शोणित में मिलनेसे घ्रोहा कमो जातो है। इसके सिवाय प्लोहासे | 
' खुनको श्वेत ओर लाल कणिकाकी उत्पत्ति होतो है । 


चक्कचय ( किडनिस्‌ ) । 


वजन ओर आकार |--हक्ककी संख्या दो। यह | 
ग्रन्यिमय यन्च देखने में ठोक बहुत बडी सेमके बोजकी तरह हैं। 


यह कमरके भोतर सेरुदण्डके दोनो तरफ रहता हैं। इसका 
रङ्ग गुलाबो, लम्बाई ४ इञ्च, चोड़ाई २॥ इञ्च और मोटाई 


~ 


We 


१ 
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की TT हे ययिाा ह 
। पाकस्थालो । ७०५ । 


१। इञ्च। पुरुषके छक्कका वजन प्रायः ४॥ औंस, स्वोक घक्कका 
| वजन पुरुषसे कुछ कम होता है। 
| 
| क्रिया ।--क्क या सूत्रपिण्ड से मूत्र उत्पन्न होता है । 
| यह ऐसे कोशल से बना है कि, शोणित का जलोय अंश इससे 
| परिखुत ओर इसमे आकर सञ्चित हो फिर मूत्राशय मे जाता 
| 
1 


| 
| 
| 
है। मूत्राशय सूत्रपूण होते हो पिशाब को हाजत होती हैं। | 
परिमाण ।- सारे दिनरात सें एक सबल मनुष्य ५२॥ | 
। औंस अर्थात्‌ प्राय डेढ़ सेर मूत्रत्याग करता है। अवस्था भेदसे | 
: इसमें तारतभ्य दिखाई देता है। मूचसे रक्तका दूषित पदाथ 
' बाहर निकल जाता हैं, पसोनसे भी यह कार्थ साधित ह्षोता 


। है। ग्रोझकाल से पसोना अधिक आता है 


हैं इससे मूत्रका परि 
| अ है गो ~ वो होनेसे | 
| माण कम छो जाता है, तथा फिर शोतकालमे' पसोना कम होनेसे | 
| मूत्रका परिप्ताण बढ़जाता हें । | 


DY NEE VNTR र सिह 
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७०६ वेद्यक-शिक्षा । 


| 
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रि 


शरोरक भोतरो यन्त्र और शोणितनालो समूह । 


5, 6, व्वक्कद्दय 7 मूत्राशय । बाकीके बारेमे पडिले कहचुक । 


क... —— एड 


। | घात्रोविद्या । ७०५ 


| 
1 
| 


वैदयक-शिल्ता। 


| पाए «0०९9७० - | 


सप्तम खरड । 


—— '0:---०- 


धाचो-विद्या । 


MIDWIFERY 


घात्रोविश्या क्या हे १--जिस विज्ञान और शिव्यशास्त्र 
। को सहायता से समत्त्वावस्था या प्रसव के पहिले और प्रसवके | 
वक्क तथा सूतिकावस्था में जननो ओर सन्तान के विषय को | 
शिक्ता ओर उसके चिकित्सा कार्यमें पारदर्शिता लाभ होतो ह । 
| उसको धात्री-विद्या कहते हे। प्रसवकाल में धात्रोको सहायता | 
एकान्त आबश्यक हे; इसलिये इसका नाम धात्रोविद्या रखा | 
| गया है । 


| विकास्थि या वस्ति ।-- धात्रोविद्या मे ज्ञानलाभ करने 
वालों को पंहिले वस्तिगद्दर और जननेन्ट्रिय विषयों को सोर 


| जातो है। मेरुदण्ड ओर दीनो सकथि अर्थात दोनो अधःशाखाके 
| बोचमें जो हडडोका गह्वर है उसको विकास्थि या वस्ति कहते 
हैं। यह चार चड्डियोंमें बनो है। यह चार हड्डो एष्ठबंशमुलोय 
'शंखावत्त ओर दो अनामिका है। पहिलो दी हड्डो वस्तिके 
पोछे और दो अनामिका हड्डो इसके सामने और बगलमे है । 


८. 
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चाहिये। इसोलिये यहां वहो दो -विषयों को आलोचना को | . | र 
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शहि, 


। समाप और परिमाण ।--वस्तिक दो दरवाजे है; एक | 
| प्रवेश द्वार और दूसरा निगम द्वार । प्रवेश दार इसके उपरो अंशमें | 
| है इसको परिधि प्रायः १६ इञ्च होगा; सन्तान भूमिष्ठ होनेसे | 
॥ पहिले इसी दारसे वस्तिगद्दर सं जाता हैं। इसके तोन व्यास है; | 
(क) सामने और पोछ , इसको लम्बाई ४। इञ्च, (ख) अनुप्रस्थ ; 
इसकी लम्बाई ५) इञ्च; और (ग) तिथ्यक ; इसको लम्बाई ५ 
हैं। वस्तिक निम्नांश को इसका निर्गम दार कहते है। इसका 
दो व्यास सामने और पोळे अनुप्रस्थ । पहिले की लम्वाई ५ इञ्च | 


~ 


और दूसरे की ५। इञ्च होगो। | 


स्त्रो-वस्ति ! 


>>>“ लट“ >>> 


न्न कक पक oe 
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तक २, ४ और ५, ६, बस्तिके भागचय, ७ पृष्ठवंशमूलोय 
अस्थि; इसके नोचेवादी चडा शह्ांवत्त; ८ और १०--११, 


CS 


वाम तिश्चक व्यास; १२-१३ 'दक्षिण ण लिश्चक. व्यास ; दोनो 
ह | व्यासके संयोगविन्डु से वाग और दक्षिण सूत्रपत्त मे एक सोधो | . 


“20 पय जज त हि कप म — भ्ल ल 
जननेन्ट्रिय । 2 ७०८. | 
जननेन्ट्रिय । 


| | 
| स्का | 
| 


विवरर ।--धात्रो विद्याका मुख्य आधार जननेन्ट्रिय है, 


| तथा जोव सूट्टिका प्रधान कारण भो इन्द्रियो है। जिसके | 
' उपयुक्त काय्यक्ने अभाव से जोवकी रूष्टि नहो होतो उसको जन- 
| नेन्ट्रिय कहते है। जननेन्द्रिय का दूसरा नाम उपस्थ है। जनः | 
| नेन्द्रिय के सिवाय जोवोत्पत्तिका दूसरा उपाय नहो है। जन- 


` नेन्द्रिय का सङ्ग प्रतिज्ञा पूर्वक परित्याग करने से जोवोत्पत्ति | 
| बन्द होतो है । इस यन्त्रकी वनावट अति विचित्र है, यह कसे | ) 
अपूव्ये कोशल से बना है ओर इसके अङ्ग प्रत्यङ्गोका परस्पर सम्बन्ध | 
और क्रियाविशिषकारिता शक्ति कसो अनिर्वचनीय है कि जिसकी 
शत्तिमें व्रह्माण्डके जोव सब अवश और मुग्धमानस हो पाशबड़ | 
बन्दर को तरह निरन्तर नाचता फिरता है। तथा इसोके प्रभाव 
से आनन्दप्रवाह, कर्म्म्ोत्साह, दया, क्षमा, . शान्ति, दाच्षिण्य 
' आस्तिक्य ओर मैत्री इस भूमरडलमें नित्य विराजमान है। जनः 
' नेन्द्रिय पुरष और स्वीमेद से दो प्रकार हे । 

` मेढ और सेटढुभूसि ।--वस्तिकी दोनो अनामिका 

' जहां परस्पर मिलो है उसके उपर के प्रशस्त अंशको मेद्रधूमि 

| कहते है। शिस्न इसो स्थानमें अवस्थित है। यहो सङ्गम साधन 

| को प्रधान इन्द्रिय है। सूल देह और मुण्ड ऐसे इसके तोन 

अंश है। मूलभाग दो प्रवचन से दोनो शाखा और एक यी | 

, से बस्तिके साथ संयुक्त है। उपरवाले भागको लिङ्ग मुण्ड तथा | 

| मुण्ड और मूलके बोचवाले को लिङ्ग शरोर कहते हे) शिस्न | 

` कई उट्यानशोल तन्तुयासे बना है। इस ततन्तुके भोतर बहुतैरी 

k जी द 
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७१० वेद्यक-शिक्षा । | 
कोटो कोटो रक्तनालो है। चेतन्य होतेहो इन सब रक्तनालियो में | 
शोणित बड़े वेगसे धावमान होता है, इसोसे शिश्व उत्तेजित होता | 
है। लिङ्ग मुण्डवाला अनुप्रस्थ किट्ट प्रस्नाव हार है। मुत्रनालो 
मूचाशय से आरम्भ हो यहीं आकर खतम हुई है | 

अण्डकोष |--अण्ड दो य्रन्धिसय यन्त्र है। यही दो 


| 
यन्वांसे पुरुष का शुक्र बनता है। यह मुष्क नासक दो चमड़े 


: il |) 


को थेलीसे निहित और वस्तिप्रवेश से रेतोरज्ञ नामक दो रज्जु | 
से लम्बित है। साधारणतः प्रत्येक अण्ड प्राय १॥ इञ्च दोघ है। | 
इसका सम्मुख पत्मात्‌ भाग १। इञ्च अर अनुप्रस्थ अंश ३।४ से १ | 
इञ होगा । वजन ३।४ से १ ऑंस। दो अण्डे बेचमें सचराचर | 
एकको अपेक्षा दूसरा कुछबड़ा होता है। 


शुक्रकोष ।--अण्डकोघ में पुरुष का शक्र बनता है, | 
पाञ्चात्य शरोरतत्त्ववित्‌ पण्डित यह कहते है कि शक्रा यहांसे दोनो | 
अण्डकोष के उपरवालो दो थैलोम जाता है, यह दो थेलो को | 
शुक्रकोष कहते है, तथा इन्हो दो कोषीमें पुरुषका शुक्र संग्रहोत | 
होता है। शुक्र उज्वल श्वेतवर्ण तरल पदार्थ तथा लसदार और 
इससे एक प्रकार विचित्र गन्ध होतो है । शुक्रमें एक प्रकार अगण्य | 
रूच्झ जोव विद्यमान है। वह जोव प्राय १५००० इच्च लम्बा है। | 
मेशुन कालमें शक्रकोष से शुक्र प्रचेपक नालोसे यह नि्तिप्त | 
होता है । 


स्वो-जननेन्ट्रिय । 


० 


भग, भगांकुर, योनि, भगोष्ठ, जरायु, अण्डाधार आदि को 
समष्टी को जननेन्द्रिय कहते है। यह अन्त; और वाह्य ऐसे दो 


वि कळक टी 
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भागों में विभक्त है। इसमें भग भगांकुर घहदोछद्दय, लुट्रोष्ठद्वय | 
कामाद्रि, प्रस्ताव द्वार, सतोच्छद, योनि आदि बाह्य जननेन्द्रिय | 
तथा अण्डाधार, डिस्बवाहो दो नालो ओर जरायु यह तोन को | 
अन्तर्जननैन्द्रिय कहते हैं । दोनो स्तनोके साथ यद्यपि जननेन्द्रिय | 
का अत्यन्त घनिष्ट सम्बन्ध है, तथापि यह दो उसके अन्तर्गत नहो है। | 

कामाद्रि ।- भगके ऊद्दांश को कहते हे । युवावस्था में यहां 
लोम पदा होता है । 

योनि ।--यह एक नलाकार गह्दर है। यह जरायुसे भगतक 
फेला हे। इसका निम्न्रांश संकोण और ऊईप्रसारित है ।_ योनिके 


| सामने मूत्राशय और प्रसव द्वार, पोळ सरलान्त ओर विटप, दोनो 
| तरफ प्रशस्त दो बन्धनो और उपर यह जरायुसे संयुक्त है । 


हर द्रोंछद्दथ ।--दोनो कृदो योनिसुख के दोनो तरफ 


। स्थित है। इसका वहिहेश चक और अभ्यन्तर भाग श्वेक्षिक 
| “कि he द्‌ Rh 
भिल्लिसे आहत है। शेशवावस्था में यह दो ओष्ठका भोतरो अंश 


परस्पर मिला रहता है । फिर पुरुष सङ्घ और सन्तान पेढा होनेसे 
अलग हो जाता है। 

लुट्रोष्ठद्वय ।--हहदोष्ठदय के भोतर दोनो लुट्रोष्ठ है। दोनो 
तरफ के क्षुद्र ओष्ठ भगांकुर के पास आकर दो भाग में विभक्त 
हुआ हे । | 

भगांकुर । उपर दोनो घहदोष्ठका जहां सम्मिलन हुआ है 
| उसके प्राय आध इञ्च नोचे भगांकुर है। यह शिश्नकोतरह उद्यान 
। शोल तन्तुत्रो से बना हे तथा रतिकाल में उत्तेजित होता हैं। 
| सतोच्छद्‌ ।---प्रख्वाव द्वारके नोचे योनिसुख है। शेशवा- 
वस्था में वह एक पतलो झिल्ली से आहत रहता है, उसको सतो- | 


च्छद कहते है। पुरुष संगसे सतोच्छद कट जाता है; किसौ २ | 


- 


Ce जा किक 
९ वद्यक-शिक्षा । को 
का सतोच्छद इतना कड़ा हेता हे कि बिना काटे पुरुष सङ्ग नहो 

| कर सकता हे। 
| | विटप |--यह योनिमुख क पोछे और सलद्दारक॑ सामने 
| | करीब १॥ डेढ़ इच्च लस्बा हे 
। स्त्रो-जनतिन्द्रिय--छ दित । | 
। । 
| | 
| 
| 
| 
1: 
|| 
| 
| 
| 
| 
| 
| | 
| र न नबिल 
क, ख, ख, प, सरलांत्र। प, थ, ग, जरायु । ड योनि नालो। | 
ध, प्रा दार। न, लुदट्रीष्ठ। ठ भगांकुर। ट, सूत्रप्रणालो। | 
छ, ड, मूत्राशय । म, प्रशस्त बन्धनो। य, अण्डाधार। क, व, 
ं क, व, शह्वावत्त । 


त जननेन्ट्रिय | ७१२ 0: . 
| 
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जरायु ।-यह ठोक बड़े असरुद को .तरह है। सामने और | 

' पोछैका अंश थोड़ा चिपटा तथा भीतर पोला है, इसोको गर्भाशय | 
' कहते है ; पुरुष का शक्र और स्त्रोके अण्डसंयोगसे इस यन्तम खुण ' 
उत्पन्न ओर क्रमश; पुष्ट हो प्रसवकालमें यहोंसे बाहर निकलताहै। ' 
विभाग और बिस्तार ।--जरायु तोन अंश में विभक्त | 

| हे-ऊदड, मध्य ओर निम्न। इसका ऊद्दांश मुण्ड, मध्यांश देह | 
और निम्नांश ग्रोवा नामसे अभिहित है। जरायु वस्तिगह्वर सें | 
योनिके ऊड्ांग में अवस्थित है तथा इसके दोनो तरफ दो बन्धनो 
इसको आवड किये हुए है। इसके सामने मूत्राशय और पोळ 
सरलांच हे । कुमारियां का जरायु १॥ इञ्च लब्बा तथा जिन्हे एक- | ह 
' बार सन्तान प्रसव हुआ है उनका जरायु २ इञ्च खम्बा होताहे । 
डिस्बवाहो नालो ।--जरायुकी उपरवाले दो कोनेसे यह दो नालो | 
उत्पन्न हो किञ्चित्‌ वक्रभासे अण्डाधार तक विस्द्वतह्। हरेक | 
नालोको लम्बाई २।४ इञ्च होगो। इसका भोतरो भाग पोला तथा | 
नालोका शेषांग जालकी तरह बना हुआ छै । | 

| अण्डाधार।-जरायुके दोनो पाकी प्रशस्त दोनो बन्धनोके 
' पोळ टो अण्डाधार हे। यह देखनेसे ठोक अण्डेकी तरह हे । प्रत्येक 
' अण्डाधार प्राय दो इञ्च लस्बा तोन इंच चौड़ा आध इंच मोटा | 
हे। ऋतुकाल में इसका आकार बढ़जाता हे और गर्भावस्थामें 
_ -टुना आकार हो जाता हें। अण्डाधारके भोतर असंख्य अण्ड | 
| निहित हे । 


स्तनद्दय ।--दोनो स्तन जननैन्द्रियके अन्तर्गत न होनेपर 


£ 

~~ ~ 2222 ~ e (३ 
` भोइन दोनोका घनिष्ट सम्बन्ध देखनेमें आता हे; इसोलिये यहां | 
 ' उसके बारेम थोड़ा लिखते हे। दोनो स्तन अब गोलाकार, इसके | 
| परो =. 0 0 > ०२, ~ | 
उपरेभागमें क्षुद्र वत्तुल|कार दो पदार्थ हे; इसोको चुंचो कहते ह। | 


~ 


हरे 


१0 


= 
जाता हु। ` | 


- OTN - 
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क स hance न । 
>> छातो ~ ~ ० ~ [| 
दोनो स्तन के दोनो तरफ ढतोय, चतुर्थ, पञ्चस और षष्ट | 
पञ्जरास्थि आवरणकर उत्पन्न होता हें। इसके भोतर वहुतेरो | 
दूध निकालनेवालो ग्रन्थि हे। योवनक प्रारम्भमें दोनो स्तन 
कठिन ओर छोटा रहता हे ; फिर उमर ब्वद्धिकि साथ साथ इसका 
भो आकार बढ़ता रहता हें; तथा गर्भावस्थामें अत्यन्त स्फारित 
पर ०. >> ~ प्रौ | 
और पोनोन्नत हो जाता हे। प्रसवके बाद स्तन शिथिल और भुक 


|| 


क्टतु और गर्भाधान । 


हिन्दू ओर पाश्चात्य मत ।- चतु और गर्भाधान | 
सम्बन्ध में हिन्दु और पाञ्चात्य चिकित्सा शास्त्रसे भिन्न प्रकार बिवरण | 
दिखाई देता हें। यह विवरण भिन्न होनेपर भो मूल विषय में ' 
दोनोका सादृश्य हे। इसोलिये यहां दोनो मतांका आलोचना | 
करते हे। हिन्द आयुर्वट्काराँमै सबसे अधिक इस विषयको 
आलोचना महर्षि चरक ओर सुखुतने को है। यहां उनके 
ग्रन्यका वहो अंश संग्रह किया जाता है । | 
शुक्र ।--जो पदाथ स्वोसे समाहित हो गर्भ पेदा करता है उसे | 
पण्डितगण शुक्र कहते है। शुक्रमें वायु, अग्नि, भूमि ओर पानो | 
यह चार महाभूतका अंश बेद्यमान हे तथा यह मधुरादि छ रसोपे | 
उत्पन्न होता हे । | 
शुक्र, शोणित और जोव कुज्षिगत हो संयुक्त होनेहीसे उसको | 


गर्भ कहते हे! अर्थात्‌ आकाश, बायु, अग्नि, पानो चौर भूमिके | 


2 


F 


| जरतु और गभाधान । 9१५ प 


विक्कतिकी गर्भ कहते हैं, यहो गर्भ चेतनाका अधिष्ठान है । 
इसो चेतनाको गर्भकी छठी धातु कहते है । वाल्यावस्था अतिक्रम 
कर युवावस्था मे स्वियोंके अनेक भावोमें परिवत्तन दिखाई देता 
है। युवावस्थामें दोनो स्तन पोनोन्रत योनि विवद्दि त आर वस्ति 
ल 
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मसे व्याप्त होतो हैं। जरायु कोषसे पतला और साफ रक्त 
| निकलता है। इसो रक्तको आतंव या पुष्प कहते है, चलित 
| भाषामें इसको स्तोधम्म कहते हैं। | 


| शश रक्त या लाहके पानीको तरह हो और वस्वादि में दाग न लगे | 
तो निर्दोष रक्त जानना, यह रक्त ४।५ दिनतक स्थायी रहता है। | 

न सब नियमोंका व्यतिक्रम होनेसे रजोदुष्टि स्थिर करना। 
। रोग शोक वर्जित परिपुष्टांगो स्वो को प्रायः बारह वषे अतिक्रम 
| होनेसे रज:प्रद्नत्ति होता है तथा यह पचास वेके बाद बन्द होता 
| है। शरोरमें खराबो होनेसे पचास वर्षके भोतर हो रजो निहत्ति 
' हो जातो है। रजःप्रहत्तिके पहिले दिनसे सोलहवें दिनतक को 
' ऋतुकाल कहते हैं। यहो काल गभ ग्रहणका उपयुक्त काल हे। 
। प्रकषतभेदसे स्तियींके ऋतुकालमे भो हेरफेर होता है अर्थात्‌ किसो 
| किसी स्वोकी सोलह दिनतक गभ ग्रहण को शक्ति नहो रतो है। 
| 


। 

|| 

| च्च्‌ ८: 

| स्लो धम्मे । - प्रति मासमें वह रक्त निकलता। रक्त यदि 
| 

| 


सूर अस्त होनेसे जिस तरह पद्मिनो मूद्रित होतो है, वेसचो ऋतुः 
| काल अतोत होनेसे नालो जरायु सडू चित हो जानेसे गर्भ ग्रहण- 
को शक्ति नहो रहतो। ऋतुकालमें स्वीगण अपेक्षाक्वत अधिक सम्भो- 
गाभिलाबणो होतो हैं; यद्द वक्त प्रकत रतिकाल हैं। उसर 
भूमिमें बोज डालनेकी तरह और वक्तका शुङ्कार निरथंक होता है। 

कटतुमत) ।--शुद्द आतवारमणोको कऋटतुके पहिलेही : 
| द्निसे ब्रह्मचस्थ रहना चाहिये। दिवानिद्रा, अञ्जन, अखुपात, | 
१ (a - २? 


— oe 


न्यू; r— र - — ——< 
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स्नान, अनुलेपन, तेलादि मईन, नखच्छेदन, धावन, अतिशय 


| हसना, बहुत बोलना, तेज आवाज सुनना, अवलेखन, वायु सेवन, 


| और परिश्रम उनको त्यागना चाहिये। यह सब विधि प.लनन 


करनेसे गर्भ नानाप्रकारसे दूषित हो जाता है तथा उस गर्भमै 
सन्तान पेदा होनेसे वह नानाप्रकारक रोगोंसे पोडित रहतो। 


| जिसका व्योरा नोचे संक्तेपमें दिया जाता है। 


' स्रानानुलेपन्से दुःखशोल, तेलादि मईनसे कुछो, नख छेदनसे | 
' कुनखो, धावनसे चञ्चल, अधिक बोलनेसे प्रलापो उ'चा शब्द सुनः | 


विशेष विशेष रोग ।--क्रतुमतोके दिवानिद्र'से भावो 
सन्तान निद्राशोल; अच्चन लगानेसे अख्या, अखुपातसे विछति दृष्टि, 


 नेसे वधिर, अवलेखनसे खलमति, वायुसेवन आर खमसे उन्मत्त तथा 


अधिक हसनेसे सन्तानको दांत, ओष, ताल ओर जोभ श्यामवण 
होते है। अतएव ऋतुमतो स्तो सवतोभावसे यह सब त्याग दें। 


' कग्तुक तोन दिन उनको कुशासनपर सोना, करतस अथवा पत्तलमें 


ले! 


. चविष्यान्र सोजन और स्वासो सहवास बन्द करना चाहिये। 


बटतुजाता ।-_ऋतुमतो स्तो चोथे दिन खानकर सुन्टर 
ओर पवित्र वस्वालङ्कार धारण और स्वस्तिवाचन पूब्बक सबसे 
पहिले भत्ताका दर्शन करे। स्वासो न उपस्थित होतो सुर्यको 
देखना, इसका तात्प्च यह हे जि ऋतुस्नानकर रमणो जसे पुरुष- 
को देखेगी। इसके बाद अब गर्भाधान । 


118. sui 


कः हः 


“> © € 
गभाधान ।-भता एकमास व्रह्मचय्य अवलम्बन कर |. 


भाव्याके ऋतुकालके चौथे दिन घो दूध और शालिधान्यका भात 
भोजन करे तथा भाव्या एक मास व्रह्मच्थ अवलस्बन कर उस 
दिन तिल मईन अधिक डरदका द्रव्य भोजन करें, फिर भर्ता 
बेदादिम विश्वास कर घुत्रकामो हो उसो रातको अथवा षष्ठ, अष्टम 


“al ls कि 


1: 


ऋतु ओर गभाधान। ७१७ 


| दशम या द्वादश दिनको भार्य्यासे उपगत होवे। ऋतुकालके चोथे 
| दिन से बारबें दिन उत्तरोत्तर जितने दिन पर. समागम हो सन्तान 


कन्याको इच्छा हो तो पञ्चम, सप्तम, नवम या एकादश दिन गमन 


| करना चाहिये । रहव दिनसे समागम अवंध ह यहां यह याद ' 


1 
1 


| संसर्ग होनेसे अपत्योत्पादन इच्छाफलवतो होतो है। कृष्ट जल- 


| सिक्त उपयुक्त गुणसम्पन्न चेत्रमें यथासमय में निर्दोष बोज बपन | 
करनेसे जसे उममेसे अङ्कर निकलता है, वेसहो अदोष योनिमे | 


यथासमय अदोष शुक्र आहित होनेसे गर्भोत्यत्ति अवश्य होतो हे । 


निदान हे। ऋतुक पहिले दिन गमन करनेसे पुरुषका 
आयुःचय होता है । उसमे यदि गभ हो तो गर्भाव हो जाता 
“हे! दूसरे दिन गमन करनेसे भी वेसो फल होता हे, अथवा 
खूतिका ग्टहमें हो सन्तान मरजातो हे। तोसरे दिन गमन 


। 
1 
| अमिगसन ।ऋतुकालका संसग नानाप्रकारकै अनथका 
। 
| करनेसे वहो फल अथवा सन्तान अपूणाङ्ग या अल्पायु होतो ®! 


चोथे दिन गमन करनेसे सन्तान सम्पणाइ ओर दोधायु होतो हे ।.. 
पर.जबतक शं.णित स्राव होता रहे तबतक. बोज प्रविष्ट होनें 
। कोई फल नहो होता। जैसे नदोके खोतम कोई द्रव्य डालनेस , 


वह जाता चे,.वोजभी वेसेहो गर्भकोषमें न! जाकर प्रत्यादत्य होंता 


> 


हे॥ . अतएव ऋतुकालके. तीन दिन, गमन नही करना चाहिये. ।' 


ऋतुका १२ वां दिन बीत जानेसे फिर एक महोनेके बाद गमन | 
करना उचित छे। इस नियमर्म सन्तान पंदा हो तो वह सन्तान . 


उतनोहो सीभाग्यशालो, ऐश्‍शवय्यशाली और बलशालो होतो है। | 


| रखना आवश्यक हे कि पुरुषाभिलाषिणो. कामातुरा व्याधिहोना | 
| स्वोके साथ सञ्ञचात हष, व्याधिहोन रतिज्ञ पुरुषका ऋतुक।लमें | 
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रुपवान, महा वलवान, वुडिन।न, आयुक्षान, पिढपरायन, धनवान 
' ओर सत्पुत्र होता हे | 
वणे और चक्षु ।--गर्भोत्मत्ति, कालमें तेजोधातु अधिः | 
कांश ललधातुके साथ मिलनेसे गर्भ गोर वण होता हे ; अधि- 
| कांश पार्थिव धातुके साथ मिलनेते गर्भ कृष्णवर्ण होता हें। 
अधिकांश एथिवो ओर आकाश घातुके साथ मिलनेसे कृष्ण श्याम 
| और अधिकांश जलोय और आकाश धातुके साथ मिलनेसे गौर | 
| | श्याम होता हे। कोई कोई कहते हैं कि गर्भाइवस्थामें गभिंणो | 
j | जिस रङ्गका द्रव्य आहार करतो हे, सन्तान भो वहो रङ्गको होतो | 
हें। तेजदृष्टि शक्तिके साथ न मिलनेसे सन्तान जन्मान्ध होतो हे। | 
तेज शोणितका आखय ले तो सन्तान रक्ता होतो हे। पित्तका | 
| | आखय ले तो चक्ष पोत३ण , कफका आखय ले तो शक्काच और 
वायुका आखय ले तो विक्कताक्ष ( टेरा) होतो हे । 


| | गभस्राव और अकाल प्रसव ।--जिस गर्भका शक्र 


1 
| 
| 
|| 
| 
| 
। 

| और शोणित, आत्मा, आशय अर्थात्‌ भ्तुणोत्पत्ति स्थान ( जरायु क्षेत्र ) 
| और काल यह सब दोष वर्जित हो तथा गर्भिणोके आहार विहार | 
के कोई दोष न होतो वह अदुष्ट शुक्र-शोणित सम्भत गर्भ सर्वतो- | 

| भावसे सब अवयव सम्पन्न हो प्रसूत होता हे । सप्रजा अर्थात्‌ | 
| | व स्थोको योनि या जरायु का दोष, मानसिक विविध 


1 
| 
| 
| अशान्ति या क्लेश, शुक्र या शोणितको खराबो, आहारादि का 
| 
| 
हि 


। अत्याचार अकाल योग किस्बा व्याधि आदिसे देरमें गर्भ धारण 
री | | होता हे। गर्भस्रावका विषय अति भयानक हे, इससे एक रहस्य 
| | हें। रत्षन्न पानादिसे गर्भाशय को वायु कुपित हो किसो किसी 
स्त्रोका ऋतुशोणित बन्द हो ठोक गर्भका लक्षण प्रकाश होता ह । 
बहुतरे लोग उसे गर्भ स्थिर करते हे, पर थोड़े दिन बाद 
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'' शोणित अधिक सञ्चय होनेसे स्राव अथवा अग्नि या सूर्य ताप, | 
|| अम, क्रोध, शोक, अथवा उष्ण अन्नपानसे परिखुत हो जाता है। 
' पुच कन्या और वह सन्तान ।--यदि बोज अर्थात्‌ 
|| मिलित शक्र शोणित में रक्तका भाग अधिक होतो कन्या और 
|| शुक्रका भाग अधिक होतो पुत्र पैदा होता है कोई कोई कहते है | 
॥ कि चतुर्थ, षष्ठ, अष्टम आदि युग्म दिनोमें गमन करनेसे पत्र और | 
' पंचम, सप्तम, नवम आदि अयुग्म दिवसमें कन्या पैदा होता है। | 
' वा कुपित हो बोजकी दो भागम विभक्त करे तो यमज सन्तान 
, होतो हैं। इस दो भागमें यदि एंक भागम रक्त अधिक होतो 
कन्या और दूसरे भागमें शक्र अधिक होतो पुत्र जन्मता है या दोनो 
भागो में रक्षका भाग अधिक होतो दो कन्या और शुक्रका भाग 
अधिक होतो दो पुत्र होता हैं। अति प्रहद वायु जब बोजको 
| 


Hanis 


कोई बिभागोमें विभक्त करतो बह सन्तान प्रसव होतो हैं। 
प्रकुपित वायु कुंक यदि बोज विषमांससे विभक्त हो अर्थात्‌ एक 
अंशमें अधिक बोज और दूसरे अंशमें कम तथा गर्भिणी यदि 
उपयुक्त आहार प्राप्त हो और उसका कोइ धातुका क्षय या 
अधिक स्राव होतो गर्भ सूखजाता हैं ;--इससे प्रसवके निद्दिष्ट 
समयसे अधिक दिनपर प्रसव होता हैं। 


नपुंसक । ~ अब नपंसकाद्कि जन्मका कारण लिखता 
ह उपरोक्त दोज में शक्र और शोणितका भाग बराबर होतो 
स्तो या पुरुष चिह्कयुक्त सन्तान होतो हैं। वायु कुपित 
हो गभस्थ प्राणोका शुक्राशय नष्ट करनेसे वह प्राणो- 
' पवनेन्द्रिय होता हैं। वायुकत्रेक गर्भस्थ प्राणका शुक्राशय 
। हार विघटित होनेसे संस्कारवाहो सन्तान पैदा होतो हैं। यदि 
पितामाता होन बोज या अल्प बोज-विशिष्ट दुमैल और अहं 
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अर्थात्‌ मेथुनमें अल्प हषे-विशिष्ट होतो वह पुत्र या कन्या नरषण्ड 
या नारोषण्ड होते ह। माताको मेथूनकी अनिच्छा और पिताका- 


CNN 


बोज दुबल होतो सन्तान टेढो ( वक्र) होतो हैं। पितामाता 
इषाभिभूत वा मंथुनमें मन्द हर्ष होतो सन्तान ईर्षापरतन्त्र होतो 
ह। जिस पुरुषका दोनो कोष वायु ओर अग्निटोषसे नष्ट हो 


जाता ह उसको वातिक षण्ड कहते हे । | 


विशेष इन्ट्रिय ।--गर्भका शरोर साता आदिसे उत्पन्न | 
होनेपर भो वह पांच मह्घाभतका विकार हे, कारण जोवदेह पंच | 
मच्चाभृतात्मक हे। किस महाभूतसे क्या उत्पन्न होता हे, वह क्रमशः | 
विद्वत होगा । शब्द, खोत, लघुता, रुचता ओर छिद्र यह सब | 
आकाशसे उत्पन्न होता है। स्पशेन्द्रिय, रचता, श्वासप्रश्वास क्रिया, | 
घातु और शारोरिक चेष्टा वायुसे उत्पन्न होता है। रूप दशन्द्रिय 
। प्रकाश, परिपाक और उष्णता यह सब अग्निसै उत्पन्न है। रस, 
स्सेन्द्रिय, शेत्य, मृदुता, स्नेह, और क्लेद पानोस उत्पन्न है। गन्ध, 
घराणन्द्रिय, गुरुत्व, स्थेय्य, ओर सूत्तों यष सब एथिवोसे उतूपन्न हैँ। | 
जगतमें जितने भाव है पुरुषमें वहो सब भाव दिखाई देते हैं | 
पर्डितगण जगत्‌ ओर पुरुषके भावका एकी रुप बताते है। इसो | 
तरह ढतोय मासमें गर्भ भीरभी कई अङ्ग ओर अंगाबयव एकहोबार | 
उत्पन्न होतेहो। इसके सिव.य कालान्तरम और भो कई भाव उत्पन्न 
होते हैं। दांत, स्तनोन्रति, अधोलोम, श्म और कक्षलोम काल: 
विशेषमं उत्पन्न होत दे । बुद्धि रप, वाकर्शाक्त, शुक्र आर गमन 
घाबनादि भावोंको उत्पत्ति भो क्रमश: होतो हैं । 
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भूणका क्रमस्फुरण । 


ऑण्णण7 0 "णा 


। गर्भको सब इन्द्रियां उत्पन्न होनेपर शिशुको अन्तःकरण का 
' दर्द अनुभव करनेको शक्तिका सञ्चार होता है। इन्हो सबसे गर्भ 
| स्पन्टित होता रक्षता है। इसको लोग सचराचर गभं यन्त्रणा 
कहते हें । वास्तवमें इस ददेको तरह भयङ्कर दर्द दूसरा नहो है । 
' इसवक्त जोव गर्भ यातनासे व्याकुल हो भगवानको स्तुति करता है। 
गर्भस्थ शिशका हृदय माताका ओर माताकै हृदयके साथ 
, शिशुका घना सम्वन्ध है इसोलिये हदगण गर्भको इेहृद्य कहते हैं। | 
। इसवक्त गभिणोको गभके प्रतिकूल आहार विहारादि त्याग करना | 
चाहिये कारण इसवक्त गर्भके प्रतिकूल काय्थादिसे गभका नाश या 
विक्कति होनेका डर है। 
इसवक्त इन्द्रियोंको कोई कोई विषय भोगको इच्छा होतो 
है। यह इच्छा पूण होनेसे सन्तान गुणवान ओर आयुभान होतो 
है। किन्तु माताको यह इच्छा यदि पुरो न होतो गर्भस्थ सन्तान 
' कुन, खज्ज़, वामन, विक्वताङ अथवा अन्ध होतो है। अतएव 
' गर्भावस्थामें स्त्रियोंको अभिलषित द्रव्य अवश्य देना उचित है। 
चोथे महोनेमे गर्भ स्थिर होता हैं; इससे गर्भिणेका शरोर 
इसवक्त भारो हो जाता हैं। पांचवे महोने गर्भका मांस और 
शोणित कुछ बढ़ता है। इसोलिये गर्भिणो पांचवे महौने बहुत 
दुबलो हो जाती है। छठे महोने और महोनेकी अपेक्षा 
| णका वल और वणका ह्रास होता हैं। सातवें महहने गर्भके 
| सब भावोंकी हड्डि हो गर्भिणोके आकारमें क्वान्ति दिखाई देतो 
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| है। आठवे महोने गर्भ और माता रसवाहिनो शिरा समूहोंसे ' 
| परस्परका ओज ग्रहण करते हैं। इसवक्त गर्भिण) बारबार ग्लानि । 
युक्त मोटो ताजो होतो है, ओजोधातुके चनर्वास्थितत्वसे यह 
| विपद होनेको सम्भावना है। इसोसे पण्डितगण अष्टम मासको 
गभका अह्षितकर निर्देश करते है। आठवां महोना पूरा हो नवे | 
महांनेके पहिले दिनसे दशवे' महीन तक प्रसवका मुख्यकाल है। 
इससे अन्यधा होतो विकृति स्थिर करना । 


गर्भाव और अकाल प्रसव |! 


~ IETS 
२, ०, जी 


गर्भखाव ।- पहिले कह आए है कि करिसी तरह की 
सांघातिक पोड़ा होनेसे अकसर गभंस्राव हो जाता हे। गर्भा- 
धानके बाद २८ हप्ता पूर्ण होनेके पहिले म्न्रूण निकलेतो उसे 
गर्भखाव कहते हं। इसके बाद शिश भूमिष्ठ होनेसे प्रायः शिश 
मरता नहो हे, इसे अकाल प्रसव कहते हे। बहु प्रसविनो स्त्रोको 
गभस्राव अधिक होता हे । 

कारण ।--गर्भखाव नाना कारणांसे होता हे, जरायुके ' 
भोतरका रक्तस्राव हो तो गर्भ नहो ठक्षरता। भ्व्रणको- ब्वत्यभो | 
गभस्रावका अन्यतम प्रधान कारण हे। उपदंश, चचक आदि 
पोडामें भो गर्भस्राव होता हे। उत्‌कट परिश्रम या मानसिक 
अवसाद, अत्यधिक रमण, अधिक सुरापान, विषट्रव्य सेवन, गर्भक , 
उपर अकस्मात्‌ गुरुतर आघात, जरायु प्रदाह किम्बा स्थानच्ति . 
आदि कारणोसे भो गर्भस्राव को सम्भावना हे । | 


29 - - --->>:->>>< eS ला हर 
गभस्राव ओर अकालप्रसव । Ec 


उपर जितने कारणोंका उल्लेख किया गया है, उनमेंसे कोई 
कोई पूर्वप्रवत्तक और कोई कोई उत्तेजक कारण हो जाते हैं। 
पहिलेहोसे गर्भखावके लक्षण जिसमें रहते है, उसको थोडेही 
' कारणे गभेस्राव हो जाता है। पर पूर्व्व प्रवणता न रहनेसे. गर्भ 
सहजमें नट्ट नही होता । 

लक्षण । -गर्भस्राव होनेसे पहिले जरायु सङ्कचित होता 
हैं, तब गर्सिणोक तल पेटमें उतकट दर्द होता है साथही इसके 
अधवा थांड़ी देर बाद जरायुसे शोणितस्राव होना आरम्भ होता है। | 
शोणित कभो थोड़ा शोड़ा निकलता है इस दशामें गभिणोको 
अवस्था सङ्टापन्न हो जातो है। कभो पहिले दो तोन दिन थोड़ा- ' 
थोड़ा शोणित निकलकर क्रमशः कमहो बन्द होजाता हैं। तब : 
लोग ससझते है कि गभिणो आराम हो गई, फिर एकाएको | 
शोणित दिखाई देता हैं। फलत: शोणितस्राव और दर्द यह दोनो 
गभेस्रावके प्रधान लक्षण है। इनदो लक्षणोंमें एक भो दिखाई 
देनेसे चिकित्सा करना उचित हैं। | 


माता और शिशु ।- गर्भावस्था गर्भिणोके हकमें बड़ा 
विषम काल हें । भ्वूणका जन्म ओर क्रमस्फ्रणपते लेकर जबतक | 
भूमिष्ठ न हो तबतक गर्भिणेको विशेष सावधानोसे रहना चाहिये। 
| सामान्य चटि या अनियम, अथवा थोड़ा अत्याचारभो गर्भिणी | 
और साधही गर्भस्थ शिशुका स्वास्थ्य नष्ट कर सकता है। इसोलिये | 
' इस वक्त गर्भिणोका खास्थ्य ठोक रहे इस विषयमें विशेष दृष्टि | 
| रखना चाहिये। इससे केवल गर्भिणोका मङ्गल हैं सो नहो ' 
| गर्भस्य शिशका भी स्वास्थ्य अच्छा रहता हैं। शिशु जबतक गर्भमें . 
| रहता हे तबतक माताके शोणितसे हो उसका पोषण होता है; : 
| अर्थात्‌ शोणित माताके शरोरसे सन्तानके शरोरमें जाकर उसको | 
5 TT रफो ल लनमनमा्-+- [| 
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जोवन रक्षा होतो हैं। सुतरां इससे स्पष्ट जाना जाता हैं कि 
| साताका शोणितहो शिशके जोवनशक्तिका एकमात्र प्रवण है। 
। वहो प्रवण दूषित होनेसे शिशका स्वास्थ्य नष्ट और कहांतककि 
| जोवन विपन्न होनेको सम्भावना है इससे स्पष्ट जाना जाता हैं कि 
गभावस्थामे गमिंणौका स्वास्थ्य ठोक रहनेसे गर्भस्थ शिशुक्रा स्वास्थ्य | 
ठोक रहेगा और उसके क्रमस्फूरणमें कार्ड तरहको वाधा नहो 
होगो। गर्भिणोका स्वास्थ्य ठोक रहने में पथ्य, परिश्रम, निद्रा | 
आदि कई एक विषयमें ध्यान रखना उचित हें । | 


| 
| | भोज्य ।--पहिले आहारके सम्बन्धसें कहते हैं :>गर्भा- | 
| | वस्थामें हलका और पुष्टिकर द्रव्य आहार करना उचित है। गभि- | 
| णोका पथ्य जितना सुपाच्य और पुष्टिकर हो उतनाहो अच्छा है 
/ मांससे टटका पक्का फलमूलसे विशेष उपकार होता हैं, हमारे 
|| देशमें सचराचर जो सब कन्दसूल मिलते हैं उसमें आल, गोभी, | 


बेगन, मटरका छोमो ; बोट और केला, कमलानोबू, तरबूज, | 
| शरोफा, भ्रमरुद, आम, जामुन आदि व्यवहार किया जा सकता | 
हैं। मळलो कम आहार करनेमें बाधा नहो हैं, यदि कोई मांस | 
विना खाये न रहसके उनको थोड़ा मांस भो देना चाहिये। | 
मांसाहारसे मभिणोका स्वास्थ्य नष्ट होनेकी सम्भावना है; इससे | 
| 
| 
| 
| 


। जहांतक बने मास न खानाहो अच्छा है। मरे प्राणोक मांससे | 
| गर्भस्थ शिशका कोमल शरोर नहो बन सकता ; इसलिये शरोर- 
तत्तवित्‌ पण्डितोंने गर्भावस्थामें मांसाहार मना किया है। बझ 
तेरो स्त्रियां गर्भावस्थामँ अधिक खट्टा खातो है, यह सर्वथा बन्द | 
¦ करना चाहिये। यदि बिना खट्टा खाये न रहसक तो थोड़ी 
| पुराना इमलो आदि खड़ा खानेको देना चाहिये। पोनेके 
| ट्रव्यम शद्ग पानो ओर दूध पोना चाहिये । सब प्रकारका उत्तेजक 
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| पेय बन्ध रखना ; यहांतक कि यदि किसोको चाह पोनेका अभ्यास 
। हो तो वहभो त्यागना चाहिये । 


लघु आहार |--बहुतेरोंका यह ख्याल हैं .कि गर्भि- 
। णोको जब अपने शरेरके सारांशसे गभस्य शिशुको रक्षा और 
। पोषण करना पड़ता है तब उसका आहार बढ़ाना चाहिये। 
' बहुतेरे इसके अनुसार काम कर भ्रूण और माताका नाना प्रकार | 
अमङ्गल कर बेठते हैं। यह धारणा जसो भ्वमसंकुल है वेसहो 
अनिष्टकर हैं। इसोलिये गर्भावस्थामें परिमित आहार आवश्यक 
हैं; इससे साता और शिश होनोक शरोरको रक्षा ओर भ्रूण 
स्फत्ती साधनोपयोगी सब प्रयोजन सिड होते हैं। अतएव गर्मि- 
' णोको लघु पुष्टिकर और परिमित द्रव्य भोजन देना चाहिये । 
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| पेय । _ हमारे देशम ग्टहस्थके स्त्रियोमें सुरा आदि मादक 
द्रव्य सेवन को प्रथा नहा है। पर पाश्चात्य देशीय बहतरो कुल- 
. कामिनो हरवख्‌त ओर कहांतक कि गर्भावस्‍्थामें भो सुरापान 
करतो हैं। इससे उनकी सन्तान प्रायः उन्मत्त; और टुर्नीत- 
| परायण होतो है। अतएव गर्भावस्थामें किसो तरेहका मादक द्रव्य 
| सेवन करना उचित नही है; और कहातक कि चाह _काफोतक ' 
` पोना सना है। शुद्द पानो और दूधहो गर्भिणेका एकमात्र | 
' पेय है। 


कट्य्थ सचि ।--चमारे देश और विलायतमें भो बहु 
' तेरो गर्धिणेको जघन्य द्रव्यादि सेवनको इच्छा वलवतो होतो 
| है) कोई जली हुई मिशी, कोई राख आदि पदार्थ बड़ो रुचिसे 
' खाती है। यह बड़ा अन्यान्य हैं; कारण ऐसे ट्रव्य आह।र करनेस 
| गर्भिणी पाण्डु, कामला और अजोण आदि पोड़ासे पोडित होता हैं। 
ह MN मी लय आवी Ns) 


५५ 


(1९: 


r- 


- ९५ 


शीचाचार ।--गर्भावस्थामे शौचाचारके विषयमै विशेष 
ध्यान रखना आवश्यक हैं ; कारण इस दशामें शोचाचार का सामान्य 
व्यतिक्रम होनेसे गर्भिणोको नानाप्रकारको पोड़ा होनेको सम्भावना 
| हैं। इस देशको ओरते शीचाचार में जेसी सावधान है, अन्ध देशकी 
¦ औरते वेसो सावधान देखनेमें नहो आतो। यहांको ओरतें आशोच 


हैं। स्वस्थ्य शरोरमें रोज स्रान करनेसे स्वास्थ्य ठोक रहता है। पर 
अस्वस्थ्य शरोरमें विशेषकर मलेरियाके विषसे जिनका शोणित दूषित 
हो गया है उनको रोज स्वान करना उचित नहो हे। अवस्था और 
सहने पर हफ्तेमें दो दिन या तोन दिन स्त्रान करना अच्छा है। 


tN ४: ७ नद ~ 
वायु और परिश्रम ।--गर्भावस्थामँ अपना ओर शिशका 


मूहत्त भो नहो वच सकता! अतएव रहनेके घरमें सर्वत्र साफ 
हवाका चलाचल हो इस विषयमै विशेष इष्टि रखना उचित है। 
मकानके सब घरोंको अपेक्षा सोनेके घरमें साफ हवाका ख्याल 
रखना आवश्यक है। मकानमें सब्वेत्न साफ झवा सञ्चालिक होनेसे 
शिर;पोड़ा, अजोण, दृष्टिदोबल्य और नानाविध. स्रायवित पोड़ा 
नहो होतो। हम लोगोके सहज शरोर में जब. साफ वायु इतनो. 
डपकारो है तब गभि णोके हकमें वह तो अधिक आवश्यक है इससे 
बिन्टूमाच भो सन्देह नहो हें। अतएव क्या दिन क्या रात: क्या 
जाग्रत, क्या निद्रित हरवक्त ओर सब. अवस्थामें गभि णोको साफ 
हवामें रखना चाहिये । 
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अत्यन्त टूषणोय मानतो है। शौचाचार में स्त्रानही प्रधान है। | 
इससे त्वक और लोमकूप रोज साफ होनेभे शोणित मो साफ रहता | 


शोणित शुद्ध रखनेके लिये साफ हवा सेवन करना उचित है। | 
स्वास्थ्यरक्षाके हकमें यहो जोवनका प्रधान उपाय है। आहार न | 
कर आदमी २४ दिनतक रह सकता है पर साफ वायुके बिना एक | 
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व्या 1म!दि ।--जोवका जोवन धारणके निमित्त किसो 
तरहका परिश्रम या व्यायाम आवश्यक हैं; इससे शरोरके अङ्ग 
प्रत्यङ्क ओर यन्त्र समूहों को उन्नति और स्फूत्ती होती है और 
साथहो स्वास्थ्य भो ठोक रहता है अतएव परिश्रम सुख सास्थ्य 
आर स्वच्छन्टता में विशेष उपयोगो 'है। जो परिश्रम न कर 
आलसोको तरह बैठे रहते हैं उनका जोवनछो हृथा हैं। सहज 
श्रोरमें सब प्रकारका व्यायाम करना चाहिये, पर गभिणोको 
यमसाध्य ग्टहस्थोका काम अबश्य करना चाहिये। इस देशमें 
गवई गांवको ओंरते स्रान शोचकम्मके लिये मेंदानमें जो जाया 
करतो हैं यह अच्छो प्रथा है। इससे विशुद्ध वायु सेवन और 
' सामान्य परिखम दोनो उद्देश्य सांधित होते है । 


विश्राम और निद्रा ।—विश्रामविशिषकर निद्रा स्वास्थ्य | 


रक्षाका एक प्रधान उपाय है। मस्तिष्क और शरोरके सब यन्चाँकी 
दिन रातमें एक. ट्फे विश्राम आवश्यक हैं। परिश्रमके अनुसार 
' बिश्राम भो स्थिर करना चाहिये अर्थात्‌ परिश्रमके परिमाणसे उस- 
' का उतनाहो विश्राम चाहिये। कोई रात दिनमें ६ घण्टा कोई ८ 
घण्टा सोनेसे अपनेको स्वस्थ्य मानतेहैं। सहज शरोरमें अनिद्रा और 
अतिनिद्रा दोनोहो जैसी अनिष्टकर है, गर्भावस्थामे यह और भो 
अनिद्टकर है। सचराचर ६-से ८ घण्टातक सुनिद्रा होनेसे हो 
स्वास्थ्य ठोक रहता है, इसके अधिक निद्रासे शरोर खराव होनेका 
| डर हैं। 
सानसिक अवस्था ।- निद्रा, आहार आदि व्यापारस 
, गभिणोको उसा विशेष सतर्क रहना आवश्यक है, मानसिक अव- 
' साक तरफ भौ उनको वैसही दृष्टि रखना आहिये। सबसे अधिक. 
¦ मानसिक शान्तिके लिये एकान्त आवश्यक है। चित्त स्थिर और 


~= ७ रि 


ज्या 


आ 


Bb: 


ned nN 


2५ == 


[ 


७२८ वद्यक-शिक्षा । 


मन सर्व्वेदा शान्तिमय रहनेसे गर्भिणे और गर्भस्थ शु दोनोका 


स्वास्थ्य ठ।क रहता हैं। इसलिये भावो जननोको सर्वदा क्रोधादि 


| रिपु और जिस कार्थ्य या दृश्यसे मानसिक उद्देग और उत्तेजना हो 
| उससे दूर रहना चाहिये। गभिंणोका आतंक उद्देग और उत्ते- 


| जनासे अकसर शिशुका विशेष अनिष्ट हाता हैं। इन सब 


व्यापारसे माताके खायुमण्डल में हटात्‌ प्रचण्ड-विल्लव होता हैं, 
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तथा साधही शिशुके ख्रायुभण्डलमें भो उत्पन्न होता हैं इसवक्त ' 


शिका मस्तिष्क और स्त्रायुमण्डल इतने जोरसे परिस्फु रण 
होन लगता है कि कोई प्रकारका इसमे विकार छोनमे कोई कोई 
वक्त उसका प्रतिविधान भो नक्तो सकता है गर्भिणोके अकस्मात्‌ 
आतङ्क, क्रोध या और कोई रिपुके उत्कट उत्तेजनासे अकसर 
गर्भ स्थ शिशको सगो ओर उन्माद आदि पोड़ा होते देखा गया है। 
अतएव गर्भावस्यामें रमणोको सव्वेदा शान्त ओर निरूदेग रहना 
चाच््यि। धर्मचिन्ता, धर्मकर्मका अनुष्ठान आर आलोचना, 
अथवा धम्प्रपुस्तकाडि पाठ करनेसे गभिणोका सन सर्वदा शान्ति- 
रससे आप्तुत रहता हैं और उसके साथ गर्भस्य शिशुके 
मस्तिष्क में भो धम्मचिन्ताका बीज धीरे धोरे अंकुरित होता हैं। 
इसके सिवाय सुन्दर लेख्य सन्दर्शन ययुतिसुखकार अनोहर सङ्कोत 


या खरलहरो श्रवण आदि काय्यभो गभिणोके कमें विशेष | 


हितकर है । 


प्रसव-प्रक्रिया । 


०" 


८० दिविध प्रसव ।-- प्रसव दो प्रकार,--स्वाभाविक ओर 


अस्वाभाविक । सर्वाङ्गसे मस्तक स्वभावत: भारो है इससे प्रसव | 
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कालमें सचराचर पहिले वहो बाहर आता है। इसको खाभा- 
विक प्रसव कहते है। यह २४ घणस्टमें सम्पन्न होता हे। शिशुका 
माथा नोचे रहनेपर भो प्रसवको २४ घण्टासे अधिक समय लगेतो | 
उसे विलस्बित प्रसव जानना। तथा २४ घण्टके पहिले प्रसव 
होनेस उस द्रतप्रसव कहते हे । 


वेढून! ।--5प्रश्नवकाय्थमें जरायुका सङ्घोचन एकान्त आव- ` 


श्यक है; जरायु सङ्कुचित न होनेसे गर्भस्थ सन्तान भूमिष्ठ | 


| नहो होतो। जरायु सङ्गोचनसे जो एक प्रकारको दर्द होतो है | 


उसको प्रसव वेदना कहते है। प्रसव वेदना रह रहकर उठती 


हैं तिसपर भी माताको कितनो तकलोफ होतो हैं; यदि वह 


| ददे लगातार निरवच्छिन्न होता रहता तो माता और गर्भस्थ 


विशुका दोनोका जोवन संकटापन्न होजाता कारण प्रसवमे बिलम्ब ' 
होनेसे प्राय ऐसाहो अनिष्ट होता है । 
विध वे र 
दिजिध वेट्ना ।--प्रसवके पहिले कभो दो प्रकारका 
दर्द होता है; जरायु आपहो संकुचित होनेसे जेसा दर्द होता | 


। है और जो जरायुके आधेयको कुमश: प्रसव पथमें ले आता है, | 


उसको प्रहत वेदना कहते है। प्रक्तत वेदनाका आरम्भ पहिले 
धोरे घोर झूदुभावस होता है । फिर बढ़ते बढ़ते कुछ कम हो | 
अन्तमें थोडी देरके लिये वन्द.हो जाता है। इसके बाद फिर दर्द | 
~ ~ » SN SN (० ~ > हौ | 
तेज हो कम छो जाता है। जैसे जेसे दर्द उठताहें वेसहो उसका | 
निद्दि्ट कमभो दिखाई देता चे। पर अप्रकृत वेदना ऐसी नही | 


| हैं ;-इसका कोई निहिष्ट क्रमभो नही हे। इससे जरायुका | 


: समस्त अंश संकुचित न हो उसका एक अंश मात्र संकुचित होता | 
' हे। जरायु किसो अशमे घाव या रक्ताधिका होनेसे अथवा | 


te 


हि 
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' पाकस्थालो या यन्बके उत्तजनासे जरायुका कोई अंश उत्तेजित | 
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| 
' होनसे वहां भो यहो अप्रक्तत वेदना उठतो है। पूणे गर्भमै सन्तान | 
भूमिष्ठ होनेके कई दिन पहिले अप्रक्तत वेदना सचराचर उठतो है। | 
उपक्रम ।--प्रक्वत प्रसव वेदना प्रकाश होनेसे कई दिन | 
पहिलेहो से गभिणोके शरोरमें कई एक लक्षण प्रतोयमान होने | 
' लगते हे। इस समयसे जरायु अल्प अल्प संकुचित होने लगता | 
हे। प्रसव पथके कोमल तन्तु सब शिथिल होने लगता हे ओर | 
जरायु इसो रास्तेसे आहिस्ते आहिस्त नोचे आने लगता हें। इस | 
अवस्थाको प्रसवका उपकृम कहते हे । 
तौन क्रम ।--सचराचर प्रसवके तोन कुम है; पहिले । 
' कुममें जरायुका मुख बड़ा हो साधहो संकोचन आरम्भ होता है, 
| तथा जरायुके उद्दभागमें संकोचन आरम्भ हो कमश: नोचे आता हे । 
| दितोय क्रममें शिशु भूमिष्ठ होता ह। जरायु सुखका पूरा बिस्फा- , 
रण इसो क्रममै आरम्भ हो शिण निकलने पर उसको समाप्ति | 
' ज्ञेतो हे। इस कुमक पहिले झिल्ली फटकर पतला फेनको तरह | 
| एक प्रकार पदार्थ निकलता है इसवक्त जरायुका आकार कम हो 
' जाता हे। शिश भूमिष्ठ होनेपर तीसरा क्रम आरम्भ होता हे 
' और खेरी बाहर होनेसे उसका शेष होजाताहे। शिश प्रसूत होनक 
आधा घण्टा बाद खेरो निक्रलतो हे; किसो वक्त दूस गा क्रम शेष 
होतेहो बाहर निकलतो हे। 
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| अपत्यपश्चमें सन्तान परोक्षा । 


| उत्तर वेदना ।--शिश भूमिष्ठ ओर खेरो निकल जानेस 
' जरायु संकुचित होता है, इस संकोचनसे अकसर दर्द होता है। 
¦ इसोलिये इसको उत्तर वेदना कहते है। इस देशको औरतें इसे 
| पोतनहर का फिरना कहती है। यदि दर्द अकसर प्रसवके कई 
| घण्टे बाद उठता है; कभी यह क्रमागत २।३ दिनतक रहता है, 
इस दर्दसे प्रसूतोका अच्छा है, कारण प्रसवके बाद भौ जरायुके 
| भोतरका जमा हुआ रक्त आदि जो कुछ रहता है यह इस ददंसेः 
| निकल जाता है । १ | 
. विविध प्रसव।--पहिले कइचुक है, कि शिएका 
' मस्तकडही अकसर पहिले प्रसव पथमें आता है। यह सहज 
प्रसव है कारण ईससे माता या शिशुको क्कचित्‌ कोई कष्ट होता 
| | है। अर्थात्‌ शिशका मस्तक माताके वस्तितटके तिय्थक व्यास- | 


|| 


54 
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[ ७३२ वेद्यक-शिक्षा । हर 


| इयके कोई एकमें समान्तर भावसे वस्तितटमें प्रविष्ट होता हैं। 

उसवक्त शिशुको कपालास्थि माताक सामने अथवा पीछे रहतो 
है। इसके बाद शिशुका मस्तक माताके वस्तिगह्कर में लि्चक 
। व्याससे उतरने लगता है; इसवक्त आवत्तन क्रियास वह वस्तिके 
| निगम द्वारके सम्मुख पञ्चात्‌ व्यास्मे आकर उपस्थित होता है। 


फिर थोड़ा फेलकर प्रसव-पथसे बाहर आता है! 


शिर:प्रागवतरण । 


| सुख और ललाट |---शिशुका मस्तक पहिले न निकल ' 
| कभी कभी इसका सुख बाहर आता है। किसो कारणसे पश्चात्‌ 
| कपालास्थि वस्तितटमें अवरुद्ध होनेसे माथेका विवत्तेन नही , 
| होने पाता; इससे जरायुक संकोचनसे शिशका सुखभो क्रमशः | 
| प्रसव पथसे उतरता आता है और अन्तमें बाहर गिर पड़ता हैं। ' 
| कभी कभो मुखके बदले पहिले ललाट उतरता छे; किसो कारणसे । 
| मस्तक उपयुक्त परिमाणसे विस्तृत नहो होनसे भो ऐसा होता हे । 
वस्ति । - किसी किसी वक्त शिएका माथा, सुख या ललाट  . 


। आगे न उतर वस्ति जड्डा अथवा पेर निकले तो उसे वस्ति प्रागव | 
> 3105 7 
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| तरण कहते हे। इस प्रागवतरणसे शिशुको अपेक्षाकृत अधिक 

विपद होनेको सम्भावना हे ; कारण आगे शिशुका निस्त्रांग अव- 
तोर्ण होनेसे नाभिरञ्जुके उपर दाब पड़नेसे शोणित सञ्चालन बन्द 
होनेको सम्भावना हे । तथा शोणित सञ्चालनमें बाधा पडनेसे प्राय; 
शिशुको सत्यु होतो हे । 


जानु-प्रागवतरण | ` | 


पाश्वे देश ।--सब शरोरके बाद मस्तक निकलता ह। | 
' सूणका ऊद्दांग या निन्नांग प्रसवपथमें न आकर कभो कभो 
| इसके बगलमे आजाता हे। इस अवस्थामै शिशका कंधा पहिले | 
' निकलता है ; या किसो वक्त केइना या हांथका पंजा आगे निकलता | 
' हे। यह प्रसव अत्यन्त संकटमय हे कारण इसमें माता और | 
, भ्रूण दोनोके जानका डर रहता है। । 
टक्क ८ 
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1 
| 


पाइप्रागवतरण । 


१। शिशुका दहिना हाथ। २। माढवस्तिको दक्षिण . 
वाहु। ३। वस्तिको वाइस न्ध। 


चिकित्सा । 
। उपर जितने प्रकारके प्रसव कह आए हें उसमें वस्ति और पाशं 
| प्रागवतरण में विपद को सम्भावना है। वाको दो प्रागवतरण की. 


' अपेक्षा पार्खप्रागवतरण में शिएका विपद अधिक होते देखा गया 
| हे। यहां शेषोक्त द्विविध प्रसवको चिकित्साविधि लिखते हे । 


मट ९ >. रि ८ नन | 
नणय ।- शिशुको वस्ति पहिले प्रसव पथमें आतो इह 
' वा भहो सबसे पहिले इसका निर्णय करना चाहिये। उसका | 
' थोणिद्दय, उपस्थ आदि वाह्य जननैन्द्रिय अङ्गलिसे मालूम होतो , 
“डि द 
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' समझना कि वस्ति पह्लि उतर रहो है। इस तरह उसका | 
प्रागवतोण अंश निर्णीत होनेसे चिकित्सा करना चाहिये । | 

ना भरज्ज्‌ रक्षा ।--जिसवक्त शिएको वस्ति पहिले 

` निकले तथा प्रसव द्दारमें दिखाई देतेहां चिकित्सक उसे अपने 
' हाथसे धर लें। यदि पहिले पेर दाहर आवे तो चिकित्सक को | 
सावधान होना चाहिये कारण इस अवस्थामै प्रसव पथ अच्छी | 
तरह विस्फ्रारित नहो होने पाता और » इसोसे शिशुक्रा शिर | 
जल्दी नही निकलता इसोलिये अकसर जानपर नीबत आतो है। ' 
` इस दशाम शिशुके नाभिरञ्जुमे दाब न पड़े इस विषयमे दृष्टि 
` रखना आवश्यक है। शिशुके नाभिस्थलतक वाहर आनेपर माढ- 

वस्ति जहां अधिक चोडौ है वहा रज्जु रखना । 

हस्तद्वय । --नाभिस्थल बाहर होनेके बादहो दोनो हाथ 
बाहर दिखाई देते हैं। यह न हो यदि शिशके दोनो हाथ | 
' माधेपर उठ जाय तो भो सामनेसे शिएका छाथधर नाचे: 
' उतारना । दोनो हाथ एक दफे न धर पिछला छाथ पहिले | 
निकालना, फिर सामने का हाथ निकालना चाहिये । | 
मस्तक निर्गमन ।--यदि सर्व्वाङ्क निकलकर मस्तक 
| अ्ड्जायतो शिशुको तकलोफ अधिक बढ़जाती है। इस अव- | 
| खाम शुके सुखमें हवा लगे इसेलिये अङ्गलौसे योनि को पश्चात्‌ | 
 ' प्राचोर थोड़ा हटाकर सुह बाहर करना तथा उद्र प्राचोरमें हाथ ' 
. रख जरायुको दबाना। इसतेभो यदि जल्दो शिशुका मातरा न | 
निकले तो जरायु पर दाब दूसरेसे दिलाकर चिकित्सक शिशके | 
' कपाले पोळे अङ्गलोसे दबावे तो मस्तक जल्दी निकल आवेगा । 


” ७२६ वेद्यक-शिक्षा । 


जानु प्रागवतरण । 


दोनो जंघा आगे आता है फिर छातो विवत्तित होतो है । 


| 
. पाश्व प्रागवतरण ।- पार्खप्रागवतरण में अर्थात्‌ जब | 

शिशुका एक हाथ निकल आवे तब बाहरो उपायोसे शिएका | 

मस्तक या वस्ति प्रसवपथ में घुमाकर लाना चाहिये। इसमे | 
` कृतकार्य न होनेसे चिकित्सक जरायुके भोतर एक हाथ डालकर | 
। शिशका पेर निकालनेको चेष्टा करें। यदि इसमे भो भ्वूण बाहर | 
' न निकले तो शस्त्रसे काटकर प्रसवकाय्य सम्पादन करना चाहिये। ' 


> | 
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प्रसवसें वाधा । 
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बन्द हो जानेसे, किम्बा जरायु ग्रोवामें किसी सवबसे घट्टा पड्नेसे 
अथवा जरायु सुखमें खराबघाव होवे तो जरायुका मुख सहसमें 
नहो खुलता । ता जराथुका सुख न खुलनेसे सन्तान अपत्य पथ- 
| में नको आसकतो। इस अवस्थामै माता ओर शिश दोनोका 
| जोवन विपन्न हो जाता हैं। 

| योनिका दोष ।--जरायुमें किसो प्रकारका दोष न हो 
| 

| 


| तो शिश उसके सुखसे निकलकर योनिमें आता हैं। इस अवस्थामें 
। योनिमें कोई दोष हो तो उसमें से भो शिश निकल नही सकता। 
| अन्यान्य दोषोंस य.निको दृढ़त। अधिक विपज्जनक है। योनि 
नानाकारणोंसे ट्टढ होतो हैं; उपदंशसे अथवा और कोई कार- 
| णसे घाव होनेपर योनि दृढ़ हो जातो है, तथा किसोके 
| योनिका प्राचोर स्वभावत: इतनो दृढ़ होतो है कि सहजमें नहो 
| फेलतो ; इसोसे बालक निकल नहो सकता । 

अन्यान्य दोष ।--इसी तरह योनिद्वार और उसके 
पासवाले तन्तु समूहोक विक्त अवस्थामै प्रसवमें प्रवल वाधा हो 
सकतो है। बस्तिका विटप दृढ़ और भगएष्ठमें शोथ होनेसे भो 
| प्रसव प्रतिरुदध होनेकी सम्भावना है। इसके सिवाय माताको 
वस्ति वित, संकोण अथवा टेढ़ी. होनेसे किस्बा वस्तिमे अव्बुद 


पैदा छ।नसे भो प्रसव में वाधा होतो हैं। सूत्राशय सूत्रपूर्ण और | 


कि 


कळ... 
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जरायुका दोष ।--नानाकारणांसे प्रसवमें बाधा होता 
हैं, इन बाघाओंमें से कई प्रधान बाधाके बारमें यहां लिखते ' 
है। जरायुको ग्रोवा अत्यन्त दृढ़ होनेसे या उसका बाहरो मुख 


oo 


१ 
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सरलान्व सलपूण रहनेसे भो कभो कभौ प्रसव प्रतिरुद्द हो जाता 


> > 


है। पर शेषोक्त दो बाधा बहुत सामान्य है। बाको बाधाये 
। बडी विषम है कारण सहज में उन सबका प्रतिकार नदो होसकता । 


| 
| शोर्षास्बु (कभो कभी भ्वुणके स्वाभाविक अवस्था 


| दोषसे भो प्रसवमें घोर बाधा हो जातो है। इस प्रकारकी बाघा- 
| ऑमें शोर्षास्बहोका उल्लेख करने योग्य है। भ्वुणके शिरमें अधिक 
| पानो जमकर कभी कभो उसका आकार इतना बड़ा हो जाला है 
| कि वह विक्त मस्तक किसो तरहसे जननोके प्रसव पथसे बाहर 


नदौ अआसकता । 


चिकित्सा । 


—o—— 


विटप अत्यन्त दृढ़ हो तो उसके उपर सेंक देना उचित हैं। यदि 
इससे भौ नरम न हो तो स्नेह द्रव्य मालिश कर अन्तमें छूरोसे कई 
जगह चोरदेना चाहिये। भगएष्ठ में शोध हो तो उसमें कई एक 


योनिनालोमें घड़ा पड़ेतो उसे छरोसे काटना चाह्िये। 


छेद करना और उसमें अव्वूद हो तो पिले उसे वस्तितटके उपर | 


MS SES SET 


उठानेको चट्टा करना, तथा इससेभो क्तका्ध न होनेसेशंकु | 


~ >. पो ° 
यन्वस शिशुको बाहर निकाल लेना। यह कोशिश भो व्यथ. 


हो नाय तो शस्त्रसे शिशको काटकर प्रसव कार्य पूरा करना । 


वस्तिको विकृति या मङ्डीणता के सवब प्रसवमें बाधा हो तो, ' 


शंकुयन्व, विवर्तन, अकाल प्रसवसाधन किस्वा माढगर्भ विदारण | 


SN MN डी 


फि | | र 


\ प्रसंव-प्रक्रिया । ७२८ 


| 

करना चाहिये। शिशके माधेमें पानो जमकर प्रसवमें बाधा | 
होनेसे चिकूचक अस्त्रसे उसके माथेमें होशियारोसे कृदकर पानी | 
बाहर निकालना अधवा शस्त्र प्रयोग से उसे तोड़कर प्रसव काथय | 
पूरा करना चाहिये । | 
अकालमै प्रसव ।--जिस्को वस्ति विक्त अथवा संकीर्ण | 


, हैं उसको गर्भोत्पत्ति होना विशेष अमङ्गलका निदान हैं। इस 


| 
| 
लिये इसर विषयमै पहिलेहोसे सतर्क होना चाहिये। गभ : 
| 


' होतेहो डते अकालदोमें प्रसव करना उचित है। इससे माता | 
' ओर शिश टोनोके जानकी रक्षा होतो है; यदि यह काम असाध्य । 


` मालम छोतो गर्भके तरुण अवस्थाह्ठोमें उसको नट्ट करना उचित है। 


के यन्त्रको कहते हैं महात्मा सुखुतने सूढ़गभ को चिकित्सामें 


| 


' शङ्कनामक यन्तरके बारेम जो लिखा हैं यह प्रायः इसी प्रकारका 
था। आजकल जो शङ्कुयन्त्र व्यवहृत होता है वह विलायती 
' है, विलायतो शङ्क दो प्रकार, छोटा और बड़ा। इसके प्रत्येक में 


MP 3-2! रट EE 


शकुयब या फसण्स ।--शंकू बेड़ोको - तरह एकप्रकार 


> 


एक एक फलक और मुट्टो है। फलक लोहेका ओर मुझे | 
काठकी हैं। मुद्ठोके उपर एक खोल हैं वहो खोल दो फलक | 
को आवद्द करनेसे एक जोड़ा शंकुयन्त होता है। इस बड़ों | 


होशियारोसे प्रयोग करना चाहिये । 

शंकुयन्त्न या फसंपस । ह 

(क) अघुना प्रचलित सिस्‌मनका फसे । | 

(ख) , , जिगलका फसॅप्स। 2 क! 
विक्कत वस्छि । 

जननीकी वस्ति नानाप्रकार से विकृत होता है। उसमेसे कड ' 


एकके बारेम नोचे लिखा जाता है । 
(१) संकुचित वल्ति-सर्व्वाकति (नाटो) स्वोकी वस्ति | 
3255 20 ल 0... 


वेद्यक-शिक्षा । 


। 
| 
Ih 
| 
| 
| 


|| 
1 
1 
|| 
। 
1 


(क) (ख) 
सचराचर एसहो टेखनेमें आतो है शंकुचित वस्तिसे प्रसव में बाधा 
होतो है तथा सन्तान सहजमें नहो निकलता ।. 

(२) विस्तृत वस्ति।--इस वस्तिका सकाश साधारण वस्ति 
| की अपेक्षा बड़ा होता है ; इसलिये प्रसव बहुत जल्दो होता है । 
i EN (३) शेशव वस्ति --जिस स्वौको वस्ति थोडेही उमरसे | 
| | कठिन हो जातो हैं और अधिक उमःमें भो नहो बढ़तो उसको 
व वस्ति कहते हैं। इस तरह को वस्तिमे' प्रसवमें विघ्न 


| 
| 
| 
| 
| 


टे पा. ८ a 


प्रसव-प्रक्रिया ! 


८0 
०८ 
~ 


रिकेट या पूतनाग्रस्त वस्ति । 


(५) पूतनाग्रस्त वस्ति ।-र्किट या पूतना रोगसे वस्तिमें एक 


क्स 


. प्रकार विज्लिति होतो हैं। इसलिये वस्तितटका सम्मुख पञ्चात्‌ | 
' व्यास छोटा होता हे । एछ्वंशभूलोग्र का कोरभाव बढ़ जानसे | 
ओर विटप शाखा पोळे हटजानेसे वस्तितटका आकार अङ्गरिजोक ' 


“४” अङ्गको तरह हो जाता हे । 


(६) भङ्गर विकृत वस्ति |--अस्थिका लवणांश कम हो जानेसे | 
हडडो कोमल और वेदम हो जाती है। अङ्गरजोमें इसोको . 


> 


“अदोयो मेलेकिया” रोग कहते हैं। इस रोगक आक्रमणस वस्ति 
बहुत विक्कत हो जाती है। 


(७) माकुवत्‌ वस्ति ।--हड्डौके कोई कोई रोगसे पञ्चम कशे- | 


 रूका अस्थि स्थानच्यत होतो सामनेको तरफ भुक जातो है। इससे 
' वास्ततट का सम्मख पश्चात्‌ व्यास छोटा होजानेसे माकु के 


आकारक तरह हो जाता है। 


(८ संकीर्ण वस्ति।--इस प्रकारको वस्ति दोनो पाकी 


, वंस्तिवाड भीतर के तरफ़ आजानेसे निगम-पथका अनुप्रस्थ व्यास 


0401 


| छाटा हा जाता इ। इस तरहको विक्ृतिसे प्रसवम भयानक 


बाधा होतो:। 


७४२ वेद्यक-शिक्षा । 


इसके सिवाय वस्तिप्राचोरमें अव्यृद होनेसे, अथवा वस्ति- | 

। तिय्थ्रकभावसे संकुचित हो तो उसेभो विकृत वस्ति जानना । | 

चिकित्सा । | 
वस्तिकी सामान्य विक्कतिमें केवल स्वभाऊक उद्यमसे हो प्रसव 

॥ कराना, यदि विक्तति अधिक और धोरतर हो तो कृत्रिम उपायसे 

प्रसव कार्थ सम्पादन करना चाहिये। इस दशासें अवस्थामैदके | 

' अनुसार शंकुप्रयोग, विवक्तन, अकाल घ्रसव-साधन, अश्रवा कुक्ति- | 

| पाटन ( सिजौरियन्‌ सेक्‌शन्‌ ) यहो चार प्रकारके उपायोंभें से 

| कोई एक अवलम्बन करना चाहिये। चारो उपायोंको क्रमशः 

' लिखते हैं। पाआात्य जगतकै सुप्रसिद्ध प्रसव चिकित्सक लिशमेन,.' 7 

| विक्त वस्तिके किस अवस्थासें कीन उपाय अवलभ्बन करना 

| चाहिये, इस बारिम जो संच्चिप्त नियम प्रगट कर गये हे यहां वहभो. 

| उद्दत किया जाता है। 

| अनुप्रस्थ व्यास ४ इञ्चसे ३। इञ्च छोनेसे शंकुप्रयोग आवश्यक । 

| 

| 

| 


छ ३॥ » २॥ » » विवर्तन ड 

२ ळेदन भरन » 

शर १॥ या इससे कममे कुक्षिपाटन र । 
शंकु-प्रयोग । । 


शंकुप्रयोग के पहिले नोचे लिखो बातों पर दृष्टि रखना | 
, उचित है। शलाका और पिचकारीसे गर्भिणोका मूत्राशय. | 
| तथा निम्नयन्त्र साफ़ करना चाहिये। जलथालो न फटे तो | 
! उसे फाड़ डालना और भ्वृणके माघे को सियन सब परिचा- | 
कार शिशका आसन निर्णय करना । शंकुप्रयोग करतो वक्त | 
' अकसर बेहोश करना पड़ता है। इस विषयमै एक नियम | 
' पर दृष्टि रखनेसे सन्देह टूर होता हैं। भ्वृणका मस्तक वस्तिक | 


८ < 


$ 1 


जु 


॥ प्रसव प्रक्रिया । ७४२ 


उपर हो तो बेहोश करना चाहिये; यदि वह नोचे उतर आवे 
तो बेहोश करने को जरूरत नहो है। 
प्रयोग में शयन ।--शंकुप्रयोगके समय प्रसूतो को बायें | 
तरफ सुनाना! अच्छा है; तथा उसका दोनो जंघा समेट पेटके ' 
उपर रख चोको या उप्तके उपरवाले कठिन विछोने के दक्षिण | 
किनारिपर सुलाना। प्रसव सङ्कटापन्न छोनेसे गभिणो को उतानो ' 
सुलानेसे सुबोता होता हैं। | 
शंकुक दोनो फलक गरम पानोमे तपाकर उप्तमें काब्बलिक | 
तेल अथवा कावब्वैलिक मैसिलिन लगाकर प्रसवपथमे प्रवेश 
करना । ॥ | 
प्रदेशन ।--शंकुक दो फलो में से एक को ऊद और 
दुसरे को निम्न फलक कहते हैं। वड़ा यन्त्र का निम्न फलक | 
पहिले ओर ऊईफलक पीछे से प्रवेश करना चाहिये। छठे शंकुका | 
दो में चाहे जो फलक प्रवेश कर सकते हैं। पोड़ा कम होनेपर | 
हो शंकु घोर घोर प्रवेश करना उचित है तथा प्रसव पथके किसी 
स्थानमें अड़ जानेसे तुरन्त फलक निकाल लेना चाहिये; तथा 
धोडी देर बाद फिर प्रवेश करना। दोनो फलक प्रविष्ट होजाने 
: पर दोनो एकत्र कर सावधानो से खोल बन्द करना उचित है और 
' खोल बन्द होनेपर आकषेण ऑर सञ्चालन आदि कारे करना | 
आकर्षण |--खींचनाहो शंकुका प्रधान कार्य हैं। सिर्फ 


दर्दक समय अपत्य पथके अक्षरेछा में भ्वूणका मस्तक धोरे घोरे 
 स्रीचना चाह्यि। जबतक शिशका माथा वस्तितटके उपर रहे 
| तबतक डमे नोचे और पोळे की तरफ खींचना। तथा वह नोच 
' आतेही तुरन्त पोछेको तरफ से सामने को खींचना ; अन्तमं जब 
' निगम द्वारे पास आवे तब शंकु उपर ओर सामने को खोंचना 


| १. 29. 
क्र oo स 
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चाहिये। इसो तरह शिशूका मस्तक शंकुसे विटपमे आजाने 
| पर यदि देखे को दद जोरसे ओर नियमित हो रहा है तो खोचना 
' वन्द्‌ कर प्रक्षतिके उपर निर्भर करनेसे प्रसव आपको हो जाता हैं। 
। प्रसव काय्यक्रे सुबोते के लिये विलायत में नाना प्रकारके 
॥ ' फसेप्स बनाया गया है ; जिसमे डनमैन्‌, जिग्लर और सिम्‌सन्‌-- 
| | यहो दोन प्रसव चिकित्सक के बनाये फर्सेप्स अधिक प्रचलित है । 
| | यह त्रिविध शंकुमें जिगलरका अधिक ओर सिमसन्‌ का अधिकतर 
| | व्यवहृत होता है । 
। फर्सेपूस आविष्कार होनेसे पहिले युरोप में भेकटिस्‌ और 
फिलेट नामके दो प्रकारका यन्त्र व्यवहृत होता था । आजकल इन 
दोनो का प्रयोग प्राय, उठगया हैं कहनेस भो अत्युक्ति नको होगो 


| 

| 5 

| सूठ्गभ चिकित्सा 

| ओर 

| ` भ्गइन्तारक शास्त्री पचार । 

| CN 

| गर्भ और प्रसव सम्बन्धीय समस्त प्रयोजनोय विषय आय्य 
| ऋषिगणोंकी विदित था। किस किस कारणींसे गर्भ नष्ट होता हैं 
| या प्रसवमें बाधा हो सकतो है, वाधा कितने प्रकारको है ओर 
| वाधा विपत्ति होनेसे कोन उपायसे उन सब का प्रतिकार होता | 
| है; महर्षि सुथुत ने इसको विस्त आलोचना की है। यहां उसे , 
| भो उद्धत किया जाता हैं। 


तह” / 


1 


का ME क. 
मूठ़गभ चिकित्सा । ७४५. | 


निर्वेचन ।--गर्भ नष्ट हो प्रसव में वाधा होनेसे उसे सूढ़गभ | 

' कहते है। 
प्रकार ।--मूढ़गर्भ चार प्रकार ;--कौल, प्रतिखुर, बोजक, 
अर परिघ । बाह, मस्तक ओर पेर उपरको तरफ त्या बाकी 
शरोर नोच की तरफ गठरोके आकारस योनिमुखको रोध कर रखे ' 
तो उसे कोल कहते हैं। एक हाथ, एक पेर ओर माधा निकलकर | 
वाको शरोर अटका रहनेसे प्रतिखुर कहते है। केवल एक हाथ | 
और माथा निकले तो उक बोजक जानना, और भ्त्रण परिघ को | 
तरह योनिसृख आव्वत किये रहे तो उसे परिघ कहते हे । | 


नदन ।- ग्राम्यधम्म, सवारीका प्रम, ठोकर लगना, : 


गिरना, किशीतरह से चोट लगना, विपरीत भावसे शयन और 
उपवेशन, उपवास, मलमूत्र वेगधारण, रुक्ष, कटु और तिक्त 
" भोजन, शाक या अतिशय चार भोजन, अतिशय वमन, विरेचन, , 


दोलन, अर गर्भपातन आदि कारणोंसे गभ नष्ट होता है । 


॥ या य 
[नणय ।--गभक स्पन्दन आदि लक्षण लक्तितन हो 
। गभिणो का सब शरोर श्यास या पाण्डुवण तथा खास में दु 


जानना । 


चिकित्सा ।---मूढ़गर्भ रूप शल्यका उद्धार करना अति | 
कठिन हैं। इससे सचराचर उत्कर्षेण, आकर्षण, स्थानापवत्तन, उत्‌- : 
' कत्तन, सेढ्न, छेदन, पोड़न, ऋजुकरण और ढारण, यहीँ नी प्रक्रिः | 
' याओं में से एक को जरूरत पडतो हे। इनमे से भेदन, छेदन, और ' 
` दारण यह चिविध कार्थ से खूणके अङ्गप्रत्यङ्गोंका छेदन करना ' 
| पड़ता छे; बाको ६ प्रक्रिया कर कौशल सम्पादित होता है। 


श्र न्य न हु ति कक ७ 
न ७४६ वेद्यक-शिक्षा । । 


| 


> 


' सहषि सुश्युत कहत है की गर्भस्थ शिश जोवित रहनेसे कदापि | 
यन्वसे दारण नहो करना। कारण इससे जननी ओर सन्तान 
दोनोके प्राण नाश होते हे। सुथुत यन्त्र प्रयोग के पक्षपातो नहो 
' हैं। उनका मत यह है कि पहिले कर कौशल या औषधादि से 
सूट्ग्भ निकालने को कोशिस, करना ; इस में काश्यसिद्धि न 
होनेसे यन्त प्रयोग उचित हैं। अन्तर त शिश अङ्गप्रत्यङ्गादि 
' को छेदने के लिये सुखुत मण्डलाग्र : ओर वडिपत्र यही दो 
प्रकार के यन्त्रको काममें लान को कहते हैं। इसमे से मण्डलाग्र 


नामक यन्वका व्यवहार उनके मतसे प्रशस्त हे, कारण तोक्षणाग्र 
हद्धिपत्र हारा जननोके अपत्यपथमें आघात लगने झा डर हे । | 

पाञ्चात्य चिकित्सा विज्ञान में सूढ़गभ या संकटापन्न प्रसव के 
चिकित्साके वारे में प्रायः इसीतरक्ष का उपदेश छे । इनके मतसे | 
स्त्रणइन्तारक शस्त्रोपचार चार प्रकारका है; जेस क्रेनियटमो, 


सिफाकोट्रिपसि, डिक्यापिटेशन ओर एभिसारशन । 


छेट्न भेट्न ।--इस प्रक्रियासे भ्रणका मस्तक ओर कर 

उसो €िद्रसे सस्तिष्क बाहर निकालना । मस्तिष्क निकाल लेने | 
से मस्तक का आकार छटा हो जायगा तब क्रोचेट और हुक ' 
' आदि यन्त से सन्तान को बाहर निकालना चाछ्यि। खूण, 
इन्तारक शस्त्रोपचार में सचराचर पांच यन्त्र व्यवहार होते हैं ; जसे | 

पार्फोटर, क्रोचेट, भाटिब्रेलडक, क्रोनियटभो, फसेपस्‌ ओर 

सिफलोट्राइब । | 


* मण्डलाग्रेण कत्तव्यं क्केद्रसन्तविजानता । 
वरद्चिपवं हि तोच्णग्र' नारो हिंस्यात्‌ कदाचन ॥ 
| सुय्ुत--चिकित्सास्थान, १४ अध्याय । } 


ण - ~ ऱ्य RIVES Se mi 


सूढ़गर्भ चिकित्सा । ७४७ 


भेदन ओर छेटन प्रक्रिया !: 


पार्फोरेटर से भ्रूणको करोटो काटी जातो है । 


CN ~ 


नर 2 
पाफोरेटर )--पार्फोरेटर यन्त्र में दो चोखा फलक हैं । 
इससे करोटी विदारित होतो हैं। इसोलिये ईस पार्फोरेटर 


र 
| 
| 
| 
छ 
| 
० 
श्र 


| 


| 


| 
| 


पु कर दोनो तरफ फेला देता है। | 
२ उक क पया 
= ee पपप री 
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| ७४८ वद्यक-शिक्षा । 
| क्रोचेट ।- क्रोचट देखने में ठोक शड़सी की तरह १ 1 
पर यह खुब मजवूत और तीच्णाप्र है। करोटोके बाह्रौ या 
' भौतरो किसो कठिन अंशमें हक लगाकर वेट धर कर खोचना 
| पडला है। इस यन्चका व्यवहार बहुत कम है। मेटिंबेलहक . 
, प्रायः क्रोचेट को तरह होता | 
| 

| 


। 


नानाप्रकारक पाफारटर । 


क्रेनियटमो फसप्‌स्‌ ।- क्रेनियटमी फसेपस दो फलक | 
| से बनता है। तथा दोनो फलक के भीतरी तरफ आरो कौ तरह 


A Ms तह बः स्प ध्य 
| अस्वाभाविक गर्भ । ७४८. था 


किसवक्त क्रेनियटमो प्रयोग करना चाच्यि, इसबारे में मत- | 

भेद दिखाई देतां है। पर भिन्न भित्र मत का समन्वय साधन | 

` करनेसे केवल यहो जाना जाता हैं कि साधारणत: जहां वस्तिका | 
व्यास तोन इंच से लगा १॥ इंचसे भो कुछ अधिक है. वहां क्रनियः 
' टमो को जरूरत है। ठोक १॥ इञ्च हो तो सिजारियन सेकशन - 
अर्थात्‌ कुक्तिपाटन करना चाहिये । | 


——— 


| 
| 
| 
| 
| 


अस्वाभाविक गभ.।. | 


ट्र 
—— 909 OO 
~~ 


“>. 


| 
एकसे अधिक स्त्रणका उद्भव, विक्कतत भ्वणोत्पत्ति, अथा जरायुके | 
` सिवाय अन्य स्थानमें गर्भापत्ति होनेसे उसे: अस्वाभाविक. गभ | 
' कहते है । | 
एकाधिक न्त्र णोत्पत्ति । | 
' दो, तीन, चार और कमी कमी पांच भ्रूण पैदा होता हे! | 
पर ऐसी घटना बहुत कम देखने में आतो हे। गढ़ में: ८० गर्भामें | 
एक यमज सन्तान होता हैं, ७००० गभ में एक, तोन सन्तान | 
उद्धत होतो है, चार या पांच सन्तानकी सम्भावना इससे. भो 
हा | 
| वहिजरायुज गर्भाधान । | 
| 


| 
| 
| 


[ Extra Uterine-Gestation, ] 


जरायु-गह्वरक सिवाय अन्य स्थानमें भो अण्ड अनुप्राणत ओर 
E हो सकता हे। पर इस तरह का गभाधान कचित्‌ 


आ 5 


Cue Eras च्य काळ 


(> कप हः 
ति ७५० वंद्यक-शिक्षा । ) 


टेखने सें आता ह। पर सभ्यजगत में आजतक कितने अस्वाभाविक 
' गर्भ हुए हैं उसका येणो विभाग नोचे लिखा जाता ह। 


यसज सन्तन प्रसव । 


ओ १ । नालोय या टिडव्याल :--अण्डवहा ( फेलोपियन ) नलो | 
में अरि अनुप्राणित ओर परिस्फरित होता हे। तथा इसके दो 
, प्रकारःहे। (क) जरायुप्राचोर और नलीक संयोग स्थल में अण्डको | 


७ 


| 


छः क्र जल म स 


प्रसावक गभ । ७५१ 


| स्थिति। (ख अरण्डवहा नालो का भ्ाालरवाला.मुख और अण्डाधार 


के भोतर अण्डको संस्थिति । 

२। ओदरोय या एबडोसिनेल ;--उदर गह्वरमें अण्डका 
निवेशन । इसके दो प्रकार । (क) प्राथमिक अनुप्राण के आरम्भसे 
उदर सें निवेशन तक। (ख) देतोयक अर्थात्‌ नालोगभ नालो 
विदोण हो जानेसे अण्डवहा से गर्भमै जाकर रहता है। 


~ ~ पत रो © 
२। झण्डाधारोय वा ओमैरियान ;--ओमिरो अर्थात्‌ अण्डाधार | 
के भीतर अण्डका अनुप्राण, परिस्फरण और निवेशन । इसके | 
सिवाय दिखण्डित जरायुकै अपरिस्फ ट खड़ममें अथवा किसो स्थालोमें 


अण्ड जानेकै अनुप्राणित और परिस्फ रित होत! है । 

केवल एकके पेरसे छातोतक बाहर आया हैं; दोनोका मस्तक 
प्रसवपथमें अटका है । 

ये तिन प्रकारके अस्वाभाविक गभमें भो गर्भसूचक प्रायः सब 


' लक्षण दिखाई देते है, पर ऐसे गभका निर्णय औंर चिकित्सा 


करना कठिन है। इस दशामें गर्भिणो और गर्भस्थ शिशुको 


' अवस्था अत्यन्त सङ्कटापन्न हो जातो है। इसलिये अस्वाभाविक. 


¦ गर्भ निर्णीत्‌ होते हो भ्त्रृणका प्राणनाश करना उचित है। पर 


८ ES गो ५ 
इस समयका गस्तापंचार बहुत कठिन है, बहुदर्शों प्रव-चिकित्‌- ' 
। सकके सिवाय और किसोको ऐसे कठोर कार्यसै हाथ लगाना | 


उचित नह है, कारण ऐसा करनेसे मत्र णहत्या और स्त्रोहत्याके 
पापसे लिप्त होना पड़ता है । 


कुक्िप!टन |---उपर कहे इए उपाय समूहोसै प्रसव 
साधन असम्भव जान पड़े तो कुक्षिपाटन या सिजारियान्‌ सेक्सन 
करना चाहिये। किसो वक्त यह प्रक्रिया बडो विपज्जनक थो 
किन्तु आजकलके पाञ्चात्य शल्य चिकित्सासे बहुत सहज और 


र ७५२ वद्यक-शिक्षा । 


| निरापद जान पडतो हैं। ऐवे प्रक्रियापते गभिणोका उदर विदोण | 


कर, इसो पत्रमे भ्त्रण निकालना चाहिये, इस उपायसे सजोव भरण 
भो निकल सकता हैं, किन्तु इसमें माताको बडी विपदमें पड़ना 
| पड़ता है। पहिले जमानेमें यही शल्य चिकितूसाका प्रचार 


| 
| 
| 


भारतमें था । सुखुत आदि कहु गये है कि स्ूढ़गर्भ जोवित रहते ' 


छताक्त हाथ योनिमें डालकर धात्रो सन्तानको निकाले, गभ नट्ट | 


करना चाहिये। भ्रुणका जो जो अङ्ग योनिसे संसत्य हो उसो 


मूटगर्भ खोचना चाहिये। आसन्न प्रसवा गभिणो वस्तमासे 
विपन्न हो यदि उसको कुक्षि स्पन्टित होता चिकित्सक को गभ 
विदारकर सन्तानका उद्धार करना चाह्चिये । 


क ns Be कती 


अङ्गोमें शस्त्र लगाकर निकालना चाहिये । शङ्क अश्रवा युगम शङ्कसे , 


होनेसे शस्त्रपण्डिता भयशून्या ओर लघुहस्ता धाचोको योनिक 
| भोतर शस्त्र प्रवेश करानेको कहना। सजोव गर्भभें शस्त्र प्रयोग | 


AY न eS —— क्स नर >>> TW) 
| संक्रामक रोग-परिचय ¦ ७५२ छ 


| संक्रामक रोग-परिचय। | 


विऊबोनिक प्ले ग ।--युरीप के अनुग्रह से हमलोंग 
अच्छे बुरे सब विषयमे शामिल हो चुके है ओर हो रहे हैं। इस 
| प्लेग को इस देशमै युरोप से नई आमदनो हुई है। प्लेग के ऐसा 
सत्यानाशों रोग का इतना अधिक विस्तार और सालाना बढ़न्तो 
| भारतवर्षमं किसो कालम नहो था। प्लेग के इस सब विषयमे 
अधिक विचार करना इस स्थान पर उचित नहो हैं। इस रोग 
. से इमलोगों के साथ इतना अधिक सम्बन्ध हो गया हैं कि इसका 
विशेष परिचय देना जरूरो नहों है । 

प्लेग तोन भागमे विभक्त है ।--जैसे बिऊबोनिक, 
निऊमोनिक और डायारिक। इन सबमें बिऊबोनिक प्लेग का 
| आक्रमण कुछ अधिक है, इस लिये इम यहां इस बिऊबोनिक 
प्ेगका विवरण संक्षपमें देते है। प्लेग में सेवा और. जोवन 
रक्षा करने के विषय में जो मुख्य बातें है, उसे मनुष्य मात्रको 
जानना बहुत जरुरी है। क्योकि समय समय पर उसकी जरुरत 
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' पड़ सकती है। 

| प्रदेश ।--कलकत्ता, बम्बई, पूना, इलाहाबाद, पश्चिमो- 

! तर और मध्य भारत के बहुतेरे प्रधान प्रधान शहरों और 

' नगरोंमें, पेग छर वर्ष फेलकर आदमियों का सत्यानाश करता 
हैं, लेकिन पहिले लोग प्लेग के नामसे डरतं थे, और 

| क्षेगाक्रान्त रोगी का सत्कार करनेमें कोइ भो सहजमे राजो 


= 


48 


। ७४४ वेद्यक-शिक्षा । 


| नही होता था और रोगियोंके साथ शामिल होने और 
उन लोगों को सेवा करने में कोई भो अग्रसर नहो होता था। 
लेकिन अब वेसो डरावनो अवस्था न रहो। आगी युरोप ' 
मे प्रेग के फैलने के सम्य वहुतेरे झेगाक्रान्त रोगो बिना | 
दबा और चिकित्साके हो स्त्यप्राप्षहोतथे ' प्लेग की कोई निर्दिष्ट | 
चिकित्सा भी नहो थो और कोई चिकित्सक भो प्लेगाक्रान्त रोगी | 
को छुते नही थे। तब प्लेग असाध्य रोगों में गिना जाता था । मगर | 
अब चिकित्सा और स्वास्थ्य विज्ञान के मदद यह ( Preventible | 
Disea5९ ) याने साध्य रोगों में गिनाजाता हे । | 
बनिख्त और सब प्रग के विभाग से बिऊ- 
बोनिक का ज्यादा विस्तार हे |--क्योंकि बहतेरे 
आदमो इसो रोग से आक्रान्त होते है। राजधानी और बढ़े 
बड़े शहरों में पंग के फिहरिश्त में जिन सब प्वगाक्रान्त रोगियीं | 
| की सत्य खबर प्रचारित होतो है उसमें ज्यादातर बिऊबोनिक 
का हो नाम रहता है। स्युनिसिपलटी रोजाना और हफ्तावारो 
| जो सब प्लेग सम्बन्धि तालिका निकाला करतो हैं, उसमें कितने 


आदमी प्लेग आक्रान्त इथे है कितनेकी सत्य हुई है वह सब 
उस फिहरिश्‍्त से हप्रलोग जान सकते है। र 


आजकल कलकत्ता, बम्बई आदि बड़े बड़े शहरों मे स्वास्थ्य | 
विधानानुमोदित उपायसे प्लेग के प्रतिकार और फलाव का 
निवारण करने के लिये कई प्रकार की सुव्यवस्था हो रहो है। | 
इसलिये शाहो ओर स्यनिसिपलटोके खजानोंसे अगणित रुपये , 
व्यय होरहे है। इससे जो सुफल नहो होता है सो नहो। कई 
वष पहिले बस्बई और कलकत्तेमें पेग का जोर जितना था उतना ' 
| अब नहीं' है। | | 
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संक्रामक रोग-परिचय । ७५५ 


। सम्भवतः बहुताँने सुना होगा कि अस्वास्थ्यकर स्थानमें हो 
प्रेंको अधिक प्रवलता देखो जातो हे। बम्बईको बस्तीका अवस्था 
 बड़ो शोचनोय हे हर वर्ष किसो एक निद्दिद्ट समयमें- उस 


' स्थानोंमे प्लेगको बढ़त्तो होती है। कलकत्त में कोलुटोला, | 


जोड़ाबागान, बड़ाबाजार, आदि कई निर्दिष्ट स्थानों में इरवर्ष 


प्रेगकी ग्गत्युसंख्या का आधिक्य देखाई पड़ता है। अगर यह | 
सब स्थानोंसें उपयुक्त डुंन और नाली बगेरह बनाई जावेतो प्लेग | | 


। का जाम निशान भो नहो रहे । स्वाख्यकर स्थानमें रहना उत्तम 
। खाद्य वस्तु भोजन करना और खुब सफाई के साथ रहनेसे प्लग 


EE र 


| 


का डर उतना नहो होता । इसके सिवाय सब शरदोरमें सरसोंक | 


. तेल का सालिश करना सफाईके साथ देह धोना हरवक्त पुष्टि- | 


कर ट्रव्य खाना आदि स्वास्थ्य रक्षक नोति अबलम्बन करना 


चाहिये । 


प्ले गके कोडे हो प्ले गको वढ्न्तोके कारण है।-_ | 
अन्यान्य संक्रामक रोगॉंको तरह प्लेग भो. विभिन्नता हें। 


प्लेगाक्रान्त रोगो के साथ बात करनेसे. या उत्तके पास बैठनेसे हो 
' जो प्लेग होता हैं यह बेजड़ को बात क्ष । जबतक प्लोग बिष 


' किसो सुस्थ शरोरमें नहो घुसता है तबतक अपना असर | 


' नहो दिखा सकता! प्लगके कोडे के विषयमें डाक्टर कियासेटो 
' और डाकरं हाफ्किन्‌ आदि वेज्ञानिक पण्डित लोंग आजतक 
| कई प्रकारका अनुसन्धान याने खोजकर रहे हे) वैजिक तत्व- 


| वित्‌ डाक्टर हाफूकिन्‌ को आजकल प्लग सम्बन्ध में खोजाखोजो | 


। के लिये भारत सरकारने नियुक्त किया हे। हाफकिन्‌ 


। कै मतसे प्लेग कोड़ेमे पंदा इभा रोग छै। बसन्तका टोका 


। जैसे लगाया जाता हे वेसेह्ो प्लग में भी टोका लगाया जाता हैं। 


७५६ . वेद्यक-शिक्षा । 
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जिन रोगियों को टोका लगा रहता है उन लोगोंको प्लेग होने | 
| | से मरनेका सम्भावना नहो रतो । तथा शरोर प्लेगके आक्रमण | 
| | | से सम्पूर्ण रुपसे विमुक्त रहता है। हाफ्किन्‌ का यह सिद्दान्त | 

अभोतक सर्व्वसाधारणमें परिग्टहोत नहो हुआ है । | 


१८८४ सालमै चोन देशको हंक शहर में प्लेगका बड़ा | 
जोर हुआ था, उस समय कियासेटो नामक ठेजिक तत्- | 
| वित्‌ कई एक चिकित्सकोंने प्लंगसे मरे हुवे एक रोगोके शरोर 
| को चोरा था। दुरबीनसे उसके भीतरो पोप रक्तादि परोक्षा. 
[| | कर उन्होने उसके भोतर एक लाठी के तरह एक प्रकार | 
। का छोटा कोडाको देखा धा । इसी कोडेळे सददसे सर्वे" 
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रि 
| 
| 
| प्रकार परोक्षाकर यह स्थिर किया कि बल्छी द्वेगका कीड़ा 
| प्लेगरोग को बढ़ाने वाला है। किन्तु बढनेक वक्त मदद न पानसे 
| यह दुसरे शरोरमें नहो पेठ सकता । डाक्टर कियासेटो के दिखाये 
| इथे रास्तेसे और कई एक युरोपोय वैज्ञानिक परण्डितांने 
| इस विषय में बहत दिन तक खोजाखोजो के बाद सर्व्वेप्रकार 
| यन्त्र और देहिक परोक्षाके वाद यह सिद्दान्त किया हे कि मरिहुवै | 
| आदमियों का शरोरके भोतरसे जो कोडे निकलते हे, उसोसे प्लेग 
| पैदा होता हे। इस प्रकारका लाठी के तरह कोड़ेका आकार | 
ओर. संक्रामक रोगके कोड़ेके आकारसे बहुत फर्क हे) 
और सुस्थ शरोरमें यह कभी हो नहो दिखाई पड़ता, यदि ' 
। चहा खरगोश आदि छोटे छोटे जानवारोंके शरोरमे यह वीज | 
| प्रवेश करे तो उस शरोरमें भो प्लेग उत्पादन करसकता हे यही 
. | उनलोगों का सिदान्त हे । i 
| 
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। डाक्टर कियासेटो को निकाली हुई. प्रथासे प्लेगी कीडेके 
| वारिम ' बहुत कुछ परोक्ता हुई हे। क्लेगाक्रान्त स्थान में | 


के की 
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संक्रामक रोग-परिचय । ७५७ ? 
| रह कर इस विषय में बहुत कुछ खोजाखोजो करने की. 
| इच्छा से १८८७ सालमें कई एक जोवानुतत्त्ववित युरोपीय 
| पंडित बस्बइमें आये थे। वेलोग कोडे को परोक्ता करनेके 
| लिये थोडेसे कोड़ोंको अपने देश ले गवेधे। यह कोड़ा चूहे 
। और खरगोश के शरोरमें प्रवेशकर केसा असरटिखाता है, इसको | 
परोक्ता करनेके लिये वेलोग एक वर्ष बाद इन कीड़ोंको कड | 
| एक चूहे के शरोरमे प्रवेश कराया था। जो नोकर उनचूहों 
| को खाना वगेरह देता या पहिले उसोपर प्रेगने अपना असर 
| द्खिया। खाज खबर लेनेके बाद मालम हुवा कि उस नीकरका 
| हुक्का चद्ोंके पिंजरे के पास रखा था । _ कोडा चूहेके के देहसे 
| निकल नलसे नोकर के शरोरतें प्रवेश हुआधा। उसो :वैचारे 
| नोकर के मुह से निकले इये फेनमं किटासेटोके उद्भावित | 
' किये इवे कोड़े उसमे देखाई पड़े इससे यह प्रमाण इआ कि | 
| यह निऊमोनिक प्लेगसे मारागया है। केवल मात्र वह नौकरहो 
| नहो बल्कि वह चिकित्सक जो उसकी चिकित्सा करताथा तथा | 
| सेविका जो उसके विछीनेके पास बेठो रहतो थो डनदोनींको | 
| भी प्लेनने धरदबाया। लेकिन दोनों को वहांसे खसका देनेके | 
कारण रोग ज्यादा बढ़ नहो सका। इससे प्रमाणित इवा कि. 
प्रेगका कोड़ा एक सालतक मनुष्य के शरोरमें रह कर रोग. 


> 


उत्पन्न करता 


| बिना दुरबोनके मददसे प्लंगका कोड़ा या माइकोब देखाई 
| नहो पड़ता साठ कोड़ों को इकट्ठा करने पर एक गुच्छा 
| बाल के तरह मोटा होता है यानहो सन्देह है। प्लेगाकान्त | 
| रोगीके गांठ को चीरनेसे उसमें यह कीड़े देखाई पड़ता हैं। 
इसोलिये नस्तर देनेके समय डाकरलोंग जिस छरो को इस्तांसाल 
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७३८ वेद्यक-शिक्षा । 


करते हैं फिर इस्तामाल नको करते सरमे के थोड़ो देर पहिले 

| प्लेगरोगोके खूनकी परोक्षा करन से भो उससे कोडे नजर आते है । 
मनुष्यके शरोरके सिवाय रोगाक्रान्त जगहुपर भो कीड़े नजर 
| आते है। सूचके तापसे, गरमपानो ओर प्रतिशोधक रासायनिक 
| द्रव्य आदिसे यह कोडे मरजाते है । 


कईसौ वर्ष पहिले इङ्गलंड में एकबार प्लेगका खूब प्रकोप 
त्र 


| अधिवासियोंने इसका नाम “गरोवींक्रा रोग” रस्वाहे । भूखे रहना, 
गरोबो, पुष्टोकोकमो, अस्वास्थ्य कर घर ओर ठंढो जगम रहना, 


| हदिपाता है। इस कलकत्ता शहरमें साहना के रहनेकी जगह 


| चीरंगीं, पेग प्रकोप विहोन स्थान है। ऐसा क्या साइबोंके इस ' 


| देशीय नौकर भो रोगाकान्त जल्दो नहो होते। लेकिन जोड़ाबागान, 
| कुमारटोलो, चित्पुर, कोलुटोला, आदि देशोय स्थानों में उन्नत 
मारवाड़ोयोंमें भो प्रेगका प्रकोप देखा जाता है। 

स्क्रामन का रास्ता ।--निशाससे या चमडेके उपर 
का कोई भो फोड़ा या घावपे प्लेगका कीड़ा मनुष्य के शरोरमें 


इवा था लंडन शहरमें हो बहतेरे गरोब आटसियों इसो रोगसे | 
। आक्रान्त हो दुनिया से चलबसे। इसलिये लंडनके प्रधान प्रधान | 


बराबर परिश्रम करना आदि तथा कुसमय खाना, धूप और हवा | 
बिह्रोन दुर्गन्ध जगहमें रहना आदि कारणोंतते प्लेगका प्रकोप | 


घुसता है। प्लेगाकान्त स्थान के मट्टी पर जो घुला रहता है वह भो | 


प्रेगके कोड़ोसे भरा रहता है। सम्भवत: वह वेके सहारे उड़कर 
| दुसरोके नाक और सुहमें घुस प्लेग उत्पादन कर सकता च्ह। 
प्लेग रोगोके साथ मिलनेसे ओर उसके विछोनेकी इस्तामाल 
करनेसे ( विछोने पर सोनेमे ) यह रोग हो सकता हे। विऊबोनिक 
प्ैगके रोगोके कोषको चोरनेसे जो णोप निकलता है या निक 
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संक्रामक रोग-परिचय । ७५८. भन 


| मोनिक प्न गके आक्रान्त रोगी के सुखसे निकला इवा कफ और 
| डायरिक प्लंगाक्रान्त रोगियों के दूषित मल मूत्रके दुगन्धसे भो 
। यह रोग उत्पन्न होता हे। आधुनिक मतसे आसपाससे चेहे 
के मरनेसे वहां प्लेगका प्रारम्भ देखाइ पड़ता हे । प्रे गक विषसे 
मन्टो खराव होनेसे हो चूहे लदालद मरतें है। इसोलिये 
: कलकत्ते के स्युनिसिपल डाक्टर प्लेगाकान्त रोगीको देखने जातें 
। हे तब पूते हे कि आसपास कहीं चूहा तो नहो मरा हे। 
| आजकल के स्वास्थ्य रक्षकों के मतसे चहेसे हो प्लेग एक जगह 
| से दूसरे जगह पहुंचाया जाता है। चुहे प्रेगाकान्त हो इधर उधर 
दोड़ादोड़ो कर प्लेग चारोतरफ फेला देते हे। प्लेगाकान्त | _ 
रोगीको एक स्थानसे दुसरे स्थानमै लेजानेते वहां भो प्लेग फेल | 
जाता छे । 


-र्‍->>-->>>>>><:><<><-.-.३-त्व्वन्् 


~ 


ज्ष गके लक्षण विकाश ।--रोगके अन्तःस्फरण काल 
। ६ Inoculation Period ) ऊद्द संख्या दसदिन तक हे । कोई 
सुस्थ आदभो के शरोरमें प्लेग घुसनेहोसे उसी वक्त रोग फेल 


~ 


नहो जाता दसदिनके भोतर रोगबोज देह में घुसकर आस्ते 

आस्ते अपनो शक्ति विस्तारकर रोग के लक्षण समूह देखाई देते 

हे। इसलिये रोगो झले गाक्रान्त हे या नहो इसका सन्देह होतेह, 

। उस रोगोको प्लग परोक्षा के स्यान में लेजाकर १० दिन तक रोक | 
| 


रखनेका नियम प्रचलित हे । 


ब्लगका प्रधान जक्ष ।--खुब जोरसे बोखार आना 
पट्टा और बगलमें गांठ होना। किसोके बगलमे और गहन पर 
गांठ दिखाई देतो है। इस गांठमें असह्य दर्द होता है। रोग 
| प्रकाश होनेके पहिले हो से गांठका जलना और रोगो का 


> ॥ 2. 
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हथा चोलना बढ़ जाता हैं। कोई कोई रोगीको वोखारको साथ | 


| खांसो और साथही साथ बहुत कफ गिरता है। यह कफ युक्त 


प्लेग हो निऊमोनिक प्रग है। निऊमोनिया और डन्‌फुलुण्ञ्ञा 

के साथ इसका बहुत साट्टश्य हे । रोगोके सुहसे निकले हुवे कफ में 

यह कोड़ा दिखाई दे तो उस रोग को प्लेग ससझना चाहिये ' 
प्लेग विष रक्तके साथ न मिलने तक कोई प्रकारको तकलोफ नहो 

मालूम होतो। रोगके लक्षण विकाश के साथ हो साथ रोगो 

अगर चार या पांच दिन बच जायतो उसक जोनेकी आशा को 

जासकतो-है। बहुत स्थानोंमें देखा जाताहै कि २४ छण्टेके ज्वर भोग 

के बाद हो रोगो मरजाता है। प्लगरोग माचछो सांघातिक हैं। 
बहुत स्थानोंमें रोगोक दवापानो करनेका भो सीका नदो मिलता। 

ओर और रोगक तरह प्रगको कोई स्थिर चिकित्सा भो नहोहे। 

उपमर्ग वगेरहका उपशम होने से हो रोगको शान्ति होतो है । 


सेवा व चिकित्सा ।--घरमें किसोको प्लेग हुवा 
हो तो किसोको. डरना नहो चाहिये। संक्रामक रोगमें साहस | 
और निडरता को जरुरत है। प्लेग होनेहोसे सत्य निश्चित हैं ' 
इसका कोई माने नहो है। प्लग रोग के होतही रोगोको | 
एक अलग कमरेंसे रखना चाहिये। उस कमरेसें धूप व साफ | 
इवाका संवालन होना चाह्यि। (धूप आने वाला व इवादार 
कमरा होना चाहिये) चिकित्सकको खर देनेपर जेसा वह 
कहे' वेसाही करना चाह्िये। कोई निर्दिष्ट नियमसे प्लेगको 
चिकित्सा करने को व्यवस्था न होनेसे भो चिकित्सक रोगोकी | 
तकलोफ और उपसग देखने पर उपे आराम कर सकते है। | 
प्लेग रोगोकी सेवा वगेरहमें बहुत सावधानो आवश्यकता है। रोगो | 
क अवस्था में कोइ तरच का अदल बदल ह.नसे या कोई नया 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


¬ चीर 
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उपसर्ग वगेरह दिखाई पड़ने से चिकित्सक को उसो वक्त | 
खबर भेजना चाहिये। रोगोके दवा देने में व खाने पोनेम | 
जो कुछ कह जायग उसे प्रतिपालन करना चाह्िये। : 
रोगोके वाई के भोंक व वेहोशाके वक्त किसोको मी रोगीका 
छोड़ना चाहिये। झग रोगमें रोगो पुरतोरस | 
| हो जाता हैं। इसलिये मलमुत्रादि त्याग व और कोई | 
| प्रयोजनमें रोगोको शय्या त्याग करने देना न चाहिये। “बेड 
| प्यान” वरेरहमें रोगो का मलमुत्र धारण करना । उसी. मल- | 
सुत्रको शद्ध द्रव्योसे शुद्धकर पायखानामें डालदेना चाहिये। रोगोक 
सुहसे निकले हुवे कफ व के वगेरह को कपड़ेसे पोक कर शुड. + 
ट्रव्योंसे शुद्ध करना चाहिये। रोगोका बिछीना व तकियाको | 
। रोज ध॒पमें रखना चाह्षिये। प्रचण्ड धृपसे प्लेगके कोड़ों को ' 
सत्यु होतो है। रोगोकें घरमे ज्यादा भीड़ न करना चाहिये । 

| रोगो के कमरिको जमीन रोज शुद्द द्रव्य में कपड़ा भींगो अच्छो 
तरह पोंक्कना चाहिये । घरकै भौतर फजल असवाब रखनेको 
कोई जरूरत नही हैं। पथ्यादि विषयमे चिकित्सक जेसा कहें 
वेसाही करना चाहिये इस रोगमें ज्वर के साथ गांठ भी आराम | 
होती है। दवा के सेवनसे घोरे घोर सब उपसर्ग भी कम होजाता | 


| 
| 5 
| 


4 4 
श्व 
4) 

सछा || 
|!) ॐ 


है। रोगो इस समयमै बहुत दुब्बल होजाता है। यहां तक कि 
थोडेही मेहनत से उसे मूर्च्छा आजातो है। इसलिये रोगी इस | 
विछोने से उस विछोने एक कमरिसे दुसरे कमरिमे लेजानेमे बहुत | 
सावधानो की जरुरत है अपने ख्याल और लज्जावश बहुत रोगी / 
विछोने पर मल मूत्र नहो करते हैं। ऐसा करना चाहिये प्रंग | 
¦ रोगोके सेवाके समय सेविकायंको बहुत सावधानोसे चलना चाहिये : 
सेविका जिस कपड़े को पचनि कर रोगीको सेवा करती है उस | 


5 
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| कपड़े को पहन कर खाना पोना न चाहिये और उस कपड़े की | 
शुद्ध करना चाहिये। विश धक द्रव्य न कार्यलिक साबुनसे 
| हाथ व पांव दो तोन बार धोकर खानेको बेठना चाहिये। रोगो 
परित्यक्त मल सूत्र कफ, या नस्तर करनेके वाद पट्टोमेंसे निकला 
' | हवा पोप उसके बिछीनेमें या बिळीनसे किसो कपडेम | 
। या चरके और कोई कपड़ेमें लगना न चाहिये । बहतेरे रोगियों , 
| के पट्टेमे नस्तर देना पड़ता है, ऐसे मोकेपर चिकित्सक 
जेसा कहे वेसा एक एक कर सब करनेसे बाज न आना चाहिये | 
' रोगीका व्याण्डज कपड़ा वगेरह रोज गरस पानोमें औटाकर | 
| चपमें सुखा लेना चाझिये। जो लॉग रोज एक एक तथा व्याण्डेज | 
व्यवहार करसकते है उन्हे यह उच्छिष्ट कपड़ा व्यवहार न 
करना चाहिये। परन्तु उस कपड़ेको य्यागमें जलाटेनेसे सब 
तरह को डर टूर हो जाती है। 


| 

| 

| घेग निवारक व्यवस्था ।--प्लेगके कौडेसे प्लेग होता | 
, | है सहो, लेकिन यह कोड़ो की वढ़न्तो व रक्षापाने का कारण न ' 
| चोनेसे देहके भीतर ताकत नहो दिखा सकता। इसलिये रोग 
| के वढ़न्तो की आशा कम रहतो है। देह अगर ताकत वर व 
| नोरोग रहे और रहने को जगह धूप और वादार हो घर व 
' आसपास के मकानों के नाला नहंमा वगेरह साफ रहे तब 
कीड़े देहमें घुसने परभी कोई नुकसान नहो पहुंचा सकता है 
' लेकिन अगर घर और असपास के मकान वगैरह बहुत गन्दे 
: होवे और चारो तरफ मोरो नरदमासे दुर्गन्ध निकलतो हों ऐसे 
' मोकेपर झग के कोड आदमियोंके शरोर के भोतर घुसने लग 
| जाते है। प्लेगके प्रकोपमें अपनो गलो वो महल्लेको वचानेके लिये | 
बो; ” 5 
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प्रधानतः दो विषयमें ध्यान रखना चाहिये प्रथमतः रोगोके | 
| साथ घरके और कोई आदमोको मिश्रित न होना चाहिये | 
| दुसरे अपने और पड़ोसियोक मकान के चारों तरफ खुब सफाई ' 
। रखना चाह्यि। मेलेहोसे प्रेग को उत्पत्ति होतो है यह ' 
कहना फजुल नहो है। इसोलिये घरके चारों तरफ या 
' कोनमें डन या पेखाना कहीं मी किसो प्रकारका मैला जमने 
देना नही चाह्िये। बहुत आदमो एक घरमे नहो रहना चाहिये 
और खान पोनेमें भो सावधानो. रखना चाहिये धनो भले आद- 
' मियों के सकानके आसपास नोच जाति को वस्तो रहतो हैं 
स्वाभाविक इच्छा के अनुसार यह लोग प्रायः हो अपरिच्छन्न | 
अवस्थामें रहते है बहुतेरे इनलोगों में मुखे व आधा पेट खा | 
कर समय बितातिहें महल्ले के अवस्थापत्र आदमी अगर ऐसे मौंके 
| पर उन गरोयॉको धनसे मदद करे जिसमे वेलॉंग सफाई रख | 
' सके अपना खाना पौना सावधानो से करे। किंसो महल्लमे यदि | 
प्लेग को उत्पत्ति होने को सम्भावना होवे तो अमोरो को दरिद्र | 
व निःसहाय आदमियों के लिये थोड़ा बहुत जितना होसक | 
चन्दाकर उन्‌लोगोंका दुःख निवारण करना चाच्यि । | 


प्लेगके फेलाव के निवारण के लिये खास सर्कार और म्युनि- . 
सिपलटीोके पक्षसे नानाप्रकारके नियम प्रचलित हये हे और होरहे . 
है। पाठकों को जानमेके लिये उसका विवरण थोडासा नोच 
दिया जाता हैं। उसके अनुसार चलने से. आसपास के मकान व | 
पड़ोस प्र गसे बच सकते है। vb 

(१) महल्लेमें किसी के घरमै पंग होनेसे उस गलो | 

छोड देना चाहिये, ऐसा करनेसे वह गली झेगकी उत्पात ' 
से बच सकतो है । रोग को पहिलो अवस्थामें कोई स्वास्थ्यकर 


| 


1.) फिरा ब 
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| महक्षमे जाकर रहनसे रोगो को जान बच सकतो हैं और प्ररि- / 
वारोंको प्लेगाक्रान्त होनेको आशङ्का नहो रहतो हैं। 


| (२) मह्ल्लेमें यदि कोई गरोब आदमो को प्नरग छोवेतो 
उसे सम्मत कराकर निकटस्थ कोई हस्पताल में भेजना चाहिये। 
इस्पताल में जानेसे रोगोका जोवन वच सकता है। रोगीको 
| इस्पताल भेजकर उसका मकान अच्छो तरहसे शुद्ध करालेना 
चाहिये । 


| 

जी २.) चरमे किसोको प्लेग होनेसे पीडित व्यक्तिको सुस्थ. 
| व्यक्ति के पास से दूर रखना चाच्यि। रोगोको हस्पताल 
मेजनेसे आपत्ति होवे तो उसे अन्तत; एक अलग कसरेमे रखना 
चाहिये । 


(8) मकान में सवसे बड़ा ओर लम्बा चोड़ा कमरा जिससे 
| चूप और इवेका पुरा इन्तजाम रहे ऐसे घरमें रोगीको रखना 
चाहिये। जिनलोगोंको कमरेकी कमो हैं, उन लोगोंको दूसरे 
किसोके घर नहो भेजना चाहिये। जोलोंग खोलेके घर और 
खपड़ेलेमें रहते है, उन लोगों को उसो घर को जहांतक बन पडे 
सफाई रखना चाहिये । 


(५) रोगो के कमरेमें चिकित्सक व उसको पिविका छोड़ 
अर किसोको जाने देना न चाहिये । घरक ओर किसो आदमी के 
साथ सेविका को मिलना जुलना न चाहिये । 


(६) जिस घरमे एक वार प्रग होगया है, उस घरमे फिरसे 
रहना होतो घरको पुरे तोरसे बिशुद्ध करलेना चाहिय। शह्ृरमं 
| मिडनिसिपलटो को खबर कर देनेसे बिनाखच सफाईका काम 
| हो जाता हैं। मफःस्सिलमें जिन्‌लोगोंको घर साफ्र करनेकी जरुरत 


. | 
। | 
| | 


| 


| 


संक्रामक रोग-परिचय । ७६५ 


| 


। पड़े वेलांग सबसे पहिले घरका दरवाजा ओर खिडको खोल 


उसमें अच्छोतरहसे धूप ओर इवा पहुंचने देना चाहिये, इवा | 


! और धप प्राकृतिक संशोधक उपादान है। फिर पारक्लोराइड अफ- 


मार्कारि मिश्रित पानोसे घरकी दोवाल कड़ो आदि धोना चाहिये । 


| यह विशोधक द्रव्य डाकरखानेमें मिलता है। दाम भो ज्यादा 
' नहो है। फिर घरमे चुनाकाम करलेना सबसे अच्छा है । 


(७) कलकत्ता या और कोई वड़े शहरमें प्रवासो रुपसे 
रहने को इच्छा करने वाले मकानभाड़ा लेनेके आगे पिले पता 
लगा लेना चाहिये कि यहां पर प्लग रोग होनेके वाद कमरे को 
अच्छो तरह से सफाई हुई है कि नहो। 

(८) प्लेग-रोगो जो सब कपड़ा. बिछोना और पहिनन का 
पोशाक व्यवहार करता हैं, वह रोग विषसे जहरोला. होजाता है। 
अवस्था वैगुण्य से. इन सबको फेक या. जलादेना अथवा विशेधक 

' चोजके मददसे अच्छो तरह-से साफकर धपमें सुखालेना चाहिये । 


जो लोग यह सब को जलाक! फेक सकते है । उनलोगों को वृह्ो. | 


“करनाहो ठोक है । 

(८) खास गभर्णमेण्ट और म्युनिसिपल डाक्टर लोगों 
` का सिद्धान्त यह है कि रोग तत्वको जानने वाले डाक्टर हाफकिन 
' के निकाले इये बोजसे प्रेगका छापा लेैनेते प्लग आक्रमण 
' नहो कर सकता या करनेसे भो वह प्राणघातक नहो होता । छापा 

लेने के सम्बन्धमें भिन्न आदसोका भिन्न मत है। अभो तक इस 
विषयका कुछ ठोक याने पक्का सिद्धान्त नहो इवा है। जोलोग 
: अच्छा समभात है वे लोग लेसकते है । 

(१०) जिस जगह प्लेग देखाई दे वहां भोड़ घटानेकी 

कोशिश करनी चाहिये (याने ज्यादै भोड़ न होन देना चाह्यि )। 
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' चरके एक कमरिके चार या पांच आदमी सोते है, नाना ख्यानसे | 
'पाइने भो आकर कुछ दिन के लिये आकर रह जाते है। एक 
घरमै अधिक आदमो के रहनेसे प्लगका असर वाकोयों परभो 
पड़ सकता हैं। 


(११) प्रगके के समय हर घरबासेको चाहिये कि. 

' अपने घरके चारोतरफ की मोरो नदमा वगैरह को फिनाईल और 

| बिशोधक चोजसे सफाई करना चाहिये। रोगके वढनेक वक्त 
हररोज ऐसा करनेमें बहुत अच्छा है। लेकिन अवस्था के अनुकुल 

। न होनेसे हफतेमें कम से कम तोन दिन इस तरफ ध्यान रखना | 

| चाहिये । 


(१२) सिफ अपनेहो सफाई के साथ इचनेंसे नहो चलेगा 

| पड़ोसो को भो सफाई रखनेकी जरूरत समभाकर उसको समय . 
| के माफिक कत्तव्य पालन करनेसे वाध्य करना चाहिये। हरेक 
' गलोके पढ़े लिखे आदमो यदि अज्ञ और निरक्षर आदमियो 
' को घर वगेरह ओर उसके चारोतरफ सफाई रखनेकी आवश्य- 
_ कता समभा काम करानेसे गलौ प्लग मुक्त हालतमै रह 

। सकतो हैं । | 


(१३) नोचेके कमरिमें प्लेग ज्यादातर हुया करता है। ' 
' उपर के घरमे धूप और हवेका वन्दोवस्त रहने से रोगके वढन्तो की 
उमेद कम रहतो है जिन लोगों का पक्का मकान है उन लोगोंको 
' प्वेग के समय दोतछे पर रहना चाहिये । 


(१४) जो लोग नोचेके घरमै रहते है ओर जिनलोगींको 
.' कचे मकान के सिवाय रहनेका और कोई उपाय नहो है। वेरोंग 
. रहनेकी जगह खुब साफ और परिच्छन्न रखे। हर रोज बराबर 
| सवेरे खिड़की खोल शूद्द हवा और धूप ५हचना चा/हये । 


, 00 सतार 
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| संक्रामक रोग परिचय । ७६७ 


| तंथा हररोज सवेरे किवाड़ो ओर खिड़को खोलकर धूप और हवा 
का निकास कर देना चाहिये। 


(१५) ब्हतेरोंका रत हे कि प्रग बहुत संक्रामक होन 
| परभो प्न ग रोगोके शरोरमें संक्रामक नहो रहता रोगोके घरका 


————— 


1 
| 
| 


| 
|| 
| 
|| 


' सेला, कतवार अशुद्ध हवा, गन्दा कपड़ा आदि संक्रामक है। | 


यथासाध्य उन सबोंको त्याग करना चाह्यि । 


(१६) चेचक रोगो का विष हवेसे चारो तरफ फेलता है। | 


' लेकिन प्रेश का विष जमीन भे हो रहता है (याने एक जगह से 
दुसरे जग नही जाता ) प्लेग दुषित 5मोन पर हो चुहे मरते है। 
जिस विषसे चुहे आंक्रान्त होते हे। उस बिषसे वच जाना 
मनुष्य के लिये असम्भव है। इसोलिये उस जमोनको अच्छो 


तरह से पारल्लोराइड अफ माकारि ट्रव्यसे विशोधन : करलेना | 


चाहिये । 


( १७) किसो जगह में ज्यादा चह्ता मरता होवेतो वहां 


, समझना चाहिये कि यह जगह पुरे तीर से विषाक्त होगयो है | 


' जोते चूहे कोई ढंगसे मार डालना चाहिये। अगर किसी घरमै 
चूहा भरेतो उसे चिमटा व शंड़सो से पकड़ किरोसिन तेलमे भिगो 
कर जला देना चाच्यि। मरे चहेंको हासे छूना बड़ा विप- 
ज्जनक है । 


10:22. 1 बीत 


। (१८) ऐसे वक्त चहा अगर काटे तो उसोवक्त डाकर 
| खानासे कार्ञलिक लोशन या और कोई विशोधक चोज मंगाकर 
| काटे इवे स्थानको धो डालना चाहिये। 

। ~ नद 0 >> ८. 
। (१८) प्लेग के समय व्यर्थ धुपमें न फिरना चाहिये, 


| भुखे न रहनां चाहिये, रातभर जागना और ज्यादा मेहनत 


1... क 000? । 


प 
है» 
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| 
| 
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| करना सना हैं। इन सब कामोंसे देहमें कान्ति और ताकतको | 
' कमो होतो हें । १ । 
। 


(२०) हरवक्त वुरे ख्याल न करना चाहिये, घरमें व घरक | 
पास प्लेग हुवा सुनकर अपने आपसे बाहर न होइयेगा। विपद | 
के समय चित्तको दृढ़ता होना अत्यावश्यक है । | 

(२१) घरकै सामने महोन चुना छितरा देना चाहिये । नंगे 
पांव कभी घुमना नहीं चाहिये । मुखे क्भो भो किसो रोगोके 
पास न जाना चाहिये । । 

| 


(२२) धूप, शुद्ध हवा ओर अग्नि यक्षो लिन प्रक्कत प्रदत्त दवा | 


|| 


' है। घर को साफ और उजियाला रखना हो संक्रामकता के 
¦ नाशका प्रधान उपाव हें । | 


(२३) प्लेग के प्रकोप के वक देह को हर तरह से साफ 
रखना चाहिये । रोज सबेरै प्रात:कृत्य समापन कर शरोंर का धूला ' 


| व कादेका अच्छी तरह से दूर करना चाहिये। नहानेक वक्त | 
_ बचुतसा कड़वा तेल बदनमें मलकर नहाना चाहिये। जो लोग. 
' साबुन इस्तमाल करते है। उन लोगो का दप्त मीके पर साबुन | 
' इस्तमाल न करना चाहिये। शद सरसोंका तेल शरोरके छिद्र को 


| 
काश्रशोल करता है। इमीलिये उसके भोतर को सेल वगेरह चमड़े 


' के साथ बाहर निकल आतो है। 


( २४) काम्नकाल के अनुरोधसे सबको वाहर जाना पड़ता 


. से साफ करलेना चाहिये । 


' नाक अच्छोतरह बन्द कर जाना चाहिये। एक रुमाल इच वगेरह 
, लगा संघना चाहिये । [ ककमि जळला | 


1 

' हैं। हर बार बाहर से भोतर आनेक वक्त मुह नाक अच्छो तरह | 
८ | 

| 

| 


(२५) ढुगन्धमय मोरो व नदमा के पाससे जाना पडेतो | 


| 
न 
1 


प्रो 
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| संक्रामक रोग-परिचय । ७६८. 


| 
| (२६) सबेरै और शामको भोंगे कपडेसे बदनको. अच्छो | 
| तरह पॉछलेना चाहिये । नहानेते आगे या बाद इसके सिवाय | 
| शरोर के लोमकूप साफ ओर कार्थक्षम रखने. का उपाय दूसरा | 
। नहो ् | 
| (२७) हाथ या पावका नाखन बड़ा होनेसे उसके भोतर मेला | 
, जमता है। इस मेले से नाना प्रकार के नुक्सान करने वालो च 
| रहतो हैं। महामारी प्रकोपके समय इफ्तूमें दो दिन नाखून 
| कटवा देना चाहिये। इस वक्त चित्तको धर्मावलसे बलोयान 
| करना चाह्चिय क्योंकि चित्तबल हो श्रेष्ठ बल है । 
| ( २८) हररोज दोनो वक्त खाना खाने क पेश्तर हाथ, पाव 
| के नाखन को अच्छा तरहसे साफ करलेना चाहिये। हिन्दु 
| लॉग अंगुली के मददसे खाना खाते हैं। ऐसा. करनेसे खानेक 
चोजमें नाखनका मयला मिलजाने का डर नहों रहता । 

( २९.) हिन्दु मात्र हो सवेरे प्रातःकत्यसे कुल्ले पा रातके 
“कपड़े को बदल देते है। झग के प्रकोपके समय दिनभर. जिस 
| कपडे को इस्तामाल करेगें उसे रातका इस्तामाल न करना 
| भोतरके कपडेमें शरोर का मयला जमजाता हैं। इसलिये इसे 
| दो एक दिन में साफ करलेना चाहिये । 
| ` (३०) जो लोंग घरके अच्छे हैं और घरमै गोशाला अस्त्रबल | 
। रखते है। घर के सफाई के साथ साथ अस्त्रबल वगेरह कीभो 
सफाई के तरफ ध्यान रखना चाहिये। घरमें पाले इवे पक्षो 
और जानवर रहे तो उन्हे उसे दूसरे जगच हटा देना चाच्यि। 
कारण पशु पत्तो प्लेग के प्रकोप को बढ़ानेमें मदद करते है । 

(३१) पायखाना, डन, नाला मोरो वगेरह को साफ 


रखमेकी बात पहिले हो कहा जां चुकी है। फेनाइल बजारमें 


| 
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बनिया व डाक्टरखाने में मिलता है। दासभो कम है। अगर 
कोई'नालो व॑ मोरो मे से दुर्गन्ध निकले, तब समभना चाहिये 
कि. वह अच्छो तरह से साफ नहो है। एक बालटो व लोटा 
| में थोडासा फेनाइल के साथ चौंगुना पानो मिला इस सब 
स्थानोंमे रोज डाल देना चाहिये। सामान्य दो चार आने को 
किफायत कर फिर सेंकड़ी रुपये डाक्टर बुलाने में खच करना 
| वुद्धिमानों का काम नहो है 


(३२) बजार की मिठाई का खान! एकदस निपिद्द है 
अपने घरमेही जलपानका बन्दोवस्त करलेना चाहिये। इसमे 
खच कम होता है ओर साथको साथ रोगाक्रमण का डर नहो 
| रहता दुकान को मिठाई हरवक्त धूला मखो सेला आदि सब चोज 
पड़ो रहतो है। बाजार से तरकारो वगैरह भो घर लेजानेसे 
पहिले अच्छी तरह साफ कर लेना चाहिये । 


| 
| 
| 
1 
| 


हो .सकता है। इसलिये खाने के चोजोंको हरवक्त ढांक रखना 
चाहिये। जिस खानेकी चोज में मखो व मच्छड़ पड़ जाय तो 
उसे न खाना चाहिये। त 

(३४) १ आउन्स कार्वलिक एसिड १८ आउन्स गरम पानो 
के साथ मिलानेसे कार्व लिक लोशन तैयार होता है। फिनाईल 
लोसन भी ऐसे हो तेयार होता है। Chloride of lime ( Blea: 
ching 0०५१७.) का दाम कम हैं। एक छटाक Chloride of 
17० तोन सेर पानो में मिलानेसे लोशन तयार होता है । 
पाउडर व काव लिक पाउडर की छितरा देनसे संक्रामता को नाश | 
व भूमिको शुद्धता होतो है। प्लेग को समय इन सब की सहायता 
से खूव सफाई चारोतरफ रखना चाहिये । 2 

| 


| 
(३२) मखो व मच्छड्से खाद्यद्रव्यभें रोग बोज संचारित 


संक्रामक रोग-परिचय । ७०१ 


प्लग बोज के. नाश करनेका उपाय | 
आगे कहा गया है कि स्वास्य विधानानुमोदित . थोडेसे रासायनिक 
द्रव्य के सददसे रोगके गिलूटो व माइक्रोब नष्ट हो सकता हैं। 
'यह रसायन चोजे कलकत्ते के हरदवाखानेमें मिलतो डे सफःस्सिंल 
-के बड़े बड़े डाकरखानों में भो मिलतो है। इसका दार 
भो इतना थोड़ा है कि भविष्यत्‌ में सेकड़ो रुपये चिकित्सा के 
लिये खर्च करने के सामने यह कुछ नहो है। रोग होने पर 
। उसे आरास करनेके लिये चिन्ता न कर पेय्थ धारण. करना 
। चाहिये और जिससे घरमें रोग अपना असर न जमा सके वेसो | 
कोशिश करना चाहिये । आजकल कलकत्ते व ओर और जगहों 
में लॉंग बड़े बड़े डाकरखानोसे डिस्इनफेक्टान या. विशोधक 
द्रव्य ख्वरोद कर रोज अपने मकान की सफाई किया करतें है। 
| इसे समयोचित शुभ चिज बोलना चाहिये। विशेषतः: स्च ग के 
फेलनेके समय एऐसो व्यवस्थासे यथेष्ट लाभ. छोसकता है:। 
जो सब दवाये गिल्टो नाशक और जोवके जोवन रक्षाम मदद 
पहुंचातो है, तंथा जो सब, हालत मनुष्योंके आयत्ताधोन है इम 
यहां उसके कई एक सहज उपाय का उल्लेख कस्ते हैं।, 
जिस जमोन पर झ्लेग के कोडे फैले ओर जिस वायुके 
-भोंकसे कोडे इधर उधर फिरतें है तथा जिस सूर्यकिरण से रोग 
जोवाणु अपना अस्तित्व स्थाई न रख सके। उसो जमीन पर इवा 
और धूप सर्व्वे विशोधक पदार्थ है। घरकी खिड़की ब.किवाड़ 
खोलदेनेसे या घरके भोतर अग्निजलाने से सहजच्छो में कोडे मर 
जाते है। डङ्गलण्ड वगेरह देशमे कमरेके भितर अग्नि जलानेका 
नियम है । शोत प्रधान देशमें गरम हवा के लिये जोसब कमरे 
तैयार होतें है। वे सब विशेष प्रक्रियासे बने रहते हे । लेकिन 
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| को स्यु निसिपल्टो क वाव्पागारमें भेजना चाहिये । | 


लड़के वाले इसके पास न जासक वसो व्यवस्था करना चाहिये। 
_कालभर्टका आसिड सबसे बढ़िया विशोधक पदार्थ है। आजकल 


आसिड बनता है। यह लोशन की तरह व्यवहार होता है। एक 


७४ त्र न न Me ` 


वद्यक-शिच्छा । 


हमारे गरम टेशमें इन सबका प्रयोजन नहो हे। दोपहर के वक्त 
३।४ घण्टा घर के किबाड़ व खिड़की खोल दिया जाय तो सहजहो 
में कीड़े मर जात है २४० से २५० डिग्रो फारेनहिट तापसे 
कोडे नष्ट हो जाते है। सर्य किरनसे यह ताप संग्रह करना बहुत 
कठिन है। घरक सब जगह में व उसके भोतर वालो चोजोंमें 
जिसमे खुव ज्यादा सञ्च किरण पड़े वेसो व्यवस्था करना। इसके 
बाद फिर पानो। टुषित जलको अच्छो तरह गरम करने होसे 
रोग बोज नष्ट होता है । रासायनिक विशोधक ट्रव्यको उस गरम 
जलमें मिला रोगोके कपडेको धोना चाहिये! धोनेसे कपड़ा 
निर्दोष होजाता है, और उसके भोतर वाले कोडे भो नष्ट 
होजात है । 


इस देशके राजधानोयोमें म्युनिसिपलंटो के परिशेधक वाष्पा- 
गार या Disinfecting chamber हे । इङ्कलण्डमें एसो कोई. | 
स्य निसिपल्टो नहो है जहां यह न हो। ग्टहस्थ के घरमे इसका | 
वन्दोवस्त होना बहत कठिन है। गदो, गलोचा, तकिया, कम्बल | 


¦ वगेरह जिसे घरमे गरम पानोसे धोने लायक. नहो है ऐसो चोजों | 


j 


कार्व्वेलिक एसिड से भो रोगबोज नष्ट होता है। लेकिन यह | 
बहुत तोत्र विष है। इंमको घरमें खुव सावधानो से रखना चाहिये । | 


इस देशम रासार्यानक पदाथ बनानक जगहम भो कार्वलिक 


आउंस आसिड व ३०. अउंस गरम पानो मिलानेसे जो लोशन 
तैयार होता है उससे वदनका चमड़ा व दुषित कपड़े बोज शून्य 


> >> % PRN NISSEN MIDI १७ 
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किये जा सकते है। रोगो को पिकदानो मे इस विशोधक, 
ट्रव्यको डाल देना चाह्षिये।. एक आउंस काव्वेलिक आसिड को 
| दश गुने पानोके साथ मिला घरका. कपड़ा मेला पिसाब वगरह 
| सब चोजों को सफाई करना चाहिये । कार्व्वेलिक लोशन हाथ 
पांव वगेरह धोनेसे भो व्यवद्दत होता है। कार्व्वेलिक पाउडर 
वाजार में मिलता है। लेकिन जहांपर ऐसे सूबोते का अभाव 
है। वहां पर एक आंडस कार्व्वेलिक आसिड्‌ के साथ आधासेर 
| | वालु मिलाकर पाउडर बनाया जा सकता है। इसेड्रेन सोरो व 
नालोमे देनेते प्ले गके कोडे नष्ट होते है । 


क्लोराइड अफ लाइम एक दामो चोज है, यह आध सेर २ सेर 
| 'पानो के साथ मिलाकर जो सिख बनता हे उप्तस ड्ड न, पाय- 
“खाना वगेरह साफ हो सकता हैं। यह एक छंटाक तीन 
सेर पानो कं साथ मिला घरके असब्चाव वगरह विशोधित हो 
सकतें है। किरोसिन्‌ सब्लिमेट या रस कपुर वड़ा बिषाक्त पदार्थ 
“हें इसको मिलानेसे थोड़ो नेपुण्यता को जरुरत है। इससे डाक्टर 
खाने से इसको बनवा लेना चाहिये। इसे खुब सावधानी स 
रखना चाहिये। रोगोका सयला व मयलायुक्त कपड़ा घरको 
दिवाल वगेरह इसोसे घो लेना चाहिये सलफट अफ आइरन 
:या होराकस डेढ़ सेर ३ सेर पानोक साथ मिलानेसे लोशन 
तैयार होता है। ड्रेन व रोगो के मलपात्रको विशोधन करनेसे 
“इसकी बहत आवश्यकता हैं। पायखाने के लिये भो यह 
इस्तमाल किया जा सकता हैं, बजार में (C०११5 1010) नामक 
एक प्रकार का लोशन विकता है। यह पाम्माङ्गानेट अफ पटास 
“का सत्‌ है। एक छटाक ८०1१५ 100 को तौनसेर पानोके 
__ | साथ मिलानेसे जो लोशन तैयार होता है। उसे सेविका व घर 


सको 50? फन अं 


७७४ ` वेद्यक-शिक्षा । 


के और लोगों के हाथपांव धोनेमें जरुरत पड़ सकता है। के 
| वगेरह भो इसो से धोया जाता है। गन्धक जलाने से जो भाप 
| निकलता हैं उसे सालफुरिक आसिड ग्यास कहते है। घर साफ 
| करने में यह इस्तमाल होता है।. किवाड़ व खिड़की अच्छो तरह 
| से बन्दकर शोधन करन लायक कपडाँको रस्सो के उपर फला 
| रखना घरको दोवाल, छत्‌ वगेरह को अच्छोतरहसे पानो 
| से तर करना। १८०० फिट स्थात को विशोधन करने वक्त निस्न- 
| तोड़कर कोटा छोटा टुकड़ा करना फिर एक सिट्टोके वत्तन में 
। लिखित उपाय अवलस्बन करना चाहिये। एक सेर गन्धक 
| मिथिलेटेड्‌ स्पिरिट को एक वाल्टी पानो के उपर रखना चाह्षिये। 
| छसके वाद स्पिरिट को जला घरको चारो तरफ से बन्द करदेना 
चाहिये। २४ घण्टे ऐसा करने के बाद किवाड़ खिडकी को खोल 
शुद्ध हवा आगनेदेना चाहिये । स्पिरिट क अभाव में मिट्टो के पात्रमें 
| भो गन्धक को. जलादेने पर भो काम चल सकता हें । 
| 
| 
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ट्रव्यगुण व द्रव्य दोनो आयुर्व्वेदका प्रधान अङ्ग है। इस विषय 
' के यद्यपि पुराने जमाने से कई एक संस्कत निघण्ट प्रचलित है, पर | 
उसे रिना गुरुके समझना कठिन है। और फिर उसमें आजकालके ' 
' प्रचलित दवायांका नाममात्र भो नहीं हैं। इसलिये निघण्टमें 
' अभिधानका अभाव दूर नहों हो सकता है। इसोलिये सर्वसाधारण | 
: के आग्रहसे “वेद्यक-शब्दसिन्धु” बनाया गया है। इसमे आयुव्वेटोक्त 
| | समस्त ओषधियोंके नारू संस्कृत, ल्याटिन, हिन्दो. तेलेगु, तामिल, 
| उडिया, बगला आदि और चलित भाषामें दवाये का गुण प्रयोग 
| प्रमाण, नामो दवायोंको बनाने की तर्कीब धातु आदिक्षे शोधने , 

| को तकींब आदि जानने लायक बातें इसमें लिखो गई हैं। इस 
| प्रकारका स्वाङ्ग सुन्दर आयुव्वंदोय अभिधान दूसरा नही है । | 
। कलकत्ता संस्कृत कालेज कै भूतपूर्व पुस्तकाध्यय स्वर्गीय | 

उमैञ्चन्ट्र गुप्त कविराज महाशयने इस पुस्तकको सव्वैप्रथम प्रति 
खण्ड १०) में बेचा था। उनके वकुण्ठवासो होनेपर इस पुस्तक | 
का समस्त अधिकार मेने खरोद कर इसका दूसरा संस्करण प्रकाश | 
किया है। इस संस्करण में पुस्तक का आदि अन्त सब अच्छा तरह 
संशोधन आवश्यकतानुसार जगह जगह अदल बदल और कई एक | 
नये विषयों से इसे बढ़ाया गया है। हरजातियोंके सुबोते के लिये 
यह देवनागरी अक्तरमें छपवाया गया है । तथा आगे के वनिस्व॒त 
आजकल रुपये का अभाव देखकर दामभो आगेसे घटा दिया हैं। | 


इतने बड़े पुस्तकका दाम ६) डाकमहसूल १”) आने । | 
कविराज नगेन्ट्रनाथ सेन एण्ड कों? लिमिः, 


बुद्तकालय १८।१ व १९ नं० लोवार चित्‌पुर रीड, कलकत्ता । हि 
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गवणमेण्ट मेडिकेल डिप्लोसाप्राप्त 


कविराज नगेन्द्रनाथ सेन एण्ड को 
लिमिटेड का 


आयुवेंदोय औषधालय । 


इस ्रोषधालय में शास्त्रोक्त विधि से बनाई इई नेल 
छत, मोदक, अरिष्ट. आसव, चूण, खण, रोप्य आदि भस्म, 
कस्तुरो, मकरध्वज, वसन्तमालतो आदि औषधियां तयार 
हें, सुफस्सिलवासो रोगियों के रोगका खुलासा हाल 
लिखकर एक आने के टिकिटके साथ भेजने से व्यवस्था और 
औषध भेजा जाता है । 


षड्गुण वलिजारित मकरध्वज-यह ऋषि प्रणोत 
ओषध बूढ़े से लेकर गोदके बच्चे तक को. सब प्रकारके रोगों 
में दिया जासकता है। अनुपान भेद से यह सामान्य सरी 
खांसी से लेकर महा महा व्याधियों तक के लिये भो राम- 
वाण है। दाम एक तोला २४), सात खुराक का १) रुपया । 
सिद्ध मकरध्वज--१ तोला ८०), सात खुराक का ३) । 


कविराज नगैन्द्रनाथ सैन एण्ड कों० लिमिटेड, 
१८।१ व १८ नं० लोवर चित्पुर रोड, कलकत्ता | : 
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